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Категория сложности первая. 

Отчет хранить в библиотеке МКК __________ 

 

 

МОСКВА  2016 г. 

 



2. СПРАВОЧНЫЕ  СВЕДЕНИЯ  О  ПОХОДЕ 

 

Проводящая организация:  Гимназия № 1567    Западного округа г. Москвы 

Район похода:    Терский берег Белого моря (Кольский полуостров) 

Вид туризма:    лыжный 

Категория  сложности:    первая 

Нитка маршрута: 

 г.Москва - г.Кандалакша - пос.Кашкаранцы - берег Белого моря - м.Корабль -

устье р.Варзуги - с.Кузомень - низовье р.Китца - р.Варзуга - с.Варзуга-

г.Кандалакша - г.Москва 

Протяженность:   100,4 км 

Сроки похода:  18 марта – 31 марта  2016 г. 

Продолжительность активной части:  9 дней  

Маршрутная книжка:  №  177-04/2-101 

Состав группы:        

№ Список  группы 
Год 

рожд. 

Туристический 

опыт 
Обязанность 

1 Чурзин Пётр 

Николаевич 
1964 2 р Ю.Урал  Руководитель 

2 Сергиевская Наталья 

Петровна 
1968 

 1 р Кольский п-о.  
Зам. руководителя 

3 Воробьева Анастасия 1996 1 у Кольский п-о. Пом. руководителя 

4 Васенина Елизавета 1999 ПВД Летописец 

5 Колонова Елена 1998 ПВД Зав.снар 

6 Кузьма Галина 2000 1 у Кольский п-о. Ремонтник 

7 Скульский Иван 2001 ПВД Медик 

8 Гаврилов Арсений 2000 ПВД Метеоролог 

9 Савельев Матвей 2000 1 у Кольский п-о. Зав.пит 

10 Тимохин Тимофей 2001 ПВД Костровой 

11 Малютин Арсений 2001 ПВД Краевед 

 



Общая фотография группы 

 

  



 

Район похода 

Мурманская область отличается огромным разнообразием ландшафтов. Здесь всего 

за один день можно увидеть и морской берег, и горы, и реки, и болота, и озера, и 

разнообразные леса, и участки тундры. Побывав здесь однажды, сложно остаться 

равнодушным, хочется вернуться снова и снова, увидеть что-нибудь новое, или встретится 

со знакомыми полюбившимися местами. 

Терский берег - южная часть Кольского полуострова (около 500 км в длину), полоса 

побережья Белого моря от устья реки Умбы до мыса Святой Нос, полностью находится за 

Северным полярным кругом. Рельеф слабохолмистый, пологий. Реки пересекающие 

Терский берег, ориентированы на юго-восток (Варзуга, Пулоньга), или на юг (Порья, 

Чаваньга, Чапома,). Очень красивая местность со множеством природных и исторических 

достопримечательностей.   

На Терском берегу можно пройти интересный пеший маршрут вдоль моря, 

сплавиться на байдарке по одной из рек, а затем проплыть вдоль побережья, если погода 

стоит спокойная, это к нам не относится, но можно взять на заметку. Для любителей 

рыбалки здесь тоже раздолье: практически весь теплый сезон, сменяя друг друга по рекам 

Варзуге, Чапоме, Стрельне и другим поднимаются на нерест разные виды лососевых рыб. 

Возможна и зимняя рыбалка. На любую рыбалку необходимо приобрести лицензию. Будет 

интересно и любителям познавательного туризма, так как здесь в основном живут потомки 

поморов - рыболовов и охотников, многие из них до сих пор чтут народные традиции, 

занимаются традиционными промыслами. Сохранились уникальные памятники русского 

деревянного зодчества.  

Для похода на Терский берег следует тщательно подготовиться. Хотя погода здесь 

обычно более солнечная и теплая, чем в остальных районах Мурманской области, не следует 

забывать, что Терский берег находится за полярным кругом, и поход у нас как-никак, 

зимний. 

     

 

О маршруте: 

Смысловой целью нашего похода было знакомство с Терским берегом Белого моря в 

зимний период, определение  возможностей  для совершения детских лыжных походов в 

этом районе.  

Спортивной целью было прохождение лыжного маршрута первой категории 

сложности. 

Нам интересно было побывать в старинных поморских сёлах, познакомиться с 

удивительными образцами северного деревянного зодчества, посетить уникальный 

этнографический комплекс, село Варзуга, пообщаться с местными жителями, приобщиться 

к местному укладу жизни. 

 

 



 

2. ГРАФИК  ДВИЖЕНИЯ (заявленный) 

День 

пути 
Даты Участок  маршрута Км 

Основные 

препятствия 

 17-

18.03. 
г.Москва - г.Кандалакша Поезд. - 

 

1 19.03. 
г. Кандалакша - п.Умба -

п.Кашкаранцы - руч. Точиленный 

Авт.  

8,6 
на лыжах 

2 20.03. руч. Точиленный - руч. Лодочный 12,3 на лыжах 

3 21.03. руч. Лодочный - м. Корабль 7,4 на лыжах 

4 22.03. 
р-н. м. Корабль - бол. Сиговецкий 

мох - р-н. м. Корабль 
9,5 на лыжах 

5 23.03. р-н. м. Корабль – руч.Шерстнин 6,2 на лыжах 

6 24.03. 
руч.Шерстнин – ус. р. Варзуги – руч. 

Кимокша 
17,6 на лыжах 

7 25.03. 
руч. Кимокша - р-н. о. Лавбетов на р. 

Кица 
11,6 на лыжах 

8 26.03. 
р-н. о. Лавбетов на р. Кица - р-н. о. 

Толстик на р.Кица 
11,8 на лыжах 

9 27.03. р-н. о. Толстик на р.Кица - с. Варзуга 12,4 на лыжах 

10 28.03. Запасной день - на лыжах 

11 29.03 
с. Варзуга – пор. Варзуги выше р. 

Мельничный 

6,1 в 

зачат 3 
на лыжах 

 30.03. с. Варзуга - п. Умба - г.Кандалакша Авт, - 

 31.03. 
г. Кандалакша -  г.Москва Поезд  

 01.04. 

Всего: на лыжах 100,4  

 

 

 

 

 

 



2. ГРАФИК  ДВИЖЕНИЯ (реальный) 

День 
пути 

Дата Участок пути км 
Чистое 
ходовое 
время 

Основные 
препятствия 

(кратко) 

 
17-

19.03. 
г.Москва-г. Кандалакша (поезд) -  - 

 
19-

20.03. 
г. Кандалакша 

Гор. 

транспорт 
- 

Подготовка к походу, 

покупка питания, 

посещение музея, 

участие в лыжных 

соревнованиях 

1 21.03. 

г. Кандалакша-п. Умба-п. 

Кашкаранцы-не дошли до 

р. Точиленного 

4,7 2ч.30 

К обеду на автобусе 

добираемся до 

начальной точки 

маршрута, и выходим на 

маршрут 

2 22.03. 

р. Точиленный-ночевка, 

не доходя до р. 

Лодочного 

15,8 5ч 40 
Тропёжка по мелкому 

подлеску 

3 23.03. 

р. Лодочный-м. Корабль-

м.Толстик-ручей 

Шерстнин 

14,7 5ч.  

4 24.03. 

Р. Шерстнин-участок 

песков-с.Кузомень- лев. 

Берег Варзуги 

16,5 6ч. 30 

 Лавировка между 

снежно-песчаными 

барханами. Сильный 

ветер. Мокрый снег. 

5 25.03. 

Лев. Берег Варзуги -Устье 

р. Варзуги - пр. берег-

левый берег-р. Кимокша 

– вверх по р. Кица до 

рыболовной базы 

17,3 6ч. 30  

6 26.03. 
р. Кица р-н рыболовной 

базы - р. Костин 
6,4 2ч.30 Движение по азимуту 

7 27.03. 

р. Костин - вверх по 

левому берегу р.Варзуга –

р-н. о. Сиговец 
13,3 5ч.30  

8 28.03. 

р-н. о. Сиговец - пр.  берег 

р. Варзуги- вверх по 

течению до с. Варзуга 
6,9 2ч.30  

9 29.03. радиалка 

4,6 (в 

одну 

сторону) 

2ч.40 - 



День 
пути 

Дата Участок пути км 
Чистое 
ходовое 
время 

Основные 
препятствия 

(кратко) 

 30.03. 
с.  Варзуга-п. Умба-г. 

Кандалакша 
автобус - - 

 
30.03-

01.04. 
г. Кандалакша-г. Москва Поезд - - 

Всего: на лыжах 100,2  

 

  

 

 

Обоснование  изменения графика и нитки маршрута. 

Дата выхода группы на активную часть маршрута была сдвинута в связи с 

требованием закупать продукты в районе похода. Таким образом, мы не могли выехать на 

автобусе к начальной точке маршрута в день приезда в Кандалакшу на поезде, как 

планировалось изначально. А следующий автобус шел только через два дня. 

Основная часть маршрута пройдена без отклонений от нитки маршрута за 

небольшими исключениями.  

Радиальный выход от мыса Корабль на г. Хребет Корабль. Мы решили не делать этот 

выход в связи с тем, что хотели оставить запасной день на прохождение основной части 

маршрута.  

Реку Варзуга мы перешли по льду не в устье, как предполагали, в с. Кузомень (в 4-4,5 

км выше по течению). Это было сделано в связи с резко ухудшившейся погодой и 

информацией, полученной у местных жителей, о том, что в устье нет возможности 

переправиться по льду. 

В селе Варзуга радиальный выход в район г. Сыпунгора (6,1 км в зачет 3 км) по 

рекомендации местного жителя Петра Прокопьевича Заборщикова, директора 

краеведческого музея с. Варзуга,  заменили на радиальный выход к источнику Собачьему 

(4,6 км в одну сторону). 

В результате этих изменений общий километраж не изменился.  

  



Транспорт 

Поезд: 

  Отпр. 
Приб. 
(через 
сутки) 

 

№ 016 Москва – Мурманск 00:41 11:55  

Ежедневно 
 

Цена плацкартного билета до 
Кандалакши 5016 р 

№ 092 Москва – Мурманск 22:15 10:36 

Ежедневно 
 

Цена плацкартного билета до 
Кандалакши 3451 р 

№ 226 
Адлер - Москва – 
Мурманск 

23:11 07:16  

Ежедневно 
 

Цена плацкартного билета до 
Кандалакши 3451 р 

№ 120 
прицеп. 

вагон 

Белгород - Москва – 
Мурманск 

21:41 11:55 

Ежедневно 
 

Цена плацкартного билета до 
Кандалакши 3721 р 

№ 293 
Анапа - Москва – 
Мурманск 

14:04 05:27  

Ежедневно 
 

Цена плацкартного билета до 
Кандалакши 3421 р 

Автобус: 

223 
Кандалакша - 
Умба - Варзуга 

07 - 30 

По понедельникам, средам и пятницам с 
пересадкой в Умбе. 

Отпр. из Умбы: 10 – 30 
Цена билета до Кашкаранцев 731 р с багажом 

223 
Варзуга - Умба 
- Кандалакша 

15 - 00 

По понедельникам, средам и пятницам с 
пересадкой в Умбе. 

Отпр. из Умбы: 19 – 00  
Цена билета до Кандалакши 847 р с багажом 

Касса бронировать билеты на автобус код города (81533)  тел.  9-57-66 

Связь  

г. Кандалакша: Мегафон, МТС, Билайн в городе хорошая связь, при незначительном 

удалении от города Билайн и МТС пропадают. На трассе Кандалакша-Умба в районе 60-75 

км от Кандалакши сотовой связи нет совсем. 

с. Кашкаранцы, с. Варзуга, с. Кузомень: есть МТС и Мегафон. 

МЧС 

г. Кандалакша ул. Первомайская,  дом 9. 

код города (81533)  тел. 9-35-37 



ОПИСАНИЕ МАРШРУТА 

• НТМ – начальная точка маршрута 

• МН – место ночёвки 

• ОХВ – общее ходовое время 

• ЧХВ – чистое ходовое время 

 

19-20.03.16. 

 

Наша группа базировалась в г. Кандалакша на базе лыжной спортивной школы. 
Занимались закупкой и упаковкой продуктов, подгоняли снаряжение для похода, посетили 
краеведческий музей, приобретали билеты на автобус к начальной точке маршрута. 
Приняли участие в первых детских соревнованиях по спортивному туризму, 
организованных местной спортивной школой. 

 

21.03.16. 

 

Чтобы из Кандалакши доехать до села Кашкаранцы (НТМ), мы в 07:30 на автовокзале 
сели на автобус до пос. Умба (автобус ходит 3 раза в неделю!). В 09:30 прибыли в пос. Умба. 
Через час в 10:30 сели на автобус, маршрут которого пролегает по сёлам Терского берега до 
с. Варзуга. В 13:30 мы прибыли в с. Кашкаранцы. Подготовившись к движению: распределив 
снаряжение по рюкзакам и нартам, надев ходовую одежду, проверив лыжи, мы отправились 
к храму Тихвинской Божьей Матери по дороге через село. Здесь даже большие проезжие 
дороги от снега не чистят, а укатывают снегоходами. Село очень красивое, достаточно 
большое, расположено на самом берегу Белого моря. На берегу моря стоят маяк и вышка. 
Храм расположен практически в центре села. Рядом памятник погибшим в годы Великой 
Отечественной войны. Когда мы подошли, оказалось, что храм  закрыт,  и, судя по 
занесённой снегом двери, зимой в нём не служат. Здесь мы сделали групповое фото. 

Далее мы отправились вдоль берега моря на восток. Мы обнаружили буранку, 
ведущую в нужном нам направлении и пошли по ней. Справа от нас море, слева сосновый 
лес. Метрах в 400-х параллельно берегу проходит автомобильная асфальтированная дорога 
Умба – Варзуга, скрытая от нас лесом. Машины по ней проезжают крайне редко. Море 
открытое, у берега отдельные льдины. Спустя 2,5 часа (от автобусной остановки) 
остановились на перекус. Еще через час движения по буранке   мы остановились на ночёвку, 
немного углубившись в лес на поляне. 
 

С дровами проблем нет, воду топим из снега. 
 

Время облачность ветер осадки 
Температура 

(гр. Ц.) 

Состояние 
снежного 
покрова 

растительность километраж 

День - 3 б. 
южный 

- -6 Сухой, 
скользкий 

Сосновый лес 4,7 
Вечер - - -10 

ОХВ – 3 ч. 30 мин. 

ЧХВ – 2 ч. 30 мин. 

  
 
 
22.03.16. 



 
Встали в 08:00, вышли в 10:20.  От места ночевки мы продолжили движение в том же 

направлении, что и вчера, по той же буранке. На море отлив, примерно на 200 м. от берега 
дно открыто, лежат большие льдины. Мы походили немного по литорали (дно песчаное 
твердое), видели морских звёзд, водоросли ламинарии,  норки пескожила. 
Продолжив движение, через час мы подошли к памятному кресту.  Их ставили на местах 
бывших поселений, либо тоней (рыбацкие промысловые избы).  На кресте с одной стороны 
икона царской семьи, с другой стороны - Святой Троицы. От этого креста примерно в 300-х 
метрах впереди по ходу движения видна часовня Безымянного Инока Терского. Около нее 
мы сделали небольшой привал. 

Часовня небольшая, деревянная. Местные жители, видимо, и зимой её посещают: 
дверь не заметена и не закрыта, сюда приходит буранка и здесь заканчивается. Внутри 
часовни на стене можно прочитать предание о Безымянном иноке Терском.  

В с. Кашкаранцы местные жители сказали нам, что примерно в 500-х метрах от 
часовни на противоположной стороне автомобильной дороги есть святой источник, также 
называемый в честь Безымянного Инока Терского. Но мы сами к нему не ходили. 

Далее мы продолжили движение в том же (восточном) направлении без буранки. 
Тропили лыжню, первый участник проваливался максимум на 30 см. Через час после 
выхода с места ночлега нам встретилось локальное препятствие: овраг глубиной 4-5 метров 
с обрывистыми берегами. Переходили по одному, отвязав нарты, спускались  «лесенкой», 
поднимались «ёлочкой». После оврага  продолжили движение вдоль берега, уходя немного 
в лес. Здесь есть просека с ЛЭП. Дошли до деревянной вышки высотой около 8 метров, а за 
ней увидели рыбацкую тоню (два полуразрушенных дома). Дальше продолжили движение 
ближе к берегу, вышли из леса, оставив ЛЭП далеко слева по ходу движения. Через 2,5 часа 
ЧХВ мы увидели скалу Кораблик, она находится в море у берега справа по ходу движения. В 
этом месте начинаются ландшафтные изменения: растительность отступает  вглубь берега, 
рельеф становится немного холмистый.  В этом месте раньше добывали аметисты.  

Вскоре мы заметили ещё одну вышку на краю леса слева от нас, подошли к ней и, 
немного углубившись в лес, выбрали место для стоянки метрах в 700-х от моря. Встали на 
ночевку в 18:30. 
 

Дрова пришлось немного поискать. Воду топим из снега. 
 

Время облачность ветер осадки 
Температура 

(гр. Ц.) 

Состояние 
снежного 
покрова 

растительность километраж 

Утро 
5 б. 

кучевые 
3 б. - 

-8 Сухой, 
скользкий 

Сосновый лес 15,8 
День 3 б. 

1 б. 
- 

Вечер 3 б. - -12 

ОХВ – 8 ч 10 мин. 

ЧХВ – 5 ч 40 мин. 
  



23.03.16. 
 
 Встали в 07:00, с места ночевки вышли в 10:20. От места ночлега вышли обратно 
ближе к берегу моря. Один из участников сломал носок  лыжи при спуске с горки. Решили 
здесь не чинить, а дойти до ручья Лодочного. Движемся без буранки в том же направлении, 
что и вчера, вдоль берега Белого моря. Идём один переход, во время которого нам 
встречается локальное препятствие: обрывистый берег ручья Лодочного, перепад 6-8 м. 
Спускаемся по одному, отвязав нарты и спуская их отдельно впереди себя. Перейдя  ручей 
Лодочный по наледи, останавливаемся на привал, чиним лыжу, любуемся отливом. На 
пригорке на левом берегу ручья стоит несколько добротных рыбацких домиков.  
 Далее поднимаемся на пригорок и за домиками обнаруживаем буранку. Весь 
оставшийся маршрут этого дня шли по ней, изредка срезая затяжные повороты. 
Продолжаем движение в восточном направлении. Берег становится выше, лес отступает 
дальше от берега, переходит от хвойного к смешанному. 
 По дороге нам встретились ещё 3 памятных креста, установленных не далеко от 
берега. Третий крест стоит рядом с деревянной вышкой (около 10 м высотой) на мысу 
Корабль. В этом месте растительность меняется ещё больше. Лес становится 
преимущественно берёзовым.    От мыса по буранке дошли до ручья и перешли его по льду 
залива, соблюдая меры безопасности (расстегнуты поясные ремни, сняты темляки лыжных 
палок, увеличены расстояния между участниками, спасконцы положены сверху на нарты). 
Далее в течение 30 минут шли вдоль леса, затем свернули в него в поисках поляны, нашли 
ее к 5 часам вечера. На снегу можно увидеть следы лис и куропаток. 
 
 Дрова есть, но в некотором удалении от лагеря, воду топим из снега. 
 

Время облачность ветер осадки температура 
Состояние 
снежного 
покрова 

растительность километраж 

Утро 
0-1 б. 

перистые 

1 б.  -8 
Сухой, 

скользкий 

Сосновый лес 

14,7 
День 2 б.  -5 Сосново- 

елово- 
берёзовый лес 

Вечер 1 б.  -12 

ОХВ – 6 ч. 40 мин. 

ЧХВ – 5 ч.  

 

24.03.16.  
 

Встали в 06:00, с места ночёвки вышли в 08:55. От места ночевки движемся в том же 
восточном направлении по буранке. Почти сразу у одного из участников сломалось лыжное 
крепление, и мы потратили на починку около часа.  

После починки крепления мы продолжили движение по буранке. Примерно через 40 
минут мы увидели, что слишком далеко отошли от моря, приняли решение свернуть в его 
сторону и стали тропить лыжню самостоятельно. Вскоре, приближаясь к морю, мы увидели 
остатки старой ЛЭП. Здесь мы  остановились и взяли азимут 74° по карте на село 
Кузомень.                    

Весь день дул сильный ветер, шел обильный снегопад небо затянуло кучевыми 
снеговыми облаками. В связи с явным ухудшением погоды, мы решили идти прямо к с. 
Кузомень, а не к устью р. Варзуга. Дальнейший наш маршрут проходит по левому берегу р. 
Варзуга, а переправиться в устье в штормовую погоду невозможно. Позже мы выяснили, что 
безопасно переправиться через Варзугу по льду можно лишь в 2,5-3 км выше места впадения 
её в море. 

Добираемся до села за три перехода, двигаясь  вначале по азимуту, а затем через 
полтора перехода замечаем вышку сотовой связи в с. Кузомень, продолжаем движение на 



неё.  Весь этот путь проходит по пустынной местности. Лес отступает от берега на 3-4 км.  По 
дороге в село шли через множество дюн, песчаных, но покрытых снегом. На подходе к селу 
мы пересекли автомобильную дорогу и действующую ЛЭП. В самом селе подошли к 
строящемуся храму. Село Кузомень большое, но мы увидели всего 3-4 человека, несколько 
собак и одичавших лошадей. Из села спускаемся по снегоходной дороге на лёд реки Варзуга 
(предварительно спросив у местных жителей, можно ли безопасно пересечь реку по льду). 
Переходим на левый берег реки (около 600 м), соблюдая дистанцию 5 м., с расстёгнутыми 
поясными ремнями.  

Противоположный берег достаточно крутой и высокий, но если внимательно 
посмотреть, то можно найти более пологий путь. Поднимаемся по овражку, углубляемся в 
лес на полкилометра, находим место для стоянки и останавливаемся на ночёвку в 18:00. 
 

Дров достаточно, воду топим из снега. 
            

Время облачность ветер осадки температура 
Состояние 
снежного 
покрова 

растительность километраж 

Утро 
Кучево-

снеговые 7 
б. 

3 б. 
снег 

-8 Сухой, 
скользкий 

Елово- 
берёзово- 

сосновый лес 
 

16,5 
День 4 б. -5 пустыня 

Вечер  1 б.  -1 Влажный 
Сосново- 

еловый лес 

ОХВ – 9 ч.  

ЧХВ – 6 ч. 30 мин. 

  

25.03.16. 
 

Утром сушили вещи после вчерашнего снегопада. Вышли с места ночевки в 11:00.  
В первой половине дня решили побывать в одной из интересных точек маршрута – 

месте впадения р. Варзуга в Белое море. Погода благоприятствует. С полным снаряжением 
по вчерашним следам вышли к реке и свернули налево, пошли по буранке  вниз по течению 
реки, в сторону устья.  Опять сломалось крепление у одного из участников, и она шла 
пешком, т. к. починить его быстро не удалось, а идти по буранке было возможно. На левом 
берегу устья Варзуги расположен действующий рыболовецкий колхоз «Путь Ильича». Мы 
посмотрели колхоз, на берегу Белого моря на фоне устья р. Варзуга сделали групповое фото 
и пошли, вверх по течению реки Варзуги к устью р. Кица. Вплоть до р. Кица шли по буранке 
вдоль левого берега Варзуги. 

Через полтора часа дошли до устья р. Кица. Здесь на правом берегу р. Кицы в устье 
стоит рыбацкая тоня, относящаяся к рыболовецкому колхозу. 

Здесь  мы перекусили и пошли по буранке вверх по течению р. Кицы. По пути мы 
встретили двух местных рыбаков, они нам рассказали, как лучше двигаться дальше по реке, 
о базах рыбаков, о климате, животном мире и еще много другой полезной информации. 
Некоторое время мы спокойно шли дальше по буранке, перешли на правый берег Кицы 
(там, как нам сказали наиболее безопасно) шли там около 50 метров, дальше буранка начала 
петлять, обходя опасные места. Кое-где на реке стали появляться трещины, над некоторыми 
виден мокрый снег, но есть и такие, которые не видно, поэтому надо внимательно смотреть. 
Где видно пар над снегом, туда не нужно идти.  
Мы дошли по буранке до рыболовной базы на правом берегу, обошли ее, поднялись на 
возвышенность и установили лагерь в 19:00. 
 

Дрова в достаточном количестве, воду топим из снега. 
 



Время облачность ветер осадки температура 
Состояние 
снежного 
покрова 

растительность километраж 

Утро 0 б. 1 б. - -5 Сухой, 
скользкий, 

влажный 

Елово-
сосновый лес 

17,3 
День 7 б. 

кучево-
снеговые 

3 б. Снег -5 

Вечер 1 б. снег -10 

ОХВ – 8 ч.  

ЧХВ – 6 ч. 30 мин. 

  

26.03.16. 
 

Полуднёвка. Мы занимались починкой лыжного крепления, смазыванием лыж, в 
связи с потеплением, дезинфекцией мисок (Ночью приходила лиса и разметала все висящие 
на кусте мешочки с личной посудой. Лучше убирать их под тент в нарты, либо в палатку.), 
читали вслух книгу о Варзуге. Когда лыжи починили и пообедали,  в 15:00 вышли с места 
ночёвки.  

Мы отправились вверх по склону в направлении дизельной станции базы рыбака. 
Преодолеваем достаточно крутой и протяженный подъем (около 150 м, крутизной местами 
до 45°) по целине лесенкой, помогая друг другу – придерживая нарты впереди идущего. За 
дизельной станцией вышли на большую ровную лесную прогалину, взяли азимут 240° на 
реку Варзугу и пошли по нему, тропя лыжню. Двигаемся медленно, так как присутствует 
сильный подлип. Примерно через 200 метров выходим на буранку, почти подходящую нам 
по направлению и тропим по ней. Двигаясь по этой буранке на юг выходим к безымянному 
озеру, перепроверяем азимут и движемся по льду озера соблюдая правила безопасности. 
Входим в лес и тропим  лыжню дальше по азимуту 230°. Движемся по холмистой местности. 
Пересекли одно за другим еще два болота по взятому азимуту, вышли к достаточно 
открытой местности и встали на стоянку в лесу перед следующим болотом. До берега  
Варзуги по карте и GPS остается около 800 метров. Встаём на ночёвку в 18:00.  

 
С дровами проблем нет. Воду топим из снега. 

 

Время облачность ветер осадки температура 
Состояние 
снежного 
покрова 

растительность километраж 

Утро 
7 б. 

перистые 
-  0 

Сырой. 
Сильный 
подлип. 

Еловый лес 
6,4 День 

5 б. 
кучевые 

2 б.  +1 

Вечер 
3 б. 

кучевые 
1 б.  -3 

Еловый лес, 
местами ивняк 

ОХВ – 3 ч.   

ЧХВ – 2 ч. 30 мин. 

  

  



27.03.16. 
 

Встали в 07:00. Вышли с места ночёвки в 09:00, движемся по азимуту 260° , тропим 
лыжню, через один переход выходим на крутой берег реки Варзуга (обрыв 3 м). Нашли 
наиболее пологое место – овражек - и спустились, сняв лыжи и отвязав нарты. Перешли 
реку на другую сторону друг за другом с соблюдением техники безопасности. Здесь  мы 
выходим на накатанную буранку и движемся вдоль правого берега реки вверх по течению. 
Почти на всем пути берега реки крутые, обрывистые. Через 5,5 ч. ЧХВ выходим на левый 
берег, где возможно подняться на берег, не снимая лыжи. Встаём на ночёвку на береговой 
террасе в ивняке  в 15:30, на замёрзшем ручье, костровая яма на болоте. Костёр проседает, 
но не сильно. 

Дрова находим рядом на крутом склоне, воду топим из снега. 

Время облачность ветер осадки температура 
Состояние 
снежного 
покрова 

растительность километраж 

Утро 
5 б. 

кучевые 
- - 0 

Сырой, 
скользкий 

Еловый лес 
13,3 День 

7 б. 
кучевые 

Попутный 
2 б. 

- +2 

Вечер 
4 б. 

кучевые 
- - +1   

ОХВ – 6 ч. 30 мин. 

ЧХВ – 5 ч. 30 мин. 

 

28.03.16. 
 

Встали в 08:00, вышли с места ночёвки в 11:15, спустились на лёд Варзуги. На реке 
много буранок, пошли вверх по течению по самой накатанной и шли по ней до села Варзуга. 
Местами по буранке идти трудно, так как лыжи разъезжаются, поэтому периодически идем 
вдоль буранки. На правом берегу перед селом стоит база рыбака, и там висит ветровой конус, 
значит есть вертолетная площадка. Варзуга – древнейшее село Терского района, 
располагается на обоих берегах одноимённой реки, в 22-х км от устья. Мы вышли на правую 
– Успенскую -  сторону села в 14:20 и там остановились у Татьяны Коноваловой в гостевом 
доме. Во второй половине дня совершили прогулку по селу. 

Время облачность ветер осадки температура 
Состояние 
снежного 
покрова 

растительность километраж 

Утро 
3 б. 

слоистые 
0 б. - -1 Сырой, 

скользкий 
Еловый лес 

6,9 
День   -  

Вечер 0 б. 2 б. - +3   

ОХВ – 3 ч.  

ЧХВ – 2 ч. 30 мин. 

 

29.03.16. 
Днёвка: радиальный выход (4,6 км в одну сторону) к Собачьему ручью (с 

Пречистенской стороны села) + посещение Золотого креста Варзуги;  посещение 
Афанасьевской церкви;  посещение  местного краеведческого музея;  беседы с местными 
жителями; прогулка вокруг местной школы; катание с гор. 
 



 
 
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ: 
 

В первый же день похода мы посетили село Кашкаранцы. 
В XV веке эта местность принадлежала новгородской боярыне Марфе Борецкой, 

основательнице промысла декоративной росписи по дереву – Борецкой, удивительно что в 
селе не сохранился этот промысел. В 1470 году она была продана Соловецкому монастырю. 
В 1839 в селении насчитывалось 13 домов, в 1854 — 18, в 1900 — 37. В 1914 году в селе 
находилось 60 домов, и проживало 317 человек. Основным доходом селян была продажа 
сёмги и нерпы. Церковь в селе была построена в 1895 году после пожара 29 октября 1894, 
полностью уничтожившего предыдущее здание. Школа открыта в 1899 году. 

Недалеко от села находятся такие достопримечательности, как: 
 
Мыс Корабль (Кандалакшский залив) — геологический памятник природы 

федерального значения минералогического типа. Находится в 16 км к востоку от села. 
Первые упоминания об аметистах с мыса Корабль относятся к XVI веку. 

 
Часовня на тоне Точильной, в 9,5 км по дороге от села. Так же известна как 

часовня преподобного Безымянного инока Терского (Кашкаранского). C этой часовней 
связана легенда.  

Однажды к берегу прибило тело инока. На нём было монашеское одеяние. Местные 
жители, решив похоронить его по всем подобающим обычаям, обошли все окрестные 
часовни и храмы, а также храмы, расположенные по течению. Но нигде не пропадал инок. 
Тогда в том месте, где обнаружили тело, выстроили маленькую часовенку, а инока 
захоронили. И стали с тех пор чудеса случаться — то больные исцелятся, то слепые прозреют. 
Той часовне дали имя Безымянного инока Терского.  

Часовня и по сей день стоит, и открыта она всегда. Любой путник может зайти туда. 
Там он всегда найдет свечу и спички. Также там до сих пор находятся мощи преподобного 
инока.  

Когда мы там были то заметили, что к часовне от села ведут следы буранок, и вход в 
часовню расчищен. Видимо Инок Терский очень почитается местными жителями, мы ещё 
удивились, что храм в селе закрыт, и вход завален снегом, службы зимой не служат и 
церковь так и стоит всю зиму без пенья, а в часовню люди ходят. 

Родник, который находится близ часовни Безымянного инока Терского. Считается 
целебным. Местные жители рассказывают, что родник появился сразу после того, как была 
построена часовня. 

 
Село Кузомень (карельск. Kuuziniemi — еловый мыс.) К сожалению, поморы, 

заселявшие Терский берег, не писали летописи, и нет документальных подтверждений, 
когда именно берег начали осваивать поселенцы. Всё, что есть – это раскопки могильников, 
по которым можно составить только примерное представление о том, как они тут жили 
тогда. 

В летописи село Кузомень попало только в XV веке, когда на берегу появилась 
рыбачья тоня. Собирались тут по 28 карбасов. В списке от 1575 года тут же насчитывалось 
три тони, а в XVII веке эти земли попали под руку Соловецкого и Новоспасского монастырей. 
Крестьяне стали брать тони на оброк и поставлять рыбу для Патриаршего дома. Село жило 
ловом сёмги и торговлей. Часто наведывались и зарубежные гости – купцы из Голландии, 
Дании и Норвегии. Но, и сами жители села мореходы были умелые. Ходили на Урал, Вайгач, 
Колгуев, Шпицберген и Новую Землю. Русские купцы рубили дома в три этажа. Богатели и 
расширялись – в 1782 году на свои кровные построили церковь Великомученика Дмитрия. 
В 1841 Кузомень стала центром волости, обойдя Варзугу. На покровскую ярмарку 
съезжались купцы со всего Беломорья. На таком изобилии построили ещё одну церковь, 
открыли училище. Даже запустили пароходное сообщение с Архангельском, а в начале XX 
века построили телеграф. К 1910 году в селе жили 780 жителей. 



В 1917 началась другая история. От последствий революции и интервенции село 
оправилось от этого только к 1925 году. Кстати, в 1925 году Мурманская железная дорога 
собиралась строить в Кузомени кирпичный завод, но строительство так и осталось в планах. 

В 1932 году, были закрыты церкви Кузомени: Сретенская, Дмитриевскя и Покровская. 
Сейчас в селе строят новый храм, но нам даже не удалось узнать его название, местные 

жители не в курсе, может быть он просто еще не освящён. 
В селе существует рыболовецкий колхоз. 
Близ села находится песчаная пустыня — Кузоменьские пески — первая на Кольском 

полуострове антропогенная пустошь. Как точно она образовалась никто не знает, одна из 
версий, что экология за счет вырубки леса, сочетавшейся с перевыпасом скота и лесными 
пожарами. Некоторые придают возникновению песков мистическое значение. 
 
Село Варзуга 

Когда была основана Варзуга – достоверно неизвестно, но в 1419 году село уже 
существовало. Потому что сюда пришли 500 норманнов, и разгромили поселение. Значит, 
было что грабить и громить. В 2009 году на Никольской стороне села был установлен 
Золотой Крест Варзуги, в память об этом событии. 

В летописях за 1419 год упоминается Николаевский Карельский монастырь: 
„пришедше мурманы войною 500 человѣкъ съ моря въ бусахъ и въ шнякахъ и повоеваша въ 

Варзугѣ погостъ Корельской… Корельской монастырь святаго Николы… Церкви сожгли, 

а христіанъ и чернцевъ посѣкли“. 
Но, если там были крестьяне и чернецы, значит, монастырь существовал на этом 

месте уже достаточно давно и вполне вероятно, с середины 14-го века, а может быть, и 
раньше. К сожалению, архивы монастыря горели три раза в 1419, 1620 и в 1798 годах, 
поэтому данных о жизни монастыря почти нет. 

Крестьяне, жившие тут, занимались не только рыбалкой и промыслом морского 
зверя, они и рожь сажали и овёс. В общем, вели полноценное хозяйство. Естественно, что 
когда тут крестьяне появились, то появились и монахи. Соловецкий монастырь тут пасся и 
даже скандалил с крестьянами за луга. Причём, похоже, что монахи жульничали, но были 
твёрдо уверены, что «земля не могла не быть подарена монастырю, ибо это было бы 
несправедливо». А спор зашёл из-за лугов, которые покосили крестьяне. Дело дошло до 
суда. Монастырь предъявил «данную» Марфы Борецкой, которая, якобы, отдала свои земли 
монастырю. Только она не отдавала. Я уже писала, что она их продала, но она их и не 
продавала. Марфа, «посадница новгородская», вдова Исака Борецкого, очень сильно 
противилась присоединению Новгорода Великого к Московскому княжеству и за это была 
арестована в 1478 году, а её владения, конфисковал Иван III. И данную монахам дать не 
могла, так что святые отцы точно жульничали. Ну, это ладно. 

Естественно, раз село – то и церковь должна быть. Была и даже не одна. Петра и Павла 
и Николая Чудотворца, как пишется в списке 1575 года. 

К 1563 году, Варзуга разрослась в крупное село – 124 двора. Вот это их и погубило. В 
1568 году тут всех «поправил» Басарга Леонтьев. «Правёж» был знатный – 79 пустых дворов 
и, как пишется в том же списке за 1575 год, церкви стояли без пенья. В такие времена не до 
песен – только если волком выть. В 17-м веке тут снова заправляли монастыри, а когда в 1764 
году Екатерина II начала ликвидировать духовные вотчины, все монастырские дачки 
погорели. 

На свободе народ развернулся. В Варзуге было 4 церкви, училище, школы. До 
революции тут жило больше тысячи человек. 

Теперь, когда Терский берег признан бесперспективным дядями в высоких кабинетах, 
тут 351 житель и никакого развития. Одно радует, что туристы едут посмотреть на 
удивительную Успенскую церковь, построенную без единого гвоздя и освящённую в 1674 
году. 
 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ: 

• Рекомендуем  брать маленькие нарты (помещается рюкзак) для каждого участника, что 

позволяет: 

- улучшить микроклимат в коллективе (не нужно разбираться, кто повезет нарты) 

- увеличить объем продуктов(например, взять хлеб вместо традиционных сухарей) 

- увеличить количество сменных теплых вещей, взять валенки для срочного выхода из 

палатки, снегоступы для походов за дровами и т. п. 

Все это повысит комфортность прохождения маршрута 

 

• Рекомендуем до похода заранее по телефону уточнить расписание движения автобусов 

Кандалакша – Умба – Варзуга и сообщить о датах и количестве билетов, которые вы 

хотите приобрести. Не забудьте предупредить о багаже. 

• Продукты на поход можно закупить в Кандалакше, цены чуть выше средних московских. 

Можно купить все, кроме сублиматов. А вот туристский газ в большом количестве купить 

не так просто.  

• Рекомендуем покупать ж/д с таким рассчетом, чтобы от планируемого прибытия автобуса 

из конечной точки маршрута до отправления поезда было не менее 4,5-х часов (наш 

горький опыт – опоздание на поезд из-за поломки рейсового автобуса). 

• По поводу организации недорогого ночлега в г. Кандалакша можно попробовать 

обратиться в спортивную школу. Нам в трудный момент очень помогли в администрации 

района. 

• Если маршрут заканчивается в с. Варзуга, рекомендуем оставить хотя бы сутки на 

погружение в историю и современность этого удивительного места. Обязательно 

побывайте в обеих частях села, в краеведческом музее, поднимитесь к Золотому кресту 

Варзуги… 

• Так как поход зимний, соответственно холодно. В основном, круглые сутки минусовая 

температура, и все жидкие лекарства замерзают. Аптечку нужно беречь и ночью 

обязательно забирать в палатку.   Лекарства (жидкие), которые понадобятся утром, нужно 

брать с собой в спальник, и к утру они в прекрасном состоянии. 

В дополнение к аптечке, нужно брать с собой небольшой термос, после завтрака заливать 

кипяток, чтобы было, чем запить таблетку на маршруте в случае необходимости. 

Особое внимание следует уделить средствам от простудных заболеваний и потертостей. 

• Многие продукты имеют свойство замерзать при минусовых температурах. Поэтому 

сублиматы могут оказаться лучше, чем консервы. Замерзшие твердые сыры практически 

невозможно резать на морозе, их лучше нарезать заранее. 

• Обратите внимание, что сотовая связь есть на большей части маршрута, однако есть 

места, где ее нет вообще (на некоторых участках маршрута и дороги Кандалакша – 

Варзуга) 

• Обращаем внимание, что есть некоторые трудности с дровами в районе мыса Корабль и 

пустыни у села Кузомень. Но эти участки маршрута не продолжительны и трудности с 

дровами не мешают прохождению маршрута, если правильно построить график 

маршрута. 

• Следует заметить, что все реки почти полностью замерзают. 

Устья маленьких рек, притоков Варзуги, тоже хорошо промерзают и передвижение по ним 

безопасно. Но надежнее двигаться по буранкам.  

Выводы: 



Район нашего путешествия представляет большой интерес для лыжного туризма вообще и 

для детского, в частности.  

Интересно, что в процессе подготовки мы не смогли найти ни одного отчета о лыжных 

походах в этом районе. В то же время подобный маршрут позволил участникам похода 

побывать в различных природных  зонах: тайга, морское побережье, снежная пустыня, 

болота; почувствовать себя первопроходцами севера, преодолевающими трудности 

автономного быта в суровых зимних условиях; прикоснуться к истории русского Севера и 

увидеть жемчужины русского деревянного зодчества; познакомиться с бытностью поморов. 

Пройденный маршрут привлекателен  для детского туризма:  

• довольно простое ориентирование 

• относительно мягкий климат 

• доступность автодорог или населенных пунктов 

• возможность добраться до начальной и конечной точки маршрута общественным 

транспортом 

• возможность закупки продуктов на месте перед началом маршрута и в с. Кузомень 

• умеренная пересеченность местности дает возможность весь маршрут всем 

участникам пройти с нартами 

• на протяжении маршрута участники применяют все освоенные в процессе подготовки 

элементы техники лыжного туризма 

• маршрут дает возможность участникам морально и технически подготовиться к 

прохождению более сложных маршрутов в разных природных зонах 

• интересные природные и исторические объекты распределены по всему маршруту, 

яркость впечатлений не спадает до конца путешествия 

• на протяжении всего маршрута нет проблем с дровами 

• зимой в этом районе (в отличие от лета) малолюдно, но все, кого мы встретили, были 

очень доброжелательны 
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