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XVI Слет-соревнование среди учреждений образования Западного административного округа «Школа безопасности»

Время проведения: 16 мая 2014 года

«Контрольный маршрут»

	№ 

этапа


	Содержание этапа
	Схема задания
	Штрафы

	1этап.
	Предстартовая подготовка

личное снаряжение:

1.Спортивная(специальная)форма

(закрывающая голени и локти), головной убор

2. Рукавицы(перчатки) – 1 пара(х/б)

3.Система страховочная –1 комп.

3.Карабин с муфтой – 2шт.

групповое снаряжение:

1.Рюкзак –1шт.

2.Медицинская аптечка –1шт.

3.Часы – 1шт.

4.Компас –1шт.

5.Спички хозяйственные – 1 коробок.

6.Блокнот,карандаш,линейка-по 1шт.

Состав медицинской аптечки

-термометр

-жгут резиновый

-кровоостанавливающие средства (перекись водорода)

-перевязочные средства

-спирт нашатырный

-сода питьевая

-сердечные средства (валидол)

-лейкопластырь

-средства дезинфекции (йод,зеленка)

-болеутоляющие средства (анальгин)

Упаковка аптечки должна обеспечить ее сохранность.
	
	Старт

________
	
	1.Отсутствие одного из предметов –1балл.

2.Задержка на старте - 1 балл за 1 минуту.
3. Неверно завязанная страховочная система – по 1 баллу;

4. Отсутствие 
страховочной системы – снятие команды с соревнований.

	
	
	
	Старт 2-х команд через 5 мин
	
	

	2этап

2.1.

2.2.


2.3.


2.4.


2.5.


2.6.


2.7.

Примечание:


	«Полоса препятствий»

На этапе одновременно участвуют 2 команды по 6 человек (в т.ч. 2 девушки),  участники в каждой команде проходят препятствия поочередно. Порядок прохо-ждения произвольный.

· преодоление наклонного бревна


контр.линия                         яма с песком

· переправа по горизонтальной веревке


                         контр.линия  
· переправа по качающимся перекладинам на руках


                         контр.линия  
Примечание: этап возможно проходить без перчаток.
· преодоление «ромба»


· движение по подвесному бревну


· переправа по высоко поднятому бревну


                     контр.линия  
· преодоление «бабочки»


Звездочкой отмечены препятствия для младшей группы.


	Оценивается пра-вильность прохо-ждения препятст-вий и контроль-ное время про-хождения 2-го этапа

задание: переправиться по бревну

задание: переправиться на другой берег, не нагружая страхо-вочную систему

задание: переправиться на другой берег, ис-пользуя качаю-щиеся переклади-ны. Разрешается подсаживать и страховать при соскоке участни-ка, не заступая за контр. линию. 

задание: ромб вращается вдоль горизонтальной оси. Перейти любым способом.

Разрешается под-саживать, страхо-вать при соскоке участника и под-держивать ромб.

задание: перейти по бревну любым способом, не касаясь земли ногами. Разрешается под-держивать бревно

задание: подняться по нак-лонному бревну на горизонтальное, переправиться на другой берег, ис-пользуя самостра-ховку. Разреша- ется подсаживать участника.

задание: пройти по нижней верев-ке от флажка до флажка. Разрешается под-держивать участ-ника.


	Контрольное время на этапе для команды составляет 40 мин.При пре-вышении контр. времени добав-ляются штраф-ные баллы (за каждую минуту .- 1 балл.)

Штрафные баллы:

-заступ за конт-рольную линию-1балл;

-двое на препя-тствии– 3 балла;

-падение–5 баллов;

-не спрыгнул (не преодоление препятствия)-5  баллов.

- заступ за конт-рольную ли-нию-1балл;

-двое на препя-тствии– 3 балла;

-срыв- 3 балла; 

-падение–5 баллов.

- заступ за конт-рольную линию-1балл;

-двое на препя-тствии– 3 балла;

-падение–5 баллов

-двое на препя-тствии– 3 балла;

-срыв- 3 балла; 

-падение–5баллов

-двое на препя-тствии– 3 балла;

-касание земли ногой- 3 балла; 

-падение–5баллов

-заступ за конт-рольную линию-1балл;

-двое на препят-ствии– 3 балла;

-срыв – 3балла;

-падение(зависа-ние без движе-ния)–5 баллов.

-двое на препя-тствии– 3 балла;

-срыв- 3 балла; 

-падение–5баллов

	3 этап
	«Маршрут выживания»
	
	Контрольное время:

старшая группа- 10 мин.

младшая группа- 20 мин.

Превышение контрольного времени: за каж-дую минуту доба-вляется 1балл.



	
	На этапе:

1. Комплексное силовое упражнение (личный зачет);

Примечание: В общий зачет времени не входит, но влияет на общий результат команды при равных условиях.
	задание: Упраж-нение выполняют 4 участника в команде. 

Юноши:- подтяги-вание на перек-ладине .

 Девушки: сгибание и разги-бание туловища из положения «лежа на спине».


	Нормативы:

юноши подтяги-вание за 1 мин;
Выполнение норматива за 1 минуту.



	
	2 а. Ориентирование 1,5 км

 (для старших групп);
	задание: Движение по маркированной трассе (5 марки-рованных точек- КП). Команда проходит эту дистанцию  на местности и наносит на карту контрольные пун-кты, обозначенные на местности при-змами. 


	Контр.время –10 мин.

Результат опреде-ляется расстояни-ем между истин-ным положением КП и обозначен-ными командой на карте.(1 мм-0,5 балла штрафа). При превышении контрольного времени  на дистанции- штраф, за каждую минуту –1 балл. Зачет по последнему участнику в команде.

	
	2 б.  Кросс 1 км.

(для младших групп) 
	задание: Бег по пересеченной местности.
	Зачет по последнему участнику в команде.



	
	3. Организация быта (установка бивуака)
	задание: Устано-вка и снятие палатки.
	Ошибки при ус-тановки палатки

(перекос стоек, складки на ска-тах, провис конька) – по 1 баллу;

	
	4. Разжигание костра 
	задание: Разжечь костер, пережечь веревку, натянутую на высоте 30 см.
	Время оконча-ния - перегорание веревки.

Спички-хозяйственные.

Не допускается использование бумаги, бересты, сухого горючего и т.п.

	4этап
	Теоретическая подготовка
	Команде предла-гается один из вариантов вопро-сов в виде тестов
	Время на ответы – 5 мин

Один неправиль-ный ответ - 1балл

Один оставшийся без ответа воп-рос - 1балл
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	Порядок следования команд после торжественного построения:

- старшие:1) строевая подготовка;

2) ориентирование на местности;

3) теоретическая подготовка;

4) прохождение «Полосы препятствий»;

5) Установка бивуака;

6) Разжигание костра.

Комплексное силовое упражнение выполняется одновременно с установкой бивуака.
	- младшие: 1) прохождение «Полосы препятствий»;

2) Установка бивуака;

3) Разжигание костра;

4) кросс 1км;

5) теоретическая подготовка.

Комплексное силовое упражнение выполняется одновременно с установкой бивуака

	Заключите-льная часть
	Торжественное закрытие слета-соревнования
	15.00
	


Примечание: 
- выполняется только младшей группой.

Председатель организационного комитета XVI окружного слета- соревнования      «Школа безопасности» 

полковник вн. службы                                                                    В.А. Лебеденко
Главный судья соревнований                                                         Н.А. Костерев
