КОМАНДНЫЕ  СОРЕВНОВАНИЯ НА ДИСТАНЦИИ

ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ (ПСР)

 Состав группы:              4-6 человек  (А  и  Б)

 Длина дистанции:         до  4-5 км

      Этап 1                           Поисковый: компас, карта, рация или сведения  по рации,   

                                             телефону

      Этап 2                           Сигнал бедствия

      Этап 3                           Костер

      Этап 4                           Медицинская помощь

      Этап 5                           Укрытие ( из подручного  материала)

      Этап 6                           Транспортировка (пострадавший находится в   положении

                                             «лежа») на подручных средствах

      Оценка:

      1.   Соблюдение  безопасности   на всех этапах  ПСР.

      2.   Обеспечение безопасности пострадавшего при ПСР.

      3.   Соблюдение сохранности экологии (не вырубать деревья и пр.).

4. Умение работать в экстремальных условиях.

5. Использование средств  сигнализации и связи.

6. Умение ориентироваться на местности.

7. Лучшее время на дистанции.

      Работа оценивается в соответствии с правилами турмногоборья.

      Штрафной балл  равен штрафному времени (5 минут)

УСЛОВИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ   НА П - ОБРАЗНОЙ

ТРАССЕ  (А.Б)

1.   Подъем с судейской страховкой (или «пруссиком») по вертикальным судейским

      перилам. Высота   6-7  метров.

2.   Перестежка,  самостраховка, судейская страховка.

3. Прохождение навесной  переправы (10-15 м)  по судейской веревке  - 

горизонтальные  перила.

4. Самостраховка,  перестежка.

5. Спуск по вертикальным перилам с судейской страховкой (или с «пруссиком»).

Оценка работы по правилам техники туристского многоборья:

1. Время дистанции со старта подъема до спуска с отстегиванием (снятием) личного 

снаряжения.

2. Срыв участника не более 2 раз с зависанием (более 2-х раз – снятие с дистанции),

потеря снаряжения, не завинченная  муфта карабина, отсутствие страховки, самостраховки, не выполнение технического приема подъема(спуска) и т.п.

      Снаряжение: обвязка (система) с самостраховкой,  рукавицы, каска, подъемное устройство, спусковое устройство, карабины, «пруссик»  и  др.

СОРЕВНОВАНИЕ   «МИНИ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»

1. Личные соревнования.

2. На поле   приблизительно 20 х 20  м, ограниченному фигурно- сигнальной лентой, через различные промежутки развешены в хаотичном беспорядке таблички с буквами и цифрами на обороте, под которым зашифрованы эти буквы. Буквы зашифрованы в виде цифр, которые выдаются на карточке каждому участнику.

3. Участник должен найти все цифры, указанные на карточке, подставить вместо них буквы  в нужном порядке и разгадать зашифрованное специальное слово.

4. Все действия  выполняются при фиксированном времени (то есть на скорость).

5. На площадке одновременно работают несколько участников - каждый со своей карточкой.

6. Победителем считается участник, наиболее быстро угадавший специальное слово, зашифрованное цифрами на карточке.

7. Участники разделяются на возрастные группы: до 12, до 16  лет и старше 16 лет.

УСЛОВИЯ  СОРЕВНОАНИЯ  ПО  СПОРИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ

1. Соревнования проводятся по 2-м  видам карт:

первый день  -  малая - ограниченная территорией ДЮТ (Дома Юных  Туристов)  

второй день   -  большая – территория за ДЮТ         

3. Место проведения:  ДЮТ

4. Место старта:  центральная площадка у веранды  ДЮТа

5. Старт соревнований согласно программе  турслета с интервалом времени,  указанном  в  технической информации на  месте старта.

6. Соревнование проводится по возрастным группам:

           до 12 лет                 МЖ-12
           до 14 лет                 МЖ-14

           до 16 лет                 МЖ-16

     до 18 лет                 МЖ-18Б(новички)

     старше  18 лет        МЖ-А
 Вид ориентирования:  ориентирование «по выбору».

7. Участник должен пройти заданное количество КП в произвольном порядке за максимально короткое время. Количество КП на местности превышает то, что необходимо взять участнику. Взятие одного КП несколько раз засчитывается  как взятие одного КП.

8. Итоговые результаты среди команд определяются по наибольшей сумме очков (мест), полученных участниками команд. Зачет по 3 (трем) лучшим участникам в каждой возрастной группе. В случае недостаточного количества участников группы могут быть изменены

9. Результаты определяются согласно Всероссийским правилам по спортивному ориентированию.

Техническая  информация по дистанции (группа, количество КП, образец КП) будет дана на месте.

УСЛОВИЯ КОНКУРСА ГАЗЕТ О ТУРИСТКОМ СЛЕТЕ  И

ТУРИСТКИХ  ПОХОДАХ

1. Газета изготавливается на листе, выданном судейской коллегией.

2. Газета содержит и отражает  информацию о материалах и действиях групп участников турслета (стихи, текст, картинки и т.п.) Не допускается использование домашних заготовок.

3. Оценивается  тематика  газеты, название и ее содержательность. Учитывается  также  эстетичность  расположения материала, 

4. Имеется возможность   использовать свой изобразительный материал.

5. В газете не допускается «экстремизм» в выражениях, неуважительное отношение к другим участникам (объектам  и т.п.) 

УСЛОВИЯ КОНКУРСА  ЛАГЕРЕЙ

   Оценивается:

1. Место расположения и организация лагеря.

2. Место организации костра.

3. Быт.

4. Культура установки палаток.

5. Оборудование лагеря.

6. Организация выставок.

7. Другое

8. Порядок в палатках и на территории.

9. Чистота территории (дополнительный балл) после окончания  турслета и ухода с места расположения лагеря.

 За каждое условие присваивается плюсовой или минусовой (штраф) балл.

УСЛОВИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ  ПО  ПОДНЯТИЮ ТЯЖЕСТЕЙ 

1. Участники  выполняют подъем тяжести простым движением от плеча до полной развернутой (поднятой) руки вверх.

2. Учитывается  число полных поднятий тяжести  простым подстчетом.

УСЛОВИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ  ПО  ИГРЕ  В  ДАРТЦ

1. Участник от черты  бросает дротик три раза.

2. Подсчет очков ведется простым суммированием цифр на стенде Дартца  в случае попадания в цель с указанным номиналом цифр.
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