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Справочные сведения



Название учреждения: ЦВР “Раменки”

Округ: Западный

Район похода: Швейцарские, Итальянские Альпы

Вид туризма: горный

Категория сложности: вторая 

Маршрут:	Москва — Варшава — Градец Кралове — Прага — Нирско — Мюнхен — Шафхаузен — Берн — Саас Фе — оз. Матмарк — лед. Шварцберг (рад.) — оз. Матмарк — пер. Монте Моро (1А) — Макугнага — р. Квираззоло —  бивак Э. Ланти — пер. Турло (1А) — А ля Бальме — пер. Диаволо (1Б) — оз. Лежна — пер. Д’ Олен (н/к) — Леко Альбезо — пер. Пинтер (1А) — Фири —  пер. Бианше (н/к) — оз. Бианше — пер. Теодуло (1Б) — Фури — Тэш — Цюрих — Вадуц — Иннсбрук — Прага — Москва

Протяженность: 120 км

Продолжительность активной части: 13 дней

Сроки похода: с 20.07.97г по 15.08.97г

Номер маршрутной книжки: 04/3-13



Характеристика района похода:

Географическое положение.

Самые высокие из молодых гор Европы — Альпы (от кельтского слова alp — высокая гора). Они тянутся в виде выпуклой к северо-западу дуги на протяжении 1200 км.

Альпийская горная страна включает территории с разнообразными природными условиями. Но все они генетически тесно связаны между собой, что позволяет объединять их в один физико-географический регион. Кроме собственно Альп к нему относятся предгорное плато, лежащие к северу от Альп Юрские горы и Паданская низменность, расположенная у южного подножия Альп и образовавшаяся в результате опускания альпийских предгорий.

На территории Альпийской горной страны расположены Швейцария и Австрия. Северные ее части входят в пределы Германии, западные — в пределы Франции, южные — Италии. Восточные отроги Альп заходят на территорию Венгрии, юго-восточные хребты — в Югославию. Иногда принято говорить о Швейцарских, Французских, Итальянских Альпах и т.д. Однако это деление по политической принадлежности той или иной части Альп не всегда соответствует естественным различиям.

Собственно Альпы начинаются у берегов Средиземного моря системой Приморских Альп, граничащих с Апеннинами. Затем они тянутся по границе Франции в меридианальном направлении в виде Котских и Грайских Альп, которые сложены кристаллическими породами и достигают большой высоты. Особенно выделяются массивы Пельву (4102 м), Гран-Парадизо (4061 м) и самый высокий (4807 м) пятиглавый Монблан, расположенный на границе между Францией, Италией и Швейцарией.

От Монблана горные цепи Альп круто поворачивают на восток и северо-восток. От перевала Большой Сен-Бернар до Симплонского перевала между долиной Роны на севере и Ломбардской низменностью на юге расположены Пенинские Альпы. Здесь поднимаются величественные массивы и пики: Монте-Роза (4634 м), Маттерхорн (4477 м) и др. Это второй после Бернских Альп по величине и значению центр современного оледенения альпийской горной системы и крупнейший район альпинизма и горного туризма. У подножия Маттерхорна расположен древнейший швейцарский горный курорт Церматт, конкурирующий по своей популярностью с Шамони.

Пенинские Альпы асимметричны: южный (итальянский) склон крут и короток, северный (швейцарский) длинен и состоит из ряда высоких, сильно расчлененный горных кряжей, протягивающихся на многие десятки километров в северном и северо-восточном направлениях. Как на главном хребте (водораздельном между бассейнами рек Роны и По), так и на его северных и северо-восточных отрогах, разделенных широкими и глубокими долинами, много крупных ледников и ледников малых форм — каровых и висячих. На крутом и коротком южном склоне главного водораздельного гребня ледников хотя и много, но все они, за малым исключением, очень небольшие.

Крупнейший ледник Пенинских Альп — Горнер спускается в долину реки Церматт. Он берет начало с фирновых полей массива Монте-Роза и к северу от него. Сложный долинный ледник Горнер состоит из 8 слившихся потоков. Его главный исток, ледник Монте-Роза, начинающийся на высоте 4400 м, образует центральную полосу чистого льда на ледниковом языке, а концевая часть языка известна под названием Боденглейшер.

Крупнейшие горные хребты и массивы Пенинских Альп группируются вокруг долины Цермат, откуда легко доступны многие ледники, составляющие неотъемлемую часть живописных альпийских ландшафтов. Этот район — один из основных центров индустрии туризма Швейцарии. Здесь несколько лыжных баз и курортов мирового класса. Большинство местных жителей занято обслуживанием туристов и альпинистов.

В Пенинских Альпах и проходил наш маршрут.



Туристские возможности района похода.

Альпы — одна из наиболее густонаселенных и посещаемых горных систем. Экономика альпийских стран в значительной степени базируется на туризме. Здесь созданы все условия для походов, альпинизма, катания на горных лыжах.

В горах хорошо развита сеть дорог, приютов, гостиниц. Наиболее посещаемые маршруты хорошо маркированы и снабжены указателями.

В горах можно совершать походы любой категории сложности. Основной проблемой является отсутствие в России материалов (карт, описаний, фотографий), позволяющих адекватно оценить сложность предстоящего маршрута. Все, что нам удалось получить до выхода на маршрут, это были карты (см. “Картографический материал”), купленные по нашему заказу в Лондоне и Лугано. Но несмотря на подробность карт, классифицировать перевалы было довольно сложно. В связи с этим перевалы Диаволо и Теодуло были оценены как 1А вместо реальных 1Б. 

В специализированных магазинах крупных городов имеются книги с некоторыми (малоинформативными) описаниями в основном сравнительно простых маршрутов. Где можно найти подробные описания, мы пока не выяснили. Скорее всего для этого надо обращаться в союзы альпинистов или искать информацию в сети Internet.



Пути подъезда и выезда с маршрута.

К начальной и конечной точкам маршрута мы подъехали на автобусе, заказанном в Чехии московской туроператорской фирмой “Асент”. Это был, наверное, самый дешевый способ.

Другие возможности (гораздо более дорогие) — пользоваться местным автотранспортом — рейсовые автобусы связывают долину Цермата и Саас Фе с Виспом и далее с более крупными городами Швейцарии. В Цермат можно доехать и по железной дороге. Поезда ходят каждые 40 — 50 минут, с 6 до 23 часов. 

Важно помнить, что автотранспорт на бензиновых двигателях по долине Церматта выше Тэша не пропускается. Для проезда выше необходимо пересаживаться на местные электромобили или поезда.

Сведения о возможности и об организации�заброски продуктов на маршруте.

В связи с избранным вариантом построения маршрута заброску продуктов на середину маршрута можно было совершить только с итальянской стороны, а начало и конец похода были в Швейцарии. Хорошие дороги приходят в поселок Макугнага, Алажна Вальсесия, Грессоне-ля-Трините и Шамполюк с юга из Милана и Турина. Но от этого варианта мы отказались ввиду его дороговизны. 

Был принят план заброски только на время акклиматизационного выхода от озера Матмарк на ледник Шварцберг. Во время нашего отсутствия ни продукты, ни оставленные вещи никто не тронул.

При наличии свободных денег выполнить заброску в любой из вышеперечисленных поселков не составляет труда. 



Аварийные и запасные варианты маршрута.

В случае аварии с любой точки маршрута (в том числе и с перевалов) в течение 0.5 — 2 часов можно выйти к приюту, станции канатной дороги, ферме или за 3 — 4 часа спуститься в крупный поселок. 

В частности: с перевала Монте Моро лучше спускаться на юг к верхней станции маятниковой канатной дороги; с перевала Турло лучше спускаться на юго-запад к пр. Пасторе, от которого идет автодорога к поселку Алажна Вальсесия; с перевалов Диаволо и Д’Олен следует спускаться на восток к станции маятниковой канатной дороги в поселок Алажна Вальсесия  или на юго-запад к станции кабинной канатной дороги в поселок Грессоне-ля-Трините; с перевала Пинтер следует спускаться на запад к станции кабинной канатной дороги в поселок Шамполюк; с перевалов Бианше и Теодуло — на запад к станции кабинной канатной дороги в поселок Червиния Бреул или на север к станции маятниковой канатной дороги в Церматт.

В качестве запасного варианта маршрута для двух более сложных перевалов Диаволо и Теодуло можно принять следующее: 

 1) перевал Диаволо легко обходится южнее по маркированной тропе (см. раздел  “Картографический материал”)

 2) обойти перевал Теодуло гораздо сложнее: ближайший простой (н/к — 1А) перевал через Пенинские Альпы из Италии в Швейцарию находится значительно западнее (более 30 км) — это перевал Фенетре де Дюранд (2803 м).



Медицинские пункты.

Обслуживающий персонал всех приютов и станций канатных дорог обучен оказанию первой медицинской помощи, методам транспортировки пострадавшего; везде есть отлично укомплектованные аптечки. 

Во всех крупных поселках имеются больницы и поликлиники, а в более мелких (Изелла, Мотта, Ст. Джакузе) — медицинские пункты неотложной помощи. 

Телефонная или радиосвязь налажена во всех приютах и на станциях канатных дорог.

Все это вместе с хорошо развитой сетью автодорог позволяет своевременно доставить медиков к пострадавшему (заболевшему) и транспортировать его в больницу. При необходимости по телефону же вызывается и вертолет.

Для проведения лечения необходимо иметь медицинскую страховку.



Музеи.

В городах Варшава, Прага, Мюнхен, Берн, Цюрих, Вадуц и Инсбрук у нас были проведены пешие обзорные экскурсии. Заказаны и оплачены они были в Москве. Многочисленные городские музеи в связи с ограниченным количеством времени нами не осматривались, за исключением королевского дворца в Варшаве (работает с 9.00 до 18.00 ежедневно, кроме вторника), королевского дворца в Праге (работает с 9.00 до 18.00 ежедневно, кроме среды) и здания парламента и правительства в Берне (работает с 9.00 до 18.00 в дни, когда нет заседаний).



Магазины. 

Во всех городах и крупных поселках магазины пром. товаров работают ежедневно, кроме воскресенья, с 9.00 до 18.00, супермаркеты — ежедневно с 8.00 до 19.00.

Пункты обмена валюты работают с 9.00 до 16.00 ежедневно, кроме воскресенья. В остальное время можно пользоваться банкоматом.

В магазинах представлен широчайший набор продуктов. Цены на продукты и снаряжение в Италии и Швейцарии выше цен в России. Поэтому все необходимое для похода мы привезли с собой из Москвы.

В мелких поселках магазинов обычно нет.

В горных приютах по высокой цене продаются только сувениры и еда, приготовленная на их кухне. В городах и поселках многочисленные рестораны работают до 2 часов ночи.

В большинстве магазинов возможна оплата с помощью кредитной карточки.



Поисково-спасательная служба.

При проведении поисково-спасательных работ немедленно задействуется персонал горных приютов и канатных дорог. При необходимости с приютов или станций по телефону вызывается помощь из поселков. Весь необходимый инвентарь содержится в постоянной  готовности.



Туристские организации, помогавшие нам  в проведении экскурсионной части похода.

1.	Туристское агентство “Асент”: �	Москва, ул. Марии Ульяновой, д. 7, тел. 138-56-86

2.	Туристское агентство “Bena Tour”:�	Czech Republic, Prague, Vodickova St. 36

	тел. 242-17-123, факс 242-17-115 (в Праге)

3.	Автобусная фирма SEFL:

	Praha 6, Staroceska 336, тел. 20-92-17-61, факс 20-92-15-34 

	(в Праге)

4.	Агентство “Солеанс” :

	СН — 1209 Geneve, тел. 022-9101051, факс 022-9101052 

	(в Женеве)



Техническое описание маршрута



20.07.97. Выезд из Москвы.

21.07.97. Варшава. 

Поезд “Полонез” приходит в Варшаву в 9 часов.

Экскурсия по городу, далее — прогулка в свободном режиме.

Варшава — столица Польши. Население 1,3 млн. человек. Первые поселения относятся к 10 веку. С 1413 года столица Мозовецкого княжества, с 1596 года столица Польши. В 1795 году была захвачена Пруссией, 1807-1813г.г. столица варшавского герцогства. 1814-1815г.г. столица польского государства, входившего в состав Российской империи. В исторической части города —  монастыри и капеллы 16-18 веков, королевский замок (построен в 1599-1619г.г., разрушен в 1939-1944г.г.), музеи: техники, национальный, Шопена.



22.07.97. Варшава — Градец Кралове.

Переезд на автобусе из Варшавы в Прагу сразу невозможен, так как занимает не меньше 12 часов, что заметно превышает рабочий день водителей. В связи с этим при планировании маршрута было принято решение о ночлеге в молодежной гостинице в городе Градец Кралове (Чехия), рядом с польско-чешской границей. Сюда от Варшавы около 9 часов езды.



23.07.97. Градец Кралове — Прага. 

Переезд в Прагу занял 3 часа.

Оставляем вещи в молодежной гостинице на краю города и отправляемся на экскурсию. 

Прага — столица Чехии. Она расположена по обеим берегам реки Влтавы. Площадь 496кв.км, население 1,2 млн. человек. Территория Праги заселена с 4-го тысячелетия до н.э. племенами неизвестного происхождения. На рубеже 8-9 веков возникли Пражский град — резиденция чешских князей и королей. В 973 году основано Пражское епископство. Памятники архитектуры: собор св. Витта 1344-1929г.г. Остатки укреплений 12-15 веков, королевский дворец 12-18в.в., в районе Мала-Страна дворцы в стиле ренессанса — летний королевский дворец Бельведер, военно-исторический музей.



24.07.97. Прага — Нирске.

Для того, чтобы попасть из Чехии в Швейцарию дешевле всего проехать через Германию (транзитная виза стоит 5 марок). Заночевать было принято решение рядом с чешско-немецкой границей в кемпинге пос. Нирско (Чехия). От Праги мы доехали сюда за 2 часа. В кемпинге есть все удобства — кухня, душ, горячая вода и т.д.



25.07.97. Нирске — Мюнхен — Шафхаузен.

Переезд — 4 часа. Паспортный контроль на границе. Вещи оставляем в автобусе около железнодорожного вокзала и уходим на экскурсию. 

Мюнхен — население 1,3 млн. человек. Первые поселения в 8 веке. С 13 века по 1871г. Мюнхен — столица Баварии. В 1971 г. вошел в состав Германии. Памятники архитектуры: позднеготические церкви, барочные церкви, старая ратуша, дворец Нимфенбург. Музеи: немецкий музей, баварский национальный, театральный и др.

Переезд до Берна тоже слишком долог. Как и было спланировано, ночуем в кемпинге рядом с небольшим швейцарским городком Шафхаузен. От Мюнхена сюда 7 часов езды.

Паспортный контроль на немецко-швейцарской границе.



26.07.97. Шафхаузен — Берн. 

4 часа езды.

Пешеходная экскурсия по городу начиналась от железнодорожного вокзала. На вокзале находится и наиболее удобный пункт обмена валюты.

Берн — столица Швейцарии. Население 167 тысяч человек. Основан в 1191 году. В 1353 году вошел в швейцарскую конфедерацию.  С 1848 года — столица Швейцарии. В старой части города имеются остатки средневековых укреплений с часовой башней (15в.). Жилые дома в стиле барокко с фонтанами 16в., раскрашенные статусному берегу Женевского озера. Места очень красивые.

 За Монтрё дорога идёт на юго-восток и восток до городка Висп вверх по долине реки Роны. От Виспа отходит дорога в горы на юг вверх по долине реки Саас. В 10 км от Виспа находится городок Штальден, где сливаются Саас и Матевиспа. Здесь в небольшом отеле мы оставили городские вещи. Было воскресенье, всё было закрыто; людей на улице практически не было, а те, которые встречались, не говорили ни по-английски ни по-французски. Даже на железнодорожном вокзале никого не было. Так что на поиск места, где можно оставить городские вещи, ушло около часа. Наконец хозяйка отеля разрешила положить наши вещи в одной из пустующих комнат.

От Штальдена до Саас Фе еще 20 км хорошей асфальтированной дороги.

Саас Фе — небольшой горный поселок, расположенный на высоте 1800 м, связанный с городами в низовьях долины автобусным и железнодорожным сообщением. 

Из Саас Фе движемся по местной автодороге до поселка Саас Альмагель (3 км; 1 ч). На краю Саас Фе дорога переходит на правый берег реки Фе Виспа и идет лесом на восток, и далее, юго-восток, траверсируя склон отрога разделяющего долины рек Фе Виспа и Саас Виспа. Саас Альмагель — курортный поселок, находящийся на высоте 1673 м. Отсюда дорога уходит на юг, к озеру Матмарк (5 км; 2 ч). Лесная зона заканчивается примерно в километре от дамбы озера Матмарк. Кое-где витки серпантина дороги можно было срезать по пешеходным проходам, но особого выигрыша это не давало. Автодорога заканчивается у дамбы. Здесь находится ресторан. Далее по обоим берегам озера Матмарк (2197м) идет грунтовая автодорога. Ниже дамбы расположена подземная гидроэлектростанция. Снаружи ее не видно, но на дамбе находится стенд со схемой расположения энергоузлов. Озеро большое и длинное.

Мы двигаемся по западному берегу (2,5 км; 0,5 ч) до ответвления от береговой дороги, идущей вверх на запад, через 500 м (10 мин) ставим палатки возле деревянного домика, которого нет на карте. Домик состоит из одной комнаты со столом и лавками вдоль стен и открытой веранды. Он служит временным укрытием в плохую погоду. Возле домика много травянистых площадок для установки палаток. Сюда стекает речка с ледника Шварцберг. Вода в ней немного мутная. Дорога делает еще несколько витков и, перевалив через гребень древней морены, заканчивается возле следующего домика, называющегося Шварцбергальп. Вечером к нам подьехали пограничники, посмотрели паспорта, расспросили нас о маршруте.



Пройденное расстояние : 11 км.

Ходовое время 3 ч 40 мин.



28.07.97. Радиальный выход на ледник Шварцберг.

От места ночлега в северном направлении поднимаемся по дороге на гребень древней морены до места ответвления тропы (20 мин). В начале тропы стоит указатель направления на ледник Шварцберг (азимут 220). До конца моренного гребня поднимаемся по тропе 1 ч. 10 мин. Далее двигаемся по боковой морене ледника без тропы (20 мин). После этого идем еще 40 минут по ровной части ледника (азимут 200) до зоны трещин на высоте 3100 м. Здесь фотографируемся на фоне вершины Штральхорн (4190 м) и верховьев ледника.

Спуск осуществляется по пути подъема (1 час). Оставленные нами на время радиального выхода продукты и снаряжение никто не тронул.



Пройденное расстояние: 6 км.

Ходовое время: 3 ч. 30 мин.



29.07.97. Оз. Матмарк — пер. Монте Моро (1А) — �          пос. Макугнага.

От места ночлега спускаемся к береговой автодороге 10 мин. Далее идем по западному берегу до конца озера (0,5 ч). Здесь обе дороги сходятся, рядом расположен небольшой отель. Через реку переброшен мост, за ним указатель на пер. Монте Моро. Седловина перевала была видна с середины дороги и с дамбы, а от указателя седловина закрыта ближним зеленым холмом. 

 От указателя тропа взбирается (40 мин) на травянистый холм к площадке на высоте 2500 м. Направление движения — юг и юго-восток. Отсюда становится виден почти весь подъем на перевал Монте Моро, идущий по снежникам и скальным выходам. Участки тропы, проходящие по осыпям и скальным выходам, хорошо маркированы. Кое-где на скалах повешен трос. Подъём на гребень занял 1 ч 10 мин. Далее по гребню еще 100 м по маркированным скалам (5 мин.). На седловине расположена высокая статуя святой. 

Пер. Монте Моро (1А; 2870м; сн.-ос.) находится в восточном отроге вершины Шварцберг Вайстор (3609 м), между вершинами Монте Моро (2984 м) и Йодерхорн (3034 м). Он соединяет долины рек Саас и Анза. Седловина в общем-то отсутствует. На север видно оз. Матмарк. На юго-запад виден массив Пиццо Бианко (3215м). Дно долины реки Анза закрыто ближними террасами. По этому гребню проходит швейцарско-итальянская граница. 

 Спуск с перевала от статуи проходит по пологому скальному выходу в западном направлении. Здесь провешен трос (50 м; 10 мин). Далее становятся видны верхние станции маятниковой канатной дороги и зимних бугельных подъемников. Здесь же находится горный приют Читта ди Малнате (2976 м). 

 После троса тропа постепенно поворачивает на юг и спускается по осыпям между маятниковой дорогой и бугельными подъемниками до первой травянистой террасы (0,5 ч). Далее спуск 40 мин. по травянистым террасам до зоны леса. Маркированная тропа широкими серпантинами петляет вдоль канатной дороги с общим направлением на юго-запад. Далее спуск 20 мин по лесу до пересадочной станции канатной дороги (1690 м). Здесь очень красивое и удобное для ночлега место. Отсюда идет хорошая мощеная дорожка до западной окраины пос. Макугнага (40 мин). От окраины мы идем по дороге до нижней станции канатной дороги, переходим по мосту на левый берег притока реки Анза и на левый берег самой реки Анза и идем на запад до автомобильного моста через реку Анза (40 мин).

Палатки ставим на травянистом берегу реки.



Пройденное расстояние: 10 км. 

Ходовое время : 5 ч 35 мин.



30.07.97. Макугнага  —  Ла Пиана.

От места ночлега идем по лесной грунтовой дороге (аз. 110) примерно 40 мин. до поселка Изелла. Не заходя в поселок, поднимаемся по такой же дороге в направлении указателя на деревню Квараза (аз. 140) 30 мин. Слева от деревни находится чистое озеро Фате с дамбой, по берегам которого стоят знаки, запрещающие купание. В верховьях долины виден гребень с перевалом Турло. Проходя маленькую деревню, двигаемся по той же дороге (аз. 200) до места, где дорога, идущая через лес полный черники, переходит в тропу (1 час). В этом месте находятся домики Миньера Д’Оро. За домами мост через речку Квараза и указатель на ферму Ла Пиана. Не переходя через речку, поднимаемся далее по хорошо маркированной тропе (маркировка G.T.A.) 30 мин. Встаем на ночлег в русле реки на песчаных площадках возле левого берега, не доходя до Ла Пианы 500 м, так как возле фермы вставать не разрешили хозяева.



Пройденное расстояние: 9 км.

Ходовое время: 2 ч. 40 мин.



31.07.97. Полудневка; переход к биваку Эмилиано Ланти.

От места ночлега, перейдя по камням реку Квараза, поднимаемся по тропе (маркировка G.T.A.) 20 мин. до фермы Ла Пиана (аз. 200). Далее поднимаемся 1 час 30 мин. по той же тропе до заброшенной фермы А.Шена (аз. 120). Тропа идет серпантином по склону, заросшему лиственницей и березовым стлаником. В этом месте стоит указатель на перевал Турло и бивак Э.Ланти с указанием времени. Далее тропа идет траверсом (аз. 220) в зоне лугов 40 мин. Около бивака встаем на ночлег на травянистых террасах. 

Бивак Э.Ланти представляет собой два домика, один из которых является кухней, а другой — спальней на девять человек. В кухне есть небольшой запас продуктов, кухонная утварь, свечи, небольшая газовая плита с баллоном. В спальне — трехэтажные нары, подушки, одеяла, матрацы, стол, табуретки, икона. Бивак принадлежит итальянскому союзу альпинистов. Перевал Турло от бивака не виден — закрыт ближайшим травянистым подъемом. В 50-ти метрах от бивака находится хороший ручей. 



Пройденное расстояние: 4 км.

Ходовое время: 2 ч. 30 мин.

01.08.97. Бивак Э.Ланти — пер. Турло (н/к) — приют Пасторе�          — А. ля Бальм.

От места ночлега поднимаемся по сильно петляющей мощеной в начале ХХ в. тропе с общим азимутом 120 (маркировка G.T.A.) на перевал Турло (2 часа). Подъем проходит по многочисленным травянистым склонам, закрывающим перевал. Он становится виден только метров за 500 до седловины, где тропа выходит на скально-осыпной гребень и далее на небольшой снежник. Перевальный взлет, благодаря траверсной тропе, фактически не ощущается.

Перевал Турло (н/к; 2738 м.; сн.-ос.) находится в восточном отроге вершины Гнифетти (4556 м.) между вершинами Фалер (3128 м.) и Пиглимо (2888 м). Седловина узкая осыпная; ориентация северо-восток — юго-запад. С перевала на север виден район перевала Монте Моро. На юго-запад виден массив вершин Штралинг–Россо. Перевал соединяет долины рек Кваразоло (правый приток реки Анза) и Сессиа.

Спуск с перевала осуществляется по мощеной тропе (маркировка 7а, аз. 220) до фермы Митленхейль (1 час), у которой тропа входит в зону леса и спускается, петляя, вниз с общим направлением на юг до заброшенной фермы А.Блатте 40 мин. Затем по крытому мосту переходим речку Сесси к приюту Пасторе. Здесь можно ночевать как в самом приюте, так и в палатках. Здесь же мы получили консультацию по прохождению пер. Диаволо. Далее выходим на тропу с маркировкой 6 и общим азимутом 300 и идем до пересечения с правым притоком реки Сессиа 20 мин. После этого поднимаемся вверх вдоль притока по маркированной тропе до фермы А.Борс (20 мин, аз. 260, маркировка 10). Подъем проходит серпантином по крутому склону, поросшему березовым стлаником. Около фермы А.Борс на карте обозначен приют Кальдерини, но реально он закрыт. Далее по тропе с маркировкой 10 и общим азимутом 240 движемся до A. ля Бальма (заброшенной станции канатной дороги). Около A. ля Бальма встаем на ночлег на травянистой площадке. Примерно 1,5 км мы двигались по пологой висячей долине, а на последние 600 м пришлось 400 м набора высоты. Склон покрыт березовым стлаником. Около A. ля Бальма находится живописный водопад высотой 50 м. С места стоянки видна часть канатной дороги, соединяющей поселок Алажна Вальсесиа с приютом Индрен.



Пройденное расстояние: 10 км.

Ходовое время: 4 ч. 20 мин.



02.08.97. А ля Бальм — пер. Диаволо (1Б) — оз. Сималежна.

По маркированной тропе 10c поднимаемся до разрушенной фермы Миниоре (2481 м) по крутому травянистому склону (40 мин) с направлением сначала на юго-запад, а потом на северо-запад.

За фермой поворачиваем на юг, проходим под маятниковой канатной дорогой и попадаем на стык нашей тропы с тропой 10b, идущей с пересадочной станции канатной дороги (20 мин). Здесь расположена большая травянисто-осыпная площадка. От нее начинается крутой скально-осыпной подъем на пер. Диаволо.

 Перевал проходим с предварительной разведкой (3 чел. без рюкзаков). 

Первая часть подъема проходит по крупной осыпи (20 мин), далее траверс под скалами на восток (10 мин) по осыпи и снежникам, затем подъем по разрушенным скалам с участками осыпей средней крутизны 45 градусов; 40 мин. Маркировка везде хорошо заметна, тропа держится далеко не везде. Перевал представляет собой широкий и ровный гребень. 

 Перевал Диаволо (1Б; 2830м; ск.-ос.) находится в восточном отроге вершины Столемберг (3202 м) и соединяет долины рек Олен и Отро. Ориентация седловины: север — юг. На север виден массив Ля Мальфата (2912 м), на юго-запад — пер. Д’Олен, массив Россо (3023 м), на северо-запад — массив Пирамида Винсент (4215 м). 

Далее движемся по маркированной тропе 5e 15 мин. почти без потери высоты. Ночлег на осыпных площадках на северном берегу оз. Сималежна.



Пройденное расстояние: 6 км. 

Ходовое время: 2 ч 25 мин.



03.08.97. Оз. Сималежна — пер. Д’Олен — Грессоне — поляна �          перед фермой Леко Альбезо.

От места ночлега поднимаемся к приюту Д’Олен по крупной осыпи (10 мин), далее по тропе (100м, 5 мин) до перевала Д’Олен. 

Перевал Д’Олен (н/к; 2881м; ос.) расположен в южном отроге массива Людвигсхёе (4342 м) между вершинами Штолемберг (3202 м) и Камоскио (3029 м) и соединяет долины рек Люс и Отро. Ориентация седловины: юго-восток — северо-запад.

Спуск с перевала проходил сначала по тропе (средняя крутизна 20 градусов; 10 мин), а затем — по грунтовой автодороге вдоль канатной дороги до пересадочной станции (40 мин). Общее направление — юго-запад. Затем, по траверсной маркированной тропе 5b (азимут 200 градусов) до станции пересадочной канатной дороги Иоланда (40 мин). Далее по крутому залесенному склону тропой 5 вдоль кресельной канатной дороги спуск в пос. Грессоне ля Трините (35 мин). Пройдя пос. Грессоне насквозь (20 мин), поднимаемся по лесной тропе 10 a (30 мин; набор высоты — 200 м; азимут — 200 градусов). Ночуем на лесной поляне, не доходя до фермы Леко Альбезо.



Пройденное расстояние: 10 км. 

Ходовое время: 3 ч 10 мин.



04.08.97. Лесная поляна перед фермой Леко-Альбезо — �          пер. Пинтер (1А) — Фери.

От места ночлега поднимаемся по маркированной тропе (маркировка 10а) с общим азимутом 220 до пересечения с рекой Пинтер(30 мин). Подъем осуществляется по склону покрытому лиственничным лесом. Далее по той же тропе до пересечения с тропой 7 (10 мин), направление – на юг. Затем по той же тропе до пересечения с тропой 6;1, по которой осуществляется подъем с общим направлением на северо-запад до перевала (2 часа). Подъем проходит по травянистому склону с многочисленными фермами вдоль тропы. Перевал хорошо виден в течение всего подъема от края зоны леса (стык троп 7 и 6;1). Средняя крутизна перевального взлета 20 (300 м.)

Перевал Пинтер (1А; 2777 м.; тр.-ос.) находится в южном отроге вершины Косторэ (4221 м.) между вершинами М.Пинтер (3132 м) и Корно Витемо (3057 м). Седловина осыпная; ориентация седловины юго-восток — северо-запад.

С перевала на восток виден массив Корно Бианко (3320 м), на западе виден гребень Гранд Турналин (3379 м). Перевал соединяет долины рек Сунеаз и Пинтер.

Спуск с перевала осуществляется по маркированной тропе (маркировка 11а) с углом наклона 25 до скальных выходов 30 мин. Далее тропа идет вниз по скальному выходу крутизной 40 и протяженностью 200 м (20 мин, аз. 290). Потом тропа переходит на правый берег ручья Сунеаз. Траверсом склона движемся по маркировке 11а до поселка Сунеаз 30 мин. Затем по тропе 13 спускаемся в Шамполюк 1 час. Сброс высоты 600 м. по склону покрытому лиственничным лесом со средним уклоном 15. Шамполюк является горным курортом.

Из Шамполюка по асфальтированной дороге движемся с общим направлением на север в поселок Ст.Джакуз 1 час. Из Шамполюка в Ст.Джакуз ходит рейсовый автобус. Из Ст.Джакуза движемся по асфальтированной дороге 15 мин, затем переходим по мосту реку Аяз. Далее поднимаемся по маркированной тропе 6с до фермы Фери 20 мин. Не доходя до фермы, встаем на ночлег на лесной поляне левого берега правого притока реки Аяз.



Пройденное расстояние: 15 км.

Ходовое время: 6 ч. 40 мин.



05.08.97. Дневка.

06.08.97. Ферма Фери — пер. Симе Бианше (н/к) — оз. Симе �          Бианше.

От места стоянки движемся по тропе с маркировкой TMR и общим направлением на северо-запад до выхода из зоны леса (1 ч). Далее идем по той же тропе до фермы А Мазе (40 мин.). Общее направление — северо-запад, тропа идет травянистыми террасами. От фермы А Мазе (2400 м) идем той же тропой вдоль правого притока реки Верра 30 мин. Общее направление — запад, затем — северо-запад. Далее тропа поднимается до высоты 2650 м по травянистому склону с углом наклона 20 градусов (20 мин.). Далее той же тропой (TMR) движемся по травянистым террасам до оз. Гран Лаго (2808 м) 30 мин., общее направление — север. Отсюда поднимаемся по простым скальным выходам 30 мин. Угол наклона — 30 градусов, общее направление — запад. Далее той же тропой (TMR), практически без набора высоты, выходим на перевал Симе Бианше.

Перевал Симе Бианше (2982м; н/к; тр.-ос.) находится в юго-западном отроге массива Брайтхорн (4164 м) и соединяет долины рек Аяс и Марморе. Ориентация седловины — юго-восток — северо-запад.

Идет дождь. Окружающие горы не видны.

Спуск с перевала проходил сначала по тропе 15b по осыпному склону (20 мин.), затем — по грунтовой дороге с общим направлением на северо-запад (30 мин.) до станции канатной дороги у озера Симе Бианше (2808 м). Недалеко от нее, на каменистой площадке встаем на ночлег. С места ночлега иногда открывается вид на массив Маттерхорн и озеро Лаго Гоиллет. Также виден перевал Теодуло.



Пройденное расстояние: 14 км.

Ходовое время: 3 ч. 50 мин.



07.08.97. Озеро Симе Бианше — пер. Теодуло (1 Б) — Фури.

От места стоянки поднимаемся по грунтовой дороге до станции канатной дороги Бонтадини (3041 м) 1 час. Общее направление — северо-восток.

Далее поднимаемся по осыпям и снежникам под кресельной канатной дорогой с общим направлением на восток. Через 20 мин. от канатной дороги отходит некрутой скально-осыпной гребень (азимут 120 градусов), кое-где маркированный турами. На нем иногда имеется тропа. Далее поднимаемся по гребню 1 час, и попадаем на перевальную седловину. На ней стоит приют, где можно поесть и переночевать.

Перевал Теодуло (3317м; 1Б; сн.-лед.) расположен в юго-восточном отроге массива Маттерхорн и соединяет долины рек Маттервиспа и Марморе. Ориентация седловины: запад — восток. Седловина представляет собой небольшой снежный гребень с ледниками, стекающими на запад и на восток. С перевала открывается вид на массив Брайтхорн и на Маттерхорн.

На перевале связываемся. Спускаемся в направлении станции канатной дороги Трокенер Штег (азимут 20 градусов) по леднику Оберер Теодул. Ледник закрытый, но трещины хорошо видны. Угол наклона ледника — 10 градусов. Спуск занял 1 час. На спуске хорошо видна вершина Кляйн Маттерхорн. Гора Маттерхорн была закрыта облаками.

Со станции канатной дороги хорошо видны массивы Монте Роза, Брайтхорн, Маттерхорн.

Отсюда под сильным дождем двигаемся по хорошей тропе, маркированной турами с общим направлением на север 2 часа 30 мин. до пересадочной станции канатной дороги. Сначала по осыпному склону 30 мин., затем по травянистому 1 час 30 мин. и по лесу 30 мин. Недалеко от станции на лесной террасе левого берега реки Горнер встаем на ночлег.



Пройденное расстояние: 15 км. 

Ходовое время: 5 ч 10 мин.



08.08.97.	Дневка.

В лесу на склонах много грибов (маслята). Отъедаемся.



09.08.97.	Фури — Цермат — Тэш.

От станции канатной дороги движемся по хорошей тропе с указателем на Цермат (30 мин.) до поселка Цум Зее (1700 м) с общим направлением на север. От поселка идем той же тропой по лесу и через 20 минут переходим по мосту ручей Цмутбах. Далее движемся по левому берегу ручья 30 мин. до поселка Цермат. С тропы хорошо видна вершина Маттерхорн.

Поселок Цермат является основным курортом Швейцарии в районе горного массива Монте Роза. В поселке работают около сотни отелей разных категорий вплоть до пятизвездочных, молодежная гостиница и кемпинг.

Проходим насквозь Цермат (30 мин.) и недалеко от вокзала выходим на тропу с маркировкой (TMR). Эта тропа идет по левому лесному берегу реки Маттервиспа. Под тропой всё время видны железная и автомобильная дороги. По этой тропе идем до поселка Тэш 2 часа. На ночлег встаем в кемпинге на левом берегу реки Маттервиспа.

Тэш — небольшой поселок из ста пятидесяти домов и огромных автостоянок. На этих стоянках оставляются автомобили с бензиновыми двигателями, поскольку выше в горы их не пускают, в частности в Цермате ездят только электромобили. Из Тэша видна вершина Кляйн Маттерхорн.



Пройденное расстояние: 10 км.

Ходовое время: 3 ч 50 мин.

10.08.97. Тэш — Цюрих.

Переезд на автобусе занял 6 часов.

Самостоятельно осматриваем Цюрих. 

Город расположен на Цюрихском озере, впервые упоминается в 929 году. В 1218г. получил статус имперского города. В 1351 г. присоединен к Швейцарии. Население 398 тысяч человек. Романично-готические соборы: Гросмюнстер (12-15 в.в.), Францмюнстер (13-14 в.в.), ренессансная ратуша (1694-98г.г)

Ночлег в молодежной гостинице, находящейся довольно далеко от центра города.



11.08.97. Цюрих — Вадуц — Иннсбрук.

Автобусный переезд из Цюриха в Вадуц занял 2 часа.

Пограничный контроль отсутствует.

Вадуц  осматриваем самостоятельно в течении 2-х часов. 

Вадуц — столица княжества Лихтенштейн. Население 4 тысячи человек. Для города характерны малоэтажные дома, обилие садов. На склоне горы  над городом — замок 9в. с готической капеллой, в котором обширное собрание средневекового оружия, керамики, ковров, мебели и др. Здесь живет князь Лихтенштейна со своей семьей. Для посетителей замок закрыт. В городе церковь 19 века, дом Правительства, государственный музей. Близ Вадуца находятся предприятия по выпуску деталей для авиации.

От Вадуца до Иннсбрука 4 часа езды, основная часть которой проходит по живописной долине реки Инн.

На границе Лихтенштейна и Австрии — паспортный контроль.

Ночлег — в молодежной гостинице Санта Николаус на левом берегу реки Инн, недалеко от центра.



12.08.97. Иннсбрук.

Экскурсия по городу.

Иннсбрук — буквально мост через Инн — административный центр земли Тироль (Австрия). Население 113, 5 тысяч человек. На улицах старого города ( на правом берегу реки Инн) высокие дома с эркерами и лоджиями. Архитектурные памятники: городская башня (14-16в.в.), дворец Хофбург (14-18в.в.), колонна Св. Анны (1706г.).



13.08.97. Инсбрук — Прага. Отъезд в Москву.

Автобусный переезд занял 12 часов. Паспортный контроль на австрийско-чешской границе.

Вечером в 20 ч.36 мин. пражского времени садимся в московский поезд.



15.08.97. Прибытие в Москву.

Поезд прибыл в Москву в 8ч. 30 мин.





Список специального снаряжения



Рекомендации по использованию снаряжения

1. Из спецснаряжения не потребовались кошки, спусковые устройства, ледобуры, жумары, скальные крючья и петли.

2. Спецснаряжение для прохождения ледника на спуске с пер. Теодуло (1Б) может потребоваться при прохождении перевала в более ранние (июнь-начало июля) или поздние (конец сентября и позже) сроки.

3. Скальное снаряжение на данном маршруте потребоваться не может.

  

Рекомендации по использованию продуктов 

1. Из соображений экономии денег все продукты были нами привезены из Москвы.

2. В крупных поселках на маршруте - Макугнага, Грессоне, Шамполюк - можно приобрести практически любые продукты и  

баллоны с газом.

3. В приютах всегда можно поесть, купить сыр - колбасу, но на более серьезные закупки продуктов рассчитывать не следует.

4. На фермах можно купить молоко, сыр.



Рекомендации

Маршрут был заявлен 1 категорией сложности, но в итоге по нашему мнению соответствует все-же 2 категории. 

Ошибка в предварительной оценке сложности перевалов Диаволо и Теодуло была обусловлена тем, что мы так и не смогли найти описания прохождения перевалов, а по одним лишь картам оценить сложность без ошибок не удалось. Вообще, это является основной трудностью при выборе маршрута в Альпах. Карты по нашему заказу купили знакомые в Лондоне и Лугано, но описаний им купить не удалось. Какие-то описания там печатают в соответствующих книгах, но для того, чтобы купить нужные книги, необходимо было знать не только район похода, но и конкретные перевалы, а также суметь оценить качество описания. Этого сделать посторонние люди были не в состоянии, а просить их скупать все книги подряд — слишком дорого для нас.

С точки зрения туристских правил группа имела право на поход 2 категории сложности,так как из 13 человек в группе лишь 4 человека не имели опыта прохождения похода 1 категории сложности. При оформлении похода в МКК эта проблема обсуждалась; специальное снаряжение было взято с расчетом на возможное “перерастание” перевалов 1А в 1Б.

Маршрут проходил по новому для нас горному району со своеобразным рельефом и был привязан, в основном, к хорошо маркированным тропам. Через все существенные водные потоки переброшены мосты, в случаях, когда тропа была проложена по скалам (подъем и спуск перевала Монте Моро), для страховки висел металлический трос. Вообще, тропы обычно проложены серпантином высоко на травянистых склонах долин, практически отсутствует движение “в лоб”, сравнительно мало приходится двигаться по осыпям.Но вне этих троп, в районе несомненно имеются разнообразные по характеру рельефа и по сложности перевалы.

Оба перевала, классифицированные нами 1Б, проходились с предварительной консультацией в ближайших приютах, а так же с разведкой (перевал Диаволо) или просмотром (перевал Теодуло). Перевал Диаволо обязательно следует проходить после разведки, так как иначе сложно найти оптимальный вариант прохождения, поскольку промаркировано несколько вариантов подъема. 

В принципе, этот маршрут можно сделать соответствующим 1 категории сложности: перевал Диаволо обходится южнее по маркированным тропам, но для замены перевала Теодуло на более простой придется существенно удлиннять маршрут.

Другой вариант — строить маршрут только по итальянской стороне массива Монте-Роза. В этом случае гораздо проще решается и вопрос с заброской. Для нас же заброска продуктов на середину маршрута была связана с большими финансовыми затратами, делавшими ее бессмысленной. Проще было бы тогда купить продукты в супермаркете.

Интересен так же и полный маршрут Тур Монте-Роза, его общая протяженность примерно 160 км. Наш маршрут в значительной части совпадал с ним. 

Изменений по сравнению с заявленным маршрутом почти не было: в связи с некоторой усталостью участников была переставлена первая дневка на 2 дня раньше, и часть ее была израсходована на подход к перевалу Турло. Возможно следует положить еще по одному дню на прохождение перевалов Турло и Пинтер для уменьшения перепада высот.

Район, по которому проходил наш маршрут, обладает хорошо развитой инфраструктурой: прекрасные автодороги, многочисленные приюты-минигостинницы с полным набором услуг, включая телефонную связь, канатные дороги, расположенные в наиболее посещаемых местах. 

Хотелось бы отметить красивейшие виды, открывающиеся в районе перевала Теодуло на Маттерхорн и Монте-Розу. Но и вообще перевалы были весьма разнообразны: травянисто-осыпные (Д’Олен, Пинтер), снежно-осыпные (Турло, Симе Бланше), скально-осыпной (Диаволо) и снежно-ледовый (Теодуло).

В приютах всегда можно было получить консультацию по прохождению очередного отрезка маршрута. Единственное, пожалуй, на что не расчитаны приюты, так это на закупку продуктов проходящими туристами, купить можно только готовую еду. 

С маршрута легко снять заболевшего участника: стоит лишь позвонить по телефону из приюта или со станции канатной дороги. Необходимо, конечно, иметь медицинскую страховку.

Имея сотовый телефон или СВ-радиостанцию можно связаться со спасателями с любой точки маршрута.

Последнее, что необходимо отметить, касающееся маршрута — это то, что заезд и выезд из долины Цермата автотранспортом возможен только до Тэша. Выше ходит только электротранспорт.

Наиболее удобное время для походов — июль и август. Возраст участников — от 14 лет.

Очень интересны в познавательном плане были и города, котороые мы посетили. Маловато, пожалуй, времени было на осмотр Мюнхена.

Заезд по железной дороге в Варшаву, выезд из Праги и движение по городам на чешском автобусе связаны прежде всего с уменьшением финансовых расходов. Швейцарский транспорт гораздо дороже. 

Заметно выше и европейские цены на продукты питания и снаряжение. Зная это, все продукты мы привезли из Москвы.

В остальном хотелось бы отметить, что полезной для всех участников была возможность языковой практики (немецкий, французский, итальянский, английский).

Исключительно полезной была так же и возможность увидеть в посещенных странах жизнь гораздо более ориентированную на человека.
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�Заметки о походе по Австрийским Алпам

Либерман М.А.



     Он проходит по новому для  нас  горному  району  со  своеобразным рельефом  и был привязан,  в основном,  к хорошо маркированным тропам.

Через все существенные водные потоки  переброшены  мосты;  в  случаях, когда тропа была проложена по скалам,  для страховки висел трос. Вообще,  тропы проложены обычно высоко на травянистых склонах долин, практически  отсутствует  движение  "в лоб",  сравнительно мало приходится двигаться по осыпям.  Исключение составляет лишь перевал Обер Пфандльшарте,  на который тропы не было совсем.  Он,  по видимому, посещается редко.  Но вне этих троп в районе несомненно имеются разнообразные  по характеру рельефа и по сложности перевалы.

     Район, по которому проходил наш маршрут, обладает хорошо проработанной  инфраструктурой:  прекрасные автодороги,  многочисленные приюты-минигостиницы с полным набором услуг,  включая телефонную  связь  с населенными  пунктами,  расположенными в низовьях долин,  фуникулеры и канатные дороги, расположенные в наиболее посещаемых местах. Благодаря этому,  в частности,  наше восхождение на одну из самых высоких вершин района г. Китцштайнхорн не представляло серьезной сложности. Кроме того, мы всегда были уверены в том, что нам окажут необходимую медицинскую помощь быстро и квалифицированно.  Добавляло уверенности в этом  и обязательное  для въезда в Австрию медицинское страхование.  В приютах мы всегда могли получить необходимую консультацию по прохождению  очередного участка маршрута.  Единственное,  пожалуй, на что не расчитаны эти приюты, так это на закупку продуктов проходящими туристами, купить можно только готовую еду, не продавались также и газовые баллоны.

     В отношении режима национального парка следует отметить,  что денег за вход в него не берут, но получаемые нами разрешения на установку палаток зависели от доброй воли хозяев ближайшего приюта.  За  весь маршрут мы ни разу не увидели,  чтобы кто-либо кроме нас ночевал в полатках или самостоятельно готовил себе еду. Полностью отсутствует также  и разжигание костра,  нет для этого ни одного места ни внутри,  ни вне национального парка.  Абсолютно бесполезными оказались взятые нами топор  и трос. 

 Из экскурсионных объектов на маршруте хочется отметить музей электростанции и горного  рельефа  на  озере  Штаузее  Моозербоден. Все  это создано и содержится на деньги электрической компании.  А также зоопарк на Глокнерштрассе недалеко  от  Фуша.  

Наиболее  удобное время  для  походов  - июль и август.  Возраст участников - от 14 лет.

Очень интересны в экскурсионном плане были и города,  через которые мы проезжали: Вена и Зальцбург. На Вену, пожалуй, следует выделить времени побольше,  так как экскурсионных объектов в ней много и они разбросаны на довольно большой площади.

     Большую проблему  представлял для нас поиск карт и описаний маршрута. В Москве есть, видимо, единственное место, где это можно найти —   библиотека им.Ленина. Но карты там, в основном, не туристические. Описания мы нашли и перевели на русский в  журнале  "Альпин",  издаваемом австрийским союзом альпинистов, а карту нам переслали из Австрии.

     И еще  3 полезных совета: 

 1.  заезжать в Австрию гораздо дешевле Словацким автобусом, нежели пользоваться местным транспортом; 

2. лучше иметь для обмена немецкие марки, чем доллары,их зачастую просто принимают в качестве оплаты, наряду с шиллингами; 

3. все горное снаряжение, а  также  продукты  и газовые баллоны в Австрии гораздо дороже,  чем в России; глядя на местные цены, мы неоднократно радовались, что все это привезли с собой из Москвы.
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