О т ч е т   о   п о х о д е    п о    р.Юрюзань 

_____________________________________________________________________________


60 Первенство г. Москвы по туризму среди учащихся

Центральный административный округ

Детский парк «Усадьба Трубецких в Хамовниках»

Отчёт

о водном туристском походе

1-ой категории сложности по реке Юрюзань

совершённом группой туристов Детского парка  «Усадьба Трубецких в Хамовниках» с 9 августа по 26 августа 2005 года

Маршрутная книжка №177-4/4-143

Руководитель группы: Набатчиков Д.А.

Адрес: г. Москва, ул. Михневская, д.7, кв.84

Контактный телефон: 327-17-34

Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур

рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён

всем участникам и руководителю.

Категория сложности первая.

г. Москва

2005 г.
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Справочные сведения о походе

	Название учреждения
	Детский парк 

«Усадьба Трубецких в Хамовниках»

	Округ
	Центральный

	Район похода
	Республика Башкортостан, Челябинская обл.

	Вид туризма
	Водный

	Категорийность
	I (первая)

	Нитка маршрута

	г. Москва – пос. Усть-Катав – пос. Малояз –пос. Янгантау – пос. Идельбаево – пос. Урмантау – г. Уфа – г. Москва

	Протяженность
	170 км.

	Активная часть
	 11 дней

	Сроки похода
	09 августа – 26 августа 2005 г. (18 дней)

	Номер маршрутной книжки
	177-4/4-143



Состав группы

	№
	Участник похода
	Год

рожд.
	Туристский  опыт
	Обязанность в походе

	1.
	Набатчиков Дмитрий Александрович
	1985
	р. Суна, II, у.

р. Песчаная, III, у.
	Руководитель

	2.
	Кашинова Ольга

Глебовна
	1955
	р. Суна, II, р.

р. Песчаная, III, р.
	зам. Руководителя

	3.
	Биляс Алексей
	1989
	р. Суна, II, у.

р. Песчаная, III, у.
	рем. Мастер

	4.
	Галямин Александр
	1992
	Походы вых. дня
	Фотограф

	5.
	Гувакова Анна
	1993
	Походы вых. дня
	помощник рем. мастера

	6.
	Гурьянова Елена
	1988
	Походы вых. дня
	помощник по медицине


	7.
	Зайцев Александр
	1990
	Р.Угра I, у.
	Хронометрист

	8.
	Захватаева Светлана
	1991
	Походы вых. дня
	Картограф

	9.
	Курманов Юрий
	1989
	Походы вых. дня
	Медик

	10.
	Максимов Александр
	1991
	Походы вых. дня
	помощник завоза по снаряжению

	11.
	Новикова Вероника
	1992
	Походы вых. дня
	завоз по питанию

	12.
	Свиридкина Анна
	1991
	Походы вых. дня
	Картограф

	13.
	Хухарев Константин
	1989
	
	Метеоролог

	14.
	Чванов Илья
	1988
	р. Суна, II, у.

р. Песчаная, III, у.
	Фотограф

	15.
	Чентукова Диана
	1991
	
	завхоз по снаряжению


Распределение участников по экипажам

	№
	Фамилия, имя
	Средство сплава

	1.
	Набатчиков Дмитрий Александрович – капитан
	Байдарка ‘Вьюн’-2

	
	Гурьянова Елена – матрос
	

	2.
	Хухарев Константин- капитан
	Байдарка ‘Таймень’-2

	
	Свиридкина Анна – матрос
	

	3.
	Чванов Илья – капитан
	Байдарка ‘Таймень’-2

	
	Гувакова Анна – матрос
	

	4.
	Кашинова Ольга Глебовна – капитан
	Байдарка ‘Свирь’-2

	
	Зайцев Александр– матрос
	

	5.
	Курманов Юра– капитан
	Байдарка ‘Таймень’-3

	
	Чентукова Диана – матрос
	

	
	Захватаева Светлана– матрос
	

	6.
	Биляс Алексей – капитан
	Байдарка ‘Таймень’-3

	
	Новикова Вероника – матрос
	

	
	Галямин Александр - матрос
	

	7.
	Максимов Александр
	Каяк


Подготовил: Набатчиков Дмитрий
	
	Характеристика района похода


Географичес кое положение: Река Юрюзань протекает по Южному Уралу в осовном по территории республики Башкортостан, и немного по Челябинской области. Река Юрюзань левобережный приток реки Уфа протяженностью 404 160 м. Площадь водосброса 3280 7240 кв. км.    Река Юрюзань -  берет начало у подножия горного узла Яман-Тау (1845 м), немного выше селения Прудки Белорецкого района республики Башкортостан, , площадь водосбора 7240 кв. км. Река Юрюзань протекает по территории Дуванского (68,5 км) и Салаватского (122,5 км) районов районов республики Башкортостан. Общее количество притоков реки Юрющзань –  150. Годовой объем стока составляет 2,58 км. Русло извилистое, неустойчивое, дно - песок, галька, местами каменное, заросшее водной растительностью, шириной от 50 до 70 м, глубиной 0,2-2 м; наибольшая глубина 2,6 м, средняя скорость течения 0,7-1,0 м/сек, во время весеннего половодья достигает 2,5 м/сек. Высота половодья 1,5-Зм над меженным уровнем, в многоводные годы достигает 5 м. Берега крутые, высокие, иногда скалистые, поросшие местами кустарником и деревьями. На качество воды оказывают влияние транзит загрязняющих веществ из промышленных городов Челябинской области, объекты, расположенные в водоохранных зонах реки и ее притоков, сточные воды Салаватского ПУЖКХ и Малоязовского маслозавода.
 

Геология и рельеф: По геологическому строению  и  устройству  поверхности  Башкирия  не представляет  собой  однородной  территории  (сплошь   горной   или   сплошь равнинной, сложенной отложениями какой-либо геологической эпохи).  Отдельные части Башкирии резко отличаются  друг  от  друга  как  в  отношении  истории формирования и строения, так и по характеру современного рельефа.  При  этом очень большой отпечаток на общий природный ландшафт  республики  накладывают Уральские горы, лежащие в ее восточной части.

       По геологическому строению и устройству поверхности  Башкирию  можно разделить на три сравнительно большие естественные области: Приуралье,  Урал и Зауралье.

       Реки Башкирского Урала, пересекая  многочисленные  хребты,  образуют глубокие и узкие поперечные долины, а спускающиеся  к  ним  балки  и  овраги имеют вид живописных ущелий.

       Вследствие того, что не все горные  породы  одинаково  реагируют  на

разрушаюшающую деятельность воды в местах распространения  наиболее  стойких пород  (кристаллических  сланцев,  кварцитов  и  песчаников)   в   переделах республики  грунтовые  воды   не   произвели   сколько-нибудь   значительных подземных пустот; напротив, в районах, сложенных известняками  доломитами  и гипсами, легко поддающимися размывающему действию  воды,  часто  встречаются провалы, карстовые воронки и подземные реки.

       В районах распространения указанных выше «мягких»  горных  пород  на территории Башкирии известно  более  тридцати  различного  размера  пещер  и около 500 карстовых воронок.

      Из пещер самыми крупными являются: Каповая, находящаяся по реке  Белой в 30 км ниже Миндигулово, расположенной близ устья реки  Кана  в  Бурзянском районе, 

       В Башкирии очень много  различных  форм  и  образований  воронок,  в

основном  карстовых.  

    Рельеф  (поверхность)  Башкирской  республики,  в   его   совокупности,

отличается сильной расчлененностью и разнообразием форм;  местами  он  носит черты  дряхлости.  Вместе  с  тем  для  Башкирии  характерны  исключительные контрастность природы и разнообразие географических ландшафтов.

Природно-климатические условия: Климат Башкирии по которой в основном протекает река Юрюзань в общем континентальный, но, как и  другие  элементы местной природы, отличается большим разнообразием от места  к  месту.  Здесь можно наблюдать целый ряд переходов от климата степных районов, где  годовое количество осадков, по многолетним данным,  колеблется  в  пределах  300-400 мм, а средняя годовая температура воздуха  составляет  почти  3  градуса,  к более увлажненным районам (северо-восточным и восточным  горно-лесным),  где годовое количество осадков превышает 600 мм, а средняя  годовая  температура воздуха менее 1 градуса.

       Главными определяющими факторами местных различий климата  являются: географическое положение и  разновысотный  характер  поверхности.  Положение республики на рубеже между двумя материками –  Европой  и  Азией,  вдали  от больших водных пространств и вблизи полупустынь  Казахстана,  определяет  ее континентальный климат с пеобладающими  антициклонами,  а  вытянувшиеся  на востоке с  севера  на  юг  хребты  Урала  создают  разницу  в  климатических условиях на восточном и западном склонах. Уральские горы являются  здесь  не только водоразделом двух крупных речных систем (Белой и Урала), но вместе  с тем и климатораздельной границей. Они ставят Башкирию, с одной стороны,  под влияние  проникающих  сюда  теплых   и  насыщенных  влагой  воздушных   масс Атлантического океана, с другой - под воздействие сурового  континентального климата Сибири,  откуда  распространяется  в  пределы  республики  азиатский арометрический максимум. Последний обуславливает низкую температуру  зимних месяцев, а также понижает общую годовую температуру, делая тем самым  климат

республики более суровым.

       К особенностям климата Башкирии следует отнести: резкую изменчивость и непостоянство погоды по отдельным годам. В республике в  иные  годы  можно наблюдать оттепели в январе, 15- 20 градусов мороза в  апреле,  снег  в  мае (т.е. возврат холодов весной), заморозки  в  августе,  проливные  с  грозами дожди  и  ненастье,  появление  мглы  (помохи)  и  юго-восточных  ветров - суховеев, а вместе с ними и сильной засухи в летний период.

       Средняя  годовая  температура  воздуха  колеблется  от  0,7  до  2,8

градусов.

       Самым теплым месяцем в Башкирии является июль, а  самым  холодным  - январь или февраль. Годовые амплитуды температуры (между средними  января  и июля) примерно равняются 35 градусам, но в иные  годы  достигают  еще  более значительной  величины,  так  как  бывает,  что  жара  поднимается  выше  30 градусов, а морозы доходят до – 50.

       В отношении температурного режима Башкирии следует добавить еще  то, что температура, достигая в середине  июля  своего  максимума,  сравнительно длительное время держится на значительной высоте, и в отдельные годы  еще  в августе  стоят  довольно  жаркие  дни.  Как  правило,  первое   ощутительное понижение температуры происходит во  второй  половине  августа,  когда  жара спадает,  среднесуточная  температура  спускается   до   6-8   градусов,   и постепенно устанавливается прохладная погода. По долголетним  наблюдениям  в конце лета часто бывают заморозки, все  открытые  места  покрываются  инеем; начинают желтеть и падать с деревьев листья. Первые морозы обычно  наступают

во второй половине октября, а уже  в  середине  ноября  средняя  температура воздуха достигает –8 –10, замерзают  реки  и  устанавливается  санный  путь.

Продолжительность зимы в среднем пять месяцев. Снег начинает таять  в  конце марта, а в начале апреля наступает оттепель,  температура  поднимается  выше 0*, и во второй половине месяца уже  колеблется  в  пределах  1-3  *.  После исчезновения  снежного  покрова  и  вскрытия  рек   (между   15-25   апреля) температура быстро повышается, достигая в первых числах мая 10  градусов,  в июле 20 и более градусов.

       Распределение осадков по территории  Башкирии  крайне  неравномерно.

Годовые суммы их колеблются от 270-300 (Акъяр,  Банное  озеро,  Мрясово)  до 600-700 мм (Зигаза,  Инзер,  Тукан,  Красноусольск,  Макарово).   Увеличение осадков за равные промежутки времени наблюдается с  юго-запада  на  север  и северо-восток, что указывает на  зависимость  распределения  их  от  рельефа местности. Конкретно эта местность выражается в том,  что  из  влажных  масс воздуха, приходящих с запада и северо-запада, при  приближении  к  Уральским горам, выпадают осадки на  наветренных  западных  склонах,  а  на  восточные склоны  хребтов  эти   воздушные   массы    переваливают   уже   значительно иссушенными.

    Снежный покров на территории Башкирии бывает довольно  мощный,  местами толщина снежного покрова достигает 1,5 м.  Снег,  как  фактор,  создающий  в течение зимы запас влаги, имеет очень большое значение, особенно в  условиях степных районов Башкирии, где при недостатке дождей весною от  этого  запаса влаги, сохранившегося от таяния снегов,  зависит  развитие  растений  в   их начальной стадии произрастания. Прочное  установление  снежного  покрова  на территории республики начинается со второй половины ноября, а  его  весенние таяние (западных и южных степных районов) – в конце марта,  в горнолесных  – в начале апреля.  Наибольшее  количество  осадков  (до  55%  годовой  суммы) выпадает летом и осенью.

    В целом в отношении осадков Башкирия  является  местностью,  достаточно орошаемой, за  исключением  ее  крайней  западной  степной  и  юго-восточной зауральской  частей;  западные   склоны   горнолесных   районов   республики отличаются наибольшей увлажненностью.

     Атмосферное давление в течение зимних месяцев значительно выше, чем  в летнее время. В пределах республики преобладают южные и юго-западные  ветры.

Однако их направление очень часто меняется под влиянием  рельефа  местности.

В районе Уральских гор ветры, в большинстве случаев, направлены  параллельно расположению долин и горных хребтов, т.е. с  юга  и  юго-запада  на  север  и северо-восток.

       В целом климат Башкирии вполне благоприятен для развития спортивного и оздоровительного туризма.

Почвенно-растительный покров: Территория Башкирии в разных своих частях  весьма  разнообразна  и  по рельефу,  и  по  климату,  и  по  гидрографии.  Отражая  сложно  построенные различия климатических  и  гидрографических  условий,  почвенно-растительный покров Башкирии также отличается  большим  разнообразием   составляющих  его почвенно-растительных группировок. Здесь представлены весьма   разнообразные типы почв и растительных ассоциаций.

      На территории Башкирии можно встретить  и  каменистые  вершины  гор  с очень скудной растительностью  и роскошные заливные луга;  и  елово-пихтовую тайгу, сосновые боры, лесные лиственничные  рощи  и  однообразную  ковыльную степь.

      Если охватить мысленным взором всю территорию Башкирии, с  ее  полями, лесами,  горными  долинами,  реками  озерами,  городами  и   селениями, то поразишься разнообразию ее природных и культурных ландшафтов.

      На территории Башкирии можно различать  следующие  основные  зональные типы растительности: 1) зоны  смешанных  и  лиственных  лесов,  с  подзонами хвойно-широколиственных   и  широколиственных   лесов,   развитыми главным образом в Предуралье; 2) зоны лесостепи в  Предуралье,  преимущественно с широколиственными, а в Зауралье с сосновыми и  березовыми  лесами;  3)  зону степную с рядом мелких зональных вариантов.

      Характерной особенностью растительности Башкирии является  еще  и  то, что по ее территории  проходят восточные и южные границы многих  европейских древесных пород,  западные  границы  сибирских,  а  также  северные  границы некоторых степных растений. Сплошная  полоса заходит здесь всего  на  север, а леса по Уральским горам продвигаются  далеко  на  юг,  причем  леса  нигде более в европейской части России не спускается до таких широт.

Животный мир: В силу географического расположения республика Башкортостан отличается значительным многообразием животного мира. На ее территории встречаются все виды животных, обитающих на Южном Урале. Из редких и исчезающих видов, требующих усиленной охраны и занесенных в Красную книгу Республики Башкортостан, обитают млекопитающие: выдра, выхухоль, норка европейская; пернатые: лебедь, сокол-сапсан, скопа, кречет, беркут, орел-могильник, черный аист, филин; рыбы: форель ручьевая, хариус. Вследствие возрастающей антропогенной нагрузки практически все виды животных подвержены прямому или косвенному воздействию со стороны человека.
    В окрестностях реки Юрюзань государственный учет охотничье-промысловой фауны и контроль за ее использованием ведется Салаватской МГИ управления по охране животного мира и контролю за ведением охотничьего хозяйства Министерства лесного хозяйства республики Башкортостан. Ежегодно организовываются зимний маршрутный учет, весенний учет боровой дичи, учет лисиц, барсука, енотовидной собаки по норам, медведя по выходу из берлоги и другие виды учета.

Подготовила: Чентукова Диана
Туристские возможности района похода

Республика Башкортостан, по которым протекает река Юрюзань, в силу своего исторического и культурного наследия, а также географического положения обладают значительным туристским потенциалом. Башкортостан  –  один  из  наиболее  благоприятных  в   России

регионов,  располагающий  природными  ресурсами  для   туризма   и   отдыха.

Своеобразной и редкой  красотой  одарила  природа  Башкирию.  Путешественник здесь  может  проплыть  по  быстрым  рекам,  совершить  трудные,  но  полные восторга восхождения на высокие  уральские  вершины,  спуститься  в  темноту сказочно-заманчивых  пещер,  осмотреть  целебные   источники   и   озера   и прозрачные,  как  хрусталь,  горные  потоки,  с   шумом   низвергающиеся   с живописных высот.

В Башкирии можно совершить различные туристские путешествия:

      - лыжные

      - горнолыжные

      - пешеходные

      - велосипедные

- водные

- оздоровительные

    Лыжные    путешествия    –     специальные     категорийные     походы,

предусматривающие прохождение маршрута на лыжах по  равнинам,  предгорьям  и среднегорью. Лучшее время  проведения  –  зима,  начало  весны.  Характерные препятствия и трудности – крутые склоны,  заросли,  ненаселенная  местность, низкие температуры. 

    Биоклиматические  условия  и  особенности  рельефа  Башкирии  позволяют развить  горно-лыжный  туризм.  В  республике   уже   существуют   множество горнолыжных трасс:  в Уфе,  в Белорецке,   в Стерлитамаке, в  Нефтекамске  и вблизи  озера  Кандры-куль.  С   каждым   годом    в   горнолыжных   центрах увеличивается  количество  разнообразных  трасс  и  предоставляемых   услуг (прокат, инструктаж и т.д), совершенствуется подъемный механизм,  улучшается

качество обслуживания в гостиницах. 

    Пешеходные путешествия  –  специальные  категорийные  походы,  маршруты которых  прокладываются  по  равнине  или  в  предгорьях,  невысоких  горах, практически в любых  районах.  Способ  передвижения  –  пешком.  Оптимальное время – лето, начало осени. В Башкирии существуют  разнообразные  маршруты  различной  сложности  и длительности прохождения.  Например, одним из маршрутов является: г.  Аша  –

р. Миньяр – «Пороги» - д. Решетово – ист. р. Аша – хр. Каратау – вершина Ак-

Тюбе – п. Сарва – п. Первомайский – р.  п.  Красный  Ключ  (протяженность  –

170км, время прохождения – 8-10 дней).

    с. Мраково – х. Сюрень – п.  Кананикольская  –  х.  Надежденский  –  с.

Второе Иткулово – оз. Талкас – вдп. Гадельша –г.Сибай[1]

       Разнообразие и богатство природных  ресурсов,  благоприятный  климат

способствуют дальнейшему развитию пешеходного туризма в республике.

      Велосипедные   путешествия   -    специальные   категорийные   походы,

предусматривающие прохождение маршрутов  на  велосипеде.  Трассы  для  этого вида туризма прокладываются в любых районах: по равнинам, предгорьям,  через горные   перевалы,   используя   шоссейные,   проселочные   дороги,   тропы. Оптимальное время – конец весны, лето, начало осени. В целом велосипедный туризм успешно развивается в Башкирии.  Наглядный пример маршрута: г. Уфа – д. Зубово – с. Какра-Якупово –  р.п.  Чишмы  –  г.

Давлеканово – с. Толбазы – оз. Белое – с. Табынское – с. Архангельское –  с.

Кармаскалы  –  д.  Булгаково  –  г.  Уфа  (  протяженность  400  км,   время

прохождения 8-10 дней).

      г. Уфа – г. Стерлитамак – с. Петровское – с. Мраково –д.  Кулгуника  –

с. Кага – г. Белорецк – г. Учалы – г. Миасс – г. Златоуст – г. Сарка  –  р.п

Юрюзань – г. Сим.[1]

      Водные    путешествия    –    специальные     категорийные     походы,

предусматривающие сплав по рекам,  прохождение  озер  или  других  водоемов.

Водные маршруты могут прокладываться практически по  любой  реке  или  иному водоему. В Башкирии получил большое распространение сплав туристов по рекам  на резиновых  надувных  плотах,  каркасно-разборных  байдарках,  катамаранах  и других видов туристических судов. Так  как  Башкирия  очень  богата  водами, главным образом реками, в том  числе  горными,  и  озерами,  то  данный  вид туризма широко распространяется с каждым  годом.  Пример:  р.  Белая  –  т/б «Арский  камень»  -  с.  Узян  –  т/б  «Агидель»  -   с.   Старосубхангулово

(протяженность 195км, время прохождения 10-12 дней).

      Ст. Ишля – р. Инзер – уст.р. Мал Инзер –переезд до станции Айгир –  д.

Манышта – д. Ассы – д. Бриштамак – пер.п Искушта – р. Лемеза – вдп.  Атыш  –

д. Верх. Лемеза – устье р. Лемеза – вверх по р. Сим до деревни  Текеево.

      Оздоровительный туризм предназначен для лечения  и  отдыха  населения. Для развития  данного  вида  туризма  необходимо  наличие  минеральных  вод, лечебных грязей, озер, лечебного  климата  и  других  природных  объектов  и условий, используемых для лечения и профилактики заболеваний  и  организации отдыха. 

      Учитывая,  что   в  республике Башкортостан  более  50  минеральных  источников  и  залежей лечебных грязей, благоприятный умеренно-континентальный  климат,  санаторно - курортная деятельность развивается успешно, привлекая  с  каждым  годом  все большее количество туристов.

На реке Юрюзань в Салаватском районе расположен курорт «Янган – Тау». На курорте лечат  заболевания костно-мышечной системы, почек, нервной системы применяя естественные, насыщенные микроэлементами горячие газы и пары и минеральную воду «Кургазак». Телефон санатория «Янган – Тау» (34777) 2-12-95.
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Подготовил: Свиридкина Анна
Пути подъезда и выезда

ТУДА

· ж\д транспортом с Казанского вокзала, поезд №14,………. 
Москва Казанская – Челябинск (фирменный),
отправление в 19.50, остановка на ст. Усть-Ката в 12.08, стоянка 20 мин.

ОБРАТНО

· д.Урмантау – автотранспортом до г. Малояз, далее междугородним автобусом до г. Уфы, далее поездом до г. Москвы
Внимание ! С июня 2005 года из д.Урмантау прекращено автобусное сообщение с г. Малояз. В связи с реконструкцией дороги общественный транспорт из деревни не ходит. Выбираться из д.Урмантау можно только на попутном или заранее заказанном автотранспорте.

· д.Урмантау – автотранспортом до г. Малояз, далее на электричке до г.Уфы, далее поездом до г.Москвы.

· д.Урмантау – автотранспортом до г. Уфы, далее поездом до г.Москвы
Примекчание: если заказывать заранее автотранспорт из Уфы, то стоимость автотранспорта около 10 000 руб. Другие варианты значительно дешевле.
Стоимость плацкартного билета на фирменном поезде №14 от г.Москвы до ст.Усть-Катав ………………… руб.

Стоимость плацкартного билета на  поезде №355 от г. Уфы до г. Москвы …………………. руб.

Стоимость автобусного билета от г. Малояз до г. Уфы ……………………… Время в пути 3 часа, расстояние от г. Малояз до г. Уфы 170 км.

Аварийные и запасные варианты


Пути выезда с маршрута:

1) Через пос Новые Каратавлы проходит трасса. Отсюда при экстремальной ситуации можно сняться с маршрута на частном транспорте.
2) Пос. Малояз – рейсовый автобус до г. Уфа. Автобус ходит 3 раза в день. В 11.00, 17.30, 17.45. Также можно уехать на электропоезде с ж.д. вокзала. В поселке есть Больнице и гостинеца. 

3) Пос. Ахуново – рейсовый автобус до г. Уфа. Ходит один раз в день. Также хордит автобус до пос Малояз. Также можно выехать на частном транспорте.

4) Пос. Аркаулово – через него проходит трасса. Можно уехать или на рейсовом автобусе или на частном транспорте до г. Уфы и до пос Малояз.

5) Пос. Комсемоя. Через него также проходит трасса. Ходит рейсовый автобус до г.Уфы и до пос Малояз, 

Возможность закупки продуктов

1) Пос. Усть-Катав – магазины продовольственные и промтоварные, аптека,почта, телефон.

2) Пос. Б. Лука.  – магазин. (продавец живет в соседнем доме).

3) Пос. Малояз – магазины продовольственные и промтоварные, аптека, почта, телефон.

4) Д. Ахуново – магазины продовольственные и промтоварные, аптека.

5) Д. Бешевлярово – магазины продовольственные и промтоварные.

6) Пос. Аркаулово – магазины продовольственные и промтоварные, аптека.

7) Пос. Урмантау – магазины, почта, телефон, аптека.

Сведения о медицинских пунктах

8) Пос. Усть-Катав – аптека, больница.

9) Пос. Малояз –аптека, больница.

10) Д. Ахуново – аптека.

11) Пос. Аркаулово – медпункт, аптека.

12) Пос. Урмантау - аптека.

Подготовил: Биляс Алексей
	График движения

	Дата
	День пути
	Участок пути
	Способ передвижения
	Протяжен - ность
	Ходовое время

	9.08.05-

11.08.05
	1-3
	г. Москва –

пос. Усть-Катав
	Поезд
	-
	-

	12.08.05
	4
	пос. Усть-Катав –

лагерь «Светлячок»
	Сплав
	13 км
	3 часа 40 мин

	13.08.05
	5
	дневка
	-
	-
	-

	14.08.05
	6
	лагерь «Светлячок» -

ур. Лысово
	Сплав
	27 км
	5 часов 20 мин

	15.08.05
	7
	ур. Лысово –

пос. Новые Каратавлы
	Сплав
	22 км
	4 часа 10 мин

	16.08.05
	8
	пос. Новые Каратавлы - р. Илек
	Сплав
	24 км
	4 часа 30 мин

	17.08.05
	9
	р. Илек – санаторий Янгантау
	Сплав
	10 км
	2 час 10 мин

	18.08.05
	10
	санаторий Янгантау – пос. Ахуново
	Сплав
	20 км
	3 часа 40 мин

	19.08.05
	11
	дневка
	-
	-
	-

	20.08.05
	12
	пос. Ахуново – пос. Идельбаево 2-е
	Сплав
	42 км
	6 часов 40 мин

	21.08.05
	13
	дневка
	-
	-
	-

	22.08.05
	14
	пос. Идельбаево 2-е – пос. Урмантау
	Сплав
	10 км
	2 час 20 мин

	23.08.05
	15
	пос Урмантау –

г. Уфа
	Машина
	-
	-

	24.08.05-

26.08.05
	16-18
	г. Уфа – г. Москва
	Поезд
	-
	-

	ИТОГ:  
	167 км
	32 часов 30 мин


	Метеоусловия

	Дата
	День пути
	Температура воздуха,
	Температура воды
	Облачность

	
	
	На солнце
	В тени
	
	

	9.08.05-

11.08.05
	1-3
	-
	-
	-
	-

	12.08.05
	4
	+29
	+24.5
	+22
	Переменная облачность

	13.08.05
	5
	+31.5
	+25.5
	+22
	Солнечно

	14.08.05
	6
	+33.5
	
	+23
	Солнечно

	15.08.05
	7
	+33
	+26
	+23.5
	Солнечно

	16.08.05
	8
	+31
	+26.5
	+23
	Солнечно

	17.08.05
	9
	+30
	+25
	+22
	Переменная облачность

	18.08.05
	10
	+31.5
	+24
	+22
	Солнечно

	19.08.05
	11
	+29.5
	+24
	+20
	Переменная облачность

	20.08.05
	12
	-
	+22
	+20
	Дождь

	21.08.05
	13
	+27.5
	+22
	+20
	Переменная облачность, дождь

	22.08.05
	14
	-
	+21
	+19
	Дождь

	23.08.05
	15
	+27
	+22
	+20
	Переменная облачность

	24.08.05 - 26.08.05
	16-18
	-
	-
	-
	-


Подготовила:  Хухарев Константин

Техническое описание маршрута

12 Августа

Приехали в Усть-Катав в 0.09 по Москве, т.е. 2.09 по местному. Вещи занесли в вокзал, находящийся слева по ходу поезда, где мы перекусили и выпили горячий местный кофе по 5 рублей. Руководитель(Набатчиков Д.А.) и двое участников (Биляс А. и Курманов Ю.) пошли разведывать место для стапеля. От вокзала надо перейти по туннелю ж.д. пути и после него 150 м направо и потом налево по асфальтированной дороге до автомобильного моста. Слева от моста можно встать на ночь и собрать сплав средства. Здесь мы и решили начать наш сплав, на правом берегу реки. На сплав мы вышли в 10.45 (здесь и далее время Уральское). Река в городе мелкая и надо быть осторожным, чтобы не сесть на камни под мостом, т.к. там перекат. Через 200 м после начала сплава пешеходный мост, а следом еще один. Еще через 800 м будет ж.д. мост. Вдоль реки по правому берегу идет ж.д. дорога. В 11.45 (4.5 км) мы устроили техническую стоянку. Далее на протяжении 2 км встречаются несложные перекаты. Через 1 час (9.5 км) мы дошли  еще до одного ж. д. моста, и вдруг услышали строгий голос усиленный мегафоном: «Вы в запретной зоне, плыть не останавливаясь, к берегам не подходить». После моста берега понижаются, холмы покрыты деревьями. Через 2.5 км (12 км) после ж.д. моста река разбивается на 2 протоки (идти по левой, т.к. правая ведет к пионерлагерю «Светлячок»).  Через 1 км (13 км) есть родник, где можно взять воды для приготовления пищи. Ориентиром служит скала высотой 5-6 м в форме треугольника. Мы встали на левом берегу напротив родника. Стоянка располагается на повороте реки. Достаточно много места для установки палаток. Есть костровище, много дров, удобный подход к воде с каменным пляжем.

Протяженность –13 км. 

Ходовое время – 3 ч. 40 мин

Общее время – 5 ч.

Техническое описание подготовил: Курманов Юрий

13 Августа

Из-за многочисленных дырок в шкуре «Таймени» и небольших неисправностей в других судах, было решено устроить дневку. Почти все свободное время было посвящено заклейке судов, купанию, ловле рыбы и сну, т. к. после поезда многие ночью не спали. В реке есть окунь, но его мало. За 3 часа ловли было поймано 12 окуней, которых мы с удовольствием зажарили и съели.

Техническое описание подготовил: Курманов Юрий

14 Августа

Вышли в 13.30. Через 300 м, по обоим берегам встречаются стоянки (в субботу и воскресенье они будут, скорее всего, заняты местными жителями). Вдоль левого берега идет проселочная дорога. Через 1 час (5 км) дошли до острова (проход по правой протоке). После острова на протяжении встречаются стоянки по левому берегу. Они подходят только для экстремальной ночевки (места максимум на 2-3 палатки, сплошные камни). Река мелкая, «Таймень» садиться почти постоянно. После острова река становится глубже 50-60 см. Еще через 1.5 часа (12.5 км) у Лимоновки обошли 2 туристические группы на катамаранах и надувных лодках. В этой части реки устроен коммерческий сплав до Малояза. Так что если повезет, то можно встать на оборудованные стоянки. Сразу после Лимоновки лес по левому берегу отступает и снова подходит к реке только через 4 км, берега скальные, примерно 30 м в высоту. Через 1 час (17 км) справа в р. Юрюзань впадает приток. Рядом есть стоянка на правом берегу. После притока глубина реки резко меняется: под скалами до 3 м, а на перекатах таймень 3 раза садился на мель. Через 1 час (21 км) на  правом берегу цивилизованная стоянка с мостком и лестницей на берег, через 70 м на левом берегу такая же стоянка. Через 30 мин. (23 км) после них брод. А еще через 200 м на высоком правом берегу виден грот, у которого можно встать на ночлег (место ровное, но дров мало). Через 1.5 км (24.5 км) от грота над рекой проходит ЛЭП. После ЛЭПа прошли еще 2.5 км  (27 км) до стоянки на высоком правом берегу и встали там на ночлег. Рядом есть ручей, из которого можно брать воду для готовки. Хорошие сосновые дрова, удобный подход к воде. Ориентиром стоянки служит остров.

Протяженность –27 км. 

Ходовое время – 5 ч. 20 мин

Общее время – 7 ч.

Техническое описание подготовила: Гувакова Анна

15 августа

Вышли на воду 13.15. Через 2.5 км на левом берегу есть две стоянки со столами. Еще через 4 км (6.5 км) на правом берегу несколько хороших стоянок. Река здесь неглубокая, периодически встречаются перекаты. Берега скалистые, поросшие деревьями. Через 50 мин (9.5 км) старые опоры ЛЭП . После ЛЭП на левом берегу появляется грунтовая дорога. Еще через 1 час 20 мин (17.5 км) сплава, д. Верхняя Лука. Ориентиром служит табличка магазин. Здесь можно купить хлеб и продукты. Река здесь мелкая. Через 25 мин (19.5 км) на левом берегу еще одна деревня Новые Каратавлы. В ней тоже есть магазин, но удобней закупаться в В.Луке. Через Новые Каратавлы проходит трасса. Отсюда при экстремальной ситуации можно сняться с маршрута.  Берега становятся достаточно низкими. Вдали на левом берегу, на холме камнями выложено «Слава Салавату». После деревни сплавились еще 20 мин (22 км) и встали на высоком правом берегу на ночлег. К стоянке ведет лестница, места для разгрузки мало (могут разгружаться только 2 судна одновременно), есть костровище, сосновый лес,  ровная местность.

Протяженность –22 км. 

Ходовое время – 4 ч. 10 мин

Общее время – 5 ч. 30 мин

Техническое описание подготовил: Чванов Илья

16 августа

Вышли в 13.00. Через 300 м на правом берегу есть оборудованная стоянка (хороший подход, повная местность, но дров мало). Через 20 мин (2 км) автомобильный мост, за ним становится виден Малояз (райцентр). После моста река расширяется и становится мелкой. От моста прошли 30 мин (5.5 км) и встали у левого берега у пешеходного моста. Остановились на перекус и пошли в поселок, чтоб отправить телеграмму и купить хлеба. Почта находится в центре поселка, там же находится и все остальное. Сплавляться лучше под правым берегом. Течения нет, иногда встречаются мелкие перекаты. После Малояза берега становятся низкими и холмистыми.  На правом берегу есть стоянки, но они всегда заняты местными жителями. Через 5 км (11.5 км) после райцентра реку пересекает ЛЭП. От ЛЭП   до деревни Мусатово (21 км) стоянок нет, берега поросли кустарником. Около деревни Мусатово очень мелкий перекат, пришлось вылезать и проводить суда. Деревня расположена на правом берегу. После нее на левом берегу есть 2 стоянки, местность ровная, можно поставить до 5 палаток, есть костровще, но совсем нет дров. Через 3 км (24 км) после деревни в Юрюзань впадает приток Илек. После него есть несколько стоянок. Мы встали на ночевку   после притока на левом берегу в небольшом лесочке. Подход к воде удобный, есть место для палаток, костровище, дров мало. Со стоянки видно деревню Ильтаево с пешеходным мостом.

МАЛОЯЗ

Здесь есть музей, почта, автовокзал. При нехватке времени можно сняться здесь. С автовокзала ходят автобусы до Уфы и Усть-Катава. Также на вокзале стоят частники, которые за умеренную плату (1000 р. с машины) могут довезти вас до Уфы. Билет на автобус до Уфы стоит 160 р. с человека.

Протяженность –24 км. 

Ходовое время – 4 ч. 30 мин

Общее время – 7 ч.

Техническое описание подготовил: Максимов Саша

17 августа

Вышли в 13.30. Через 4 км сплава у острова ушли в среднюю протоку. После острова река становится глубокой. На правом берегу расположена деревня Ильтаево, здесь есть магазин, можно купить хлеб и продукты. Через 500м (4.5 км) через реку проходит пешеходныц мост. А еще через 1 км (5.5 км) на левом берегу другая деревня Комсемоя. Через нее проходит трасса, при желании можно сняться с маршрута. Здесь тоже есть магазины. Через 5 км (10 км) после поселка, на  повороте реки встали на стоянку на левом берегу. Берег низкий, ровная местность есть костровище, много дров, правда плохой подход к берегу, может разгружаться только одно судно. 

Протяженность –10 км. 

Ходовое время – 2 ч. 10 мин

Общее время – 3 ч.

Техническое описание подготовила: Захватаева Светлана

18 августа

Вышли в 14.30. Через 1.5 км на правом берегу есть лестница к санаторию Янгантау. А еще через 20 мин (3.5 км) сплава на правом берегу деревня Чулпан. В деревне автомобильный мост. Сразу после моста на левом берегу филиал санатория Янгантау. После деревни на правом берегу есть стоянки, но они почти всегда заняты местными жителями. Через 40 мин (7 км) справа на берегу какие то одноэтажные здания (сараи или ферма). Берега низкие, покрытые травой, без деревьев. Еще через 40 мин (10.5 км) на правом берегу деревня Ахуново. Здесь можно купить продукты и хлеб, также можно сняться с маршрута, т.к. недалеко проходит трасса, а из деревни ходит автобус до Уфы. После деревни в реке появляется течение. Через 30 мин (13.5 км) после деревни встали на перекус. А еще через 40 мин (19 км) на правом берегу, на повороте реки есть стоянки. Ориентиром служит галечная отмель, начинающаяся справа. Здесь можно встать на любом месте на протяжении 1.5 км. Через 1 км (20 км) встали на стоянку у переката (в малую воду это пожалуй самое сложное препятствие на реке) на правом берегу. Перекат довольно глубокий с ярко выраженной струей. Проход под правым берегом. Стоянка хорошая есть стол, рядом растет многолетняя ветла с 7 стволами. Решили сделать дневку и завтра устроить тренировки на перекате. Места для палаток много, дрова в избытке. Правда к стоянке подходит дорога и много коровьих лепешек.

Протяженность –20 км. 

Ходовое время – 3 ч. 40 мин

Общее время – 5 ч.

Техническое описание подготовил: Зайцев Саша

19 августа

Проснулись поздно. День прошел в тренеровках. После завтрака устроили тренировку на воде (отработка каякерской техники и самосплав в спасжилетах), параллельно была повешена трасса для техники пешего туризма. Разделившись на 2 команды были устроены соревнования по туристскому многоборью. Команда победитель получила в подарок банку сгущенки. Вечером все отправились купаться. После  переката есть место для купания. Вечером играли в «Контакт».

Техническое описание подготовил: Галамин Александр
20 августа

Вышли в 10.00. Через 10 мин (1 км) на правом берегу видны постройки. Далее река протекает через населенку и встать негде. Желательно пройти все деревни и встать через 1-2 км после деревни Идельбаево 1-е. На протяжении 30 км придется пройти через 8 деревень. Через 10 км после начала сплава мы доплыли до деревни Башевлярово, деревня расположена на высоком правом берегу. На другом берегу еще одна деревня Яубулярово. Мы встали на правом берегу около впадающего в р. Юрюзань притока и пошли в магазин за хлебом. Около деревни река мелкая, у острова мы ушли в левую протоку. Здесь встать  практически негде, да и по славам местных жителей нежелательно. После деревни берега низкие, деревьев мало. Река мелкая с быстрым течением.  Через 2 км (12 км) после д. Бешевлярово есть стоянки на левом берегу. Стоянки плохие, грязные, обычно заняты местными жителями. Еще через 3.5 км (15.5 км) деревня Аркаулово, это пожалуй самая крупная после Малояза селение. Здесь есть магазины и аптека, также отсюда можно уехать на автобусе до Уфы. Дальше река начинает сильно петлять. Через 2.5 км (18 км) после поселка река становится глубокой, течение замедляется. Еще через 8 км (26 км) на левом берегу деревня Куселярово. А еще через 3 км (29 км) на левом высоком берегу есть стоянка. Она тоже скорее всего будет занята местными жителями. Через 3.5 км (32.5 км) на правом берегу еще одна деревня Махмутово. После нее встать негде до самого Идельбаево 1-е. После деревни берега становятся высокими, а течение ускоряется. Через 5.5 км (38 км) у острова ушли в правую протоку. Миновали Идельбаево 2-е и Идельбаево 1-е. После  деревни Идельбаево 2-е автомобильный мост. Через 45 мин (42 км) после деревни Идельбаево 2-е есть стоянка на правом берегу у входа в ущелье. Там высокий берег и неровная земля. Мы встали через 300 м от нее на более низком берегу. Там дальше до воды, но местность ровная и много дров. Завтра решили устроить дневку.

Протяженность –42 км. 

Ходовое время – 6 ч. 40 мин

Общее время – 8 ч. 30 мин

Техническое описание подготовила: Гурьянова Елена

21 августа

За вчерашний день сильно выметались и проснулись только к обеду. К тому же погода была плохая, но ребята все равно решили устроить себе тренировку на каяке. После ужина играли в «Бегемотика». К девяти вечера пошел дождь и загнал всех в палатки. 

Техническое описание подготовил: Биляс Алексей
22 августа

Вышли в 12.00. Идет моросящий дождь. Через 500 м после начала сплава на левом высоком берегу есть стоянка. А еще через 100 м на повороте реки на правом берегу еще одна. После поворота идти под правый берег, т.к. слева мель протяженностью 3 км. Окончанием мели служит труба газопровода, пересекающая реку. После газопровода через 500 м (3.5 км) на правом берегу есть стоянка. Удобный подход, есть место для 4-5 палаток, костровище, немного дров. Дальше берега становятся высокими, и стоянок нет. Река здесь глубокая, с быстрым течением. Через 3.5 км (7 км) на правом берегу есть небольшая стоянка. Вставать здесь не советуем, места мало да еще и за дровами далеко идти. Через 2 км (9 км) на левом берегу череда хороших стоянок с удобными подходами к воде. Ориентиром служит показавшиеся на горизонте дома пос. Урмантау. Проплыли еще 1 км (10 км) и встали на высоком правом берегу около мостика, недалеко от поселка. Здесь есть ровная площадка для 7-8 палаток, костровище, чуть выше по склону сосновый лес. К поселку отсюда идет дорога. По ней до пос. Урмантау 3 км. Здесь и устроили антистапель. К девяти вечера все сплав средства были упакованы. Руководитель с помощником пошел в поселок договариваться по поводу выброски. Это хорошее место для антистапеля, т.к. до поселка близко и машина может подъехать прямо к лагерю.

Машина до пос. Малояз стоит 500 р. Договорились на 3 машины. До г. Уфа отсюда на машинах ехать никто не согласился. 

Протяженность –10 км. 

Ходовое время – 1 ч. 20 мин

Общее время – 2 ч.

Техническое описание подготовила: Захватаева Светлана

23 августа

Сегодня рано с утра ходили на Урмантаунский риф (см. Краеведческое задание). В 16.00 погрузились в 3 машины и выехали в пос. Малояз. В 17.45 из  Малояза на автобусе до Уфы (автобус стоит 160 р. с человека, багаж 35 р.). А отсюда на поезде до Москвы.

Техническое описание подготовил: Биляс Алексей 

Сведения о материальном оснащении группы

Байдарка “Таймень-2”: 3 шт.

Байдарка “Вьюн-2”: 1 шт.

Байдарка “Таймень-3”: 2 шт.

Каяк: 1 шт.

Каждая байдарка снабжена двумя чальными концами, длиной до 10 метров, обвязкой, емкостями непотопляемости, веслами.

Общественное снаряжение

1. Палатки – 5 шт.

2. Костровой набор: 1

· Каны – 3 шт.

· Хоз.мешок – 1 шт.

· Таганок – 1 шт.

· Костровой тросик – 1 шт.

· Хозяйственный набор (ножи, половники, терка, рукавица, мочалки, моющее средство, скатерть полиэтиленовая) – 1 шт.

· Рукавицы костровые – 2 шт.

3. Весла для байдарок – 17 шт. (+ 2 запасных)

4. Спасконец  береговой ( 25 метров) – 2 шт.

5. Карабины - 2 шт.

6. Помпа – 2 шт.

7. Тенты для палаток – 5 шт.

8. Топоры – 2 шт.

9. Тент групповой – 1 шт.

10. Фонари – 4 шт.

11. Компасы – 2 шт.

12. Фотоаппараты – 2 шт.

13. Гитара – 1 шт.

Личное снаряжение

1. Рюкзак

2. Коврик туристический 

3. Спальник 

4. Гидромешок 

5. Шерстяной костюм (тренировочные штаны, свитер тонкий шерстяной) - 2 комплекта 

6. Капроновый костюм - 2 

7. Обувь (туристические ботинки, кеды или кроссовки, вьетнамки) 

8. Носки шерстяные, х/б - по 4 пары 

9. Футболка, рубашка - 2 -3 пары 

10. Кепка (панама) от солнца, шапочка шерстяная 

11. Перчатки рабочие

12. Шорты

13. Нижнее белье (2-3 смены)

14. Накидка от дождя

15. Носовые платки

16. Умывальные и туалетные принадлежности (зубная щетка, паста, полотенце, мыло, мочалка, шампунь, туалетная бумага).

17. Куртка или теплый свитер, жилетка 

18. Кружка, ложка, миска

19. Блокнот, ручка, карандаш

20. Фонарь

21. Личный ремнабор (нитки, иголки), личная аптечка (специальные индивидуальные лекарства)

22. Крем от загара, солнечные очки, средство от комаров.

Специальное снаряжение

1. Спасжелет 

2. Каска 

Ремнабор

Пассатижи, скотч, напильник ткань капрон, шкурка, иглы, нитки капрон, ножницы, резина, клей, клей резин, бензин, проволока нерж, шурупы, отвертка

Подготовили: Чентукова Диана 

Биляс Алексей 

Примерная раскладка продуктов 


	Завтрак 
	Обед (перекус)
	Ужин 

	каша (гречка, пшено, манка, рис, геркулес)
	суп  из пакетов + бульонные кубики
	макароны, рис, пюре, гречка

	масло
	макароны, рис, пюре, гречка
	тушенка, рыб. консервы

	сахар
	тушенка, рыб.консервы
	кетчуп, майонез

	сухое молоко
	чай
	икра кабачковая

	чай, кофе, какао, кофейный напиток
	сыр, колбаса
	сахар

	колбаса, сыр, сало
	хлеб
	чай, компот, кисель

	хлеб
	лук, чеснок
	лук, чеснок

	сладкое (печенье, шоколад, козинаки)
	сладкое
	сладкое ( блины)


Выводы и рекомендации по раскладке
Данный список продуктом в общем удовлетворил потребности группы. Анализируя питание на маршруте хочется отметить следующее:

1. В целях экономии веса, времени на приготовление рекомендуется брать большее количество сухих быстрорастворимых продуктов(пюре, вермишель, супчики-минутки и т.п.). Энергетическую ценность пищи можно набирать за счет высококалорийных продуктов (шоколад, орехи, сухофрукты, козинаки, колбаса, сыр, сало и т.п.). 

2. Для повышения тонуса группы рекомендуется брать лимоны, лимонную кислоту, лук и чеснок. 

3. Во время прохождения маршрута в зоне леса в качестве подножного корма можно использовать грибы и ягоды, в реке - рыбу 

4. При упаковке круп рекомендуем использовать пластиковые бутылки из-под газированной воды и мешочки из парашютной ткани

5. На воде разгрузка сплавных средств осуществлялась по графику (с учетом различного водоизмещения). 

Подготовила: Новикова Вероника 

Заключение и рекомендации

по походу и маршруту.
От пройденного маршрута мы получили большой удовольствие, хотя ожидали большего. По описаниям река красивая, чистая, глубока и быстрая, много рыбы, берега лесистые, стоянок много. На практике же оказалось, за эти годы речка обмелела, а рыбу выловили. И из-за сильной заселенности почти все стоянки замусорены местными жителями. Так что сплав рекомендуем начать не от Усть-Катава, а от пос. Малояз или д. Аркаулово. Там речка стоновится чище, а берега скалистые, по берегам попадаются хорошие стоянки. На фоне р. Белой, р. Юрюзань проигрывает почти по всем показателям. Пожалуй единственный плюс реки – это удобство подъезда и снятия с маршрута. Также река подходит начинающим туристам из за своей густо населенностью. 

Маршрут вполне по силам 13 летним детям, или более младшему возрасту, но в сопровождении родителей. Маршрут будет интересен как начинающим туристам, так и туристам со стажем. Сплав по реке можно сочетать с радиальными выходами (санаторий Янгантау, Косой камень,  и т.д.).Также это рекрасное сочетание физической нагрузки с отдыхом на лоне дикой природы. Возможность докупки продуктов на маршруте. Изумительно красивые места.

Подготовил: Хухарев Константин
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