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Справочные сведения о походе

1.1 Общая информация

Проводящая организация – ЦДЮТЭ ЮОУ МКО (школа. 985).

Округ Москвы – Южный.

Район похода – Приполярный Урал.

Вид туризма – комбинированный.

Категория сложности – третья.

Протяженность активной части – пешая часть 175,4(в зачёт 123,1); водная часть 147 = всего 322,4 (в зачёт 270,1)
Продолжительность – 27 дней (с 3 по 29 августа 2001 года); активная пешая часть 14 день из них 2 днёвки, водная часть 7 дня из них 1 день стапель.
Маршрутная книжка – №04/1-306, утверждена МКК Московской городской станцией юных туристов.

1.2 Нитка маршрута

г. Москва –– г. Инта –– база Желанная –– р. Балбанъю –– в.Народная –– пер. №23(1А) –– пик Карпинского(1А) –– р. Народа –– пер.Голубые надежды (1А) –– р. Манарага –– в. Манарага(1А) –– р. Косью –– ст.Косью –– г. Инта –– г. Москва.

Список группы

	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Число, месяц, год рождения
	Тур опыт (к.с.)
	Адрес

	1
	Дубовик Антон Олегович
	21.03.79
	пеш:4У Пр.Урал, 2РХибины, 2А(у), 1А(р)
	Руководитель



	
	
	
	вод:2У Косью, 1Р Ахтуба
	

	2
	Егоров Валерий Валентинович
	19.07.80
	пеш:3У Кавказ
	Заместитель руководителя

	
	
	
	вод:4У Чуя-Катунь
	


	3
	Сенин Михаил Владимирович
	17.11.80
	пеш:3У Кавказ
	Помощник руководителя

	
	
	
	вод:4У Чуя-Катунь
	

	4
	Сенин Александр Владимирович
	02.12.83
	пеш:3У Кавказ
	Участник

	
	
	
	вод:4УОка (Саяны)
	

	5
	Сычёв Дмитрий Викторович
	11.11.84
	пеш:2У Хибины, 1А
	Командир

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	6
	Ерофеев Антон Николаевич
	04.10.84
	пеш:2У Хибины, 1А
	Метеонаблюдатель

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	7
	Пахомов Андрей Львович
	21.03.85
	пеш:2У Хибины, 1А
	Медик

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	8
	Тычкин Сергей Сергеевич
	14.01.85
	пеш:2У Хибины, 1А
	Участник

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	9
	Сенин Сергей Владимирович
	27.08.85
	пеш:2У Хибины, 1А
	Рем мастер

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	10
	Суходольский Евгений Александрович
	02.09.86
	пеш:2У Хибины, 1А
	Фотограф

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	11
	Апанасюк Максим Васильевич
	11.06.85
	пеш:Н/к
	Участник

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	12
	Куликова Надежда Игоревна
	29.08.85
	пеш:2У Хибины, 1А
	Завпит

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	13
	Селиванова Александра Николаевна
	27.11.85
	пеш:Н/к
	Участник

	
	
	
	вод:1У Ахтуба
	

	14
	Куликова Любовь Игоревна
	29.08.85
	пеш:2У Хибины, 1А
	Летописец

	
	
	
	вод:н/к 
	


Краеведческое задание

Подножный корм Приполярного Урала.

1.3 Вступление

Приполярный Урал –– красивейший уголок нашей Родины. Их природа разнообразна. Многие виды флоры и фауны обитают здесь, в том числе редчайшие экземпляры, а так же те, что достаточно часто попадают на наш стол в качестве прекрасных блюд. С тех пор, как люди стали заселять этот прекрасный край, их воздействие всё больше сказывалось на нём. Польза человека очевидна. Но также, присутствуют и негативные факты его воздействия. Человек нанёс непоправимый вред природе тем, что построил железные дороги, начал разработку полезных ископаемых, варварское использование лесоугодий.

Здесь встречается большое количество растений, грибов и других организмов, которые при желании и соответствующем способе приготовления могут быть употреблены в пищу.

1.4 Цель работы

При нахождении в длительном туристском путешествии, необходимо, по возможности, разнообразить свой рацион. Так как большое количество продуктов взять с собой не представляется возможным, то подножный корм является существенной пищевой добавкой.

Грамотный турист должен знать какие растения, животные и грибы могут быть использованы в пищу без вреда для здоровья. Ведь на маршруте могут возникнуть различные внештатные ситуации, при которых вероятна утеря продуктов (звери разорили заброску, оверкиль на сложном участке и гармомешок уплыл). В этом случае, знание о специфике подножного корма района, просто жизненно необходимо.

1.5 Методика работы

Для наилучшего результата в ознакомлении с материалом работы (подножный корм), каждому члену группы в Москве было поручено узнать о съедобных элементах флоры и фауны, и способах употребления их в пищу.

По мере обнаружения подножного корма, каждый делился найденным материалом. После чего все пробовали и оценивали тот или иной способ приготовления.

Такой метод работы позволяет также развить у каждого творческую мысль и знание конкретных организмов пригодных для употребления в пищу.

1.6 Содержание работы

В работе были рассмотрены наиболее часто встречающиеся на Приполярном Урале растения, животные, грибы годные в пищу. Описаны виды, места произрастания и обитания, способы приготовления. Так как вкусовые качества – вещь субъективная, их оценкой в задании не занимаемся.

РАСТЕНИЯ:

В первую очередь, в эту категорию надо отнести ягоды, великое множество которых произрастает в лесах, в горах и на болотах Урала. Это черника и голубика, морошка и брусника, реже смородина и жимолость.

Черника – средняя и крупная ягода тёмно синего цвета. Растёт в лесах, на открытых полянах, реже на болотистой местности (в отличии от средней полосы). Её кустики хорошо видны на фоне даже высокой травы.

Голубика – крупная голубая ягода. Чаще всего её можно встретить в зарослях карликовой берёзки и на полянах богатых светом. Кусты её значительно крупнее черничных. Их можно даже принять за небольшие деревца (особенно в условиях тундровой зоны)

Морошка – крупная красная или оранжевая ягода, плод сложный. Растёт на отдельной цветоножке, стрелой вырывающейся из куста. Предпочитает влажные болотистые места, где много света. В этом походе мы встретили довольно мало морошки, хотя это её излюбленная среда обитания. Будучи очень мягкой и нежной, морошка храниться гораздо меньше чем другие ягоды.

Брусника – мелкая болотная ягода красного цвета. Самая долго хранящаяся ягода. Созревает позже остальных, поэтому не всегда получается дождаться её зрелости в походе.

Жимолость и смородина встречаются в основном около человеческого жилья, вдоль железной дороги и геологических трактов.

Я годы можно употреблять в пищу по-разному. Простейший вариант – прямо свежими непосредственно «с куста». Так же в походных условиях можно варить компоты, варенья, добавлять их в кисель кашу, чай.

В чай так же можно добавлять зелёные растения, растущие во многих местах Приполярного Урала. Это и листья и молодые побеги чёрной смородины, и иван-чай, а так же миноге полезные растения. Одно из них – это «Радиола розовая» (известная больше под названием «Золотой корень»), она повсеместно произрастает на влажных каменистых склонах долин рек и ручьёв, так же встречается в низинах, хоть и реже. «Радиола розовая» – родственник Дальневосточного женьшеня, обладает тонизирующим и силоприбавляющим эффектом. Используют его корень.

При желании можно даже довезти ягоды до Москвы. Для этого необходимо пересыпать их сахаром, а лучше сделать «пятиминутку» (прокипятить ягоды в сахарном сиропе).

Есть также оригинальные рецепты приготовления казалось бы несъедобных, на первый взгляд, продуктов. Верхушки побегов молодого иван-чая, например, можно обжарить в подсолнечном масле до образования золотистой корочки и, пока горячие, подавать к столу.

ГРИБЫ:


Климат с высокой влажностью весьма благоприятен для роста грибов. Здесь в северной части Уральского хребта их традиционно много. На Приполярном Урале можно найти различные виды съёдобных грибов, от сыроежек и опят до подосиновиков и белых. 

Грибы встречаются повсеместно. Начиная от сосновых и смешанных лесов и заканчивая болотистыми низинами. Особенно много грибов в карликовой берёзке.

Местные жители собирают только «Благородные» грибы высшего и первого сорта. В пищу же идут практически все. Как ни странно на Приполярном Урале мы встретили довольно мало ядовитых грибов.

Существует множество способов приготовления грибов. Их можно сварить в кане с водой или без, пожарить в масле, запечь в тесте, добавлять в суп, макароны и другие гарниры. Кроме того, их можно засолить методом быстрой засолки или мариновать.

Заготавливать грибы можно по-разному. Сушка – простейший вариант заготовки, при котором они становятся меньше объёмом и значительно меньше весом. Для недолгой транспортировки (до 7 дней) подходит так же способ, при котором грибы немного отвариваются в собственном соку (5-7минут кипения), затем укладываются в какую-нибудь ёмкость (прочный полиэтиленовый пакет, пластиковая канистра) слоями так, что бы каждый слой (1-2см.) был засыпан солью. При таком способе транспортировки для употребления грибов в пищу, необходимо их промыть, а дальше готовить как свежесваренные.

Грибы и ягоды служат значительной добавкой в меню туриста в любом походе.

ПРОЧИЕ ПРОДУКТЫ:


Кроме традиционного подножного корма, в лесах и на болотах Приполярного Урала встречаются также оригинальные продукты. Так например, некоторые виды мхов и лишайников вполне пригодны в пищу не только оленей, но и людей. Их также можно жарить, заваривать в чай для достижения лечебного эффекта, употреблять в чистом виде.

ЖИВОТНЫЕ:

Большая часть нашего маршрута проходила по территории национального парка. Здесь, конечно, охота и рыбная ловля запрещены. Но это не мешает обратить внимание на то, что рыба в реках Манарага и Косью есть, причём в нижнем течении довольно много. Рыбных блюд так же очень много, поэтому, для желающих ловить рыбу, рекомендуем просто запастись растительным маслом и солью.

В камнях водятся куропатки и дикие гуси.

1.7 Выводы и рекомендации

Питание в походе можно весьма разнообразить и дополнить. В биосфере нашей планеты есть всё необходимое для выживания, надо только уметь найти, то что необходимо.

При должных навыках на Приполярном Урале можно выжить и без продуктов питания.

Каждый руководитель, при желании, способен научить своих воспитанников применять подножный корм не только как место, где удобно ставить палатку.

Приполярный Урал –– неиссякаемый источник биоресурсов.

Подготовила: Селиванова Александра Николаевна при помощи Егорова Валерия Вячеславовича.
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