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АННОТАЦИЯ
Настоящий отчет рассказывает о пешем путешествии III категории сложности, совершенном на Приполярном Урале группой туристов турклуба МГС ДСО "Спартак" под руководством Костерева Н. А. в период с 7 по 25 августа 1974 года.

Группа прошла маршрут общей протяженностью 275 км.
В отчете приводится описание восьми перевалов и вершины Народная, пройденных группой.

СОСТАВ ГРУППЫ
	1.
	Акимов С.Б.
	Нагатинская ул., 28-2-72
	фотограф

	2.
	Бодренков А.Е.
	Черноморский б-р., 10-1-58
	завхоз

	3.
	Бвдокушин В.Н.
	Варшавское ш., 62-1-14
	ремонтник

	4.
	Еремихин В.В.
	Пролетарский пр., 69-71
	фотограф

	5.
	Козиник Б.И.
	Нахимовский б-р., 23-2-64
	отв. за дневник

	6.
	Костерев Н.А.
	Болотниковская ул., 1-4-188
	руководитель

	7.
	Курсков С.П.
	Березовая Аллея  ул., 10-1-28
	медик

	8.
	Муратов С.В.
	Б. Черемушинская ул., 59-33-39
	хронометрист
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СМЕТА РАСХОДОВ НА ЧЕЛ0ВЕКА.
	Проезд на поезде Москва – ст. Кожим (общий вагон)
	14 руб.

	Проезд на поезде ст. Косью - Москва (плацкартный вагон)
	18 руб.50 коп.

	Питание на маршруте
	30 руб.

	Питание в поезде
	6 руб.50 коп.

	Прочие расходы
	6 руб.


Итого: 75 руб.
СПИСОК ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ
	Наименование
	Кол-во
	Вес

	1. Палатки "Москвичка" и "Малютка"
	2 шт.
	3+4 кг

	2. Тенты полиэтиленовые
	4 шт.
	3 кг

	3. Колышки
	компл.
	1 кг

	4. Топоры в чехлах
	2 шт.
	1,5+1 кг

	5. Пила двухручная
	1
	1 кг

	6. Ведра в чехлах
	компл.
	3 кг

	7. Трос
	1
	0,5 кг

	8. Половник, ножи
	1
	0,3

	9.Канистра под масло
	1
	0,5 кг

	10.Аптека
	1
	2,5 кг

	11.Ремнабор
	1
	2 кг

	12.Фотопринадлежности
	компл.
	3 кг

	13. Документация, топонабор
	компл.
	1 

	14. Диметилфталат
	1
	2 кг

	15. Термометр
	1
	0,1

	16. Спирт
	0,8 л
	0,8 кг

	17.Спички
	20 кор.
	0,1

	18. Умывальные принадлежности
	компл.
	0,3

	19.Фонарь с батарейками
	1
	0,2


Общий вес 30 кг.
СПИСОК  ЛИЧНОГО  СНАРЯЖЕНИЯ
	Наименование
	Кол-во

	1. Туристские ботинки
	1 пара

	2. Кеды
	1 пара

	3. Носки шерстяные
	3 пары

	4. Носки х/б
	2 пары

	5. Стельки войлочные
	2 пары

	6. Гетры
	1 пара

	7. Штормовой костюм
	1

	8. Запасная смена белья
	1

	9. Тельняшка
	1

	10. Ковбойка
	1

	11. Свитер
	1

	12. Лыжная шапочка
	1

	1З. Шапочка х/б
	1

	14. Авоська х/б (вместо накомарника)
	1

	15. Брезентовые рукавицы
	1 пара

	16. Рюкзак
	1

	17. Спальный мешок
	1

	18. Накидка от дождя
	1

	19. Кружка, ложка, миска, нож
	1

	20. Бинт эластичный
	1

	21. Альпеншток
	1

	22. Компас
	1

	23. Блокнот для записей
	1

	24. Полиэтиленовый вкладыш в рюкзак
	1

	25. Спички в непромокаемой упаковке
	2 кор.


ГРАФИК МАРШРУТА
	Дата
	Участок пути
	Км
	Способ передвижения

	5-6.8
	Москва – Разъезд 1952
	—
	поезд

	7.8.
	Разъезд 1952 – р.Сывью
	16
	пешком

	8.8.
	р.Сывью – р.Дурная
	14
	пешком

	9.8.
	р.Дурная – р.Дурная
	15
	пешком

	10.8.
	Дневка
	—
	

	11.8.
	р.Дурная – хр.Зап.Саледы – р.Хамбол-Ю
	17
	пешком

	12.8.
	р.Хамбол-Ю – хр.Вост.Саледы – р.Лимбеко-Ю
	26
	пешком

	13.8.
	р.Лимбеко-Ю – пер.Олений – р.Олений
	24
	пешком

	14.8.
	Дневка
	—
	

	15.8.
	г.Народная (рад.)
	15
	пешком

	16.8.
	р.Олений – р.Капкан-вож – р.Манарага
	16
	пешком

	17.8.
	р.Олений – устье р.Юнко-вож
	16
	пешком

	18.8.
	р.Юнко-вож – р.Пр.Вангыр – р.Безымяный
	17
	пешком

	19.8.
	р.Безымяный – р.Харота
	10
	пешком

	20.8.
	р.Харота – р.Ягуней – р.Лев.Вож-Косью
	21
	пешком

	21.8.
	р.Лев-Вож-Косью – р.Косью
	19
	пешком

	22-23.8.
	р.Косью – устье р.Вангыр
	37
	пешком

	24.8.
	Дневка
	—
	

	25.8.
	устье р.Вангыра – р.Косью
	15
	пешком

	25.8.
	р.Косью – ст.Косью
	—
	лодка

	26-27.8.
	ст.Косью – Москва
	
	поезд

	
	ИТОГО:
	278
	


ОПИСАНИЕ  МАРШРУТА
КРАТК0Е  ОПИСАНИЕ  РАЙОНА  ПОХОДА
Приполярный Урал протянулся от истоков р. Кулга на севере  (65°40' с.ш.) до горы Тельпос-Из на юге (64° с.ш.). Приполярный Урал - наиболее возвышенная и широкая часть Уральских гор. Здесь можно встретить и островершинные хребты, и обширные плато. Платообразные вершины и склоны гор покрыты каменными россыпями и осыпями. В результате интенсивно  протекающих процессов выветривания и солифлюкции широко распространены нагорные террасы. Самые высокие массивы превышают 1800 м над уровнем моря и находятся в главном водоразделе или поблизости от него. Они несут на себе свежие следы последнего горного оледенения - кары, остроконечные вершины, троговые долины с моренами. По высоте выделяются Народо-Итьинский, Исследовательский хребты, а также хребты Сабля, Неприступный. В них расположены такие вершины, как Народная, Манарага, Карпинского, Колокольня, Неройка, превышающие 1600 м. над уровнем моря. Массивы и хребты Приполярного Урала приурочены к расширенной зоне осевого антиклинория Урала, сложного по структуре, и разбитого разломами. Высокие массивы слагают прочные породы метаморфической толщи нижнего палеозоя, протерозоя и интрузивные породы.
Полезные ископаемые Приполярного Урала - горный хрусталь (пьезокварц), каменный уголь, золото и многие другие. В прилегающих районах Западно-Сибирской низменности обнаружены богатейшие месторождения нефти и горючих газов. 
На климат Приполярного Урала, расположенного в западной части Субарктики, влияет западный перенос воздушных масс. Это проявляется в циклоничности погоды, повышенном количестве осадков по сравнению с сибирскими тундрами. Заметны климатические различия между западными и восточными склонами. Непродолжительное лето наступает на Приполярном Урале в июне, и в течение этого месяца солнце скрывается за горизонтом лишь на несколько часов в сутки. Средние июньские температуры 14-18°. С подъемом становится холоднее. На вершинах Приполярного Урала лето такое же как в высоких широтах Арктики.
Количество годовых осадков на западном склоне Приполярного Урала составляет 1500 мм, на восточном склоне выпадает 800 мм.
Этим объясняется большая влажность воздуха летом на Приполярном Урале и обилие снега в горах. 
Хотя горы и не достигают здесь снеговой линии, на них есть горные ледники. Они возникают от перевевания снега в зимнее время с западного склона, накопления его затем в углублениях каров на склонах северной и северо-восточной экспозиции и превращения его в фирн. Это при благоприятных условиях дает начало ледникам, в большинстве каровым, а также присклоновым и висячим. Большей частью ледники находятся в Народо-Итьинском и Исследовательском хребтах, а также в верховьях рек Хамбол-ю, Лимбеко-ю, Балбан-ю. Кроме того значительное количество ледников расположено в хребте Сабля. Всего на Приполярном Урале общей площадью 7,52 кв.км, 50 ледников. Самые крупные - ледники Манси и Гофмана (площадь 0,75 и 0,37 кв. км.)
Реки Приполярного Урала до семи месяцев в году скованы льдом, половодье наступает только в начале лета, поскольку таяние снега затягивается. Снеготаяние, дожди, постепенное таяние снежников поддерживают высокий уровень воды у горных рек в течение всего лета. Некоторые реки Приполярного Урала текут по широким троговым долинам.
На Приполярном Урале немало горных ледниковых озёр. Это и мелкие и более крупные озера, расположенные в верховьях рек, погруженных моренами: Манси, Голубое, Грубе-Пенди-ты, Балбан-ты. Озера отличаются удлиненной формой и значительной глубиной (несколько десятков метров).
По предгорьям и равнинам, прилегающим к Приполярному Уралу распространена елово-пихтовая тайга с примесью лиственных пород (в основном березы). В горах она сменяется лиственично-березовым лесом, который достигает высот 500-600 м. Еще выше растет кустарник карликовой березки. Вершины гор и плато покрыты каменистыми россыпями, покрытыми лишайниками. Летом в горах кочуют с оленями коми-зыряне, манси.
7 августа 1974 года.
Разъезд 1952 - р. Сывью.
Ход. время 4 часа.
Начальный, пункт нашего маршрута - Разъезд 1952 Северной ж.д. Пассажирский поезд №80 Москва-Воркута (отправление из Москвы в 13-40) прибывает сюда в 4 часа утра. Станция представляет из себя один единственный дом, где имеется зал ожидания, касса.
Пос. Кожим-Рудник находится примерно в 1 км от станции. В поселке имеется поссовет, почта, магазины, столовая, медпункт, школа. Почта и магазины начинают работать с 10 часов местного времени, поссовет - с 9 часов, столовая - с 7 часов. В поселке размещается база 105 геологической экспедиции 6 Главка министерства геологии и охраны недр СССР, здесь находится вертолетная площадка.
Кожимский тракт сначала идет вдоль ж.д. полотна и через 600 м сворачивает вправо, к горам. Дорога довольно сухая, по обеим сторонам ее - болота. Через 1,5 км после начала пути -  развилка. Левая дорога идет к р.Кожим. До притока р. Кожим, показанного на карте, шли 2ч 20 мин ходового времени. После притока еще 20 мин подъем до Вангырского тракта. 
Затем участок ровной дороги, и длинный спуск к Сывью. На этом участке, рядом с трактом много грибов и голубики. Реку Сывью перешли по направлению тракта, ширина реки метров 50, глубина брода 50 см. Встали на ночлег на правом берегу в березовом лесу.
8 августа 1974 года.
р.Сывью - р.Дурная.
Ход. время 4 ч.
Участок тракта от Сывью до Дурной отличается от предыдущего участка. Тракт на этом участке пересекает отрог хр.Обе-из, дорога то лезет вверх, то спускается вниз. После каждого спуска - ручей. Через все ручьи есть мосты, очень много ягод. По сравнению с первым днем - тракт грязнее, иногда идет прямо по болоту. В 15 часов вышли к р. Дурной и, не переходя ее, пошли по левому (орг) берегу вверх по течению. Вдоль берега идет четкая тропа. Берег высокий. Через час встали на бивак.
9 августа 1974 года.
р.Дурная - р. Дурная
Ход. время 4ч 15мин.
Продолжаем движение по тропе по р. Дурной. Тропа идет высоким левым берегом, не спускаясь к реке и обходя протоки. Тропа довольно четкая, при желании ее не потеряешь. Все время хорошо виден слева хр. Зап.Саледы . Его долины, цирки - основной ориентир при движении в долине р.Дурной. 
Через 2 часа после ночлега тропа выводит на тракт. Тракт пришел с противоположного берега Дурной, но нему идти хуже, все время болота. Часто переходим неширокие, но глубокие ручьи. Вскоре тракт подходит к Дурной и переходит на противоположный берег, ширина реки - 40 м, глубина брода - до 50 см, самостраховка альпнштоками.
После брода характер растительности меняется, на смену хвойным лесам приходят березовые рощи, появляются открытые болотистые участки. После переправы на правый берег прошли еще 40 минут и остановились на ночлег на берегу одного из притоков Дурной. Погода изменилась, и вечеру пошел сильный дождь.
10 августа 1974 года.
Утром и днем дождь, поэтому решаем устроить дневку. Сделали разведку вверх по притоку р.Дурной к хребту Западные Саледы.
11 августа 1974 года.
р. Дурная - хр. Зап. Саледы - р. Хамбол-Ю.
Ход. время 6 часов.
Задача сегодняшнего дня перевалить в долину р. Хамбол-Ю. К хребту поднимаемся по правому берегу ручья, на берегу которого ночевали. Через 40 мин движения на правом берегу к ручью подходят утесы. Через два перехода по 40 мин выходим к границе леса. Прямо перед нами терраса, высотой метров 50. Подъем не крутой, по травке. После подъема вышли на террасу. 
На террасе лежит несколько озер. Вода теплая, не проточная. Слева — глубокое ущелье притока р. Дурной, в его верховьях - цирк. Справа - течет другой приток. Справа от его верховьев виден распадок, туда мы и держим свой путь. Левый распадок приведет к цирку притока р. Дурной. Подъем к распадку прост, почти без камней. Подъем по высокогорной тундре. На последнем участке подъема курумник. Поднялись в распадок. Однако в другую сторону течет ручей, впадающий в следующий приток р. Дурной. Впереди виден перевал в р. Хамбол-ю. Слева от нас склон хребта, он сложен крупным курумником. 
Продолжаем подъем на хребет по этому склону. Подъем крутой. Поднимаемся около часа, и выходим на небольшое плато. Мы почти на хребте. Слева от нас небольшой подъем на гребень хребта (50 м), прямо - ровное плато длиной 100 м и шириной 200 м. За ним глубокое ущелье притока р. Дурной, и лишь дальше спуск в долину р. Хамбол-Ю. На плато устроили продолжительный отдых, пока разведка ходила вперед, остальные занялись поисками горного хрусталя. Поиски увенчались успехами.
Чтобы обойти ущелье притока, надо сразу же подняться еще на 80 м, выйдя на хребет, обойти по нему ущелье. С хребта хорошо видна долина р. Хамбол-ю, виден склон перевала через хр. В.Саледы. Дальше к Ю-3 хребет З.Саледы рассечен двумя поперечными расщелинами. Через них можно выйти по притокам Дурной в Хамбол-Ю. 
Спуск с хребта проходит по каменистой осыпи, крутизной 30 гр. Спуск не длинен. Долина Хамбол-ю без леса. Лишь кое-где виднеются небольшие островки ивняка. К ним мы и спускаемся. Долина реки корытообразная. Река течет у склона хребта Восточные Саледы. Пересекаем множество ручьев - притоков Хамбол-Ю. 
При движении по долине р.Хамбол-Ю лучше идти не по террасе, а у самой реки. Здесь гораздо меньше болот, и местами можно найти тропу. На ночлег остановились у последних кустов ивняка, отсюда хорошо виден перевал в долину притока р. Дурной.
12 августа 1974 г.
р.Халбол-ю - хр.Вост.Саледы - р.Алъкес-шор - р.Лимбеко-Ю.
Ход.время -7ч 35 мин.
Идем по левому берегу р.Хамбол-ю. Вдоль реки почти всегда идет тропа. Долина поросла карликовой березкой, заболочена. Впереди видна широкая седловина перевала в р. Нидысей. Справа в хребте Зап.Саледы - перевал в р.Дурную. Этот перевал гораздо проще, чем пройденный нами вчера перевал.
Перевал через Вост.Саледы находится в хребте левее седловины перевала в Нидысей. Еще левее лежит большой цирк. На дне его - озеро, откуда вытекает приток Хамбол-Ю. Перевал не имеет ярко выраженный характер, это относительно ровное плато. Подъем на него короткий, некрутой, склон травянистый. Плато представляет из себя довольно ровную площадку размерами 1—1,5 км, имеющую общий наклон к Ю-Ю-В, т.е.в сторону притока р.Нидысей. На плато увидели вездеходные следы, которые идут из долины Хамбол-Ю вниз к Нидысею. Потом этот же след увидели на перевале в Алькес-шор.
Перевал в Алькес-шор виден впереди - слева. Это довольно характерная седловина в хр.Вост.Саледы. По абсолютной высоте он ниже, чем плато. Идти к перевалу можно по вездеходному следу, т.е. спуститься до р.Нидысей, затем по тому же следу подняться на перевал. Подъем и спуск везде не крутой, большей частью травянистый. Второй путь - это, не бросая высоты, траверсировать левый склон хребта и выйти на перевал. Так мы и пошли. На склоне курумник, однако можно идти, используя травянистые участки. В результате такого движения вышли чуть выше перевальной точки. Пришлось спуститься.
Перевальная седловина заболочена. На правом склоне седловины лежит большой снежник, который питает два ручья, стекающих соответственно в Нидысей и в Алькес-шор. На перевале обнаружили тур, однако записки там нет. С перевала хорошо просматривается долина Алькес-шора, озеро, из которого он вытекает.
Спуск до озера короткий, не крут. Лучше спускаться вдоль ручья, текущего с перевала.
Долина Алькес-шора широкая, корытообразная, леса нет на всем ее протяжении. Сначала это - болотистая тундра, потом появляются кустарники березки и ивы. Озеро обходим слева. Сразу же выходим на вездеходный след и идем по нему. Вездеходный след виден очень четко. Он идет по левому берегу Алькес-шора, а потом вниз левым берегом по долине Лимбеко-Ю. 
Нам нужно попасть в долину Лимбеко-Ю на устье Падежа-вож. Поэтому мы, не доходя до устья Алькес-Шора, переходим его и уходим к Лимбеко-Ю. Прямо перед нами в хр.Малды-Нырд (правый склон долины Лимбеко-Ю) широкая долина правого притока Лимбеко-Ю (первого после устья Падежы-вож). Правый склон Алькес-шора в этом месте выполаживается и представляет из себя морену. Здесь видели слева от себя триангуляционные столб.
Через 5 км после Алькес-шора выходим к Лимбеко-Ю. Появляются первые лиственницы. Вдоль реки идет тропа. На противоположном берегу Лимбеко-Ю стоит чум оленеводов. На ночлег остановилась в редком лиственничном лесу на одном из многочисленном притоке Лимбеко-Ю.
13 августа 1974 г.
р.Падежа-вож - пер.Олений - р.Олений
Ход.время 10 ч 10 мин.
Продолжаем движение по долине Лимбеко-Ю. Постепенно втягиваемся в долину Падежа-вож. Вскоре выходим к реке. Переходим ее ниже устья Понью. Падежа-Вож в этом месте широко разливается, и мы перешли ее по камням, не замочив ног. После переправы идем правым берегом долины Падежи. Справа подходит вездеходный тракт; он ведет к расположенной в верховьях Падежы-вож заброшенной стоянке геологов.
Впереди показывается озеро Падежа-Ты. Вездеходный след сначала обходит озеро слева, а потом по перемычке переходит на другой берег. На протяжении следующих 3-4 км след виден хорошо, потом часто теряется и в конце-концов переходит на правый берег Падежа-Вож. Долина реки поворачивает к югу (налево). Здесь удобней идти правым берегом реки. Однако стараться сократить путь и пройти напрямик не следует, т.к. рельеф здесь сильно пересечен, часто встречается курумник и скорость движения резко падает.
В верховьях Падежы-Вож лежат три озера. Хорошо виден подъем на перевал. Подъем на перевал Олений короткий, состоит из двух участков. Второй участок подъема снизу не виден. Подъем на первый взлет не крутой, вдоль ручья, текущего с перевала. В основное он проходит по травке.
Второй участок более крут, состоит сплошь из курумника. Проходим его за 10 минут и выходим на перевальную седловину.
Она довольно-таки большая, прямо перед нами большое озеро. Впереди слева - распадок долины ручья Олений. Обходим озеро справа по ходу. Здесь нашли тур, а в нем записку группы туристов Ленинградского спортклуба "Нева" (руководитель Серов) от 02.08.1974 г.
Оставили свою записку и продолжаем свой путь. После первого озера началось второе. Озера соединены небольшим ручьем. Второе озеро обходим слева по камням, а иногда и по воде. Выходим на перемычку. Из второго озера под камнями течет ручей Олений. Внизу лежат три озера. Спуск тяжелый, крутой, проходит по крупному курумнику, живых камней мало. Спустились к озерам. Долина ручья поворачивает вправо. Спускаемся дальше по крутому курумнику. Через 3 км после начала спуска он выволаживается, появляются травянистые участки. Вскоре выходим на тропу.
Граница леса начинается выше устья правого притока ручья Оленьего, лес лиственничный. Ночуем напротив устья притока.
14 августа 1974 года.
Сегодня у нас запланированная дневка. Вчерашний день был очень тяжелый. Ночью разразилась сильная гроза, погода испортилась, целый день дождь. После дождя ручей сильно разлился.
15 августа 1974 г.
Восхождение на г. Народная.
Ход. время 10 часов.

С утра хорошая погода. Из лагеря вышли по тропе по левому берегу Оленьего. Тропа нечеткая, вскоре она поднимается наверх и спускается в долину р. Манарага. Здесь выходим на хорошую набитую тропу и идем по ней вверх по долине, не приближаясь к реке. Граница леса кончается выше левого притока, текущего из-под пика Янченко. впереди видны долины Трех Манараг. 
Через 1,5 часа переходим по камням Пр.Манарагу, и входим в долину Левой Манараги. После переправы тропа заметно хуже, часто теряется. Незаметно переходим следующий исток Манараги. Справа от нас кар, ведущий к перевалу Кар-Кар: (в долину Балбан-Ю), дальше — склон хребта, выводящей на плато г.Народной. 
Подходим к склону. Подъем довольно крут (40°), сложен крупным курумником, живых камней мало. Через 1ч 20 мин поднялись на плато Народной. Отсюда хорошо виден перевал в р.Народу и перевал Крутой. Плато довольно ровное, слегка повышающееся к Ю-В. К вершине крутизна плато увеличивается. На плато нас застал дождь, который мы переждали под камнями. После дождя продолжаем подъем. Последний участок опять крутой, мелкая осыпь, камни мокрые. Но вот кончается и он. Мы на вершине. Сняли записку туристов турклуба "Альтаир" Новолипецкого металлургического завода (руководитель Фролов) от 13 августа 1974 г. 
Оставив свою записку, быстро спустились на плато, а оттуда в долину Л.Манараги. Подъем на вершину занял 3 часа, спуск 2,5. Уже начинало темнеть, в лагерь на р.Оленьем пришли уже в темноте, порядком намокнув в росе.
16 августа 1974 г.
р.Олений - пер.Спартак-Энергет - пер.Ленка - р.Манарага - р.Олений
Ход.время 5 ч 35мин.

Сегодня у нас еще одни радиальный выход. У лагеря переправляемся по камням через р.Олений и входим в долину его правого притока. Впереди видна характерная седловина перевала в р.Капкан-Вож. Почти сразу же кончается лес и мы идем по березке левым берегом ручья. Через 40 мин подходим к началу подъема на перевал. Кончается травка, и дальше идем по сплошному курумнику. Первый участок подъема короткий, за ним следует участок с небольшой крутизной и последний подъем. Здесь крупная осыпь, идти легко. Вышли на перевал. Перевальная седловина немного заболочена, тур стоит слева на склоне. Сняли записку туристов Новолипецкого металлургического завода г.Липецка (рук.Ольховский) от 14 августа 1974 г.
Спуск с перевала в сторону Капкан-Вожа более крут, чем подъем, много «живых» камней. Спускаемся к видневшемуся внизу озерку, забирая влево. Спуск короткий, хорошо просматривается снизу.
Чтобы выйти к перевалу «Ленка» надо от озера идти вверх долиной притока Капкан-Вожа. Долина болотистая, попадается курумник. На подходе к хребту лежат два небольших снежника. Подъём на перевал короткий, по среднему курумнику. В 15 ч 20 мин были на перевале. Перевал называется «Ленка». Нашли тур, в нем записка группы туристов московского «Спартака» (рук.Афанасьев Г.И.) от 16 августа 1972 г.
Но гребню прошли до перевала «Полянка 45», он находится севернее и под углом 90 гр. к первому. В туре на перевале ничего не нашли. С перевалов видна вершина Манараги, долина притока р.Манараги, куда нам предстоял спуск. Внизу перед нами лежит озеро.
Спуск с перевала «Ленка» крут, местами встречаются выходы скал, но их всегда можно обойти, используя травянистые участки. Спустились к озеру. Отсюда хорошо виден путь спуска с перевала. Дальнейший путь проходит по левому берегу притока Манараги. На границе леса находим тропу и, хотя иногда теряем ее, выходим по ней в долину Манараги, на ясную, хорошо набитую тропу. По ней доходим до р.Оленьего. Здесь тропа раздваивается, левая поворачивает в долину Оленьего и идет правым берегом. Тропа на правом берегу много лучше, чем тропа на левом. В 18 часов вернулись в лагерь.
17 августа 1974 г.
р.Олений - р.Манарага - устье р.Юнко-вож.
Ход.время 4ч 50мин.
По тропе на правом берегу ручья Оленьего спускаемся в долину Манараги. Переправляемся через реку выше устья Оленьего. Брод нетрудный, глубина 40см, течение слабое, ширина реки метров 25. 
После переправы идем по едва заметной, а затем все улучшавшейся тропе вдоль реки вниз. Тропа идет то по самому берегу, то отходя от него, почти все время по тайге, идти легко. Через некоторое время тропа повернула влево в долину р.Ломесь-вож. Прошли вверх около километра и свернули с тропы к реке. Сначала перешли через ручей Ломесь-вож по клади, потом через реку Ломесь-вож тоже по клади. 
Сразу же наткнулись на четкую тропу. Она выводит вновь в долину Манараги. Через час - переправа через Повсян-Шор. Переправлялись около тропы, глубина 30 см, течение слабое. После Повсян-шора тропа все время идет вдоль реки. Показалась долина Юнко-вожа, хорошо виден поворот р.Косью на север. Остановились на ночлег у устья Юнко-вожа, на правом берегу.
18 августа 1974 г.
р.Юнко-вож - пер.Рудный - р.Пр. Вангыр – р.Безымяный.
Ход.время 6 часов.
Выходим по тропе вверх по течению р. Юнко-вож. Низкая облачность, дождь. Выходим к границе леса. Долина реки поворачивает направо. Все время хорошая тропа.
Подъем на перевал пологий, вдоль реки, по болотистой тундре. Последний участок подъема более крут. Перевал не имеет ярко выраженной формы, это широкое заболоченное пространство. Отсюда стекает ручей в сторону Вангыра. На перевале в туре сняли записку туристов турклуба «Альтаир» (рук.Фролов) от 17 августа 1974 г. Погода не изменилась. По-прежнему облачность, мелкий дождь.
Начинаем спускаться. Сначала спуск пологий, вдоль ручья, но затем ручей уходит в глубокое ущелье. Надо спускаться. Спускаться вдоль ручья показалось круто, поэтому ушли влево и спускались там. Спуск очень неприятный, крутой (40 гр.), мелкая осыпь, скользкие камни и трава. Спускались минут 40, вышли к ручью и вдоль него по слабой тропке дошли до леса. 
Здесь по левому берегу идет хорошая тропа. Вышли по ней к р.Пр. Вангыр. Идем вдоль реки вниз по течению. Тропы, в общем, нет. Много проток. Через километр после первого ручья переходим ручей Медвежий. Отсюда виден поворот Пр. Вангыра на юг. Пройдя еще немного вдоль реки, сворачиваем вправо и идем лесом к третьему ручью - Безымянному.
Идти лесом плохо, все мокрые от росы, но вскоре выходим на идущую в том же направлении тропу. По ней вышли к ручью Безымяному, на 1,5 км выше устья, и сразу же остановились на ночлег. Вдоль ручья вверх идет хорошая тропа.
19 августа 1974 года.
р. Безымяный - пер. Гранит - р. Харота.
Ход.время - 3 часа.
Идем по этой тропе вверх по течению. Долина ручья Безымяного покрыта лесом, много открытых мест с высокой травой. Впереди ясно виден перевал в Хароту. Вскоре тропа перебирается на правый берег ручья, потом назад на левый. Выше границы леса тропа каменистая.
От ручья видна лишь первая часть подъема на перевал. После подъема на него, следует серия коротких спусков-подъемов. Это продолжается минут 20. Подъем все время по тропе. Выходим на перевал. На севере долина р. Хароты. Низкая облачность, холодно, но дождя нет. В туре обнаружили записку туристов г. Челябинска (руководитель - Плотников М.) от 7 августа 1974 г. Перевал называется Гранит, хотя ни на перевале, ни вокруг гранитов нет.
Спуск с перевала простой, опять по тропе, весь просматривается. Левый исток Хароты течет в болотистой тундре. После поворота реки на С-В начинается лес, довольно редкий. Прошли до устья ручья, текущего с Двойного перевала и остановились на ночлег. К вечеру как всегда облачность немного разошлась, и мы смогли увидеть голубое небо и закат.
20 августа 1974 года.
р.Харота - пер. Двойной - р.Ягуней - р. Лев-Вож-Косью.
Ход. время – 6 час
Утром опять сплошная облачность, вершины закрыты облаками, но виден перевал Гранит, поэтому, несмотря на облачность, решаем идти через Двойной перевал.
Ручей, берущий начало под перевалом, течет в глубоком ущелье. Мы поднимаемся, траверсируя левый склон долины. Он покрыт курумником, крутизна 20 гр. Выходим в верховье ручья. Между облаками видим перевал, переходим на правый склон и подходим к последнему подъему на перевал.
Он короткий и выводит на перевал Двойной. Тур сложен в правой части перевала. Нашли там записку туристов Одесского турклуба (руководитель Меерович) от 6 августа 1973 года. С перевала на север видна долина р. Ягуней и озеро на нем. Спуск с перевала короткий по крупной осыпи, некрутой. Спускаемся к реке и идем вдоль нее до озера. Озеро обходим справа. Массив Колокольни закрыт облаками. 
Идем по террасам правого берега, не приближаясь к реке, т.к. там много болот. Подошли к зоне леса, здесь долина Ягунея поворачивает на запад. Продолжаем идти правым берегом вдоль леса на север, незаметно переваливаем через болотистый водораздел между Ягунеем и Лев-Вож-Косью. Здесь лежит несколько озер. Вышли на левый берег Лев-Вож-Косью и, пройдя еще час, остановились на ночлег.
21 августа 1974 года.
р.Лев-Вож-Косью - р.Косью.
Ход. время 5 часов
Продолжаем идти вдоль Левой Вож-Косью вниз по течению. Идем у самой реки, по левому берегу, изредка встречая тропы. Долина реки широкая, покрыта лесом. В верховьях реки берега сильно заболочены, в среднем течении довольно много проток. В тайге завалы. Все это значительно замедляет движение. Река делает петлю, близко подходя к Курсумбайским воротам. 
Через 3,5 часа х.в. выходим к реке Косью. Здесь по левому берегу проходит отличная тропа, после завалов на Лев.Вож-Косью мы шли по ней, как по асфальту. Через 1,5 часа встретили геологов из Сыктывкара. Рядом с их палаткой остановились на ночлег.
Сегодня у Сережи Муратова день рождения. Ему исполнилось 19 лет. По этому поводу был устроен праздничный ужин.
22 августа 1974 года.
р.Косью - р.Косью.
Ход. время 6ч. 15мин.
Утром, попрощавшись с геологами, продолжаем свой путь по тропе. Тропа часто взбирается на прижимы, стала более сырой, местами идет по болотам и высокой траве. Проток мало, но те, что попадались, довольно глубокие в нижней части. Через 4 часа переправляемся через реку Изья-Ель-Вож. Брод глубиной 50 см, течение слабое. Затем выходим на Вангырский тракт, он в этом месте идет по берегу Косью. На правом берегу стоит большой дом - т.н. «отель Косью».
Погода ухудшилась. Прошли еще около 2 часов и разбили лагерь. Идет дождь.
23 августа 1974 года.
р.Косью - р.Косью (Изба Мезенцева).
Ход. время 6 часов.
Утром погода улучшилась. Идем тропой, которая, то идет вдоль  самого берега, то поднимается на прижимы, но далеко от реки не отходит. Опять появились протоки, некоторые из них обходим. Идти легко. Незаметно подошли ко второй избе Мезенцева. Она стоит у реки на высоком берегу. Эта изба очень маленькая, топится по-черному. От нее идем дальше вдоль реки и через 3 часа 20 мин. вышли к первой избе на устье Вангыра. Это большой дом с двумя комнатами, имеются и другие хозяйственные постройки.
24 августа 1974 года.
24 августа решили устроить дневку, т.к. мы еще имели резерв времени и запас продуктов, необходимо было так же постираться перед выходом в Косью. К тому же была надежда на возможность сплава вниз до станции на лодке.
Вечером к избе приплыли геологи, с которыми мы расстались два дня назад. Они нас обещали перебросить на своей лодке через Вангыр.
К вечеру погода испортилась. Ночью пошел дождь.
25 августа 1974 года.
Устье р. Вангыр - Подкомандировка. 
Подкомандировка - сплав по Косью - ст. Косью.
Ход. время 5 час.
Утром геологи переправили нас на левый берег Вангыра. Сразу же напротив избы начинается тропа. После Вангыра она идет по сильно заболоченному глухоманному лесу, далеко уходя от реки и обходя все протоки. Через 1 ч. 15 мин. перешли через р.Герткариелъ. На ее устье должна стоять изба Денисова, но мы ее не видели. Перед нами по тропе прошла группа из Перми, поэтому мы легко находим тропу в высокой траве. 
Через 3,5 ч. подходим к Подкомандировке. Тропа здесь идет у самой реки, а потом резко, поворачивает от нее влево. В Подкомандировке нет ни одного пригодного для жилья здания, это или развалины, или бараки без стен. После Подкомандировки шли еще некоторое время по тропе, но потом потеряли ее. Вышли по азимуту к Косью и пошли дальше вдоль реки. Здесь попадаются тропы. 
Через час услышали сверху шум лодочного мотора. Вскоре показалась и сама лодка. Лодочник согласился сплавить нас до станции, но т.к. дальше внизу была особо неприятная протока, то мы, погрузив в лодку все рюкзаки и одного человека, обошли эту протоку по берегу. Лодка нас уже ждала ниже протоки. Погрузившись, мы через 2 часа были в Косью. В этот же день, скорым поездом мы выехали со станции Косью в Москву.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Приполярный Урал - один из популярных районов туристских путешествий, и ежегодно десятки групп совершают здесь походы разных категорий сложности. Район интересен как с физико-географической, так и с эстетической точки зрения. В память о пребывании в этом районе, кроме оленьих рогов, даже не посвященный в геологии человек может привести очень красивые кристаллы кварца или горного хрусталя. Они часто встречаются в районе горы Манараги, по Вангыру и Хароте, на Балбан-Ю и в других местах. Реки на Приполярном Урале богаты рыбой. В основном это хариус, встречается кумжа, семга и другие рыбы. В районе много дичи. Довольно часто встречаются глухари, куропатки, утки. В августе здесь много грибов и ягод.
Оценивая свою обеспеченность групповым снаряжением и продуктами питания, считаем, что при подготовке учли все необходимое.
Оценивая обеспеченность группы картографическим материалом, который был полностью взят из отчетов, имеющихся в библиотеке московского клуба туристов, считаем, что с ним, если брать весь материал в комплексе, можно сориентироваться на всех участках нашего маршрута.
Оценивая свой поход, считаем, что маршрут наш был интересным, хотя и не лишенный недостатков. Так через хр. Зап. Саледы удобнее пройти перевалом, описанном в отчете № 1368. Этот перевал проще, чем путь через хребет, хотя и менее приятен. В том же плане следует отметить участок маршрута от устья Юнко-вож до р.Харота. Здесь есть прямой перевал из притока Юнко-вожа в Хароту. По нему было бы гораздо легче пройти этот участок.
В остальном же в нитку маршрута мы вносить изменений не стали бы.
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