СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ







1. Туристская группа ЦДЮТЭ Южного округа г.Москвы

2. Район похода: Приполярный Урал

3. Вид туризма: пешеходный

4. Категорийность: II категория сложности 

5. Нитка маршрута:

 озеро Большое Балбан-ты - озеро Малое Балбан-ты - гора Баркова(радиально) - верховья реки Балбан-ю - перевал Труба - перевал Средний - река Манарага - перевал Центральный(1А)(радиально) - перевал Ленка(1А) - река Капкан-Вож - перевал Холодный - река Лунвож-Нидысей - река Правый Нидысей - перевал Водопадный - река Хамбал-ю - перевал Корова-Рузь - правый приток реки Дурная - левый приток реки Дурная - хребет Малды-из - ручей Пальник-шор - хребет Обе-из - Кожимский тракт - река Сывью - станция Кожим 

6. Протяженность: 181 километр

7. Продолжительность активной части: 14 дней (из них 2 дневки)

8. Сроки путешествия: с 29 июля по 17 августа 1999 года

9. Маршрутная книжка: №04/1-222

10. Маршрут утвержден МКК Московской Городской Станции

 Юных Туристов (04/1-222)

Приполярный Урал	2 к.с.	29.07. — 17.08.99	Гайлит И.Т.	Москва, 117321, ул.Профсоюзная, 113,к.2,кв.175	контактный телефон: 420-52-62





ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА



 Урал - на языке коми означает пояс. И действительно, глядя на карту, легко можно представить себе длинный, почти двухтысячекилометровый пояс, вытянувшийся от Карского моря с севера до Прикаспийских степей на юге, разделяющий Европу и Азию. Урал - горная страна. Ширина хребта в различных частях составляет от 40 до 200 километров. По своим физико-географическим особенностям Урал делится на несколько частей: Полярный, Приполярный, Северный, Средний и Южный. Самой высокой частью Урала является Приполярный Урал с высшей точкой 1984 метра (гора Народная). Средняя высота района около 1400 метров, а ширина хребта около 100 километров. Приполярный Урал в свою очередь делится на 3 физико-географических района: западный, центральный и восточный приполярноуральские районы. 

 Рельеф западного приполярноуральского района являет собой чередование горных хребтов и массивов с разделяющими их межгорными понижениями, на дне которых сформировались долины многочисленных рек: Косью, Сыня, Щугор. К крупным хребтам относятся Обе-из, Саледы, Малды-из. Особое положение занимает массив Сабля, достигающий высоты 1648 метров. 

 Остроконечные и плоские вершины хребтов изрезаны карами и почти сплошь покрыты каменными россыпями. Формы рельефа - ледниковые. Здесь насчитывается 17 ледников, наиболее крупным из которых является ледник Гофмана, расположенный в северо-восточной части массива Сабля на высоте 600 метров (длина - 1000 метров). Климат суров. Лето короткое и дождливое. Преобладают затяжные моросящие дожди. Средняя температура 10-12°С. Температуры выше 10°С бывают здесь с конца июля и держатся в течение 40-50 дней . Однако заморозки повторяются в течение всего лета, а особенно часты в августе. Годовые осадки от 850 до 1050 милиметров, причем на лето приходится 65% . Долины и нижние склоны хребтов покрыты елово-пихтовым лесом, а выше лиственницей, сменяющейся высокогорными лугами. Выше 500 метров начинается горнотундровый пояс: мхи, лишайники, карликовая березка, ивка, а в понижениях - осока. 

 Центральный приполярноуральский район имеет среднегорный, местами высокогорный рельеф. Выделяются два хребта: Исследовательский и Народно-Итьинский, которые глубокими долинами расчленены на отдельные горные массивы, достигающие высоты 1500-1700 метров. В северной части Исследовательского хребта поднимается высочайшая вершина Урала - гора Народная. К крупным вершинам относятся горы: Карпинского, Манси-Ньер, Манарага, Колокольня, Неройка. В Народо-Итьинском хребте выделяются горы Ярота и Хайма. На территории распространены ледниковые формы рельефа. В пределах горной части имеется 12 ледников. Самый крупный из них - Манси - расположен на восточном склоне горы Народная на высоте 1200 метров. Климат - умеренно-континентальный. Лето короткое и прохладное. Средняя температура июля-августа 9-10°С, в долинах 11-12°С, на высоте 1600-1800 метров - 2,5-3°С, годовое количество осадков - 1200 милиметров, на лето приходится 65%. 

 Восточный приполярноуральский район представляет собой плато, расчлененное широкими и глубокими (до 150 метров) речными долинами. На востоке плато Испытателей природы обрывается 200-метровым уступом к холмистым предгорьям, сменяющимся заболоченной Ляпинской низиной, относящейся к Западно-Сибирской равнине. Лето здесь короткое. Период с температурой свыше 10°С - 55-60 дней. Годовое количество осадков - 500 милиметров. Преобладает еловая, кедрово-еловая и березовая растительность северо-таежного типа. 

 На территории Приполярного Урала постоянного населения практически нет. Летом можно встретить оленеводов, основные стоянки которых находятся на реке Хамбол-ю напротив торца хребта Хамбол-Нырд, на реке Лимбеко-ю у впадения в нее реки Падежа-вож, в верховьях реки Манараги у слияния трех Манараг, на верхней границе леса под горой Манарага, на реке Торговой (в конце лета). На маршруте имеется одна стационарная геологическая база: поселок Желанный на озере Балбан-ты. Здесь в последнее время начинаются и заканчиваются многие туристские маршруты. Эта база связана улучшенной грунтовой дорогой с городом Интой. Заброску на маршрут можно организовать на вертолете из городов Инта или Печора, но мы данной возможностью не пользовались из-за ее дороговизны. 

 В туристском отношении район изучен достаточно хорошо. Здесь пролегает множество маршрутов 3-5 категорий сложности. Наиболее популярными являются районы вершин Манараги и Народной. Нередко маршруты начинаются из поселка Аранец на Печоре и проходят мимо вершины Сабли. Необходимо отметить, что наша группа находилась в этом районе на маршруте второй категории сложности. Для "двоек" это довольно сложный район прежде всего из-за отсутствия возможности забросок и автономности маршрута. Кроме того, значительная часть маршрута проходит без троп и дорог по тайге, тундре и каменным россыпям. 

 Тем не менее, если появляется необходимость сократить маршрут или сойти с него, то это можно сделать либо вернувшись на базу Желанный (в начале маршрута), либо раньше выйти на Кожимский тракт и воспользоваться хорошей дорогой или даже подъехать на машине. Выход на тракт возможен по долинам реки Хамбол-ю (вдоль хребта Западные Саледы), реки Дурная, ручья Пальник-шор. 

 Картографический материал позволяет четко ориентироваться на маршруте.



СВЕДЕНИЯ О РАБОТЕ УЧРЕЖДЕНИЙ И ТРАНСПОРТА







 Из Москвы в Инту удобнее всего ехать поездом Москва - Воркута(№176). Обратно в Москву удобно ехать поездом Воркута - Москва(№175). Поезда №176 и №175 ходят каждый день. Выезд в Инту возможен также поездом Москва - Лабытнанги(№120)(обратно - Лабытнанги - Москва(№119)). Поезда №120 и №119 ходят также ежедневно. Дорога от Москвы до Инты занимает около 40 часов. 

 К озеру Балбан-ты (там находится поселок золотоискателей "Желанный") можно добраться только на автомашине "Урал" (несколько таких машин в городе есть) (также возможна выброска вертолетом, но где об этом можно договориться осталось невыясненным). Для того чтобы найти машину следует обратиться в КСС города Инты или на базу геологов (около 3 километров от станции). Можно также попробовать договориться с водителями проезжающих машин. Расстояние до озера Балбан-ты - около 120 километров. Время в пути - около 7 часов. 







ИНТА



 Город достаточно большой, в центре преобладают пятиэтажные дома, в нем есть больница, телеграф (в 200 метрах от КСС), несколько магазинов. Однако город расположен довольно далеко от станции (примерно 30 минут на автобусе №101 - автобус ходит часто), поэтому поездка туда может отнять много времени. На привокзальной площади расположено 3 магазина, один из которых работает круглосуточно. Кроме того, на вокзале работает буфет. Также в пятиэтажном доме напротив вокзала расположен телеграф. В 800 метрах по дороге в сторону поселка золотоискателей расположена баня. 



ПСС в городе Инте:

адрес: улица Мира, 41

телефон: (82145) 2-63-28

транспорт: Щедринский Лев Менделеевич, телефон: 6-20-75





Дирекция Национального парка "Югыд Ва":

адрес: улица Мира, 41

телефон: (82145) 2-26-36

 (82145) 3-04-76





СЮТУР города Инты:

адрес: улица Катаева, 68

телефон: (82145) 3-76-88



Расписания работы



ПунктЧасы работыПерерывВыходной

Почтас 10.00 до 17.30 суббота: с 10.00 до 16.00с 13.00 до 14.00Воскресенье

Телеграфс 11.30 до 17.00 Суббота: с 11.00 до 13.30 (без перерыва)с 13.00 до 14.30Среда, Воскресенье

Магазинс 8.00 до 22.00с 14.30 до 15.30 без выходных





КОЖИМ

 Поселок небольшой, много заброшенных домов. Станция закрыта. В помещении станции работает магазин, продавца которого нужно найти в посёлке в двухэтажном доме (в поселке он один). Кроме того, продукты можно купить в гостевом "магазине", продавца которого зовут Лиза. Больше магазинов в посёлке нет, единственная столовая была закрыта несколько лет назад. Расписание движения поездов выяснить не удалось. 





ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ







 Оценивая пройденный маршрут считаем его очень интересным в познавательном и спортивном отношении. Ребята ознакомились с природой и историей района, полюбовались красивейшими вершинами гор Народной и Манараги, видели чум оленеводов и беседовали с местными жителями. Значительная протяженность маршрута помогла повысить физическую и техническую подготовку, а движение по тайге, тундре, снежникам и каменным россыпям позволили применить знания, полученные в кружке "Пешеходный туризм". Густая тайга, красивые озера и вершины, бурные реки дали нам прекрасный эмоциональный заряд.

 Считаем, что пройденный нами маршрут можно предложить сильным группам, ребята в которых обладают хорошей физической и морально-волевой подготовкой. Мы ознакомились с красивейшими местами Приполярного Урала. К сожалению, из-за плохой погоды в начале маршрута нам не удалось полностью выполнить задуманный маршрут и совершить восхождение на гору Народную, склонами которой нам удалось полюбоваться только с перевала Центрального. С целью более полного ознакомления с этим интереснейшим районом необходимо совершать более сложные маршруты (3-5 категорий сложности). Они позволяют при большей протяженности более полно ознакомиться с районом и совершить восхождения на интереснейшие вершины.

 Построение маршрутов второй категории сложности в районе Приполярного Урала вызывает некоторые сложности из-за неудобных подъездов. Так, например, начиная маршрут с базы Желанный, группа сразу же сталкивается необходимостью ночлегов в тундровой зоне, что может вызвать сложности из-за отсутствия дров. Можно планировать начало маршрутов второй категории сложности с железной дороги (от ст. разъезд 1952), но это удлинняет подходы к наиболее интересному району Приполярного Урала - долине реки Манараги. В то же время при планировании маршрутов с разъезда можно упрощать начальную часть маршрута, используя возможности подъезда по Кожимскому тракту на машине или относительно простые подходы по долине реки Дурной или по тундре к востоку от хребта Западные Саледы вдоль долины рреки Хамбал-ю.

 Пешеходные походы по Приполярному Уралу совершают, как правило, в июле-августе. Но и в этот относительно теплый период необходимо быть готовым к любым превратностям погоды (дождь, снег, сильный ветер).

 Большое удовольствие доставляют в августе дары природы (голубика, черника, морошка, грибы). К сожалению в этом году в августе еще продолжалась весна (цвела рябина) и мы практически не видели этих даров.

 В процессе похода нами было выполнено краеведческое задание, сведения о котором приводятся в настоящем отчете, отснят видеофильм о походе.



Выводы и рекомендации



 В целом указанный продуктовый набор по нашему мнению вполне соответствует заявленному маршруту.

 В связи с тем, что погода во время путешествия была довольно прохладной, проблем с хранением таких продуктов как сыр и масло практически не возникало. Однако следует уделять больше внимания предохранению продуктов от влажности, так как иногда отсыревали даже крупы, упакованные в плотные молочные пакеты и обернутые в полиэтилен.

 К сожалению, в походе нам почти не удавалось разнообразить питание "подножным кормом"; в пищу были пригодны лишь грибы, которые встречались довольно редко, и щавель, в изобилии растущий в лесах и по берегам рек. Часто встречались ягоды, но, к сожалению, созреть они не успели.

 Все участники похода разгружались равномерно (это было достигнуто засчет того, что у каждого участника были строго определенные продукты: либо только вечерние крупы, либо супы и т.д.) и загружались по самочувствию.



Типовое меню (завтрак, перекус, ужин)



 В течение всего похода на завтрак - мясная каша и сушки, а также чай, а на ужин - суп, молочная каша, чай. В перекус - бутерброды с чередующимися колбасой и сыром, чай с кондитерскими изделиями (печенье, сладкие сухари, вафли), а также халва, сгущенка или щербет.
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