Заключение и рекомендации.��







Полярный Урал представляет из себя один из красивейших уголков нашей Родины. Недостаточная его освоенность в детском туризме неоправданна. Здесь можно проводить походы как 1, так и 4 категории сложности. Привязав маршрут к железнодорожной ветке Сейда – Лабытнанги можно проводить и туриады с участием групп разного уровня подготовки. Участники походов на Полярном Урале могут получить разнообразные навыки движения по тайге, тундре, осыпным и скальным участкам, отработать технику и тактику движения в сложных метеоусловиях.

Пройденный маршрут следует оценить как сложный. Он требует от участников высокой технической, физической и, что особенно важно - моральной подготовки.

Учитывая возможные «капризы» уральской погоды и не имея достаточной информации по выходу с маршрута в районе Харпа, мы поставили на конец похода несколько резервных дней, которыми так и не воспользовались. Из-за сложных метеоусловий радиальные выходы на горы Пендырмапэ и Черная не были совершены, но использовать для второй попытки резервные дни мы побоялись, так как не было информации о переправе через р.Собь в районе Харпа. 

Лучшее время для прохождения маршрута - конец июля - август. В этот период меньше всего комаров и мошек и еще достаточно тепло. К тому же август - время, когда много грибов и ягод.

Маршрут может быть рекомендован для участников не моложе 15 лет. Необходимо обратить внимание на их физическую форму и моральную готовность к длительным, монотонным нагрузкам. Несмотря на то, что технически сложные участки преодолевались без применения специального снаряжения, необходимо умение им пользоваться.

В целом, маршрут производит сильное впечатление. Он разнообразен: включает участки тайги, болот, броды, разнообразные виды перевалов. Наиболее интересные в техническом отношении участки: перевалы Пендырмапэ, Лакомбай, Водопадный, траверс г.Райиз.

Велико познавательное и воспитательное значение похода. Участники много узнали о районе путешествия. Посещение краеведческого музея в г.Салехард, беседы с интересными людьми позволили углубить знания о природных особенностях Полярного Урала, помогли серьезнее относиться к невысоким, но все равно настоящим горам. Заставили бережнее относиться к ранимой природе севера. Поход воспитал у ребят чувство коллективизма, взаимопомощи, личной ответственности за общее дело.





Борисов С.А. руководитель похода.
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Групповое снаряжение.��

Наименование�Вес 1 ед. (кг)�Количество (шт.)�Вес общий 

(кг)��Палатка «Летняя»�3,1�3�9,3��Палатка полубочка�4,5�1�4,5��Палатка “Octopus”�3,5�1�3,5��Топор�1,5�1�4,5��Печка (комплект)��2,8�1�2,8��Комплект варочной посуды��1,1�1�1,1��Аптечка�3�1�3��Ремнабор�1,5�1�1,5��Таганок�1�1�1��Полиэтилен 3 х 6 м�1,5�1�1,5��Горелка газовая�0,5�1�0,5��Газовые баллоны CV-470�0,5�3�1,5��Кухонный набор��1�1�1��Сковорода�0,3�1�0,3��Веревка d10  50 м�3,5�1�3,5��Веревка вспомогательная d6 50 м�1�1�1��Специальное снаряжение (компл.)��1�1�1��Фотонабор��1,5�1�1,5��Видеокомплект��3,5�1�3,5��Гитара с чехлом�2�1�2��Штурманский набор��1�1�1���ВЕС�общий�46,5����на одного человека�3,3��РЕКОМЕНДАЦИИ:

	В целом, данное снаряжение вполне удовлетворяет требованиям, предъявляемым к походу по Полярному Уралу, но хочется поделиться некоторыми наблюдениями, сделанными в данном походе.

	1. Палатки типа «Летняя» очень хороши при проведении походов в зоне леса. В безлесном и очень ветренном районе, коим является Полярный Урал, они заметно проигрывают каркасным палаткам по ветроустойчивости. Смена ветра в течение одной ночи может быть очень непредсказуемой так, что даже правильно (по ветру) установленная палатка, может под утро «ловить» ветер бортом. Это чревато при дожде, как минимум, протеканием из-за прилегания тента к палатке. А при сильном ветре палатку может сорвать в силу ее большой парусности. Достоинством «Летней» палатки является «несущий» тент, к которому подвешивается внутренняя палатка. Это позволяет с минимальными потерями снимать и ставить ее в дождь, под тентом можно собирать рюкзаки и, вообще, использовать тент без внутренней палатки. Удобным, также, является наличие двух тамбуров, которые можно использовать и для входа и, для хранения вещей. При наличии горелок, под тентом или в тамбуре можно готовить.

	Каркасная палатка полубочка с углепластиковыми стойками также оказалась не очень надежной в силу своей большой парусности. Углепластик показал себя достаточно хрупким материалом. Итог – сломанная несколько раз средняя стойка.

	Наиболее устойчивой на ветру и дожде, а также наиболее технологичной оказалась палатка “Octopus Sierra”, с которой не было никаких проблем в течение всего похода.

	Проблема всех палаток – текущие в сильный дождь швы. По большому счету никакая из использованных нами пропиток не помогла.

	2. Использование печки в походе (описание см. в разделе «Самодельное снаряжение»), превзошло все наши ожидания. В практически безлесном районе мы ни разу не готовили на горелке, довольствуясь мелкими сухими ветками кустарника и всяким деревянным мусором, разбросанным вдоль дорог. Печка позволяла готовить пищу в сильный ветер и  дождь, где с костром были бы проблемы. К тому же процесс приготовления пищи занимает на ней меньше времени, чем на горелке (при испытаниях кан в 10 л закипел за 20 минут), а благодаря достаточно равномерному нагреву, еда не так подгорает, как на костре.

	3. Горелка же очень пригодилась нам в Лабытнанги. На ней мы готовили завтрак и обед. Но, при использовании на маршруте, баллонов нужно было бы взять больше.

	4. Таганок при наличии печки практически не пригодился. В лесной зоне в конце маршрута не помешал бы трос, но всю остальную часть похода он был бы бесполезным грузом.

	5. Алюминиевая сковорода при своем небольшом весе и объеме незаменима при жарке грибов, которых много в лесной и окололесной зоне. Поэтому, если планируется сбор грибов, есть смысл брать ее с собой. Она одинаково удобно встает и на таганок и на печку.

	6. Использование для фотосъемки двух фотоаппаратов позволяет снимать при любой погоде. Но тяжелый и громоздкий «Зенит» дает гораздо лучшее качество фотографий, чем дешевая всепогодная мыльница. Поэтому, на будущее, оставив неизменной саму схему, есть смысл брать более «навороченную» «мыльницу». 10 пленок на три недели похода не хватило. В Лабытнанги пришлось докупать еще. Поэтому, особенно при проведении похода в незнакомом районе, стоит брать пленки из расчета 1 пленка на 1,5 ходовых дня и чувствительностью 200 единиц.

	7. При работе с видеокамерой необходимо очень аккуратно обращаться с аккумуляторами. Их необходимо держать в тепле и сухости. Как мы не старались, все равно трех аккумуляторов нам хватило только на половину похода. Дальше в дело пошли батарейки, которые садятся намного быстрее. Но все равно удалось отснять около двух с половиной часов видеоматериала.

	8. Безлесность района на большей части маршрута не позволяет использовать групповой тент. Поэтому мы выходили из положения, используя кусок полиэтилена 3 на 6 метров. Он оказался универсальным: его можно было использовать для укрытия дров и продуктов на стоянках, под ним можно было на маршруте укрываться от сильных дождевых зарядов (в частности на перевале Пендырмапэ). Под ним, сложив с подветренной стороны рюкзаки, могла (хотя и тесновато) уместиться вся группа, в то время как дежурные готовят под ним же перекус.

	9. Специальное снаряжение планировалось использовать при прохождении перевалов Пендырмапэ и Водопадный, переправ через р.Собь, а также в других непредвиденных случаях. Но оно так и не пригодилось, о чем мы не сильно жалели. Хотя в других погодных условиях (например, на перевале Пендырмапэ не подтаял бы край ледника) оно ой как пригодилось бы. Поэтому пренебрегать им ни в коем случае нельзя.

	10. Из всего снаряжения можно было бы (кроме таганка) сэкономить еще и на бинокле. Вещь, конечно, полезная, но не необходимая. В итоге им пользовались достаточно редко.

Составил Яшкин П.
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Расчет веса рюкзака.��



Вес рюкзака каждого участника распределялся с учетом реальных физических данных участников.





Основные показатели, применяемые при расчете веса рюкзака.

���1. Личное снаряжение�10 кг��2. Групповое снаряжение�3,3 кг��3. Продукты�17 кг��

ВСЕГО НА 1 ЧЕЛОВЕКА�

30,3 кг��

Дальнейшая корректировка проводилась путем перераспределения продуктов по реальным физическим данным участников. Вес снаряжения по сравнению с весом продуктов мал, поэтому он практически одинаков у всех участников.

Использование заброски на ст.Полярный Урал и оставление части продуктов на р.Кердоманшор, позволяет снизить вес рюкзаков, особенно на первом этапе, в период адаптации и акклиматизации. На второй этап маршрута мы старались использовать наиболее легкие продукты такие, как сухое мясо и прочие сублиматы. Поэтому конечное распределение веса на основных этапах похода таково:



�1 этап 6 дней

03-08.08.2000 г.�2 этап 15 дней

09-23.08.2000 г.��Юноши 8 чел�19�25,5��Девушки 4 чел�16�20��Взрослые 2 чел�21�28,5��ВСЕГО�258�341��

По ходу маршрута происходило перераспределение продуктов в зависимости от их расходования.





Составил: Запевалов Г.









Личное снаряжение.��

Наименование�Количество��Рюкзак�1��Теплоизолирующий коврик�1��Вкладыш в рюкзак�1-2��Накидка от дождя�1��Накидка от дождя на рюкзак�1��Спальный мешок�1��Ветронепроницаемая куртка�1��Брюки из плотного материала�1��Турботинки��1��Сменная обувь�1��Носки простые (х/б)�3-4��Носки шерстяные�2-3��Запасные стельки�2��Смена белья�1��Рубашка, тельняшка�2��Футболка�2��Свитер�2��Теплый спортивный костюм для сна�1��Шапка шерстяная�1��Перчатки�1��Рабочие рукавицы или перчатки�1��Сидушка�1��Носовые платки�3��Туалетная бумага�1��Личная аптечка��1��Личный ремнабор��1��Умывальные принадлежности�1��Кружка, миска, ложка, нож (складной)�1��Альпеншток�1��Грудная обвязка�1��Блокировка�1��Ус самостраховки�1��Карабин�1��Средство от комаров�1��Сахар или заменитель сахара на весь поход�1��Сухари на весь поход�1��Фонарь�1��Блокнот и 2 ручки�1��Спички�3-4��Всего: Вес личного снаряжения - 10 кг���





РЕКОМЕНДАЦИИ:



	Этого списка снаряжения вполне достаточно для безаварийного и почти комфортного прохождения похода. Но нужно обратить внимание на следующие частности:

	1. Снаряжение рассчитывалось на дождливый и комариный район, поэтому особое внимание уделялось защите от влаги и кровососущих насекомых. Для этого кроме 2-х вкладышей (основного и запасного) все вещи дополнительно упаковывались в полиэтиленовые пакеты. Для вкладыша мы с успехом использовали 100-литровые пакеты для мусора. Их с успехом можно использовать и для накидок на рюкзак. О необходимости иметь отдельные накидки на себя и на рюкзак в дождливую погоду говорить не приходится. Всевозможные модные накидки камуфляжного цвета из пропитанного авизента, хороши не на долго. Пропитка держит воду около недели. Дальше накидка начинает промокать, но может использоваться вместо ветровки. Самый удачный вариант дождевика, использовавшийся в походе, был бундесверовский армейский комплект. Минимальный вес и отличные влагозащитные качества. 

Комаров в этом сезоне было мало, особенно с середины похода, поэтому накомарники, которые брали самые предприимчивые члены группы, не являлись предметом первой необходимости. Вполне достаточно было средства от комаров. Наиболее удачными на наш взгляд оказались: Autan, Dipterol. 

2. Движение по сырости предъявляло дополнительные требования не только к одежде, но и к обуви. Урал оказался гибельным для многих типов ботинок. Основными неприятностями были неполадки с подошвой, на которой то рвались швы, то вылетали гвозди.





Составил: Яшкин П. 





Самодельное снаряжение.��





Справедливо предполагая, что поход будет проходить по безлесным районам и постоянно будет испытываться недостаток дров, мы заранее подготовились к этому. Для экономии времени и дров перед походом была изготовлена походная печка (см. рисунок). 

Печка изготовлена из обычного кровельного железа и по форме повторяет большой кан из стандартного комплекта. При простоте конструкции она имеет целый ряд достоинств.

Небольшой вес. Используемый материал (кровельное железо) сравнительно легок, поэтому вес самой печки не превышает 2 кг. Но опорные электроды для установки варочной посуды диаметром 5 мм (более тонкие очень быстро выходят из строя) весят около 1 кг. Для похода мы брали 10 электродов, предварительно сбив с них изолирующий материал.

Простота конструкции. Печка представляет из себя кольцо, повторяющее по форме стандартный кан, несколько больше его по диаметру. Это позволяет изготовить ее любому, имеющему даже сравнительно небольшие навыки в жестяных работах.

Экономия времени и дров при приготовлении пищи. Даже при недостатке дров на Полярном Урале, мы постоянно пользовались печкой, а не горелкой. Для нее достаточно было даже тонкого хвороста или всякого деревянного мусора, который можно было найти вдоль вездеходных дорог. В отличие от костра, тепло в печке направлено не в стороны, а вверх, на кан, поэтому значительно сокращается время готовки и сокращается расход дров. Стандартный кан (10 л) закипает в среднем через 25 мин после закладки дров. 

Удобство переноски. Овальная форма, повторяющая кан, позволяет легко вставлять ее даже в 80-литровый рюкзак.  Затем внутрь печки можно складывать и другие вещи.

Однако нет идеальных вещей и, в процессе эксплуатации, нами были отмечены некоторые недостатки конструкции, которые, однако, не очень осложняют использование печки.

Неустойчивость конструкции. Слишком высокий центр тяжести и неширокое сечение печки, при готовке заставляют искать сравнительно ровную площадку для ее установки. Однако за поход нам удалось уронить ее лишь один раз.

Неудобство при закладке дров. Отсутствие отверстия для закладки дров несколько осложняет эксплуатацию, так как дрова приходится загружать через верх в широкую щель между печкой и стенкой кана, или же поднимать кан. Но это упрощает конструкцию и уменьшает теплопотерю.

Недолговечность конструкции. Использование кровельного железа удешевляет производство, но сокращает срок эксплуатации. Использование более прочного материала вполне возможно, но все равно без проблем печка проэксплуатировалась в течение всего похода и скорее всего прослужит еще несколько. Наиболее уязвимыми оказались электроды, которые легко теряются, но при нагреве очень быстро гнутся.





Составил: Походенко О.









Список ремнабора.��







Наименование

��1. Пассатижи��2. Ножницы��3. Проволока (медная, алюминиевая)��4. Отвертка ��5. Изолента��6. Шнурки, веревочки��7. Шило��8. Набор иголок��9. Нитки капроновые��10.Куски капрона и брезента��11.Саморезы (100 шт.) 2,5 х 150��12.Напильник трехгранный��13.Наперсток��14.Клей «Момент»��15.Суперклей – 2 шт.��16.Английские булавки��17.Скотч широкий��18.Брусок��





РЕКОМЕНДАЦИИ:



1. Из всего ремнабора чаще всего использовались материалы для ремонта обуви. Практически постоянная сырость: болота, броды, дождь в сочетании с большими нагрузками при движении пагубно сказываются практически на любом типе ботинок. Основная неприятность – проблемы с подошвой. Вот здесь то и нужны были саморезы, отвертка, проволока, клей и т. д. Материалов для ремонта обуви взято было достаточно (мы представляли в какой район идем), но такого массового выхода из строя ботинок, честно говоря, не ожидалось. На счастье всего хватило, но на будущее стоит в ремнабор включать наждачную бумагу и бензин для зачистки и обезжиривания склеиваемых поверхностей.

2. Еще одной недостающей принадлежностью ремнабора оказалась фурнитура для рюкзаков. Большинство современных рюкзаков снабжено пластмассовыми застежками иногда не очень хорошего качества. Найти запасную фурнитуру перед походом мы не успели, поэтому при поломке приходилось обходиться подручными средствами. Наиболее ломкими оказались пряжки на поясах рюкзаков.

3. Планируя поход по практически безлесной местности, и рассчитывая на тонкий хворост, мы не ожидали, что так необходимы будут напильник и брусок. Их взяли так «на всякий случай». Каменистая почва и «умелые руки» некоторых участников сделали «всякий случай» довольно частым. Поэтому пренебрегать данными инструментами не стоит.

4. Из-за ветренной погоды понадобилось много веревки для устройства дополнительных оттяжек на палатках, поэтому есть смысл брать ее побольше.



Составил: Розум С.







Специальное снаряжение.��





В походе группа имела следующее специальное снаряжение:





Групповое снаряжение

��Веревка основная d10 50 м��Веревка вспомогательная d6 50 м��6 карабинов��Расходный репшнур (10 м)��

Личное снаряжение

��Альпеншток��Грудная обвязка��Блокировка��Ус самостраховки��Карабин��

Все снаряжение планировалось для прохождения сложных перевалов и бродов на р.Собь.

Стоит отметить, что кроме альпенштоков, оно не пригодилось. Благодаря жаркой погоде июля, снежники на перевалах значительно подтаяли и, даже ледник на перевале Пендырмапэ обходился достаточно легко без необходимости использовать какое-либо специальное снаряжение. Брод же на р.Собь возле пос.Полярный проходился вообще очень легко (см. техническое описание), там даже альпеншток по большому счету был не нужен. А второй брод через реку возле пос.Харп, который в Москве считался наиболее  сложным и неразведанным, мы преодолевали на машине, хотя можно было перейти реку по мосту в 500 м ниже по течению.

Но несмотря на сравнительную легкость прохождения этих естественных препятствий, необходимо отметить, что в других погодных условиях, более характерных для данного района, все снаряжение могло пригодиться. По словам местных жителей такая жаркая погода бывает на Полярном Урале один раз в 20 лет. Поэтому пренебрегать специальным снаряжением при проведении походов в данном районе ни в коем случае не следует.





Составил: Яшкин П.







�



Список аптечки.��



Перевязочные материалы.





Наименование�

Количество

��Бинт стерильный�5��Бинт нестерильный�5��Бинт эластичный�2��Пластырь бактерицидный�20��Пластырь рулонный�2��Вата�1��Булавки английские�10��

Антисептики наружного действия.



Перекись водорода�40 мл��Спирт этиловый �150 мл��Фурацилин�20��Марганцовка (порошок)�1��Пантенол�1��Гидроперит (таблетки)�6��Йод (флакон)�2��

Болеутоляющие и жаропонижающие средства.



Анальгин�20��Баралгин�20��Анестезин (порошки)�10��Аспирин�20��Цитрамон�12��Эффералган�10��Зубные капли (флакон)�1��

Сердечно – сосудистые средства.



Валидол�20��Нитроглицерин�10��

Противоаллергические средства.



Супрастин�20��Тавегил�50��

Спазмолитики.



Но-шпа�50��Павестезин�18��

Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания.



Тизин (капли в нос)�1��Галазолин (капли в нос)�1��Каметон (аэрозоль)�1��Фалиминт�20��Бромгексин�20��Фурацилин�20��

Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника.



Фестал�30��Бесалол�18��Беллалгин�10��Уголь активированный�50��Имодиум�40��Левомицетин�20��Регидрон (порошок)�5��Смекта (порошок)�10��

Противоинфекционные средства.



Бисептол�20��Эритромицин�30��Ампициллин�20��

Разные средства для наружного применения.



Оксолиновая мазь�1��Детский крем�1��Троксевазин�1��Бен Гэй�1��Раствор аммиака (ампулы)�10��Бальзам «Золотая звезда»�1��Борный спирт�1��Визин (капли)�1��

Разные средства для внутреннего применения.



Поливитамины�15 упак.��Аскорбиновая кислота (драже)�200��Глюкоза�120��

Инструменты.



Ножницы�1��Термометр медицинский�1��Жгут�1��Пипетка�1��



Успокаивающие средства.



Экстракт валерианы�20��







РЕКОМЕНДАЦИИ:   

		

		Данного состава аптечки нам было достаточно в течение похода. Большая часть аптечки, к счастью, не понадобилась.

		1. Большое количество желудочно-кишечных средств, взятое нами из боязни всевозможных расстройств, связанных с обильным употреблением грибов и ягод, было почти не востребовано. Из этой группы медикаментов наибольшей популярностью пользовался активированный уголь.

		2. Сырая и холодная погода привела к частому использованию противопростудных средств. Большим спросом пользовались капли в нос, средства от кашля и другие медикаменты для лечения заболеваний верхних дыхательных путей. Это изрядно сократило запас аптечки, но средств все-таки хватило.

		3. При движении по осыпям, бивачных работах – неизбежны небольшие травмы (ушибы, порезы, ссадины). Набора медикаментов в аптечке было вполне достаточно. Но при движении по мокрому мху и камням, болотным кочкам очень велика вероятность вывихов и растяжений. Вот здесь то и понадобились личные аптечки, в частности, эластичный бинт из них, так как двух бинтов из групповой аптечки в какой-то момент не хватило. Очень хорошо зарекомендовал семя при ушибах и вывихах спортивный крем «Бен Гэй». Мозоли и потертости, возникающие при ходьбе в размокших ботинках, требовали повышенного расхода пластыря, но двух рулонов было вполне достаточно.

	



Составила: Орлик А.





Список продуктов.��



Наименование

�Вес (кг)��1. Тушенка�25��2. Сухое мясо�1,6��3. Паштет�10��4. Консервы рыбные�7��5. Рис�20��6. Чай�1��7. Чай «Каркаде»�1��8. Суп концентрат�12��9. Суп быстрорастворимый�5��10.Колбаса�7��11.Соус сухой�0,6��12.Ядрица�20��13.Геркулес�3��14.Пшено�10��15.Макаронные изделия�25��16.Сластилин�0,4��17.Изюм�4��18.Печенье�3��19.Соль�3��20.Карамель�8��21.Сухое молоко�9��22.Масло растительное�3��23.Картофельное пюре�6��24.Какао�1,5��25.Курага�5��26.Сухофрукты (смесь для компота)�2��27.Орехи�6��28.Сыр�2��29.Щербет�5��30.Шоколад�6��31.Растворимый напиток (чай, сок)�0,6��32.Зеленый горошек�3��33.Кукуруза (консервированная)�2��34.Перец�0,1��35.Лук�7��36.Чеснок�6��37.Кофе�0,5��38.Кисель (сухой)�1��39.Сушки�3��40.Сало�4��41.Финики�2��Общий вес:�� =SUM(ABOVE) �241,3���На одного человека:�17��



РЕКОМЕНДАЦИИ:



Этих продуктов было вполне достаточно для питания группы в 14 человек в течение всего похода, но хотелось бы поделиться некоторыми соображениями по итогам.

1. Общий вес продуктов сравнительно велик, поэтому мы искали возможность сократить его при помощи забросок. Но специфика района такова, что заброску можно оставлять только в населенке т. е. на железной дороге, к которой возвращаться из массива Райиз не совсем удобно. Поэтому удалось заброску сделать только одну на станции Полярный Урал и часть продуктов мы оставляли под камнями на р.Кердоманшор, когда уходили на три дня на перевал Водопадный и г.Райиз. Это облегчало вес рюкзаков, но привязывало к определенному месту и заставляло совершать не совсем логичные переходы.

2. Для экономии времени, в те дни, когда были большие переходы, мы делали перекусы, используя в качестве питья быстрорастворимые напитки (лимонный чай и Zuko). В зависимости от времени и погоды чай можно было или пить холодным, или кипятить на горелке.

3. Облегчая вес рюкзаков, на конец маршрута вместо тушенки мы использовали сухое мясо, которое может быть не так вкусно, но зато гораздо легче.

4. Учитывая опыт предыдущих походов и несмотря на возрастание общего веса, мы увеличили на вторую половину похода норму крупы на готовку с 75 г/чел. до 100 г/чел. ( 1кг на кан до 1,5 кг). Это позволило лучше компенсировать потери энергии при движении. Для этого же использовалась и так называемая «досыпка» - добавление вермишели быстрого приготовления в стандартные концентраты супов при готовке.





Составила: Райкова Н.



� В комплект входят: печка, 10 электродов, чехол, сухое горючее.

� 2 больших кана (10 л), 1 средний кан (7 л).

� Кухонный набор: разделочная доска, 2 половника, нож, консервный нож, моющее средство «Fairy”, мочалки для мытья посуды.

� 6 карабинов, расходный репшнур (10 м)

� Фотоаппарат «Зенит АМ2», фотоаппарат “Kodak Star EF”, 10 пленок

� Видеокамера “Samsung”, 3 аккумулятора, 2 кассеты, блок питания и 60 батареек к нему.

� Бинокль, 3 компаса, 2 комплекта карт, курвиметр, описания, блокноты, ручки и карандаши.

� Под турботинками следует понимать любые ботинки из толстой кожи на твердой рифленой подошве.

� Бинт, эластичный бинт, «свои» таблетки с расшифровкой их применения.

� Иголки, нитки, бельевая резинка, английские булавки, шнурки.






