ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА
Приполярный Урал - один из наиболее красивых районов нашей Родины. Широкой дугой протянулись его хребты от истоков реки Хулги на севере до вершины Тельпосиз на юге. Площадь горной части района около 32000 кв.км. Малоисследованная суровая природа, обилие в реках и озерах рыбы, в тайге ягод и грибов влечет сюда путешественников. Хорошие пути сообщения по Северной железной дороге, на пароходах и катерах по Печоре, Усе, Оби, Северной Сосьве и Ляпину, а также сеть авиалиний позволяют разрабатывать на Приполярном Урале водные, пеше-водные, пешеходные и лыжные маршруты с пересечением Уральского хребта или вдоль его западного и восточного склонов.

Характерная особенность рельефа Приполярного Урала- большая высота хребтов с альпийскими формами рельефа, асимметрия его склонов, глубокое расчленение сквозными поперечными долинами и ущельями, значительная высота перевалов. Наиболее высокие вершины находятся в центре Приполярного Урала.
Абсолютная высота перевалов через главный водораздел, отделяющий Европу от Азии, и через хребты, распложенные к западу от него,- от 600 до 1500 м над уровнем моря. Относительные высоты вершин близ перевалов 300-1000 м. Особенно высоки и труднопреодолимы перевалы на хребтах Саблинском и Неприступном, склоны которых заканчиваются крутостенными карами. Наиболее легкопроходимые перевалы через Исследовательский хребет (от 600 до 750 м над уровнем моря) со сравнительно пологими незначительными подъемами, позволяющими легко осуществлять волоки, расположены в южной части хребта между верховьями Пуйвы (правый приток Щекурьи) и Торговой (правый приток Щугора), а также между верховьями Щекурьи, Маньи (бассейн Ляпина) и Большого Потока (правый приток Щугора).

В районе вершины Народной и на Народо-Итьинском хребте высота перевалов 900-1200 м, но и здесь через многие из них проходят тропы, по которым сравнительно легки волоки из верховьев Хулги (Ляпин), Хаймаю, Грубею, Хальмерью, Народы в верховья притоков Лемвы, на Кожим и Балбанью (бассейн Усы). Разрабатывая водный маршрут из Азии в Европу с пересечением главного водораздельного хребта, надо помнить, что протяженность волоков составляет 25-30 км. На преодоление их с байдарками и грузом может потребоваться до 5 дней, причем на всем пути почти нет топлива. Для лыжников наиболее легок перевал Крест на бывшем Сибиряковском тракте между верховьями Сертыньи (бассейн Ляпина) и Волоковки (бассейн Щугора). Это единственный перевал на главном водораздельном хребте Приполярного Урала, где растет березово-лиственничный лес и не опасны снежные бураны.

Климат Приполярного Урала еще более суровый, чем Северного. Здесь самый богатый осадками район Урала: в возвышенных местах западного склона (верховья Вангыра, Манараги, Торговой, Большого и Малого Потока)- 1500 мм, в возвышенных местах восточного склона- 800 мм, на равнине- 500 мм в год. Больше всего осадков с июля по август (40-50% годового количества). Сравнительно обильны осадками также май, сентябрь, октябрь (25-30%).

Высота снежного покрова в тайге к концу зимы на западном склоне 110 см, на восточном- 50-60 см и меньше. С подъемом в горы высота снежного покрова увеличивается. Близ верхней границы леса (на высоте 500-600 м) в наиболее увлажненных юго-западных районах Приполярного Урала мощность снега к концу марта достигает 3,5-4,5 м (долины рек Торговой, Седью, Манараги).

Средняя температура января- местами -23°, декабря и февраля не выше -17,5°, марта -12-16°, апреля -3-7°.

Зимой в горах часто дуют ветры, в основном с юго-запада, запада и северо-запада. Особенно сильные ветры (до 20-30 м/с) со снежными буранами, продолжающимися иногда больше недели, наблюдаются в высокогорье в феврале и январе. Число дней с метелью в горах достигает 80-100 за зиму, на равнинах в 2-3 раза меньше, и скорость ветра редко превышает 10 м/с.

Июль- самый теплый месяц на Приполярном Урале. Средняя температура на равнинах +14+16°, на высоте 1300-1400 м - около +5°, а на высоте 1600-1800 м - не более +2,5+3°. В июне и августе средняя температура на равнинах на 3-4° ниже, чем в июле, а в сентябре она повсеместно не выше +7°. В наиболее жаркие дни температура на равнинах поднимается до +34°.

С хребтов Приполярного Урала стекают полноводные реки, впадающие в Печору и Обь. Главная водная артерия восточного склона- Хулга (Ляпин)- образуется слиянием рек Хаймаю и Грубею. По выходе из гор протекают в юго-юго-западном направлении параллельно восточному подножию хребта по обширной Ляпинской депрессии. Большинство ее правых притоков- Балбанью (восточная), Хальмерью, Народа, Манья, Щекурья- берет начало с главного водораздельного хребта, прорезая последовательно высокогорную, среднегорную, увалистую и равнинную зоны. В верховьях многие реки текут по троговым долинам с крутыми склонами, с участками свежих холмисто-моренных форм рельефа, конечных и боковых морен, с резкими изломами в продольном профиле русла, иногда через цепочки плотинных озер (Народа, Хобею). В таких долинах реки текут обычно в одном русле, имеют падение 2-4 м/км и скорость течения 4-10 км/час, а на отдельных порожистых участках- более 10 км/час. Русло, как правило, завалены валунами и обломками скал.

По выходе рек из высокогорной зоны в среднегорную (800-500 м) их долины расширяются, склоны становятся пологими. Хотя реки и сохраняют горный характер, но течение здесь медленное. Русла часто разбиваются на рукава, образуя низкие, поросшие березово-лиственничным лесом острова и галечниковые отмели. Реки, размывая моренные отложения, стремительно несут свои воды по порогам или, извиваясь, медленно текут среди невысоких галечниковых берегов. При пересечении реками увалистой полосы их долины сужаются, переходя иногда в каньонообразные ущелья, врезанные на 80-100 м. Падение резко увеличивается (до 5 м/км). Выйдя в пределы Ляпинской депрессии, долины расширяются. Сильно петляя, реки медленно текут среди низких, часто заболоченных берегов.

Крупнейшие реки западного склона- Косью, Большая Сыня, Щугор- несут свои воды в Печору. Для рек западного склона характерно чередование продольных участков долин с поперечными. Некоторые реки (Кожим в верховье и его левые притоки - Балбанью, Лимюекою, Хамбалью, Дурная) текут между хребтами в широких (до 12 км), нередко заболоченных долинах. В таких долинах сравнительно спокойное течение, больших порогов мало.

На наиболее порожистых участках скорости течения достигают более 15 км/час. Местами реки делают крутые (до 90°) повороты, особенно опасные при сплаве на туристских плавсредствах.

По выходе из гор на Печорскую низменность русла становятся извилистыми, изобилуют старицами, наносными островами, мелями. Скорость течения снижается до 0,2-0,5 км/час.

На Приполярном Урале много озер. Распределены они по территории неравномерно: на западном склоне- 692, на восточном- 129. Озера расположены преимущественно на высоте от 500 до 1000 м (499 водоемов), что соответствует преобладающей высоте днищ каров и троговых долин в этом районе. Выше 1000 м имеется всего лишь 68 озер, и среди них Манси- самое глубокое (38 м) на Приполярном Урале. На высоте от 200 до 500 м находится 254 озера общей площадью около 10 кв.км.

Самое большое по площади и объему воды на Приполярном Урале- озеро Торговое. Оно расположено в обширном цирке на юго-западном склоне вершины Кефтылык на высоте 730 м. Озеро подпружено мореной. Наибольшая длина его 2,2 км, наибольшая ширина 0,8 км, площадь около 1 кв.км. Из плотинных озер Торговое- самое глубокое на Урале (28 м). В прозрачной зеленоватой воде его на глубине 8 м хорошо видно дно. Торговое богато хариусом. Много хариуса и в озерах Паток (исток Нямги), Длинное, Малое и Большое Балбанты. На двух последних ловится также озерный голец. В горах масса и других рыбных озер, с хорошими местами для лагеря, где берега заросли лесом, изобилующим ягодами и грибами (озера в долине реки Войвож).
На Приполярном Урале насчитывается 50 ледников общей площадью около 7,5 кв.км. Размеры их невелики. Самые крупные- ледники Манси и Гофмана (0,75 и 0,37 кв.км). Ледники Приполярного Урала исследованы в меньшей степени, чем в других районах Урала, и для туристов здесь широкое поле деятельности.
На Приполярном Урале таёжные леса из ели, лиственницы, сосны, кедра и пихты поднимаются в горы до высоты 450ј650 м, а по долинам рек - до 750 м.
На азиатском склоне заболоченные леса из ели, лиственницы, кедра и берёзы растут, в основном, в пределах Ляпинской депрессии - заболоченной равнины, над которой изредка поднимаются группы невысоких холмов и гряд. Для Ляпинской депрессии характерно галерейное расположение лесов вдоль берегов рек. На водоразделах - обширные торфяные болота. Одни поросли высокоствольным хвойным лесом, другие - чахлым мелколесьем, третьи сплошь затянуты сочным моховым ковром с пестреющими озёрами.
Территория увалистой полосы восточного склона покрыта густыми хвойными лесами (ель, сосна, лиственница). Чем выше по восточному склону в горы, тем больше в тайге лиственницы, верхнюю границу леса составляют почти исключительно лиственничники с можжевельником и полярной берёзкой в кустарниковом ярусе.

Тайга западного склона сырая, сильно заболоченная, состоит из ели с примесью пихты и берёзы. По долинам рек, особенно в их верховьях, растут пышные травы. Высокие и густые субальпийские луга находятся у верхней границы леса в долинах рек Торговой, Манараги, Вангыра, Большой Сыни, Большого и Малого Патока. Густой ковёр цветистого субальпийского разнотравья придаёт Приполярному Уралу неповторимую прелесть. Однако передвигаться по таким лугам тяжело, и надо придерживаться троп, проложенных дикими животными. Особенно много здесь лосей. 

Приполярный Урал - один из наиболее лавиноопасных районов Урала. На Приполярном Урале таежные леса из ели, лиственницы, сосны, кедра и пихты поднимаются в горы до высоты 450-650 м, а по долинам рек- до 750 м. На азиатском склоне заболоченные леса из ели, лиственницы, кедра и березы растут в основном в пределах Ляпинской депрессии - заболоченной равнины, над которой изредка поднимаются группы невысоких холмов и гряд. Для Ляпинской депрессии характерно галерейное расположение лесов вдоль берегов рек. На водоразделах- обширные торфяные болота. Одни поросли высокоствольным хвойным лесом, другие- чахлым мелколесьем, третьи сплошь затянуты сочным моховым ковром с пестреющими озерами.
Территория увалистой полосы восточного склона покрыта густыми лесами (ель, лиственница, сосна). Чем выше по восточному склону в горы, тем больше в тайге лиственницы, верхнюю границу леса составляют почти исключительно лиственничники с можжевельником и полярной березкой в кустарниковом ярусе. Тайга западного склона сырая, сильно заболоченная, состоит из ели с примесью пихты и березы. По долинам рек, особенно в их верховьях, растут пышные травы. Высокие и густые субальпийские луга находятся у верхней границы леса в долинах рек Торговой, Манараги, Вангыра, Большой Сыни, Большого и Малого Патока. Густой ковер цветистого субальпийского разнотравья придает Приполярному Уралу неповторимую прелесть. Однако передвигаться по таким лугам тяжело, и надо придерживаться троп, проложенных дикими животными. Особенно много здесь лосей. Рыбы (хариуса) больше всего в верховьях Кожима, Малого Патока, Торговой, Вангыра, Косью, Маньи и их притоков. 
Туристские возможности района.
Туристы стали осваивать Приполярный Урал лишь в начале 50-х годов. Красивая, малоисследованная суровая природа, обилие в реках и озерах рыбы, в тайге дичи, зверя, грибов и ягод влечет в этот глухой край многих путешественников. Хорошие пути сообщения по Северной железной дороге, на пароходе по Печоре, Усе, Оби, Северной Сосьве и Ляпину, а также развитая сеть авиалиний позволяют разрабатывать на Приполярном Урале водные, пешеходные, водно-пешеходные и лыжные маршруты с пересечением Уральского хребта или вдоль его западного и восточного склонов. 

Данный район позволяет проводить следующие спортивные путешествия:

- пешие до V (включительно) категории сложности;

- лыжные до VI (включительно) категории сложности;

- водные до IV (включительно) категории сложности.

При их прохождении туристы приобретут закалку и опыт проведения походов по горнотаежным малонаселенным районам.
Экономика, население, населенные пункты.
Наряду с добычей полезных ископаемых — каменного угля, нефти, горючего газа, торфа, каменной и калийной солей, горного хрусталя, железа меди, сурьмя, золота, алмазов, свинца и многих других — на Уральском Севере осуществляется заготовка ценной древесины — сосны, лиственницы, кедра, ели. Важное место в экономике края занимает промысел пушнины.

Коренные жители края — коми.
г. Инта – расположен в республике Коми в 50 км к югу от северного полярного круга на ЛБ реки Б. Инта (бассейн реки Печора). Статус города получил в 1954 году.  Численность населения более 60000 человек. Центр добычи каменного угля и деревообработки. В 15 км от города  - железнодорожная станция Инта-1. Есть аэропорт.

1. Вокзал работает круглосуточно. Вокзал был на ремонте. На вокзале кафе работает круглосуточно, но с перерывом на час утром и вечером. В вечернее время в нем практически ничего нет кроме чипсов, воды, чая, кофе и пищи быстрого приготовления.
2. На привокзальной площади много небольших магазинчиков. Один из них работает круглосуточно (в южном углу площади).
3. Привокзальное почтовое отделение. Телеграф. Время работы: 1000 – 1700
4. Интинская ГорСЮТур – адрес:  ул. Куратова, 68, тел (821- 45) 376-88

5. 5. Интинский ПСО – адрес: 169830 ул. Мира, 41    тел (821-45) 343-33 
6. Краеведческий музей  Время работы: 1000 – 1600, выходной понедельник. В момент нашего пребывания находился на ремонте
7. Диетическая столовая ул. Мира, 9  Время работы: 900 – 2000
8. Телефон. Телеграф в центре, города работает круглосуточно

Пос. Епа  - 50 дворов, есть магазин (работает по требованию). 
Пос. Абезь – крупный поселок у одноименной железнодорожной станции. Население более 2000 человек. 
1. Почта. Время работы: 1000 -1600, перерыв 1300 – 1400,       суббота 1000 - 1300, без перерыва, воскресенье - выходной

2. Администрация поселка. Время работы: пн., вт., ср. – 800 - 1700, обед – 1200 – 1300, чт., пт. – 800 – 1200, суббота и воскресенье – выходной.
3. Магазин. Время работы: 1000 – 1800, обед – 1400 – 1600, без выходных, санитарный день последняя пятница каждого месяца.

4. Имеется  несколько продуктовых ларьков
5. Филиал сберегательного банка

6. Больница

7. Есть музей в память погибшим в ГУЛАГе, к сожалению мы о нем узнали, только после того как сели в поезд на ст. Абезь.
 
Заброска (контакты)
· Инта-Тур (вахтовки, путевки): г. Инта тел. 8-(82145)66081, факс. 63294 
· Баранов Григорий Михайлович мобил. 8-9128639364, 
· Куприенко Виктор Иванович тел. 8-(82145)61306
· Заказ через Интернет: Геннадий Иванович Коковкин раб. 8-(82145)31146, мобил. 8-9128635671, г. Инта, ул. Курчатова д.42, кв. 63, eye@inta.portal.ru
· Северный участок нацпарка "Югыд Ва": 169840, Республика Коми, г. Инта, ул. Чернова, д.6а; тел./факс (8-2145) 62093, inta_polar_park@komifree.ru (Сергей Александрович Киселев)
Еще одна возможность заброски: тел. 68151 (Владимир Иванович Пуник), тел. 68795 (Леонид Алексеевич Турок)
· Вячеслав Попов: раб. 8-(82145)22495, дом. 8-(82145)24345
· Весь автотранспорт, обслуживающий добычу золота и горного хрусталя, идет со ст. Инта, от автобазы, находящейся в 2- 2,5 км от станции, если идти или ехать в направлении к Москве вдоль железной дороги. Тел. 32400
Интересная информация из различных источников
Кожим
В верховья Кожима можно заброситься либо по дороге вдоль самого Кожима от устья Балбанъю, либо перевалить на автомашине "Урал" водораздел между Балбанъю и Кожимом, где действует золотой прииск. Заброситься можно до устья р. Хасаварка (вдоль Кожима идет вверх хорошая дорога с несколькими бродами). В устье р. Хасаварка обычно стоят геологи. В 2.5-3 км выше по р. Хасаварка расположена брошенная база ПУЭ, а над ней в склоне горы штольни и отвалы. В отвалах, если повезет, можно найти образцы горного хрусталя, а в штольнях, если захватить с собой фонарь или свечу, можно увидеть удивительной красоты занавеси из снежных и ледовых кристаллов.
"Сана-Вож" (в переводе - "россомаший ручей") была основной базой старателей, с ремонтными мастерскими, складом ГСМ, комплексом, промывочными полигонами и агрегатами. Потом россыпь иссякла. Предприятие было ликвидировано, а база перешла к национальному парку "Югыд Ва", на чьей территории она располагается. База "Сана-Вож" расположена на широкой второй террасе долины реки Балбанъю в нескольких километрах от ее впадения в Кожим. Собственно, база - это 8 добрых, рубленных из лиственницы домиков со сваренными из железных бочек печками, каменное здание столовой, развалины цехов, складов. И тонны металлолома: разобранных вездеходов, запчастей, бочек. (Д. Беленький). В настоящее время база работает больше как центр организации туризма в пределах парка "Югыдва", а геологические ее функции все более снижаются.
"Балбанъю" в переводе с языка коми - "река каменных идолов" ("балбан" - каменный идол). В месте впадения Балбанъю в Кожим сохранился геологический памятник природы - останец "Каменная баба". По археологическим данным, здесь находилась стоянка древних охотников и рыболовов. Такие останцы встречаются по всему течению реки. Возможно, именно они и дали ей название. 
Лемва
На переходе по долине р. Таврота-ю до Лемвы есть большое количество дорог.
В трех километрах выше устья р. Надоты проходит дорога на марганцевый рудник.
В полукилометре выше пос. Епа на левом берегу видны остатки буровой (аппараты, кучи угля и бентонитовой глины). Возможно, тут была не буровая, как говорят местные, а место добычи этой самой глины

Подъезд, выезд с маршрута.
 Подъезд
До начального пункта маршрута – г. Инта можно доехать тремя поездами; мы добирались на поезде № 376 Москва – Воркута.
Машину для подъезда на маршрут необходимо искать в городе (15 км от станции), куда ходит городской автобус, на автобазах. Необходимо найти вездеход с двумя ведущими мостами, так как дорога очень плохая. Ехать нужно от 100 до 110 км в зависимости от места начала маршрута.
Полезные сведения
Из расписания по станции "ИНТА":


	№
	Поезд
	Прибытие
	Отправление
	Дни

	41
	Воркута-Москва (скор.)
	0.20
	0.35
	ежедневно

	42
	Москва-Воркута (скор.)
	09.15
	09.30
	ежедневно

	21
	Лабытнанги-Москва (скор.)
	16.58
	17.18
	Июнь: 1, 4, 6, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 24, 26, 29; июль: 1, 4, 6, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 24, 26, 29, 31

	22
	Москва-Лабытнанги (скор.)
	07.00
	07.29
	июнь, июль: 3, 5, 8, 10, 13, 18, 20, 23, 25, 28, 30;

	209
	Лабытнанги – Москва (скор.)
	16.58
	17.18
	июнь: 2, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 17, 18, 20, 22, 23, 25, 27, 28, 30; июль: 1, 2, 4, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 19, 21, 22, 24, 26, 27, 29, 31

	210
	Москва - Лабытнанги
	07.00
	07.29
	июнь, июль: 1, 2, 4, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 19, 21, 22, 24, 26, 27, 29

	375
	Воркута-Москва (пасс.)
	00.14
	00.40
	ежедневно

	376
	Москва-Воркута (пасс.)
	06.25
	06.45
	ежедневно

	630
	Печора-Сивая Маска
	17.37
	17.52
	ежедневно

	629
	Сивая Маска-Печора
	07.13
	07.28
	ежедневно

	634
	Инта-Воркута
	-
	13.47
	ежедневно

	633
	Воркута-Инта
	12.56
	-
	ежедневно



 
Описания подходов к горам Приполярного Урала. 

1) По Щугору и Торговой.

Путь по Щугору см. в описании Северного Урала.
От устья Торговой до бывшей базы геологов 42 км. Вдоль правого берега Торговой на север уходит хребет Торговейиз (до 1297 м)- южный отрог Исследовательского хребта. Вдоль левого берега в том же направлении тянутся более низкие горы, поросшие у подножия смешанным лесом из лиственницы, кедра, березы и пихты. Снег в долине реки рыхлый, лыжи проваливаются до 40 см, много наледей. Выше устья левого притока- Педыя долина Торговой расширяется, горы отступают от реки. Лес напоминает парк с редко стоящими группами берез. В 24 км выше устья Педыя на левом берегу заброшенная база Торговая, состоящая из трех рубленных домов. Безерово-лиственничный лес близ базы кончается, снежный покров, несмотря на большую высоту (в конце марта до 3-4,5 м), становится плотным, лыжи не проваливаются.

2) По Косью, Вангыру и Хароте.

От станции Косью идти по реке Косью 41 км до впадения Вангыра, в устье которого на острове расположена жилая изба Мезенцева. По Вангыру до устья Хароты 58 км. Идти по Вангыру лекго: снег на реке к концу зимы плотный, но на перекатах и порогах открытые участки воды. Далее иди по долине реки Хароты на восток. Через 7 км река входит в горы и сворачивает. Долина Хароты живописна: с востока к реке обрывается хребет Курсомбай, вершины которого поднимаются более чем на 900 м, с запада подступает Харото-Вангырский хребет с вершинами 1100-1200 м.

3) По Большой Сыне.

От станции Сыня идти по долине реки Сыня. В верховье Большая Сыня прорезает в древних известняках глубокие каньонообразные ущелья (по-местному- трубы). Первая и вторая труба (от внерховья реки) наиболее живописные. Скалы напоминают фигуры птиц, животных, людей, развалины замков.

Миновав последнюю, тертью трубу, через 6 км выходим к слиянию Войвожа и Лунвожа, образующих Большую Сыню.

4) По долине реки Дурной-Ель.

От разъезда 1952 км выйти на Кожимский тракт (50 м). Дорога наезжена (регулярное движение- 2-3 вездехода или трактора в неделю) на первых 12 км до карьера, дальше идет сильно засыпанная колея. До реки Сывью дорога идет ровная, без резких подъемов и спусков. Между рекой Сывью и Дурная-Ель нужно преодолеть 2 хребта высотой 50-70 м и еще один, высотой 250-270 м. Перед первым из них- развалины "Малиновых балков".

С тракта в долину реки следует выходить за 700-800 м до пересечения тракта рекой, по еле заметной колее старой дороги, ведущей в верховья реки. Долина ровная, широкая, поросшая кустарником и лесом, удобная для движения. Идем по долине, иногда по самой реке. Далее подходим к еще теплому балку под перевалом Крестовый.

Отъезд
От места зачалки и разборки судов до станции Абезь 1.5 км.  Через станцию проходят 3 поезда до Москвы. До Инты можно добраться и на других проходящих поездах. Правда далеко не всегда открывают двери, если у вас нет билетов. Билетов в Абези купить нельзя. Ближайшие кассы на ст. Уса в 5 км. отсюда. Если все-таки двери открыли, старайтесь уверенно пройти в вагон.  Далее вам проводник сообщит сколько вам будет стоить доехать до Инты (нам это стоило 60 руб.). Далее уехать вам вряд ли удастся, так как если места, на которые вас посадят, и будут свободны, в Инте обычно все они занимаются пассажирами.
Запасные и аварийный варианты маршрута
Запасные варианты:
· в обход пер. Вост. Хобе есть более низкий перевал из долины руч. Близнецы (правый приток р. Народа) в долину руч. Листапенди-шор (левй приток р. Хобе-ю)

· после пер. Вост. Хобе из Доины Смерти через перевал н/к без названия уйти в долину р. Ломесь-вож
· в обход пер. Облачный через более низкий перевал из долины руч. Сев. Перевальный в долину р. Мань-Хобе-ю
· в обход пер. Махруша с плато Парнук по тропе спуск в долину р. Парнук, далее из долины р. Мал. Парнук в долину р. Вангыр, далее из долины руч. Медведь (правы приток р. Вангыр) в долину р.Юнка-вож, далее вверх о течению р. Косью на р. Манарага.
· исключить подъемы на вершины

· исключить траверс хребта Малды-Нырд

Аварийные варианты:
· из долины р. Балбан-ю на базу Желанная

· из долины р. Карпин-шор из долины р. Народа по тропе вверх по р. Сев. Народа в долину р. Амбар-шор, далее через перевал в долину р. Сюра-Бузь-вож, далее по дороге в Деля Гладь, далее по дороге на базу Желанная

· из Долины Смерти

· из долины р. Мань-Хобе-ю подъем на плато Парнук, с плато по тропе спуск в долину р. Парнук, далее из долины р. Мал. Парнук в долину р. Вангыр, далее из долины руч. Медведь (правы приток р. Вангыр) в долину р.Юнка-вож, далее вверх о течению р. Косью на р. Манарага, после через пер. Зигзаг и через пер. Труба в долину р. Балбан-ю и на базу Желанная
· после пер. Зигзаг через пер. Труба в долину р. Балбан-ю на базу Желанная

· с хребта Малды-Нырд в долину р. Балбан-ю и на базу Желанная
Выбор района и маршрута похода
Целью похода было участие в походе IV к. с.  Приполярный Урал как район путешествия был выбран по следующим соображениям: 

· довольно простые подъезды; 

· суровая красота Уральских гор; 

· возможность сплава по технически простой реке;

· никто из участников еще не был на Урале;

· Время путешествия пришлось выбирать ориентируясь на возможности участников группы, так как в составе группы были 11-классники. К тому же июль-август – это наиболее благоприятное время для посещения Приполярного Урала;

Маршрут логически разбивается на три части. Первая: наиболее технически насыщенная, включала прохождение перевалов, переходы из Европы в Азию и обратно, а также три восхождения на г. Карпинского, г. Народная и г. Манарага. Вторая: после переправы через р. Кожим переход к сплаву по предгорьям. Третья: сплав по р. Лемва.
Особенности маршрута, предпоходной подготовки и тренировки

Предпоходная подготовка

Физическая подготовка обеспечивалась участием в походах выходного дня и тренировках по выходным. В 2004 г. совершили поход по Окинскому району (Бурятия) (III – IV к.с.), а также проводились тренировки на катамаранах в Подмосковье. После того как был разработан маршрут, группа детально изучила отдельные его участки по отчетам, составленным другими группами, ранее совершавшими поход по району. Были составлены легенды пути, перефотографированы отдельные картосхемы. Участники похода имели необходимый туристский опыт. Большинство вместе прошли много походов, начиная с I к.с. и кончая IV к.с. Была проработана тактика поведения группы в различных нестандартных ситуациях в разных точках маршрута, выработана схема действий группы применительно к конкретным обстоятельствам.
Особенности тактики
За каждым участником группы были закреплены постоянные обязанности по обеспечению деятельности группы (завхозы, медик, ремонтник, фотографы, штурмана и т.д.), а также по постановке лагеря. Кроме того, каждый участник отвечал за свой участок маршрута, вместе со штурманом вел группу в соответствующий день. Запасов газа хватало на 10 ночевок в безлесной зоне, было сделано шесть: в верховьях р. Балбан-ю, р. Народа (хотя возможность готовить на костре была), в верховьях р. Мань-Хобе-ю, в верховьях р. Повсян-шор, в верховьях р. Лимбеко-ю (хотя возможность готовить на костре была, но группа устала) и на хребте Малды-Нырд. 

Обеспечение безопасности
Группа была поставлена на учет в МКК МосГорСютур и в МКК МГЦТК, а также получила путевку от сотрудников национального парка. Была использована карта М 1:100000 
Выполнили Варшавская О. И., Верещагин Николай.
