Характеристика спортивного похода

Поход  совершен группой туристов Ивановской районной турбазы. Все участники занимались в кружке «Пешеходный туризм» и прошли пешеходные походы третей степени сложности во время учебного года.

Определение целей и задач:

1. Пройти пешеходный маршрут первой категории сложности;
2. Закрепить на практике те знания и умения, которые были получены на занятиях кружков в течение учебного года;
3. Оздоровиться и закалить свой организм;
4. Воспитание активной жизненной позиции, правильного поведения на природе, соблюдение правил техники безопасности.

5. Изучению родного края, его национальных традиций, культурного и исторического наследия. 

Сроки проведения: с  13 июня по 20 июня 2009 года.

Подробная нитка маршрута: д.Псыщево – д.Упирово – оз.Жидинье – д.Тышковичи – оз.Мульное – д.Бусса – д.Чемерин – д.Поречье – д. Кротово – д. Боровая – д.Ляховичи – д.Огово – д. Яечковичи – д.Переруб – д.Кужеличин – д.Гневчицы –гидроуз. «Радогощ» – д.Одрижин – д.Мохро – оз.Окунино – оз.Безуменник 

Способ передвижения: пеший.

Всего активными способами передвижения: 134 километра

Продолжительность: 7 дней.

Подъезды:

к месту начала маршрута д. Псыщево автобусом:

· Иваново – Ополь  520
· Пинск – Ополь   1220; 1700
из конечного пункта маршрута из д. Мохро:
· Одрижин – Иваново 7 00 (3, 5); 10 59; 13 14;

· Любешов – Иваново 1355 (6);

· Корсыни – Иваново 755 (3, 5, 7); 2129 (3, 5, 7);

· Опадыще – Иваново 755 (1, 6); 2106 (1, 6);

· Залядынье – Иваново 659 (1, 2, 4, 6); 1530, 1859.

Перед походом были разработаны запасной вариант маршрута.

В случае аварийной ситуации с маршрута сойти можно в любом населенном пункте. Все населенные  пункты, расположенные на маршруте, соединены с городом автобусными сообщениями.
Список участников группы

	№
	Ф.И.О.
	Год рож​дения
	Турист​ский опыт
	Место учебы (работы)
	Адрес, телефон
	Обязанности в группе

	1
	Дудка Николай Яковлевич
	1973
	У  1к. сл.
	Методист районной турбазы
	г. Иваново, ул. К Маркса, д. 19а, кв. 4, 2 24 71
	Руководитель

	2
	Зюрин Александр Олегович
	1991
	У 3 ст.сл
	ГУО «СОШ № 4 г.Иваново»
	г. Иваново, ул50 лет ок​тября, д. 9, кв. 27, 2 19 86
	Зам. руководителя

	3
	Войтович Александр Олегович
	1993
	У 3 ст.сл
	ГУО «СОШ № 3 г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Северная, д 4, кв 39, 2 11 35
	Помощник  руководителя

	4
	Величко Станислав Русланович
	1996
	У 3 ст.сл
	ГУО «СОШ № 3 г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Северная, д.4, кв. 5, +375292256906
	Казначей

	5
	Кухарчук Александр Викторович
	1996
	У 3 ст.сл
	ГУО «Гимназия г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Кирова, д.22, 
2 44 19
	Костровой

	6
	Сахаревич Максим Николаевич
	1995
	У 1 ст.сл
	ГУО «Вороцевичская СОШ»
	д. Вороцевичи, ул. Круп​ская, д. 125, 
53 3 18
	Костровой

	7
	Невдах Евгений Александрович
	1996
	У 3 ст.сл
	ГУО «Гимназия г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Матросова, 15, 
2 81 62
	Летописец

	8
	Звягинцева Галина Игоревна
	1995
	У 3 ст.сл
	ГУО «СОШ № 3 г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Ленина, д. 63, кв 36 , 2 83 34
	Фотограф

	9
	Старик Кирилл Пет​рович
	1996
	У 3 ст.сл
	ГУО «Гимназия г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Ленина, 75а, кв 36, 
2 70 93
	Завхоз по питанию

	10
	Псюкалова Вероника Викторовна
	1994
	У 3 ст.сл
	ГУО «СОШ № 3 г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Советская д.33, кв33, 2 13 79
	Мед. сестра

	11
	Деменчик Алексей Петрович
	1996
	У 3 ст.сл
	ГУО «СОШ № 3 г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Советская, д.48,кв. 2, 807 12 87
	Хронометрист

	12
	Бебко Дмитрий Пав​лович
	1996
	У 3 ст.сл.
	ГУО «СОШ № 3 г.Иваново»
	г. Иваново, ул. Лермон​това, 6, 
2 82 17


	Завхоз по снаряжению


Групповое снаряжение
	№

п/п
	Наименование снаряжения


	Количество  

(на группу)

	1


	Палатки туристские дуговые двухслойные:
фирмы NovaTur  «Истра-4»

 «Снежная-4»
 фирмы Турлан «Юрта-3»
фирмы Loap «Слипер -2»
	1

1

1

1

	2


	Набор кострового снаряжения (тросик)
	1

	3
	Аптечка первой медицинской помощи


	1

	4


	Ремонтный набор (нитки швейные, иголки швейные, ножницы)


	1 на палатку



	5


	Тент фирмы Alexika 4х3


	1

	6


	Карты, компас, часы

	по 1



	7


	Фотоаппарат
	1

	8


	Репелленты от комаров и клещей

	1 на палатку

	9


	фонарики индивидуальные


	1 на палатку



	10


	Солнцезащитный крем

(для детей рекомендуется с максимальной степенью защиты)
	1 на палатку



	11


	Моющие и дезинфицирующие средства 


	1 уп

	12
	Топор


	2 

	13
	Лопатка саперская в чехле
	1



	14
	Сухое горючее, спички


	2 уп

	15
	Котел овальный 8 л 


	2 

	16
	Чайник  3 л
	1


Личное снаряжение
	№ п/п


	Наименование 


	Количество

на одного учащегося

	1


	Рюкзак Кенгуру 70 
	1



	2


	Спальный мешок СП-2, вкладыш

	1



	3


	Коврик пенополиуретановый многослойный


	1



	4


	Куртка от дождя 
	1



	5


	Костюм ветрозащитный или куртка — ветровка


	1



	6


	Костюм утепленный


	1

	7


	Головной убор с козырьком для защиты от солнца


	1



	8


	Свитер шерстяной (полушерстяной)


	1



	9


	Ботинки туристские


	1



	10


	Легкая обувь: кеды или кроссовки


	1 пара



	11


	Нижнее белье


	2-3 комплекта



	12


	Носки теплые


	1 пары



	13


	Носки хлопчатобумажные


	3 пары



	14


	Брюки спортивные хлопчатобумажные


	1



	15


	Купальный костюм, плавки

	1



	16


	Шорты


	1



	17


	Миска


	1



	18


	Ложка


	1



	19


	Кружка


	1



	20


	Средства личной гигиены: мыло, зубная щетка, зубная паста, полотенце 


	по 1



	21

	Сидушка

	1 

	22
	Складной нож
	1


Описание состава аптечки
	№

п/п
	Наименование


	Единица измерения


	Количество на группу


	1
	Аммиака раствор 10% - 1 мл № 10 

(флакон 10 мл)
	уп.


	1


	2
	Анальгин 0,5 №10


	уп.


	2


	3
	Ацетилсалициловая кислота 0,5 №6


	уп.


	2


	4
	Бесалол №6


	уп.


	1


	5
	Бинт медицинский эластичный 

фиксирующий 10х80 см
	уп.


	2



	6
	Бинт нестерильный 5 м х 5 см


	уп.


	1


	7
	Бинт нестерильный 5 м х 10 см


	уп.


	1


	8
	Бинт стерильный 7 м х 10 см


	уп.


	2



	9
	Борная кислота 25,0


	уп.


	1


	10
	Вата гигроскопическая 100 г


	уп.


	1


	11
	Ихтиоловая мазь 10% 50,0


	уп.


	1


	12
	Йода раствор спиртовой 5% — 1 мл №10 (флакон 10 мл)


	уп.


	1


	13
	Калия перманганат 5,0


	уп.


	1


	14
	Капли зубные


	фл.


	1


	15
	Лейкопластырь 3 см х 5 м


	уп.


	2



	16
	Лейкопластырь бактерицидный 

6 см х 10 см
	уп.


	3


	17
	Мазь борная 25,0


	уп.


	1



	18
	Мазь Вишневского 50,0


	уп.


	1



	19
	Марля (ширина 92 см)


	м


	1


	20
	Натрия гидрокарбонат 50,0

	фл.


	1


	21
	Нафтизин 0,1% - 10,0 мл


	фл.


	1


	22
	Но-шпа
	уп.
	1

	23
	Патенол
	фл.
	1

	24
	Парацетамол 0,2 №6


	уп.


	2


	25
	Пипетка (в футляре)


	шт.


	1


	26
	Пинцет
	шт
	1

	27
	Перекись водорода
	фл 40 мл
	1

	28
	Раствор бриллиантового зеленого 10 мл


	фл.


	1


	29
	Салфетки стерильные


	уп.


	2



	30
	Спирт борный 3% - 10 мл


	фл.


	1


	31
	Сульфадимезин 0,5 №10


	уп.


	1



	32
	Сульфацил-натрий 30% - 5 мл


	фл.


	1


	33
	Таблетки от кашля 0,25 №6


	уп.


	1


	34
	Термометр медицинский 
	шт.


	1



	35
	Жгут
	шт
	1


Перечень продуктов питания

	№
	Группы и виды продуктов 
	Масса продуктов нетто (г, мл) в сутки на одного ребенка

	1.
	Хлебцы пшеничные, сухари, сушки
	200

	2.
	Хлеб ржаной
	200

	3.
	Макаронные изделия
	40

	4.
	Крупы
	70

	5.
	Картофель свежий или картофель сухой
	300/35

	6.
	Овощи свежие или овощи сухие
	270/30

	7.
	Фрукты свежие или сухофрукты
	260/50

	8.
	Соки 
	200

	9.
	Орехи
	20

	10.
	Мясо (консервы из говядины, птицы)
	150

	11.
	Колбасные изделия (колбаса конченая, ветчина консервированная)
	100

	12.
	Молоко концентрированное или сгущенное
	100

	13.
	Масло сливочное (топленое), масло растительное
	30

	14.
	Сыр
	20

	15.
	Рыба (консервы в масле)
	70

	16.
	Сахар
	80

	17.
	Кондитерские изделия (мучные кондитерские изделия промышленного производства, шоколад, конфеты, зефир, мармелад)
	50

	18.
	Чай
	2

	19
	 Какао-порошок
	4

	20.
	Соль
	8

	21.
	Аскорбиновая кислота
	70


Смета расходов 
	№
	Статья расходов
	Сумма

	Элемент «Продукты питания»

	
	Продукты питания
	400000

	Элемент «Хозяйственные расходы»

	1. 
	Батарейки к фонарикам 1500 руб х 10 шт.
	15000

	2. 
	Спальный мешок 30000 руб х 8шт
	240000

	ВСЕГО
	255000

	Элемент «Проезд»

	3. 
	Проезд с Иваново до д. Псыщево

Проезд с д. Мохро до г. Иваново 
	34000
36000

	ВСЕГО 
	70000

	ИТОГО
	725000
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