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Справочные сведения о походе

1.1 Общая информация

Проводящая организация — ЦДЮТЭ ЮОУ МКО (школа. 985).

Округ Москвы — Южный.

Район похода — Восточный Саян (Тункинские Гольцы, р. Иркут).

Вид туризма — комбинированный (пеше-водный).

Категория сложности — четвёртая.

Протяженность активной части — пешая часть 175,4(в зачёт 123,1); водная часть 147 = всего 322,4 (в зачёт 270,1)

Продолжительность — 31 день (с 30 июля по 29 августа 2002 года); активная пешая часть 17 дней из них 2 днёвки, водная часть 6 дней из них 1 день стапель.
Маршрутная книжка — №117-04/1-403, утверждена МКК Московской городской станцией юных туристов.

1.2 Нитка маршрута

Москва — Слюдянка — пос. Нилова Пустынь — р. Хонголдой

 — р. Хубыты — пер. Шумак (1А, 2760 м.) — р. Шумак —

— пер. Университетский (1Б, 2600 м.) — пер. Лавинный (1Б, 2379 м.) —

— пер. Долгожданный (1А, 1434 м.) — р. Правый Шумак —

— пер. Тринадцати (1Б, 2980 м.) — р. Билюты — р. Китой —

— р. Федюшкина Речка — пер. Аршанский (1А, 1954 м.) —

— пос. Аршан — пос. Тунка — Сплав по реке Иркут — Иркутск — Москва
Определяющие препятствия маршрута

Вид препятствия
Катего​рия труд​ности
Длина препятст​вия (для протяжён​ных)
Характеристи​ка препятст​вия (характер, высота, новизна, наименование и т.п.)
Путь прохождения (для локальных препятствий)

пер. Шумак
1А
—
Конная тропа
из долины Ехэ-Гэр в долину Шумак

пер. Университетс​кий
1Б
—
Скально-осыпной

Подъём: мелкая и средняя осыпь до 40О, протяжённость 500 м.

Спуск: отвесные кулуары и скалы, протяжённостью от 35 м.
из бассейна р. Правый Шумак в бассейн р. Левые Билюты

пер. Лавинный
1Б
—
скально-осыпной

Подъём: крупные камни, крутизна до 35О, протяжённость 300 м.

Спуск: осыпные кулуары (2 шт.), крутизна до 45О, скальные выходы и мелкая осыпь
Находится в отроге хребта в долине р. Левые Билюты

пер. Долгожданный
1А
—
скально-осыпной

Подъём: крупные «живые» камни крутизной до 25О.

Спуск: скальный склон крутизной до 40О, протяжённость 200 м. Затем средняя осыпь крутизной до 30О.
Выводит в долину р. Правый Шумак

пер. Тринадцати
1Б
—
Осыпной

Подъём и спуск: мелкая осыпь крутизной до 45О. Протяжённость 350-400 м.
долина р. Правый Шумак — долина р. Билюты

пер. Аршанский
1А
—
Подъём и спуск: хорошая тропа, крутизна до 30О.
Федюшкина Речка — Кынгарга

навесная переправа
2Б
—
ширина 25 м., опоры на расстоянии 30 м. (деревья), высота над водой 30 м.
Через р. Дубе-Гол, в месте впадения в Билюты

Осыпь крутая
2А
300 м.
35-45О. Протяжённость до 500 м. Мелкие и средние камни, иногда скальные выходы.
пер. Лавинный

пер. Тринадцати

Лес труднопрохо​димый
2А
4 км
бурелом, завалы тропы.
После спуска с перевала Аршан, по пути в пос. Аршан

Брод
1А
8 м
Глубина до 70 см., скорость течения (1,5 м/с.
Река Билюты

Сплав
2 к.с.
170 км.
Пороги, шиверы, перекаты.
Пос. Дальний Зактуй — пос. Моты

Список группы

№
Фамилия, имя, Отчество (полностью)
Число, месяц, год рождения
Тур опыт (к.с.)
Обязанность в группе
Судно

1
Дубовик Антон Олегович
21.03.79
пеш:3Р Прип. Урал, 5У Пол. Урал
Руководитель


К4




вод:2Р Косью



2
Сенин Михаил Владимирович
17.11.80
пеш:3У Кавказ
Заместитель руководителя
К4




вод:4У Чуя-Катунь



3
Рябов Денис Сергеевич
06.06.85
пеш:3У Прип. Урал
Участник
К4




вод:2У Косью



4
Малышева Светлана Александровна
24.06.85
пеш:3У Прип. Урал
Участник
К2




вод:2У Косью



5
Сычёв Дмитрий Викторович
11.11.84
пеш:3У Прип. Урал
Командир
К4




вод:2У Косью



6
Ерофеев Антон Николаевич
04.10.84
пеш:3У Прип. Урал
Метеонаблюдатель
К4




вод:2У Косью



7
Пахомов Андрей Львович
21.03.85
пеш:3У Прип. Урал
Медик
К4




вод:2У Косью



8
Тычкин Сергей Сергеевич
14.01.85
пеш:3У Прип. Урал
Участник
К4




вод:2У Косью



9
Сенин Сергей Владимирович
27.07.85
пеш:3У Прип. Урал
Рем мастер
К4




вод:2У Косью



10
Суходольский Евгений Александрович
02.09.86
пеш:3У Прип. Урал
Фотограф
К4




вод:2У Косью



11
Апанасюк Максим Васильевич
11.06.85
пеш:3У Прип. Урал
Участник
К2




вод:2У Косью



12
Куликова Надежда Игоревна
27.08.85
пеш:3У Прип. Урал
Завпит
К4




вод:2У Косью



13
Селиванова Александра Николаевна
27.11.85
пеш:3У Прип. Урал
Участник
К4




вод:2У Косью



14
Куликова Любовь Игоревна
27.08.85
пеш:3У Прип. Урал
Летописец
К4




вод:2У Косью



Характеристика района похода

1.3 Географическое положение

Тункинские гольцы, горный хребет Восточного Саяна на западе Бурятии, простирается в широком направлении в междуречье Иркута и Китоя. Длина хребта около 180 км., высота до 3266 м.

1.4 Рельеф

Современный рельеф Восточного Саяна молод — сформировался в результате новейших тектонических поднятий и эрозионного расчленения в четвертичное время. Тункинские Гольцы вместе с тункинской впадиной входят в состав Байкальского рифта. Другая характерная особенность — распределение основных типов рельефа в виде геоморфологических поясов или ярусов:

· альпийский высокогорный (выше 2500 м.)

· среднегорный (от 800 до 2000-2200 м.)

· низкогорный (от 300 до 800 м.)

· межгорные котловины (то 400 до 1200 м.)

Хребет сложен преимущественно кристаллическими сланцами и гранитами. Большая часть хребта представляет собой сильно расчленённые средневысотные горы. В пригребневой части имеется альпийский рельеф.

1.5 Климат

Климат Тунков — резко континентальный, в горах наблюдается вертикальная климатическая поясность. В холодную часть года здесь господствует азиатский антициклон, центр которого находится в Монголии. В тёплое время циклон перемещается с запада на восток и несёт обильные осадки, поэтому восточная зона отличается меньшим количеством осадков. Зима холодная и безветренная. Много солнечных дней. Максимальные морозы — до 38-40ОС, средняя температура — 17-25ОС. Как правило мало снега (30-35 см.).

Для весны характерна ненастная погода с частыми небольшими снегопадами. Температура воздуха уже в апреле выше нуля (в среднем 0‑3ОС). Лето жаркое, максимум осадков (дождь) приходится на июль. В этот период часты дожди с грозами. Осень продолжительная, с ясными тёплыми днями. Особенно хорошая погода стоит в сентябре — начале октября. Снегопады и резкое изменение температуры выше зоны леса в любой месяц лета, но после 20 августа вероятность их возрастает.

Погодные условия летних месяцев весьма различны от года к году, но редко выходят за рамки континентального климата.

Растительный и животный мир

Тункинские Гольцы являются по-существу районом девственной природы (плотность населения очень низкая). Поэтому природа Тункинских Гольцов сохранилась практически в первозданном виде. 

Растительность

По мере изменения высоты растительность сильно меняется. Выделяют три горных пояса: лесной, подгольцовый и гольцовый пояса. 

Леса в восточной части Тункинских Гольцов преимущественно кедровые. Лиственница, сосна, ель — тоже встречаются довольно часто. Лиственница — в основном, ближе к границе леса, особенно распространена в западной части Тункинских Гольцов, где климат ближе к степному, сосна — в предгорной зоне, ель — по берегам рек. Лиственные же деревья чаще можно встретить у подножья хребта.

Самыми крупными растениями подгольцового пояса, кроме отдельных деревьев, являются различные кустарники, в первую очередь ивы (ива сетчатая, ива росистая), ольха (душекия кустарниковая), карликовая береза. Иногда встречается кедровый стланик. Довольно распространены два вида можжевельника: сибирский и ложноказацкий.

В подгольцовом и гольцовом поясах в местах с более богатой почвой растет много ярких цветов, цветущих преимущественно с конца июня по конец июля.

Жарки, водосборы, маки образуют альпийские луга. Каменистые склоны расцвечивают хамерион широколистный, золотой корень. Много горечавок, борцов, альпийских астр. Есть и менее яркие цветы: ветреница, копеечники, дриада, эдельвейс.

Многие растения употребляют в пищу или заваривают в качестве чая. Ягоды (примерно по степени распространенности): брусника, голубица, жимолость, черная смородина, шикша, черника, земляника, красная смородина, костяника. Земляника, красная смородина, костяника, жимолость растут в лесном поясе, брусника, черника — в нижней части подгольцового и в верхней части лесного, голубица — преимущественно в подгольцовом поясе, встречается и в лесном, шикша - в верхней части подгольцового и нижней части гольцового, черная смородина растет по рекам и ручьям от лесного до нижней части гольцового пояса. По рекам растет ревень, курильский чай, встречается лук. Сагандайля, чабрец также часто встречаются. В августе вырастает много съедобных грибов. В первую очередь это маслята, моховики. По долинам рек (в первую очередь Китоя) много рыжиков. На Шумакских источниках благодаря теплому микроклимату рыжики можно найти, начиная с конца июня. 

Животный мир

Из крупных животных надо упомянуть медведей, лосей, косуль, козерогов. Медведи встречаются довольно редко, хотя их следы порой можно обнаружить. Лоси и косули хорошая добыча для охотников. Названия двух ущелий — Зун-Хандагай и Барун-Хандагай произошли от слова "лось". Козерогов можно встретить в самых высоких местах. Имеется информация об отдельных особях снежного барса (ирбиса). В подгольцовом поясе можно встретить горностаев.

Много различных грызунов. В первую очередь это бурундуки, которые очень распространены в лесном и подгольцовом поясе. В лесу водятся белки. В подгольцовом и даже гольцовом поясе часто слышится писк мышей-пищух (на которых охотятся горностаи). Зимой следы зайцев часто встречаются даже в довольно неожиданных местах, где уже никакой растительности нет.

В лесу много птиц, самая заметная — кедровка. В подгольцовом поясе, среди прочих птиц, встречаются дятлы, синицы. В гольцовом поясе, кроме крупных хищных птиц, обитают куропатки. 

1.6 Туристская характеристика района

Горы района имеют альпийский тип. Для них характерны зубчатые гребни и кары. Слагающие их породы сильно разрушены, склоны хребтов покрывают каменистые россыпи (курумы) и высокогорная тундра. Перевалы, как правило, скально-осыпные и находятся выше зоны леса. Перепад высот между ними и соседними вершинами небольшой (обычно до 300 м.).

В Тункинских Гольцах пройдено более 100 перевалов до 2А к.с. Это позволяет планировать пешие маршруты до 5 к.с., а лыжные до 6 к.с.

При прохождении кулуаров и скальных участков почти везде почти везде следует учитывать возможность камнепадов. Вследствие постоянно происходящего интенсивного разрушения скальных пород, осыпи подвижны и для движения не удобны, участки слежавшихся осыпей встречаются редко.

Оледенения в районе нет, снежный покров в июле-августе на подавляющем большинстве хребтов и перевалов отсутствует. В тоже время, выпадение снега в верхних цирках вполне вероятно. В верхних кулуарах северной экспозиции летом часто сохраняется снег и лёд, в долинах рек и притоков встречаются наледи.

Долины рек обычно спокойны в верхней части. Дальше долина сужается, появляются каньоны. Некрупные боковые притоки, не успев пробить ложе до уровня главной реки, обрываются в неё устьевыми ступенями высотой до 300 м.

Сложность переправы через основные реки сильно зависит от уровня воды. При среднем уровне все реки, кроме Билюты и Китоя, переходятся без больших затруднений (если они не протекают в каньонах и переправа через них исключительно в брод). При выпадении обильных осадков уровень воды в реках быстро повышается.

По долинам крупных рек (Шумак, Билюты и д.р.) проложены хорошие тропы. Тропа есть и на значительной части долины Китоя (причём по обоим берегам). На каньонных участках долин тропа идёт с большими перепадами высот. На большинстве притоков основных рек, особенно в верховьях, троп нет.

Интерес для спортивного сплава представляют и Иркут и Китой, в различной конфигурации с многочисленными притоками. Возможно построение маршрутов от 2ой до 5ой категории сложности.

Китой — типичная горная Саянская река протяжённостью 316 км. Скорость течения 12-15 км/ч., средний уклон 5 м/км., дно каменистое и галечное. Река имеет набор естественных препятствий до V к.с. включительно. Притоки Китоя также весьма сложны и интересны.

Иркут приобретает своё название после слияния Белого, Среднего и Чёрного Иркута. Протяжённость — 462 км. Сложность сплава от II до IV к.с. в зависимости от начала сплава.
1.7 Пути подъезда и выезда

Самый популярный и удобный вариант подъезда в Тункинские Гольцы (да и вообще в Восточный Саян) выглядит так. Поездом (прямым или проходящим) — до станции Слюдянка (можно так же отрезок Иркутск — Слюдянка проехать на электричке), а дальше, наняв частную машину (такси), в нужный район горного массива.

Здесь весьма развитая дорожная сеть, поскольку проходит федеральная трасса в Монголию, а все дороги вокруг озера Байкал приспособлены для проезда зарубежных туристов. Сейчас, даже возобновлено строительство дорог, прекращённое в 90-ых годах.

В нашем случае, мы от Слюдянки доехали немного дальше посёлка Нилова Пустынь. До посёлка ведёт хорошая асфальтированная дорога. Проехали на автомобиле «ГАЗель». Дальше просёлочная дорога. Так как погода была сухая, шофёр провёз нас на сколько смог. На большой машине (типа «КРАЗ», «Урал») можно проехать и дальше.

Отъезд также несложен. Тот же шофёр (мы договорились при заезде) встретил нас чуть дальше паромной переправы в посёлке Шаманка (пос. Моты). Отвёз нас в город Листвянка. Отсюда ходит автобус до Иркутска. От Шаманки к тому же ходит рейсовый автобус до города Шелехов (около 20 км. от Иркутска), где можно сесть на прямой автобус до Иркутска.

При необходимости, с водителями в Слюдянке можно договориться на проезд практически в любую точку Иркутской области и Бурятии (вопрос только в финансах). Вас встретят, где необходимо, выпишут маршрутные документы.

Аварийные и запасные варианты

Тункинские Гольцы — достаточно населённый район. Посёлков и деревень здесь достаточно много. Однако не стоит пренебрегать требованиями безопасности. Маршрут построен таким образом, чтобы в случае необходимости, к людям можно было бы выйти за один (максимум полтора) дня из любой точки путешествия.

Хорошо, что аварийных ситуаций, во время прохождения маршрута, не возникло, и группе не пришлось обращаться за какой-либо помощью.

Запасные варианты прохождения отдельных участков данного маршрута предназначались для облегчения и сокращения пути в случае плохой погоды или непредвиденных ситуаций (болезнь участника, сложности с движением без троп и т.п.).

В качестве запасного варианта предполагалось отказаться от трёхдневного кольца по перевалам Университетский, Лавинный и Долгожданный и выйти сразу под перевал Политехник.

Второй способ упрощения маршрута выглядел как отказ от участка пер. Политехник (1Б) — р. Бульк — р. Ганга — пер. Шуумгай (1А), а непосредственный проход из долины р. Правый Шумак в долины р. Билюты. Этим вариантом мы и воспользовались, поскольку акклиматизационный период продлился несколько дольше времени, чем рассчитывала группа (вместо 3-4 дня — неделю).

В результате перевалили через перевал Тринадцати (1Б). Он ведёт из долины р. Правый Шумак в долину р. Билюты.

1.8 Сведения об организации заброски на маршруте 

При организации сложных походов (тем более пеше-водных) необходимо тщательно рассматривать возможные варианты заброски.

Так как выходной общественный вес (продукты, общественное снаряжение, средства сплава) составил более 30 кг. на человека, просто необходимо было делать заброску.

В нашем походе она была организована следующим образом.

1.
Во время заезда к началу маршрута, мы оставили вещи (суда, продукты на водную часть, личное водное снаряжение) в посёлке «Дальний Зактуй», в доме ближнем к воде (заплатили 300 руб.).

2.
Заброска так же была организованна от Шумакских источников, в верховья р. Правый Шумак. Двое остались в лагере, а оставшаяся часть группы понесли заброску. Здесь мы оставили продукты, ненужные для прохождения трёхдневного кольца. Всё упаковывали герметично и прятали под камнями и корнями деревьев.

Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах

г. Слюдянка

Население 30000 человек, русские, буряты. Есть и круглосуточные магазины. Так же есть почта, рынок, больница, ПСС, ГУВД, различные музеи и т.п.

ПОЧТА: телеграф, телефон — круглосуточно

МАГАЗИНЫ: 900–1900, обед 1300–1400, выходной воскресенье (мелкие торговые палатки — круглосуточно)

МУЗЕИ: чаще всего по договорённости с хозяевами.

пос. Нилова Пустынь

Санаторий. Есть медицинский кабинет (по рабочим дням 1000-1700) Медперсонал санатория проживает в посёлке.

Магазин в центре посёлка (возле остановки), работает круглосуточно. Почта работает по своему собственному расписанию (узнать не удалось).

пос. Аршан

Ходит автобус до Иркутска, Кырена, Слюдянки. Расписание часто меняется и зависит, большей частью, от водителя. Обычно три раза в сутки (утром и дважды после обеда). Цены не узнали, поскольку касса была закрыта.

пос. Торы

Есть три магазина, все около трассы в Монголию. Они при забегаловках, поэтому работают, когда надо что-то продать. Ассортимент довольно разнообразный. Живут Буряты. О работе почты и больницы узнать не удалось (самих замучили вопросами)

Остальные посёлки по ходу сплава разведаны не были, в связи с нехваткой времени.

г. Листвянка

Продовольственные магазины работают до 2300
Есть так же сувенирная лавка, музеи, картинная галерея,

почта с 900 до 1700  ,суббота 900 до 1500, выходной воскресенье

Каждый день на пристани работает рынок (продукты, сувениры)

г. Иркутск

Областной центр. На вокзале поста, телеграф, телефон работают круглосуточно. Время Московское.

Из-за нехватки времени осмотр достопримечательностей ограничился рынком, центральными фонтанами, привокзальным кафе, обелиском строителям БАМа.

1.9 Изменение графика движения

По ходу прохождения маршрута, воспользовались запасным вариантом. Т.е. отказались от участка пер. Политехник (1Б) — р. Бульк — р. Ганга — пер. Шуумгай (1А), а вышли непосредственно из долины р. Правый Шумак в долины р. Билюты.

Были вынуждены перейти на запасной вариант, поскольку акклиматизационный период занял больше времени, нежели рассчитывала группа. В результате чего подход к перевалу Шумак и его преодоление заняло на полтора дня больше времени, чем планировалось. Кроме того, из-за плохого самочувствия некоторых участников группы, пришлось сделать днёвку на Шумакских источниках. Это ещё один потерянный день.

1.10 Адреса и телефоны ПСС, Тур. организаций:

Иркутская Областная ПСО:
664050, Иркутск, Улица Байкальская 295


телефон: (3952) 35-15-84


директор: Степанов Александр Ильич

Иркутский ЦДЮТК:
улица Красноказачья, 9

Листвянка
Детская туристско-экскурсионная база


улица Горького, 113

Директор
Рубанюк Валерий Вячеславович

Забайкальская региональная ПСС
г.Иркутск, улица Тимирязева, 51



тел. 27-59-61, 27-79-10 код (3952)

Южно-Байкальский ПСО
г. Слюдянка, улица Мостовая, 2А

Подготовил: Дубовик Антон Олегович

График движения

день пути
дата
участок маршрута
Расстояние км. 

(в зачёт)
ходовое

времяЧ,М
Перепад высот М.
Характерные препятствия
способ передвижения

1-5
30.07.-03.08
Москва–Слюдянка
5152
93
—
проводники
поезд

5
03.08
Слюдянка–Нилова пустынь–м.н.



—
машина, пешком

6
04.08
м.н.–р. Хубыты–м.н.




пешком

7
05.08
м.н.–р. Эхе-Гер–м.н.




пешком

8
06.08
м.н.–пер. Шумак–Шумакские источники




пешком

9
07.08
Заброска




пешком

10
08.08
Днёвка


—
—


11
09.08
м.н.–пер. Университетский

–м.н.




пешком

12
10.08
м.н.–пер. Лавинный

–м.н.




пешком

13
11.08
м.н.–пер. Долгожданный

–м.н.




пешком

14
12.08
Днёвка


—
—
пешком

15
13.08
м.н.–пер. Тринадцати –м.н.




пешком

16
14.08
м.н.–р. Билюты–м.н.




пешком

17
15.08
м.н.–р. Дубе-Гол

–м.н.




пешком

18
16.08
м.н.–р. Китой–м.н.




пешком

19
17.08
м.н.–р. Федюшкина Речка–пер. Аршанский–м.н.




пешком

20
18.08
м.н.–пос. Аршан–м.н.




пешком

21
19.08
м.н.–пос.Дальний Зактуй–

СТАПЕЛЬ

–м.н.



автострада, местные жители, скот (коровы)
пешком

катамаран

22
20.08
м.н.–Торы–м.н.




катамаран

23
21.08
м.н.–    –м.н.




катамаран

24
22.08
м.н.–    –м.н.




катамаран

25
23.08
м.н.–    –м.н.




катамаран

26
24.08
м.н.–Шаманка–

–Моты–Листвянка




катамаран

машина

27
25.08
Осмотр достопримечательностей



магазины
пешком

ракета

28
26.08
Листвянка–Иркутск
83


встречные автомашины
автобус

28-31
26.08-29.08
Иркутск–Москва



группы Московских туристов
поезд

Метеонаблюдения.

Техническое описание маршрута

1.11 Пешая часть

Везде берега ручьёв и рек указываются орографически,

кроме случаев, где это дополнительно оговаривается.

3 августа 2002 (5)

поиск места ночёвки

Нас провезли за посёлок Нилова Пустынь ещё около 20 мин. (это около 5-7 км.) по проселочной дороге, местами присыпанной щебнем. Вышли (1940) на развилке в берёзовом подлеске, и пошли по дороге север. Через 1 ч. 10 мин. пути встали на ночёвку. В этом месте река Ехэ-Гэр пересохла. До воды пришлось идти 35 минут дальше по той же дороге до реки Хубыты. Но так как гарантии, что вода там есть, не было, послали трёх человек, а остальная часть ставила лагерь. Дров много. Стоим в 20 м. от дороги на ровной поляночке.

Общее ходовое время:
1 ч. 10 мин.


Общий километраж:
3 км.


Описание подготовил: Дубовик Антон Олегович

4 августа 2002 (6)

р. Хубыты

Вышли в 1045. Продолжаем движение по дороге, почти на север. Она больше похожа на русло пересохшей реки. Через 45 мин. Дошли до развилки дороги 100 м. на север р. Хубыты (здесь брали воду вчера вечером). Никаких изб здесь нет. Большая поляна, на ней есть кострища. За водой надо идти по тропе к р. Хубыты.

Идём по дороге направо (северо-восток). Дорога часто мелкие притоки, неотмеченные на карте. Через 65 мин. Выходим к маленькому домику (сарай и навес, на карте не обозначен). Здесь обедаем. Дрова есть. Вода в реке, по тропе налево походу, 100 м.

После обеда движемся по тропе на северо-восток-восток. Тропа часто и сильно петляет, время от времени, проходит места для стоянок. Сложностей с ориентированием нет.

Через 2 ч. хода выходим на поляну между двух озёр и ставим лагерь. Здесь развилки троп (на р. Хубыты и на р. Ехэ-Гэр). Хорошая ровная площадка. Дрова есть. Воду берём из озёр, как следует прокипятив её в целях безопасности. (Вода слабопроточная, пить её в сыром виде не рекомендуем)

Общее ходовое время:
3ч. 50мин.


Общий километраж:
12 км.


Описание подготовил: Пахомов Андрей Львович

5 августа 2002 (7)

р. Ехэ-Гэр

Выход 1000. Идём по тропе. Она начинает набирать высоту через 200 метров. Идём по правой из троп (здесь есть указатель на Шумак). Тропа продолжает набор высоты, постоянно петляя. Через 1 ч. 30 мин. Тропа спускается вниз, траверсируя склон (земляной склон, крутизной 25-30О). Спустились в долину р. Ехэ-Гэр. За первые 30 минут движения по ней проходим много мест для стоянки (есть кострища, заготовленные дрова).

Идёт хорошая конная тропа. Мимо прошла конная группа. Тропа серпантином плавно поднимается вверх по долине, проходя по камням, воде, высокой траве. Преодолеваем насколько достаточно крутых подъёмов и пологих участков.

На границе леса обедаем (2 ч. После первого выхода к реке). После этого путь на перевал чётко виден (хотя самого перевала не видно). 2 ч. 15 мин. после обеда становимся на ночёвку в месте, где тропа резко сворачивает на юго-восток. Это конная тропа. Можно пройти по реке, это короче примерно на 3 км.

Дров нет. Готовим на газу. Вода в р. Ехэ-Гэр. Место под палатку практически ровное.

Общее ходовое время:
6 ч. 15 мин.


Общий километраж:
15 км.


Описание подготовил: Пахомов Андрей Львович

6 августа 2002 (8)

пер. Шумак — Шумакские источники

После подъёма идём по конной тропе. Тропа идёт до самого перевала. После выхода обратно на Ехэ-Гэр, проходим пологий участок (около 3 км.) и выходим под перевальный взлёт (50 мин. после ночёвки). Склон сложен из мелких и средних камней. Тропа хорошо пробита. Крутизна склона до 30О. Подъём на перевал занял 30 минут.

Первые 50 м. спуска представляют собой узкий кулуар (10 м.), крутизной до 40-45О. Мелкая осыпь. Спустились за 7-10 мин. самостраховка альпенштоком.

Дальнейший спуск не сложен. Крутизна до 35О, средние камни, тропа чётко видна. Спуск с перевала занял 45 мин.

Дальше движемся по тропе, вдоль р. Шумак по правому берегу. Она хорошая, чёткая. Время от времени спускается к реке. Повсеместно есть места для стоянок. Проблем с дровами и водой нет.

Через 6 ходовых часов вышли к Шумакским источникам. Устье Шумака и Правого Шумака. Очень красивое интересное место. Всем рекомендуем посетить, ознакомиться с историей появления и сегодняшним убранством.

Много домиков, пригодных для жилья. Через Шумак наведены мосты. Местные жители говорят, что их сносит каждую весну, но смотрители источников делают новые. Много троп, так же не отмеченных на карте.

Живём в палатках. Отличное место. Дрова приходится собирать по всей поляне. Вода в р. Шумак.

Общее ходовое время:
8 ч. 15 мин.


Общий километраж:
20 км.


Описание подготовил: Пахомов Андрей Львович

7 августа 2002 (9)

переноска заброски в верховья р. Правый Шумак

Вышли в 1145. Перешли по мосту из брёвен через р. Шумак и пошли вверх по долине р. Правый Шумак. Идём по утоптанной извилистой тропе. Через 300 м. (5 мин.) перешли на правый берег р. Правый Шумак. Здесь так же есть тропа.

Она идёт вдоль реки, иногда спускаясь к самой воде, иногда поднимаясь на довольно крутой склон. Вода низкая, поэтому часто идём по руслу реки, переходя с берега на берег, не поднимаясь на тропу, идущую высоко на правом берегу. Река иногда сужается. Приходится подниматься на берег и обходить эти участки.

Вдоль реки смешанный лес, сочная растительность, множество ягод: жимолость, голубика, чёрная смородина, малина. Есть довольно хорошие места для стоянок, но, в основном, проблемы с ровными местами.

Заброску оставили, немного не доходя до впадения ручья, стекающего с пер Долгожданный. Прячем её в камнях и корнях деревьев.

Подход занял 2 ч. 35 мин.

Возвращаемся тем же путём (обратно 1 ч. 50 мин.).

Общее ходовое время:
4 ч. 25 мин. (в зачёт 2 ч. 35 мин.)

Общий километраж:
12 км. (в зачёт 6 км.)


Ведущий: Занкевич Иван Юрьевич

8 августа 2002 (10)

Д Н Ё В К А

9 августа 2002 (11)

Шумакские источники — р. Правый Шумак —

— пер. Университетский (1Б 2577 м.)

Вышли с Шумакских источников в 910 и, перейдя р. Шумак, начали подъём по р. Правый Шумак. От источников идёт хорошая тропа, движемся по ней. Через 10 мин. подошли к первому (от устья) правому притоку.  Ручей представляет собой каньон с крутыми склонами и отвесными скалами. Подъём строго по нему, весьма затруднителен. Переходим на его левый берег и поднимаемся вверх по склону (крутизна до 45О, много камней поросших мхом) около 50-70 метров (10 мин.). Здесь проходит тропа, приходящая с р. Правый Шумак. Идём по ней.

Идти не тяжело, в основном крупные камни, мох, голубика. Тропа то идёт траверсом, то резко понимается вверх, иногда даже немного возвращается назад.

Через 25 минут движения тропа выходит на скальный склон. Продолжаем траверс. Движемся по мелкой и средней осыпи. Крутизна склона до 40О. Самостраховка альпенштоком. По ходу движения тропа отмаркирована турами. Важно внимательно следить за ними, поскольку тропа не чёткая и легко потерять её из виду.

Такой тропой идём ещё около 40 минут. После чего выходим на довольно пологий участок (крутизна 15-20О, крупные и средние камни). Здесь немного набираем высоту (порядка 100 м.) и продолжаем движение по тропе. Она еле заметна среди средних камней. Кроме того, иногда в плотную прижимается к скалам. Надо быть осторожным. Самострахуемся альпенштоком. Ещё через 30 минут делаем привал возле последней отдельно стоящей ёлки.

Через 5 минут после выхода, начали спуск к ручью. Крупная и средняя осыпь, склон до 35О, длина спуска около 200-250 метров. Занял 10 минут. Далее движемся по ручью. Через 10 минут начинается крутой подъём (до 40О), продолжительностью около 50 метров (10 мин.). После подъёма, достаточно пологий участок. Решаем здесь обедать. Есть дрова, хорошие места для палаток, почти видна седловина перевала.

После обеда, через 15 минут движения, поднялись на похожий пологий участок. Дров здесь меньше, на склонах есть ёлки. Отсюда достаточно хорошо виден путь подхода к перевальному взлёту (сама седловина ещё не видна). Решаем подниматься по левому берегу ручья, стекающего с перевала. Здесь травянистый склон крутизной 15-20О, идти легко. После подъёма (30 минут) идём по крупным и средним камням и выходим к перевальному взлёту.

Он представляет собой осыпной склон крутизной до 40О, продолжительностью около 400 метров. После привала одеваем каски и начинаем подъём с самостраховкой альпенштоком. Подъём на перевал занял 50-60 минут.

Перевал представляет собой узкую седловину шириной около 10 метров, обрывающуюся на противоположную сторону осыпным склоном крутизной 45О. Через десять метров чётко видны два кулуара. Пробуем спускаться по обоим. Правый — осыпной, крутизной 50-60О, левый — узкая отвесная щель. Обнаруживаем, что длины верёвки не хватает (она у нас 40 метров). Решаем спускаться в северо-западной части седловины. Здесь обрыв высотой 35 метров. Спускаемся по перилам с самостраховкой. Верёвку крепим за скальный выступ. Последний участник (заместитель руководителя) спускается, закрепив верёвку за петлю. Спуск всей группы занял чуть меньше двух часов.

Дальнейший путь спуска проходит по мелкой и средней осыпи, крутизной до 30О. Многие камни лежат на песке, поэтому легко едут. Тропы нет. Спустились к ручью за 45 минут и встали на ночёвку. Дров нет, готовим на газовых горелках. Места для палаток много.

Общее ходовое время:
5 ч. 20 мин.


Общий километраж:
7 км.

Описание подготовила: Куликова Любовь Игоревна

10 августа 2002 (12)

пер. Лавинный (1Б 2750 м.)

Вышли в 745. Начали подъём по ручью, вытекающему из перевального цирка перевала Изумрудный. Мелкие и средние камни, лежат твёрдо. Крутизна склона до 20О. Через 15 минут вышли к довольно крутому подъёму (до 30О), он был виден ещё с места ночёвки. Здесь по руслу ручья лежат крупные и очень крупные камни, идём по ним 25 минут и поднимаемся на ровную площадку частично заболоченную. Здесь можно поставить лагерь, дров нет.

Передохнули и продолжили подъем на восток от большой болотистой равнины. Крутизна склона здесь до 35О. Осыпные средние и мелкие камни, лежащие между скальными плитами и поросшими травой крупными камнями. Путь движения приходится выбирать. Через 35 минут поднялись на ровную площадку, с которой видно все прилегающие долины и перевалы.

Встали на привал перед перевальным взлётом. Он представляет собой широкий склон, крутизной до 30О, состоящий из средних и мелких камней. Он выводит сразу к двум перевалам Лавинный и Ветреный (оба 1Б). На гребень поднялись за 50 минут.

Перевальной седловины здесь нет. Длинный узкий гребень (3-7 метров) выводит к обоим перевалам. Между ними около 300-350 метров. Лавинный справа, Ветреный — слева по ходу нашего движения (севернее и южнее соответственно). Открывается отличный вид. Погода прелесть. Сфотографировались, перекусили и начали спуск в 1120.

Первые 40 метров спуска представляют собой сплошную осыпь из острых камней крутизной 20-30О. Проходим по хребту немного на юг и начинаем спуск траверсом. Через 10 минут подходим к крутому осыпному кулуару. Камнепадоопасно. Все в касках. Спускаемся по одному, самостраховка альпенштоком. Протяжённость кулуара 150-200 метров, ширина 2-15 м., крутизна до 45О средняя и мелкая осыпь, встречаются скальные плиты крутизной до 50О, высотой 1,5-2 метра. Стараемся держаться ближе к скалам. Спуск одного участника занимает 20-30 минут.

Сразу же после прохождения выходим во второй кулуар, подобный первому. Он выводит немного левее. Кулуары находятся не друг под другом, поэтому возможно движение по обоим одновременно, но для этого необходима слаженность действий участников группы.

Собрались группой после него на склоне с крупными и средними весьма подвижными камнями, крутизна 25-30О. Продолжаем спуск, через 20 минут спускаемся к ручью, где и обедаем.

После обеда начали подъём к перевалу Долгожданный, по центру скального выхода. Крупные и средние камни держаться довольно плотно. Траверсируем склон в западном направлении (пер. Долгожданный). Не доходя до ручья, текущего с перевала, поднимаемся между скальными выбросами. Крутизна подъёма — до 30О. Тропы нет, но путь к перевалу просматривается чётко. Через 2 ч. 20 мин. выходим на довольно большую ровную площадку, где и ночуем, поскольку уже поздно, а спуск с перевала занял несколько больше времени, чем мы рассчитывали. С водой порядок, берём из ручья, стекающего с перевала Долгожданный. Дров нет, готовим на газу.

Общее ходовое время:
5 ч. 55 мин.

Общий километраж:
5 км.

Описание подготовила: Куликова Надежда Игоревна

11 августа 2002 (13)

пер. Долгожданный (1А 2630) — р. Правый Шумак

Выход в 930. Продолжили подъём по широкому руслу в сторону перевала. Средние и крупные местами живые камни, крутизной 25-30О. Через 1 ч. 10 мин. после выхода поднялись на перевал Долгожданный, он представляет собой узкий гребень с многочисленными выщербенами, принимаем директивное решение, какая из них перевал.

Спуск с перевала представляет собой узкий кулуар, шириной 2-3 метра, стены с острыми камнями. Первые 15-20 метров спуска сильно сыпет, поэтому обходим слева по небольшой полочке крутизной 15О, немного траверсируя.

Дальнейшая крутизна кулуара 35-40О. Сыпухи не много. Местами встречаются отвесные стеночки высотой не более 1,5 метров. Преодолеваем их используя гимнастическую страховку. Все к касках. Длина кулуара 50-70 метров.

По выходу из кулуара, начинается осыпь. В верху мелкая, в низу средняя и крупная. Крутизна до 35О. Длина спуска 300-350 м. Общее время спуска 1 ч. 05 мин.

Отсюда чётко просматривается седловина и путь к ней, чего нельзя было сказать о нём с противоположной стороны, где очень тяжело найти, казалось бы несложный перевал.

Передохнули и продолжили спуск по ручью к р. Правый Шумак. Здесь идёт тропа. Сначала она идёт по камням, а затем выходит на траву, местами заболоченную. Здесь есть места, пригодные для постановки лагеря (дров, правда, нет, зато нет проблем с водой и ровным местом).

К Правому Шумаку спустились через 2 ч. 20 мин. Пообедали возле места заброски. После обеда продолжили движение вверх по ручью.

По правому берегу Правого Шумака идёт тропа. Идти легко и удобно. Через 50 минут подошли к месту слияния ручьёв, текущих с пер. Политехник и пер. Тринадцати. Здесь тропа уходит влево вверх. Идём по неё, поскольку ручей ушёл в каньон и движение по нему невозможно.

Тропа проходит по покрытому лесом травянистому склону крутизной 30‑35О. Через 1 ч. 20 мин. поднялись на поле (карликовой берёзки). Здесь в безлесной зоне и поставили лагерь. До воды 50 метров, дров нет, вокруг много голубики.

Общее ходовое время:
6 ч. 45 мин.


Общий километраж:
13 км.

Описание подготовил: Суходольский Евгений Александрович

12 августа 2002 (14)

Д Н Ё В К А

13 августа 2002 (15)

место ночёвки — пер. Тринадцати — р. Билюты — место ночёвки

Выход — 810. Продолжаем движение по тропе. Она хорошая, местами пропадает среди камней. Часто идём прямо по руслу. Воды не очень много, она не мешает. На слиянии ручьёв, текущих с разных отрогов есть хорошее место для ночёвки (оно в 40 минутах от нашего лагеря). Ровно, есть дрова (кустарник, плавник.) Идём по правому (по ходу) из ручьёв.

Идём по руслу. Иногда ещё встречается тропа, но еле заметная среди камней. Через 1 ч. 10 мин. от лагеря прошли небольшой подъём (крутизна до 25О, протяжённость 300-350 м., камни крупные и средние, практически все живые). Дальше идём ещё 40 минут по дну лощины. Временами встречаются места для ночёвок (есть вода, ровно, защищено от ветра, дров нет). Выходим к перевальному взлёту.

Подъём представляет собой широкий кулуар, сходящийся к верху. Крутизна склона 35-45О. Сплошная мелкая и средняя осыпь, встречаются участки с большими плитами, которые также могут «поехать». Протяжённость около 450 метров. Во время подъёма, держимся правой стороны, ближе к скалам. Все в касках. Самостраховка альпенштоком. В случае не такой сухой погоды, наверняка потребуется навеска перил. Подъём на перевал занял 1 ч. 20 мин.

Перевал — узкая классическая седловина, шириной 1 метр. Может пройти максимум два человека. На привал сели десятью метрами ниже. Здесь небольшая полочка. С трудом, но вся группа поместилась.

Спуск в долину р. Билюты представляет собой широкий (относительно подъёма) кулуар (ширина 25-30 метров). С мелкими и средними камнями, крутизной 35-40О. Сыпуха страшная. Состояние склона такое, что в любой момент та или иная часть склона может сорваться и поехать вниз. Площадь срыва может быть весьма большой. Движемся группами по 5 человек. Все в касках, самостраховка. Расстояние между членами группы не более 1 метра. Между группами — не менее 100 метров. Все крайне осторожны.

Спуск в 300-350 метров занял для каждой группы около 45 минут.

Подошли к озеру под перевальным взлётом. Перекусили. Продолжаем движение по р. Билюты вниз.

Первые 50 минут идём без тропы. Склон каменистый, крутизна меняется от 10 до 25О. Вышли к озеру. Вода чистая (Т(9-12ОС), дно илистое, сразу глубоко 1,5-2 метра. Желающие купались.

Продолжаем спуск по реке. Так как воды в этом году мало, то удобно и быстро можно спуститься прямо по руслу, заваленному крупными камнями. В противном случае пришлось бы обходить слева, через холмы, сложенные из средних камней. Идти по ним дольше. Через 35 минут вышли в широкое место долины. Здесь, при необходимости, можно ставить лагерь (дров, правда нет, зато ровно и есть вода).

Долина р. Билюты просматривается далеко вниз. По обоим берегам есть тропа. Идём правым берегом. Тропа то появляется то пропадает. Река быстро набирает воду. Через 1 ч. довольно интенсивной ходьбы, выходим к зарослям кустарника. Тропа, как обычно бывает, пропала. Выходим на реку и движемся непосредственно по ней. В ивовых кустах можно поставить лагерь. Есть дрова.

По левому тропа лучше. Через 20 минут хода упёрлись в холм. Река уходит под него. Обходим слева. Здесь старое русло — узкий каньон с крупными камнями. Идти не трудно. Есть тропа. По каньону идём 35 минут, после чего спускаемся к реке.

Здесь чётко проявляется тропа. Встали на ночёвку. Место плохое, но уже темнеет. Дров много, но нет ровных площадок под палатки, до воды 200 м. Через кусты и овраг.

Общее ходовое время:
7 ч. 20 мин.

Общий километраж:
16 км

Описание составил: Сычёв Дмитрий Викторович

14 августа 2002 (16)

р. Билюты

Вышли в 1145. Идём по тропе левым берегом, иногда выходя к реке и двигаясь по камням. Есть хорошие места для стоянок. Через 40 минут пути, вышли к узкому месту реки. На правом берегу видна хороша тропа. Переходим на неё. Идти легче.

Тропа то забирается на склон, то спускается и идёт по реке. Ориентирование однозначное. Местами мешает кустарник, но это не беда. Вскоре (120 минут) встали на обед.

После продолжили движение по правому берегу. Через 15 минут после обеда реку сошлась в узкий каньон шириной 40 метров. Возможны два варианта прохода. Первый вернуться на тропу, которая пятью минутами ранее резко ушла на правый склон и идти там, либо в брод. Вода низкая это не сложно. Глубина реки в этом месте не превышает 70 см. Мы пошли в брод.

Через 25 минут сверху справа подошла тропа и мы пошли по ней. Тропа больше не теряется, хотя иногда делится на несколько частей и расходится по отрогам. С левой стороны виден приток р. Левая Билюты. Проходим его и становимся на ночёвку. Дров много. Хвойный лес. До воды 50 м. (р. Билюты). Комаров нет. Погода отличная. Тепло.

Общее ходовое время:
4 ч. 30 мин.

Общий километраж:
12 км

Описание составил: Тычкин Сергей Сергеевич

15 августа 2002 (17)

р. Крутая — р. Дубе-Гол

Вышли с места ночёвки и продолжили движение по тропе. Проблем с ориентированием нет. Тропа местами расходится на несколько, то идёт по склону, обходя каньоны, то спускается к реке. Иногда встречаем завалы, которые легко обходятся. Через 2 ч. 45 мин. встали на обед на р. Крутая. Переправа через него простая. Ручей течёт по скальным плитам. Глубина около 50-70 см., всюду лежат брёвна, по которым легко пройти. В месте впадения в Билюты, Крутая представляет собой скальный каньон шириной около 10 м., но мы идём на 40 м. выше.

После обеда прошли час по тропе и вышли на р. Дубе-Гол. Это скальный каньон, шириной 25-30 м., глубиной 35-40 м. Выходим к устью. Здесь возможно спуститься по верёвке на пологую площадку, от которой на противоположный берег перекинуты брёвна (3 м. над водой). После переправы по ним, два человека поднялись на противоположный склон каньона с нижней страховкой (промежуточные точки крепления — деревья) по оставленной кем-то верёвке. Подъём не сложен. Скальные выступы общей протяжённостью около 20 м.

Повесили навесную переправу. Она крепится за деревья на противоположных склонах (расстояние между опорами 30 м.). Длина около 25 м., высота над водой (30 м. Рюкзаки переправляем отдельно. Время самой переправы без наведения 1 ч. 10 мин.

После переправы идём по тропе 5-10 минут. Место для ночёвки нормальное. Ровно. Лес смешанный. Дров много. До воды 150 м. вниз по склону (р. Билюты).

Общее ходовое время:
4 ч.

Общий километраж:
14 км

Описание подготовил: Мачучин Андрей Викторович

16 августа 2002 (18)

р. Китой — урочище Берёзовый Нуган

Собрали лагерь и продолжили путь по тропе. Через 50 минут вышли к реке Китой. Вдоль неё идёт хорошая тропа. Через 10 мин. тропа подходит к песчаному пляжу (на левый берег ведёт брод (глубина до 70 см., ширина реки 50 м.), по карте там есть тропа). Здесь скалы правого берега подходят вплотную к воде. Тропа резко взбирается на склон и проходит по верху (Крутизна подъёма 25-30О).

Идём по тропе, она петляет вокруг небольших холмиков. Растительность здесь чисто берёзовая (недаром урочище Берёзовый Нуган).

Через 2 ч. 15 мин. решили пообедать на берегу небольшого правого притока.

После обеда продолжили движение по тропе. Она петляет, разветвляется, но никогда не пропадает. Несколько раз она спускалась на берег Китоя, но чаще идёт траверсом склона.

Когда начало темнеть встали на ночёвку на песчаном пляже. Вода в р. Китой. Тепло. Ветра нет. Дров много (в основном плавник). Можно купаться (дно песчаное с мелкими камнями, заход плавный)

Общее ходовое время:
5 ч.

Общий километраж:
17 км

Описание подготовил: Ерофеев Антон Николаевич

17 августа 2002 (19)

место ночёвки — р. Ехэ-Гол — р. Федюшкина Речка — пер. Аршанский —

— место ночёвки

Вышли с места ночёвки в 910. Продолжаем движение по тропе вдоль р. Китой (вниз по течению). Через 1 ч. 35 мин. после выхода проходим правый приток р. Ехэ-Гол. Ещё через 25 мин. выходим на Федюшкину речку.

Тропа идёт по левому берегу круто вверх. Постепенно она выполаживается и спускается к реке. После того, как некоторое время шли по реке (2 ч.), тропа переходит не правый берег и резко поднимается вверх. Но вскоре (10 мин.), спускается обратно к реке и идёт по её руслу 25 мин. Затем, резко поднимается вправо на левый берег (склон земляной, крутизной до 40О). Через 55 мин. после подъёма подходим к перевальному взлёту. Тропа идёт и на перевал. Серпантин, крутизной до 30О. Мелкие камни, иногда встречаются осыпные участки. Подъём занял 30 минут.

Спуск по травянистой тропе крутизной 30О занял 15 минут. У первых деревьев ставим лагерь. Дрова есть (ель). Вода в 150 м. назад по руслу, она выходит на поверхность, а потом скрывается под землю (нам об этом рассказали местные жители, которые спускались во время нашего подъёма).

Общее ходовое время:
6 ч. 20 мин.

Общий километраж:
15 км

Подготовил: Сенин Михаил Владимирович

18 августа 2002 (20)

р. Кынгарга — пос. Аршан — пос. Дальний Зактуй

Выход 900. Спускаемся вниз по тропе. Тропа, время от времени, завалена буреломом и сильно дробиться, потом собирается и идёт дальне по левому берегу правого притока р. Кынгарга. Через 2 часа пути переправа на правый берег р. Кынгарга. Движемся по скалистому берегу. На поворотах реки прижимы, и, как следствие этого, переправы на противоположный берег.

Через 40 минут река делает крутой левый поворот и тропа разделяется. Одна идёт вдоль реки, другая поднимается круто вверх на левый берег и «срезает» поворот. Дальше идём по левому берегу до курорта «Аршан».

Общее ходовое время:
3 ч. 10 мин.

Общий километраж:
13 км

Подготовил: Сенин Михаил Владимирович

Дойдя до посёлка Аршан, обнаружили, что он живёт своей, отдельной от других жизнью. На курорт «Аршан» съезжается большое количество народа. Но магазины работают по хитрому графику, не соответствующему тому, что написано на дверях. Почта работает понедельник, среда, пятница с 900 до 1200 (это то, что написано, поскольку, когда мы там были, она не работала). Есть так же пекарня, где мы купили хлеба (расписание работы на дверях отсутствовало, но местные говорят, что до обеда она работает каждый день).

Существует автобусное сообщение с крупными посёлками и городами (Кырен, Слюдянка и т.д.). Обычно три автобуса в день, утром и два после обеда. Все, кого мы спросили о расписании сказали, что оно часто меняется, билеты продаёт водитель, он же определяет время отправления. При нас ушли автобусы на Слюдянку (1530) и Кырен (1615).

Купили хлеба, пообедали и двинулись по шоссе в сторону монгольской трассы.

Расстояние до трассы 26 км. (если верить километражным столбикам), а по ней до Дальнего Зактуя ещё 7 км.

Хорошо, что группа уже втянулась, рюкзаки полегчали. Путь от Аршана до нашей заброски занял 11 ч. 20 мин. в привалами, ужином и долгим отдыхом.

Общее ходовое время:
7 ч. 30 мин.

Общий километраж:
31 км

Подготовил: Сенин Михаил Владимирович

Водная часть

19 августа 2002 (21)

С Т А П Е Л Ь

В Дальний Зактуй мы пришли в 430. Забрали суда и продукты, отнесли их к реке (50 метров). Большая поляна, ровно, рядом коровки. Очень удобный спуск к воде. Могут загружаться сразу все суда.

Собрали суда. Спустил их на воду и проплыв до первого удобного места (около 10 минут) поставили лагерь и СПАТЬ.

Песчаный пляж на правом берегу. Можно купаться. Глубина до 1,2 м.  Скорость течения до 2 м/с. Ровная поляна. Кострище. Куча мусора. Вода в реке. Лес смешанный. Дров много.

20 августа 2002 (22)

Зун-Мурэн — пос. Торы

Река спокойная. Скорость течения ~1,3 м/с. Глубина 0,5-1,7 м.  дно песчаное. Погода безветренная. Плывём спокойно. Через час ЛЭП в районе пос. Еродня. Суда в пределах видимости. Через 3 ч. 30 мин. после отплытия проплываем правый приток Зун-Мурэн. Ещё через 20 мин. Обед на правом, в пересохшем устье берегу.

После обеда порядок движения тот же. Через 2 ч. 10 мин. ЛЭП на правом берегу. 1 ч. 40 мин. после неё — мост в пос. Торы. За ним на острове по середине реки (300 м.) встаём на ночёвку.

Можно причалить всем сразу к каменистому берегу, поросшему кустарником. Дрова — плавник. Близ лагеря облепиховые заросли. Вода в р. Иркут.

Общее ходовое время:
8 ч. 40 мин.

Общий километраж:
34 км

Описание подготовил: Рябов Денис Сергеевич

21 августа 2002 (23)

Верх. Тибельты — Сред. Тибельты

Утром туман. Очень густой. Выход 1100. Переправились на правый берег. Зашли в магазин в посёлке Торы. Купили хлеба. Характер сплава не отличается от прошлого дня.

За посёлком Торы, река делится на множественные рукава. Держимся всё время центра — это основное русло Иркута. Иногда встречаем сливы, перекаты где река мелеет. Приходится проводить суда.

Встали на ночёвку когда начало темнеть. В трёх километрах после притока Сред. Тибельты (40 минут сплава) на правом берегу.

Большой каменистый пляж. Недалеко начинаются поля, хотя поселений не видно. Идёт полевая дорога (предположительно в бывший п/л «Юный Горняк».

Много красной смородины. Вода в р. Иркут. Лес лиственный. Дров много.

Общее ходовое время:
7 ч. 30 мин.

Общий километраж:
40 км

Описание подготовил: Ерофеев Антон Николаевич

22 августа 2002 (24)

Мал. Быстрая –– Бол. Быстрая

Выход в 1000. Первый час плывём в тумане. До обеда спокойнейшая река. По берегам встречаются небольшие домики. Местами видим дорогу.

Через 2 ч. 15 мин. (около 10 км.) справа приток Малая Быстрая. Сразу за ней Большая Быстрая. Через 10 мин. справа видим полуразрушенные домики — это бывшая база отдыха Анчук. Здесь река начинает ускоряться.

Резкий поворот налево. По всему руслу, то там, то здесь небольшие бурунчики, которые легко обходятся. Высота валов до 70 см. Всюду надводные камни. В высокую воду, возможно, препятствие здесь серьезнее.

После поворота. По всему руслу большие и маленькие обливные и надводные камни. Выбираем линию движения по основному течению.

Через 2 ч. 40 мин. (16 км.) река делает правый поворот на 90О.Здесь обедаем. Далее характер сплава подобный дообеденному.

Встали на ночёвку в 2040 не левом берегу. Просторный песчаный берег с камешками. Похоже место частой рыбалки. Навес, коптильня, место для дров, всюду рыболовные сети. Воду нашли в р. Иркут. Лес хвойный.

Общее ходовое время:
8 ч. 30 мин.

Общий километраж:
50 км

Описание подготовила: Малышева Светлана Александровна

23 августа 2002 (25)

Большой Порог –– Большая Зазара

Выход 940. Сразу же (10 мин.) проходим Большой порог. Валы до 70-80 см. Вдоль правого берега выходят гладкие обливные плиты. Проходим по самым большим бочкам. Страховка с воды под правым берегом (см. схему).

После большого порога также много надводных камней. Местами ими завалено всё русло. Предполагаем, что в высокую воду здесь могут быть шиверы и небольшие сливчики. Линия движения просматривается и выбирается с воды.

Обедаем близ притока Большая Зазара.

Встали на ночёвку когда начало темнеть. Сразу же за островом Берег илистый, пологий. Дрова — сухая ива. Вода в р. Иркут. Место для палаток неудобное.

Общее ходовое время:
7 ч. 30 мин.

Общий километраж:
49 км

Описание подготовил: Суходольский Евгений Александрович

24 августа 2002 (26)

пос. Шаманка — пос. Моты

Утром выплыли в 1000. через 1 ч. 10 мин. проплываем ЛЭП. Через 15 мин. паромная переправа в пос. Шаманка. Прямо от парома на правом берегу ходит автобус до г. Шелехов.

Мы плывём дальше и через 40 мин. в пос. Моты. возле моста через маленькую притекающую речку, на правом берегу собираем суда и ждём машину, с которой договорились.

Берег пологий. Глубина 20 см. Трава. До асфальтовой дороги 20 м.

Шофёр подъехал вовремя, и без заминок мы доехали до Листвянки.

Общее ходовое время:
1 ч. 50 мин.

Общий километраж:
11 км

Описание подготовил: Сенин Сергей Владимирович

Картографический материал

1.12 Схемы сложных участков

5.4.1.         Порог Большой

выполнил: Тычкин Сергей Сергеевич

1.13 Список откорректированных объектов

№ объекта
Объект
Лист маршрутной карты

1. 
Зимовье отсутствует
Лист 1

2. 
Избы отсутствуют
Лист 1

3. 
Сарай с нарами, навес
Лист 2

4. 
Тропа
Лист 2

5. 
Озёра (2 шт.)
Лист 2

6. 
Зимовье разрушено
Лист 2

7. 
Тропа (р. Шумак)
Лист 5
8. 
9. 
Тропы (на впадении Правого Шумака и по источникам)
Лист 5

10. 
Тропа (вдоль первого, от устья притока, Правого Шумака)
Лист 6

11. 
Тропа (ручей с пер. Долгожданный)
Лист 6

12. 
Тропа (Правый Шумак)
Лист 6

13. 
Тропа (Билюты)
Лист 7

14. 
Тропа (Китой)
Лист 8

15. 
Тропа (Федюшкина Речка)
Лист 8

16. 
Выход воды на поверхность под пер. Аршанский
Лист 9

17. 
Дом отдыха Анчук разрушен
Лист 13

18. 
Порог Большой
Лист 15

19. 
ЛЭП (перед пос. Шаманка)
Лист 16

20. 
Тропа (вдоль правого притока р. Кынгарга)
Лист 9

Условные обозначения

На картах

№№
Обозначение
Что обозначает

1.

Маршрут группы

2.

Начало пешей части

3.

Стапель

4.

Окончание маршрута

5.

Места и даты ночлегов

6.

Корректируемые объекты

7.

Заброска

























На схемах

№№
Обозначение
Что обозначает

1.

Стоячий вал

2.

Простейший слив

3.

Место и направление фотосъёмки

4.

Место страховки с воды

5.

Надводный камень

6.

Подводный камень

7.

Обливной камень

8.

Линия движения судов

9.

Направление течения

10.

Обливная плита





























Сведения о материальном оснащении группы

1.14 Особенности личного снаряжения и питания

Комбинированные походы требуют от участников большего напряжения как при подготовке, так и при проведении похода, чем походы по отдельным видам той же степени сложности. Кроме того, особенности района проведения похода требуют от группы умения действовать в автономных условиях, когда выход в населёнку может быть затруднён.

Для преодоления сложных участков необходимо специальное снаряжение (верёвки, карабины, каски). Каждый участник имел страховочную систему с карабинами и усом самостраховки, а также альпеншток. На случай наличия снежно-ледового покрытия, в группе было два ледоруба. При плохих погодных условиях, перевалы 1А вполне могут требовать для прохождения навески перил.

Список группового специального снаряжения

Название
Кол-во
Назначение

Верёвка основная
2 шт.
Преодоление локальных препятствий. Перевалы, переправы и т.д.

Верёвка вспомогательная
1 шт.
Вспомогательные функции

Ледоруб
2 шт.
Крепление верёвки на снежном покрове. Преодоление снежно-ледовых препятствий.

Петли
20 м.
Крепление верёвки.

Крючья скальные
5 шт.
Крепление верёвки

Карабины
5 шт.
Вспомогательные функции

Спас-конец (на каждое судно)
1 шт.
Ведение спасательных работ

Во время сплава все суда были обеспечены запасными вёслами и спасательными принадлежностями (спасательные концы, закреплённые за суда и оснащённые карабинами).

Все участники имели спасжилеты и каски, в которые они были одеты во время сплава и страховки с берега.

Так как часть маршрута проходит по горной местности, где могут возникнуть проблемы с дровами. Наша группа брала с собой газовые горелки и баллоны, что рекомендуем делать и вам. Газ несколько дороже чем бензин, но гораздо проще и безопаснее в эксплуатации.

Раскладка продуктов была составлена исходя из 650 гр. На человека в день. Благодаря использованию в рационе таких продуктов, как «соевое мясо», картофельное пюре, высококалорийные сладости и т.п., была достигнута наилучшая пропорция между калорийностью и весом продуктов. Кроме того, примерный пропорциональный баланс Ж.Б.У. был также соблюдён.

Вообще в этом году было много грибов, ягод и другого подножного корма. Хотя практика предыдущих походов в данный район показывает, что не всегда бывает настолько тёплёй год, когда так много биоресурсов, помогающих пропитаться в случае утери продуктов или других внештатных ситуаций.

Благодаря тому, что была организованна заброска, появилась возможность взять с собой некоторые «несильно обязательные продукты», такие как блинная мука, сгущённое молоко, некоторые деликатесы

Выполнили: Сычёв Д.В., Куликова Н.И.

Рекомендации по применению медикаментов

СПИСОК ПОХОДНОЙ АПТЕЧКИ

№ п/п
Наименование
Количество

Перевязочные средства

1. 
Вата
1 уп.

2. 
Бинт стерильный
5 шт.

3. 
Бинт не стерильный
3 шт.
4. 
5. 
Бинт эластичный
2 шт.

6. 
Бинт трубчатый
3 шт.

7. 
Жгут резиновый
1 шт.

8. 
Лейкопластырь (широкий и узкий)
2 шт.

9. 
Лейкопластырь бактерицидный
7 уп.

10. 
Салфетки марлевые
1 уп.

Сердечные средства

1.
Валидол
2 уп.

2.
Валокордин
1 бут.

3.
Нитроглицерин
1 уп.

4.
Папазол (давление)
1 уп.

Желудочные средства

1.
Бесалол
3 уп.

2.
Левомицитин
4 уп.

3.
Активированный уголь
4 уп.

4.
Сенаде, пурген и др.
1 уп.

5.
Но-шпа
1 уп.

6.
Сульгин
1 уп.

Обезболивающие и жаропонижающие средства

1.
Анальгин
8 уп.

2.
Ацетилсалициловая кислота
3 уп.

3.
Цитрамон
3 уп.

4.
Баралгин
1 уп.

Антибиотики

1.
Бисептол
3 уп.

2.
Ампицилин
1 уп.

Обеззараживающие и дезинфицирующие средства

1. 
Перекись водорода
1 флакон

2. 
Борная кислота
1 уп.

3. 
Йод
2 флакона

4. 
Противоожоговая эмульсия
1 флакон

5. 
Паста цинковая
1 банка

6. 
Линимент синтомицина
1 банка

7. 
Пермангонат калия (порошок)
1 уп.

8. 
Зелёнка
1 флакон

9. 
Марганцовка
1 флакон

Прочее

1. 
Капли зубные
1 флакон

2. 
Сульфацил натрия – глазные капли (20 % раствор)
1 уп.

3. 
Фуразолидон
1 уп.

4. 
Глазалин, санарин, нафтизин (носные капли)
1 флакон

5. 
Пипетка
3 шт.

6. 
Термометр
1 шт.

7. 
Бальзам звёздочка
2 шт.

8. 
Крем детский
2 шт.

9. 
Ножницы
1 шт.

10. 
Медицинский спирт
1000 мл

11. 
Аммиак
10 гр

12. 
Мерный стаканчик
2 шт.

Здесь приведён рекомендуемый список медикаментов, имея который, группа, при соответствующих знаниях, может решить практически все вопросы, которые могут возникнуть во время маршрута. Значительная удалённость района от населённых пунктов, требует от каждого участника путешествия особенного внимания, для того чтобы не допустить травм и прочих неприятных ситуаций. Каждый участник группы должен знать назначение и применение медикаментов основных медикаментозных групп, для того чтобы грамотно применять их в случаи необходимости. Для этого необходимо уделить достаточно времени на теоретическою и практическую подготовку к походу.

В нашем походе наибольшей популярностью пользовался термометр, предназначенный для измерения температуры тела, а так же обезболивающие и жаропонижающие средства, поскольку, как это не странно, в этот раз многие участники заболели простудными заболеваниями (возможно поэтому, так тяжело проходил акклиматизационный период). Некоторых членов группы приходилось лечить даже антибиотиками (бисептол, ципролет и т.п.).

Традиционно популярен так же пластырь и йод для обработки мозолей и наминов.

Подготовил: Пахомов Андрей Львович

1.15 Рекомендации по комплектованию ремнабора

Рамнабор в комбинированном походе, должен содержать части по всем видам туризма, включённым в маршрут.

При формировании комплекта на пешею часть, необходимо учесть, кроме общеизвестных вещей, рекомендуем взять проволоку, шурупы (для ремонта снаряжения), достаточное количество запасной фурнитуры. К сожалению, часто приходится использовать снаряжение, не выдерживающее условий длительного путешествия. Часто необходим его ремонт.

Для водной части необходимо иметь материалы для ремонта всех судов и их частей (каркас, шкура, прочие части).

Рамнабор для водной части оставляли в заброске вместе с судами.

Заключение и рекомендации

Тункинские Гольцы — крайне интересный, притягательный и популярный район туризма. Здесь возможно проведение походов по всем видам туризма различных категорий сложности.

При подготовке похода мы учитывали достаточную отдалённость от населённых пунктов, резко-континентальный климат (со всеми его достоинствами и недостатками), особенности социально-психологического поведения местного населения.

Для пешей части рекомендуется иметь такое личное снаряжение, которое позволяло бы комфортно чувствовать себя при температуре близкой к 0ОС (ночью в конце августа, а также на высоте вполне возможны заморозки), в жаркую сухую погоду и при затяжных дождях. Обувь в походе должна соответствовать природным особенностям района (мы считаем, что хороший вариант трекинговые или туристические ботинки).

Нельзя так же забывать о нападениях насекомых-паразитов (комаров, мошки, гнуса). Надо заранее запастись репилентом, противомоскитными сетками и другими средствами защиты.

Отсутствие дров на многих перевалах и на подходах к ним, приводит к тому, что без использования бензиновых примусов или газовых горелок, не может обойтись практически ни один поход, включающий в себя подъём выше зоны леса. Газовые горелки намного безопаснее, легче, экологичней, проще в обращении традиционных бензиновых примусов, но они дороже (что по карману не каждому).

Для прохождения некоторых перевалов и вершин надо иметь каски, верёвки, системы другое специальное личное и общественное снаряжение. Погода, также оказывает большое влияние на сложность перевалов. Нам повезло, и во время прохождения основных препятствий маршрута, была хорошая погода (дождей не было, безветренно, тепло). При менее благоприятной погоде, все перевалы 1Б требуют навески перил. На спуск даже перевалы 1А (кроме Аршанского) также могут стать опасны. Рекомендуем не пренебрегать безопасностью и вешать перила.

Вода в горных реках этого региона не сильно холодна (около 12-17ОС). Причём, чем ниже по долине, тем теплее вода.

При сплаве, в случае падения за борт при прохождении препятствий, вероятность переохлаждения не велика. Однако необходимо иметь комплект запасного белья в непромокаемой упаковке, а так же своевременно принять меры по оказанию помощи «искупавшемуся» члену группы.

Поскольку группа и руководитель были первый раз в Тункинских Гольцах, мы обратили внимание, что акклиматизация здесь, у большинства членов группы, проходила несколько сложнее и дольше обычного (неделя, вместо 3-4 дней на Урале или Кавказе). При очередном посещении Саян это необходимо будет учесть.

При составлении нитки маршрута рекомендуем посетить самые известные места Тункинских Гольцов: Шумакские источники, минеральные воды Аршана. Так же, по возможности, многочисленные национальные и религиозные места Бурятии.

Это даёт возможность для дополнительных краеведческих познаний района (история местных названий, религия, культура местных жителей, изменение экосистемы и природоохрана и т.п.).

Познавательное и воспитательное значение похода

Походы по столь красивым уголкам нашей Родины всегда познавательны и полезны для всех его участников. Этот – не исключение. Из-за того, что до ближайшего жилья достаточно далеко и надеяться, чаще всего, приходится только на свои силы, всем ребятам пришлось проявлять свои самые лучшие качества и черты характера, как при подготовке, так и в самом походе. Они поняли, что от слаженных действий коллектива зависит безопасность всего путешествия.

Кроме того, нельзя не учитывать виляние нового места, в котором не каждому случиться побывать.

Значительная часть нашего маршрута проходила по территории Бурятии, поэтому мы познакомились с нравами и обычаями этого народа. Прониклись его традициями и общительностью. Ребята с удовольствием узнавали новое для себя, наблюдали за взаимоотношениями местных жителей.

Озеро Байкал, несомненно, интереснейшая часть нашего путешествия. Все мы с удовольствием побывали здесь. В Листвянке масса интересных мест (музеи, галереи и .т.д.)

В Иркутске также есть музеи, но из-за нехватки времени, посетить их не удалось.
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Подготовил: Дубовик Антон Олегович

2 Краеведческое задание

Подножный корм Тункинских Гольцов.

2.1 Вступление

Тунки –– красивейший уголок нашей Родины. Их природа разнообразна. Многие виды флоры и фауны обитают здесь, в том числе редчайшие экземпляры, а так же те, что достаточно часто попадают на наш стол в качестве прекрасных блюд. С тех пор, как люди стали заселять этот прекрасный край, их воздействие всё больше сказывалось на нём. Польза человека очевидна. Но также, присутствуют и негативные факты его воздействия. Человек нанёс непоправимый вред природе тем, что построил железные дороги, начал разработку полезных ископаемых, варварское использование лесоугодий.

Здесь встречается большое количество растений, грибов и других организмов, которые при желании и соответствующем способе приготовления могут быть употреблены в пищу.

2.2 Цель работы

При нахождении в длительном туристском путешествии, необходимо, по возможности, разнообразить свой рацион. Так как большое количество продуктов взять с собой не представляется возможным, то подножный корм является существенной пищевой добавкой.

Грамотный турист должен знать какие растения, животные и грибы могут быть использованы в пищу без вреда для здоровья. Ведь на маршруте могут возникнуть различные внештатные ситуации, при которых вероятна утеря продуктов (звери разорили заброску, оверкиль на сложном участке и гармомешок уплыл). В этом случае, знание о специфике подножного корма района, просто жизненно необходимо.

2.3 Методика работы

Для наилучшего результата в ознакомлении с материалом работы (подножный корм), каждому члену группы в Москве было поручено узнать о съедобных элементах флоры и фауны, и способах употребления их в пищу.

По мере обнаружения подножного корма, каждый делился найденным материалом. После чего все пробовали и оценивали тот или иной способ приготовления.

Такой метод работы позволяет также развить у каждого творческую мысль и знание конкретных организмов пригодных для употребления в пищу.

2.4 Содержание работы

В работе были рассмотрены наиболее часто встречающиеся на Приполярном Урале растения, животные, грибы годные в пищу. Описаны виды, места произрастания и обитания, способы приготовления. Так как вкусовые качества – вещь субъективная, их оценкой в задании не занимаемся.

РАСТЕНИЯ:

В первую очередь, в эту категорию надо отнести ягоды, великое множество которых произрастает в лесах, в горах и на болотах Урала. Это черника и голубика, морошка и брусника, реже смородина и жимолость.

Черника – средняя и крупная ягода тёмно синего цвета. Растёт в лесах, на открытых полянах, реже на болотистой местности (в отличии от средней полосы). Её кустики хорошо видны на фоне даже высокой травы.

Голубика – крупная голубая ягода. Чаще всего её можно встретить в зарослях карликовой берёзки и на полянах богатых светом. Кусты её значительно крупнее черничных. Их можно даже принять за небольшие деревца (особенно в условиях тундровой зоны)

Морошка – крупная красная или оранжевая ягода, плод сложный. Растёт на отдельной цветоножке, стрелой вырывающейся из куста. Предпочитает влажные болотистые места, где много света. В этом походе мы встретили довольно мало морошки, хотя это её излюбленная среда обитания. Будучи очень мягкой и нежной, морошка храниться гораздо меньше чем другие ягоды.

Брусника – мелкая болотная ягода красного цвета. Самая долго хранящаяся ягода. Созревает позже остальных, поэтому не всегда получается дождаться её зрелости в походе.

Жимолость и смородина встречаются в основном около человеческого жилья, вдоль железной дороги и геологических трактов.

Я годы можно употреблять в пищу по-разному. Простейший вариант – прямо свежими непосредственно «с куста». Так же в походных условиях можно варить компоты, варенья, добавлять их в кисель кашу, чай.

В чай так же можно добавлять зелёные растения, растущие во многих местах Саян. Это и листья и молодые побеги чёрной смородины, и иван-чай, а так же миноге полезные растения. Одно из них – это «Радиола розовая» (известная больше под названием «Золотой корень»), она повсеместно произрастает на влажных каменистых склонах долин рек и ручьёв, так же встречается в низинах, хоть и реже. «Радиола розовая» – родственник Дальневосточного женьшеня, обладает тонизирующим и силоприбавляющим эффектом. Используют его корень.

При желании можно даже довезти ягоды до Москвы. Для этого необходимо пересыпать их сахаром, а лучше сделать «пятиминутку» (прокипятить ягоды в сахарном сиропе).

Есть также оригинальные рецепты приготовления казалось бы несъедобных, на первый взгляд, продуктов. Верхушки побегов молодого иван-чая, например, можно обжарить в подсолнечном масле до образования золотистой корочки и, пока горячие, подавать к столу.

ГРИБЫ:


Климат с высокой влажностью весьма благоприятен для роста грибов. Здесь в северной части Восточного Саяна их традиционно много. В Тункинских Гольцах можно найти различные виды съёдобных грибов, от сыроежек и опят до подосиновиков и белых. 

Грибы встречаются повсеместно. Начиная от сосновых и смешанных лесов и заканчивая болотистыми низинами. Особенно много грибов в карликовой берёзке.

Местные жители собирают только «Благородные» грибы высшего и первого сорта. В пищу же идут практически все. Как ни странно, но здесь мы встретили довольно мало ядовитых грибов.

Существует множество способов приготовления грибов. Их можно сварить в кане с водой или без, пожарить в масле, запечь в тесте, добавлять в суп, макароны и другие гарниры. Кроме того, их можно засолить методом быстрой засолки или мариновать.

Заготавливать грибы можно по-разному. Сушка – простейший вариант заготовки, при котором они становятся меньше объёмом и значительно меньше весом. Для недолгой транспортировки (до 7 дней) подходит так же способ, при котором грибы немного отвариваются в собственном соку (5-7минут кипения), затем укладываются в какую-нибудь ёмкость (прочный полиэтиленовый пакет, пластиковая канистра) слоями так, что бы каждый слой (1-2см.) был засыпан солью. При таком способе транспортировки для употребления грибов в пищу, необходимо их промыть, а дальше готовить как свежесваренные.

Грибы и ягоды служат значительной добавкой в меню туриста в любом походе.

ПРОЧИЕ ПРОДУКТЫ:


Кроме традиционного подножного корма, в лесах и на болотах Тункинских Гольцов встречаются также оригинальные продукты. Так например, некоторые виды мхов и лишайников вполне пригодны в пищу не только оленей, но и людей. Их также можно жарить, заваривать в чай для достижения лечебного эффекта, употреблять в чистом виде.

ЖИВОТНЫЕ:

Большая часть нашего маршрута проходила по территории национального парка. Здесь, конечно, охота и рыбная ловля запрещены. Но это не мешает обратить внимание на то, что рыба в реках Иркут и Китой есть, причём в нижнем течении довольно много. Рыбных блюд так же очень много, поэтому, для желающих ловить рыбу, рекомендуем просто запастись растительным маслом и солью.

В камнях водятся куропатки и дикие гуси.

2.5 Выводы и рекомендации

Питание в походе можно весьма разнообразить и дополнить. В биосфере нашей планеты есть всё необходимое для выживания, надо только уметь найти, то что необходимо.

При должных навыках в Тунках можно выжить и без продуктов питания.

Каждый руководитель, при желании, способен научить своих воспитанников применять подножный корм не только как место, где удобно ставить палатку.

Тункинские Гольцы — неиссякаемый источник биоресурсов.

Подготовила: Селиванова Александра Николаевна при помощи Егорова Валерия Вячеславовича.
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