 


            9.  Материальное  оснащение  группы





Специальное снаряжение:


Групповое:


1.Веревка основная - 2


2.Карабины              - 3


3.Блокировка           - 2


Личное:


Грудная обвязка


Блокировка


Репшнур


Карабин


Рукавицы


Альпеншток





Особенности и рекомендации по использованию:





Личного снаряжения:


Личное снаряжение должно соответствовать категории сложности, условиям погоды и рельефа маршрута.


Рельеф:


 - т.к. много каменистых осыпей на спусках и подъемах,  ботинки должны быть в хорошем состоянии, не изношенные. К концу похода у некоторых участников истончилась кожа ботинок, отрывается подошва.  Предвидя это, двое участников ( по просьбе руководителя) в качестве запасной обуви взяли  кроме кроссовок еще и ботинки. Мы оставили их в заброске, а на второй части маршрута они очень пригодились. 


- у ребят двойные альпенштоки, они лучше для их веса, и можно использовать, если у кого- нибудь сломается.


Категория трудности:


-список необходимого личного специального снаряжения приведен выше


-необходимо учитывать большое количество переправ, значит одна обувь будет часто мокрой, брюки тоже.


Погода:


- учитывать переменчивость погоды, возможность выпадения снега, частые дожди


-чуть большее чем обычно количество носков, маек, два теплых свитера очень пригождается


- тонкие полиэтиленовые накидки рвутся в первый же день, лучше не поскупиться, купить в туристическом магазине более прочные накидки


- хорошо взять шерстяные перчатки, очень помогает если выпадает снег.


- советуем иметь запасные вкладыши, в продолжительном походе они иногла успевают порваться.


Групповое  снаряжение:


Палатки - лучше брать небольшие, каркасные, они более ветроустойчивы, для них легче найти небольшие площадки. Но мы не пожалели, что взяли «Тоннель», хоть ему и требуется больше места при установки и поэтому сложнее найти место, зато его большой тамбур осень удобен, когда большую часть маршрута идет дождь.


Спальники - для уменьшения веса снаряжения используем групповые спальники на 3-х человек.


Групповой тент - в безлесной зоне устанавливали на альпенштоки


Горелки - считаем необходимы в этом районе, непогода может застать в безлесной зоне


Ремнабор:


Как всегда хорошо идут скотч и изолента: то штоки для запасного тента связать, то вкладыш порвался и т.д. Учитывая, что могут порваться ботинки рекомендуем иметь не одну сапожную иглу, побольше шурупов.


Продукты:


 - хорошо продумать упаковку - сточки зрения непромокаемости, мы большее количество круп упаковали в пластиковые бутылки - это тяжелее, чем мешочки, но надежнее и непрмокаемее. 


- учитывать, что на горелках готовится медленнее, взять больше  продуктов быстрого приготовления


- учитывая большое количество перевалов взяли больше обычного сухофруктов и леденцов.





Расчет веса  рюкзака





�
личное снаряжение�
обществен-ное�
продукты


до заброски�
продукты после заброски�
общий вес�
�
мальчики�
6�
5,5�
15�
7�
26,5  \ 18,5�
�
девочки�
5,5�
3,5�
10�
4,5�
19 \ 13,5�
�



Меры  по снижению веса  рюкзака





Организация заброски на середину маршрута, в устье Левого Шумака.


Использование лошадей для доставки заброски.


Рюкзаки с полным весом мы несли только в первый день, 6,5  км. В основном челночили.


На следующий день договорились с бурятами о доставке части груза к слиянию истоков Шумака. От  слияния сделали радиальный  выход к устью Л. Шумака для организации заброски.





Авторы  раздела: Салькова Н., Новак А., Юдичев А.
































               10.  Выводы  и рекомендации





Тункинские Гольцы являются очень удобным районам для совершения походов 3 к.с. Разнообразие и красота ландшафтов, проезд по Транссибу, Байкал, разнообразие препятствий, Шумакские источники, колорит местных жителей - все это оставляет незабываемые впечатления.


Выводы:


Главным итогом нашего путешествия следует считать, что кроме экскурсионных, нам удалось выполнить все поставленные перед походом задачи:


- пройден маршрут 3 к.с.


- получен опыт прохождения перевалов 1 Б, сложных переправ


- мы познакомились с ландшафтами гор Южной Сибири


- мы увидели Байкал


- мы вернулись живыми, здоровыми, довольными


Выбор района и нитки маршрута:


Район  Тункинских Гольцов позволяет совершить поход 3 к. с. с разнообразным набором препятствий: перевалы, каньоны, переправы. Разнообразие этих препятствий по сложности:  есть перевалы н\к, 1А, 1Б;  разные по ширине и глубине реки;  различные по протяженности каньоны, позволяет сделать поход по вашему вкусу - облегченный, средний, усложненный.


Район очень красив, советуем посетить наиболее красивые места - каньон Зун-Гола, участки каньона на Ара-Ошей, долину Шумака, Билюты. Красивы  виды с перевалов Шумак, Лабиринт, Московский.


Очень удачным оказывается размещение в середине маршрута Шумакских источников- можно организовать туда заброску, приятно отдохнуть, если необходимо -подлечиться.


Наиболее удобные места начала и окончания маршрута - поселки Нилова Пустынь, Аршан, они имеют автобусное сообщение с ж.д. станцией Слюдянка. Большинство групп начинает с Ниловой Пустыни.


Перевал Лабиринт более удобен для прохождения в направлении восток-запад, т.е подниматься лучше с долины левого истока Шумака, а спускаться к Зун-Голу.  С верховьев Зун-Гола седловина перевала не выражена, подъем будет очень крут.  


 Перевал Ветренный удобен для прохождения в направлении запад-восток, подъем с верховьев р.Березовый ( правый приток Шумака), спуск в долину Лев. Билюты. Со стороны Березовый подъем круче, нам кажется спускаться здесь опаснее чем подниматься.


Перечень наиболее интересных природных и исторических объектов:


водопад длиной около 30 м. на центральном истоке Шумака


каньон р.Зун-Гол


долина и каньон р. Ара-Ошей


Шумакские источники


дацан на Шумакских источниках


долина р. Билюта


потухший вулкан в 7 км. от Аршана


минералогический музей в Слюдянке


поездка по КБЖД


Лимнологический музей в Листвянке


обсерватория в Листвянке


архитектурно - этнографический музей в Тальцах


краеведческий музей в Иркутске





Познавательное и воспитательное значение похода для участников





1.Знакомство с ландшафтами гор Южной Сибири.


2.Проезд через большую часть страны по Транссибу - размеры страны, ширина сибирских рек, просторы тайги очень впечатляют, возникает чувство гордости, что ты живешь в такое необъятной стране.


3.Мы побывали на Байкале и в музее о нем, и хоть погода помешала увидеть все великолепие озера, постоять на берегу великого озера - это уже  грандиозное событие.


4.Знакомство с бытом, обычаями бурят, воспитание терпимого и уважительного отношения к другим национальностям.


5.Прохождение сложного маршрута позволяет поднять самооценку личности.


6.Сложные погодные условия помогли проявиться самым добрым чувствам друг к другу, заботе, взаимопомощи.


7.Мы увидели настоящую тайгу, стремились узнавать растения, пользоваться их целебными свойствами.


Все перечисленное способствовало становлению личности участников похода, воспитанию в низ положительного отношения к здоровому образу жизни, к традициям отечественного туризма.


 


 Общие рекомендации


Иметь в виду неустойчивость погоды и закладывать несколько запасных дней.


Несмотря на то, что это тайга, Сибирь, комаров практически нет.


Клещей тоже не было, лишь один попал на руководителя в долине Билюты, но был быстро обнаружен еще на одежде. Но прививку мы сделали еще в Москве.


Будьте осторожны с бурятами, они часто просят водку, неравнодушны к веревкам.





Авторы раздела: Васькова  А. А.,  Журавлева Е.А.
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