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�Справочные сведения о походе





Учреждение�Детско-Юношеский Центр Туризма и Творчества “Медведково”��Округ�Северо-Восточный��Район похода�Восточные Саяны (Тункинские Гольцы)��Категория сложности�Третья��Вид туризма�Пешеходный��Нитка маршрута�Пос. Нилова Пустынь – р. Хубыты – р. Эхе-Гер – пер. Шумакский (1А) – Шумакские источники – р. Нарин-гол – пер. Нарын-Ул (н/к) – р. Китой – р. Ара-Ошей – пер. Поиск (1А) – р. Бурун-Гол – р. Зун-Гол – пер. Лабиринт (1А-1Б) – Шумакские источники – р. Шумак – р. Китой – р. Федюшкина речка – пер. Аршанский (н/к) – р. Кынгарга – пос. Аршан ��Сроки похода�С 14июля по 9 августа 2000 года.��Протяженность�204 км��Продолжительность активной части�19 дней��Номер маршрутной книжки�04/1 – 306��
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Географическое положение.



К юго-западу от озера Байкал лежит земля удивительная и прекрасная. На юго-востоке обширной горной системы Восточного Саяна расположен величественный хребет Тункинские Альпы. С юга к нему примыкают степи Тункинской долины, с севера поросшая дремучей тайгой узкая и живописная долина реки Китой, за которой стеной громоздятся Китойские гольцы. Еще севернее - отделенной от горного узла Мунку-Сардык лишь узкой долиной Иркута – Центральное – Саянское Плоскогорье. Таковы границы описываемого туристского района, в котором мы совершали путешествие.

На географической карте Восточной Сибири Тункинская долина занимает немалое место. По территории она намного больше Бельгии. Здесь есть все: в горах добывают золото, в долинах собирают урожаи пшеницы, у подножья склонов пасут отары овец и табуны лошадей... Тысячелетиями украшают природу разноцветные нефрит и топаз, лазурит. Давно прославлены в своих легендах и преданиях целебные источники Аршана и Жемчуга, Ниловой Пустыни и Шумака.

Тункинское межгорное понижение (протяженность 200 км) распо�ложено на юго-западе Бурятской АССР, в 40км к западу от Байкала. С севера долина ограничена стеной Тункинских Альп, с юга отрогами Хамар-Дабана. Ее наибольшая ширина 35 км.

Тункинская долина состоит из ряда разделенных невысокими гор�ными перемычками котловин: собственно самой Тункинской (круп�нейшей), Торской, Хойтогольской, Туранской, Мондинской, Быстринской. Наиболее низкие участки долины лежат на высоте 550-600 м над уровнем моря, наиболее высокие - 1200 м. Зимой эта зажатая между горными хребтами впадина наполняется холодным воздухом, поэтому температура понижается до 40-50 градусов. Ле�том наоборот, воздух раскаляется до +30-35 градусов. Следами древ�него оледенения являются песчаные дюны и многочисленные холмы.

С запала на восток вдоль долины течет река Иркут, которая при�нимает все притоки, стекающие с гор. Крупнейшими из них являются Зун-Мурин, Ихе-Ухгунь, Тунка. Днище котловины занято степями и лесостепями, которые у подножья гор сменяются хвойными и сме�шанными лесами. Особенно широкое распространение имеют парко�вые лиственничные и сосновые леса.

Северо-западная часть долины занята многочисленными озерами, заболочена и носит название - Койморы. Через Койморы, в их запад�ной и средней части протекает одна из самых крупных здесь рек - Тунка. Она проходит сложный, извилистый путь в Койморских озе�рах и впадает в Иркут, являясь его левым притоком.

Восточная и южная части Тункинской котловины на линии северо-восток - юго-запад разбросаны конусообразные возвышения в виде курганов, часть которых покрыта сосновым лесом. Это небольшие разрушенные вулканы. Некоторые из них имеют собственные назва�ния, например, Хара-Болдок (вулкан Черского), Шандагатай, Тальская вершина. Остальные известны под общим названием “Бугры”, далеко вдающиеся в озерную часть котловины. Шандагатайское об�разование почти полностью сложено из мелкого туфа. К сожалению, здесь в настоящее время действует карьер и ведется добыча туфа. 

Тункинская долина, располагая значительными земледельческими и скотоводческими угодьями, является одним из наиболее развитых сельскохозяйственных районов Бурятии. По долине проходит автомобильная дорога, связывающая Россию и Монголию. Крупными населенными пунктами являются: с. Зун-Мурино, пос. Аршан, с. Тунка, улус Тагархай, Енгарга, Хойтогол, пос. Нилова Пустынь, Монды. Все поселки и населенные пункты связаны автобусным сообщением, а Кырен с Улан-Уде и аэропортом Ока воздушным сообщением.

Описываемый район, если рассматривать его в целом представляет сложную горную страну с поражающими контрастами: плоскогорья Центрально-Саянского плоскогорья чередуются с живописными альпийскими цепями. Данному району характерен альпийский рельеф: вершины острозубчаты, скалы очень крутые, а долины рек глубоко врезаны, с горных склонов спускаются курумы и осыпи - следы позднего оледенения. Это горы складчато-глыбового типа с продуктами физического выветривания в виде аллювия и делювия, для которых характерно трехъярусное строение рельефа:

I.В нижнем ярусе преобладают крутые склоны, созданные в основ�ном глубинной эрозией рек.

II. В среднем развиты пологие склоны - продукт деятельности фирна и льда. Альпийская зона характеризуется троговыми долинами цирками, карами, ригелями и грядами морен.

III. В верхнем, как и в нижнем, господствуют крутые, скалистые склоны, образующие при пересечении острые формы альпийского рельефа.

Все водораздельные гребни района связаны перевалами классического типа (на границе леса) и скальными перемычками между истоками или бассейнами рек (в альпийской зоне). Горы района сложены архейскими и протерозойскими породами и многочисленными интрузиями гранитов.

 В горах Восточного Саяна отчетливы свежие следы плейстоценового оледенения. Оно выработало глубокие кары, которые своеобразными амфитеатрами обрамляют троги. По каменистым днищам каров и трогов, ограниченных с низу ригелями и моренами лежат голубые озера. Режущие небо скалистые гребни с острореберными пирамидальными карлингами тоже сформированы под воздействием оледенения. Хребты же, не подвергающиеся оледенению, характеризуются куполообразными или уплощенными гольцовыми вершинами.

Китойские гольцы тянутся параллельно Тункинским Альпам по междуречью Китоя с реками Уриком, Онотом и Малой Белой. Длина хребта свыше 200 км. Наивысшая вершина - Оспинский голец - в истоках р. Онота достигает 3215м.

Хребет образует водораздел р. Китоя на севере и р. Иркута на юге и имеет ширину от 30 до 50 км. Центральная часть хребта в верховьях р. Онота представлена альпийскими формами рельефа.

В целом хребет подразделяется на два района - восточная часть Китойских гольцов по своему геоморфологическому и геологическому строению похожа на Тункинские Альпы, но отличается большей раздробленностью. Китойские гольцы пересекаются разломами, вдоль которых разбросаны относительно широкие речные долины. Разломы имеют преимущественно северо-западное и северо-восточ�ное простирание. Максимальные высоты, расположенные в центре района, постепенно понижаются к югу и востоку и более резко к северу. Западная часть хребта еще более раздроблена. Вершинные плоские участки в западной части Китойских гольцов образованы базальтовыми покровами, позднее расчлененными эрозией. Таки участки наблюдаются в истоках левых притоков р. Китоя-Саган Сайр, Арлык-Гол, Самарта. Эта часть хребта подверглась сложному оледенению, следы которого сохранились повсюду.

Описываемый район Восточного Саяна с уверенностью можно назвать родиной рек - отсюда берут свое начало Ока, Белая, Урик, Китой и Иркут. Эти реки, совместно с массой притоков, создаю очень густую гидрографическую сеть. Реки принадлежат бассейну реки Ангары и непосредственно ее левым притокам - Иркуту, Китою, Белой, Оки.

На реках района встречаются характерные для горных рек водопады и каньоны, скальные прижимы, а также шиверы, перекаты, отдельные крупные камни, завалы из деревьев, песчаные отмели.

Все реки носят типичный горный характер.

Притоки, как правило, не успевают врезаться в свое ложе наравне с главной рекой, поэтому их долины оказываются висящими на 175-100 м над ее уровнем.

В целом большинство речных долин представляют собой  узкие котловины и ущелья.

На всех реках имеются водопады. Они различны по высоте и мощности. Наиболее крупными являются водопады реки Шумак и ее притоков, на притоках Китоя на участке от Федюшкиной речки до Шумака, а также Кынгарге, Ихе-Ухгуня, Онота, Китоя, Белого Среднего Иркутов. С южных склонов Тункинских Альп стекают многочисленные левые притоки Иркута, они, как правило, мелководны. Исключение составляют реки Ихе-Ухгунь и Тунка.

С северных склонов Тункинских Альп стекают правые притоки реки Китой. Они мощнее притоков Иркута, долины их более труднодоступны. Характерны для правых притоков р. Китой узкие и глубокие каньоны, имеющие довольно значительную протяженность. Ре�ки северного склона Китойских гольцов, пересекающие многочис�ленные сеченые отроги, характеризуются бурным течением, обилием порогов и водопадов.

Питание рек снеговое и дождевое. Весеннее половодье заканчивается в первой половине июня. Оно зависит от снегозапасов, осадков весеннего периода и температурно�го режима весны. Зимний период на реках около шести месяцев. Ледостав начинается во второй половине ноября. В каньонах, на порожистых участках, в местах выхода теплых минеральных источ�ников реки часто совсем не замерзают. В спокойных местах промер�зание до дна ведет к образованию наледей.

Озера Тункинских Альп и Китойских гольцов весьма разнообраз�ны по происхождению, морфологии и водному режиму. Сотни не�больших озер правильной формы разбросаны по карам и перевалам. Они расположены в истоках почти каждой реки и каждого ручья.

Эта многочисленная часть высокогорных озер преимущественно ледникового происхождения. Они, как правило, имеют большую глу�бину, прозрачную пресную воду с температурой 10-12 градусов даже в самое жаркое лето. В основном они лежат выше границы леса и труднодоступны.

Тункинскую долину с уверенностью можно называть долиной си�бирских нарзанов. Многие народные источники используются века�ми, о них сложены легенды и сказания. И в наше время слава Шумакских источников известна не только у нас в стране, но и за рубежом.

Флора и фауна региона является типичной для гор Южной Сибири. Здесь насчитывается около 3000 видов растений. Растительность имеет ярко выраженную вертикальную поясность. 

Из животных встречаются сурки-тарбаганы, белки, зайцы, кабарга, кабаны и т. д. Реже попадаются изюбры и медведи. 

Климат района обусловлен, как его географическим положением, так и сложным горным рельефом местности. Наибольшее количество осадков приходится на летние месяцы, зимой осадки минимальны. В зимнее время температура в горах намного выше чем в долинах. В летнее время разница температур в горах и в долинах минимальна. В предгорьях и горных долинах лето продолжается 3 месяца (6-8), в горах только 1 месяц (7). Средняя температура зимы –20 гр. С; лета +13 гр. С.

Осадки большую часть года выпадают в виде снега, но устойчивый снеговой покров устанавливается в предгорьях во второй декаде ок�тября, в горных долинах — первой декаде октября, а на горах - в третьей декаде сентября. Сходит постоянный снеговой покров соот�ветственно в третьей декаде марта, первой, второй декаде апреля. Активное разрушение снежного покрова в горах начинается в первой декаде мая. В горах и высоких горных долинах снег может выпадать в любой летний месяц, часто это случается в июне и июле. На высоких вер�шинах снег появляется в третьей декаде августа. На реках зимой снег лежит очень тонким слоем, или местами отсутствует вовсе, так как количество зимних атмосферных осадков настолько незначительно, что снег сдувается ветрами и испаряется.

Здесь преобладают западные и северо-западные ветры, но в отдельных участках района господствующее направление ветров зависит от направления долин и горных хребтов.

Максимум продолжительности туманов падает на лето. Наибольшее количество солнечных дней выпадает на февраль, март.

Сведения о туристских 

возможностях района.

Трудно перечислить туристические маршруты Тункинской долины и ее горного окружения. Основные объекты туристских путешествий - горные реки с их порогами и водопадами, самые высокие и красивые вершины, озера, вулканы, минеральные источники. Наиболее благоприятное время для их изучения и исследования - июнь, июль, август. Маршруты зимних походов мало отличаются от летних, потому что участники походов стремятся посетить и зимой и летом одни и те же, наиболее красивые и интересные места.

Наиболее популярные в пешеходном туризме маршруты  преимущественно 3-4 к.с. включают: массив Мунку-Сардык, Тункинские Гольцы, Китойские Гольцы и.т.д. Туристы-водники сплавляются  по р. Чуна, Ока, Белая, Иркут, Китой. Возможны комбинированные пеше-водные маршруты 2-5 к.с. Также в этом районе возможны лыжные маршруты до 5 к.с.   

Пути подъезда и выезда с маршрута.

Наиболее оптимальный подъезд к началу маршрута возможен из пос. Слюдянка, либо из г. Иркутска, добраться до которых можно железнодорожным и воздушным (Иркутск) транспортом. 

Средняя цена на групповой билет до Слюдянки составляет 500-850 (купе) рублей в зависимости от поезда и вагона. График движения с обозначением “Н” – нерегулярный (поезд следует через 2, 3 дня) 



№ поезда�Маршрут следования�График движ.�Время отправления�Время прибытия в Иркутск�Время прибытия в Слюдянку�Время в пути до Иркутска�Время в пути до Слюдянки��44�Москва Я. – Хабаровск�Н�0:53�17:13�19:58�3:16-20�3:19-05��904�Москва Я. - Владивосток�Е�5:03�12:28�16:43�5:07-25�5:11-40��908�Москва К. - Иркутск�Н�2:50�1:35�------�4:22-45�------��350/

250�Москва Я. – Чита (Благовещенск, Борзя, Краснокаменск)�Н�14:38�5:45�8:17�3:15-07�3:17-39��2�Москва Я. – Владивосток (Пхеньян, Комс. на Амуре)�Н�15:26�21:25�23:57�3:05-59�3:08-31��20�Москва Я. – Пекин (Пхеньян)�Н�22:56�3:11�5:48�3:04-15�3:06-52��10�Москва Я. - Иркутск�Н�21:29�3:04�-----�3:05-35�-----��6�Москва Я. – Улан-Батор (Эрденет)�Н�23-42�3:21�5:58�3:03-39�3:06-16��4�Москва Я. - Пекин�Н�23-42�3:21�5:58�3:03-39�3:06-16��

№ поезда�Маршрут следования�График движ.�Время отправления из Слюдянки�Время отправления из Иркутска�Время прибытия в Москву�Время в пути от Иркутска�Время в пути от Слюдянки��5�Улан-Батор – Москва Я.�Н�7:29�9:49�14:10�3:04-21�3:06-41��3�Пекин – Москва Я.�Н�7:29�9:49�14:10�3:04-21�3:06-41��1�Владивосток – Москва Я.�Н�8:07�10:32�17:00�3:06-28�3:08-53��349�Чита – Москва Я.�Н�10:26�12:51�4:15�3:15-24�3:17-49��249�Благовещенск – Москва Я.�Н�10:26�12:51�4:15�3:15-24�3:17-49��19�Пекин (Пхеньян) – Москва Я.�Н�10:51�13:22�18:09�3:04-47�3:07-18��43�Хабаровск – Москва Я.�Ч�16:00�18:38�12:10�3:17-32�3:20-10��903�Владивосток Москва Я.�Е�16:13�20:00�0:50�5:04-50�5:08-37��915�Владивосток Москва К.�Е�21:42�1:20�5:25�5:04-05�5:07-43��9�Иркутск – Москва Я.�Ч�------�8:55�15:17�3:06-22�-----��917�Иркутск – Москва Я.�Е�-----�12:40�23:26�4:10-46�-----��907�Иркутск – Москва К.�Е�------�20:45�3:42�5:06-57�-----��

До Иркутска действует воздушное сообщение от Москвы (аэропорт Домодедово), которым также можно воспользоваться. Средняя цена билета на самолет составляет 2500 – 5600 рублей (время в пути  4-5 час.)

Рейсы от Иркутска до Москвы (вр. местн.):		09:30 	вт., чт., пт., вск.

					07:55	сб.

					09:00	вт.

					07:55	пн., ср., пт.

					07:55	ежедневно

					07:00	ежедневно

					17:45	вторник



От Иркутска или Слюдянки до места начала активной части маршрута (в нашем случае – это пос. Нилова Пустынь или Хойто-Гол) можно добраться следующими способами:

Междугородние автобусные маршруты из Иркутска (автовокзал), средняя цена до Ниловой Пустыни – около 100 рублей с человека , время в пути не более 3,5-4 часов.

�PRIVATE��Населенный пункт�Время отправления от а/в�Время прибытия в н/п�Время отправления из н/п�Время прибытия на а/в�Дни недели��Качуг�12:05�17:00�8:00�13:00�Ежедневно��Жигалово�7:30�16:30�7:00�16:00�Ежедневно��Хужир�8:10�16:00�7:00�15:00�Ежедневно��Еланцы�17:00�22:00���Ежедневно��Усть-Уда�8:30�16:15�9:00�16:45�Ежедневно��Каменка�18:00�22:00�6:30�10:30�Пятница, воскресенье��Середкино�14:40�20:10�7:00�12:30�Пятница��Новая Уда�11:30�19:30�7:00�15:00�Вторник, среда, суббота, воскресенье��Нилова Пустынь – Монды�8:45�18:45�7:00�17:00�Ежедневно кроме понедельника��Аршан�11:00�17:30�8:00�14:30�Понедельник, среда, пятница, воскресенье��Байкальск�16:40�20:40�7:00�11:00�Ежедневно��Заславское�8:20�17:10�7:30�16:20�Вторник, четверг, суббота��Свирск�16:45�20:45�7:00�11:00�Кроме понедельника и вторника��Хор-Тагна�12:00�19:00�7:00�14:00�Среда, пятница, воскресенье��Б. Голоустная�16:50�20:20�14:00�17:30�Пятница, воскресенье��Листвянка�9:00�14:30�10:50�16:30�11:00�16:45�13:00�19:00�Ежедневно��Братск�7:30�19:00�19:30�7:00�7:30�19:00�19:30�7:00�Ежедневно��Бохан�17:00�20:00�6:30�9:30�Ежедневно��Усть-Илимск�8:30����Понедельник, среда, пятн., воскр.��Улан-Удэ�9:00�20:15�9:00�20:00�Пятница��Саянск�10:30�16:40���Пятница��Иваническое�12:00�17:30�7:00�12:30�Вторник, четверг, суббота��Падун�19:20�8:20�7:30�20:30�Пятница��Бугульдейка�10:30�16:00�7:00�12:30�Пятница��Тихоновка�16:55�19:30���Вторник, пятница, суббота��В. Кукут�18:15�20:55�7:00�9:40�Ежедневно��Усть-Орда�9:30�11:55�13:00�11:00�13:35�17:45�11:10�14:40�17:55�12:40�16:10�19:25�Ежедневно��Рассвет�13:20�18:20�8:00�13:00�Ежедневно��В. Кеты�17:30�20:00�7:00�9:30�Вторник, среда, суббота, воскресенье��Онгосор�16:40�21:40�13:00�18:00�Пятница, воскресенье��Горохово�17:40�19:10�19:30�21:00�Пятница, воскресенье��Вершина�17:20�22:15�7:00�11:00�Суббота, воскресенье��Ангарск�8:00�9:20�11:00�12:30�13:30�15:20�16:10�18:20�20:00����Ежедневно��Ангарск – Оса�9:30����Суббота, воскресенье��Кырма�15:20�20:30�7:00�12:40�Ежедневно��Захал�16:00�19:30�7:00�10:40�Ежедневно��Васильевск�14:20�19:15�7:00�12:10�Четверг, пятница, суббота, воскресенье��Загатуй�17:00�19:10�7:00�11:05�Ежедневно��Усолье-Сибирское�9:50�13:00��6:50�9:00�9:00�11:40�Ежедневно��Мишелевка – Таежный�14:45�17:20�11:35�15:20�17:05�20:30��Ежедневно��Ахины�14:30�18:50�7:00�11:10�Ежедневно��Мурамцовка�15:50�20:40�7:00�11:15�Четверг, пятница, суббота, воскресенье��Куйтун�17:00�23:30�9:00�15:30�Понед., втор, среда, пятн.��

Как правило, маршруты по Тункинским гольцам начинаются из посёлков Аршан или Нилова Пустынь (Ниловка). Оба посёлка связаны с Тункинским трактом автобусным сообщением. Тракт связывает наиболее крупные населённые пункты с пограничным посёлком Монды. Дорога находится в приличном состоянии. Заезд и выезд возможен из г. Слюдянка.  Автостанции в городе как таковой нет, автобусы подъезжают прямо к ж/д вокзалу по следующему расписанию:

Слюдянка – Аршан		07.00			ежедневно    2.50

Слюдянка - Монды		08.30     			ежедневно     6.00

Слюдянка – Кырен		09.00, 12.00, 14.30    	ежедневно     1.50

Слюдянка – Аршан		14.00    			ср., пятн., воскр.

Непосредственно до Ниловки автобусы не ходят, они доезжают до Кырена, а там с водителем можно договориться, чтобы он довёз до Ниловки.

      

Билеты приобретаются прямо у водителя автобуса. От Слюдянки до Кырена билет стоит 45 руб.

(без багажа).

Автобусное сообщение от станции Слюдянка:

До Иркутска:

До пос. Монды:

Также возможен вариант подъезда от Иркутска до ст. Слюдянка на пригородных электропоездах:

Отправление из Иркутска:	13:49 	ежедневно

				14:30	суббота, воскресенье

				22:48	ежедневно

Отправление из Слюдянки:	15:22	ежедневно

				03:05	ежедневно

Стоимость проезда до ст. Слюдянка от Иркутска 12 рублей (время в пути не более 2,5 часов)

(справочная ж/д вокзала т. (395-2) 28-22-87)

Везде возможен подъезд на частном транспорте из расчета 10-20 рублей километр. Наиболее дешево договориться с автотранспортом на автобазе пос. Култук, или с водителями маршрутных такси в г. Слюдянка. 

Сейчас открыт новый вид воздушного сообщения, непосредственно в район проведения похода – вертолетный перелет с аэродрома в пос. Кырен. из Иркутска на вертолетах Ми-8 (время полета - 1 ч. 15 мин.) или из Кырена на вертолетах Ми-2 (время полета - 45 мин.) стоимость - 900 руб. на человека в один конец. Организует полеты фирма "Бурятские авиалиниии". Телефоны в Улан-Уде: 21-22-48 (агенство), 22-76-11 (справочная аэропорта), 22-71-43 (касса аэропорта). Телефон в Кырене: 91-2-10, спросить Жалсараеву Дынцыму Дымбрыловну. Перелет от Шумакских источников до Иркутска – около 1500 рублей. Всегда возможно договориться о конкретном месте заброски при наличие места для посадки и хорошей, летной погоды.

По договоренности с местными возможны передвижения на лошадях. Основные пункты ноема лошадей пос. Нилова Пустынь и улус Хойто-Гол. 

Сведения о возможности организации 

заброски продуктов на маршруте.

                   Район Тункинских гольцов очень удобен для организации продуктовых забросок. Основные тропы, проходящие по дну долин, отпугивают диких животных, и в то же время очень редко посещаемы человеком. Местные охотники (которых очень мало) и туристские группы, очень редко сходят с троп, и тем более редко, двигаются по труднопроходимой тайге. Поэтому мы рекомендуем зарывать продукты в 300-500 м от крупных троп, либо на границе лесной зоны. Хочется отметить большое количество малопосещаемых долин, редко встречающихся диких животных. 

                    Следующий возможный вариант – это договоренность с долговременно проживающими на Шумакских источниках туристами, или отдыхающими. Оставлять заброску следует только у приезжих, вызывающих доверие. Настоятельно не рекомендуем договариваться с местным населением.

Привлекательные для заброски населенные пункты, расположенные вблизи района проведения похода: Хойто-Гол, Енгарга, Шимки, Кырен, Монды, Тагархай и т. д., в них проживают преимущественно буряты. Безработица, бедность, неурожайные годы, а также частое посещение туристами местных деревень создает предпосылки для “пропажи” ваших вещей и продуктов.

Оставить заброску возможно в пос. Аршан, Нилова Пустынь, Жемчуг и др. курортных поселках.

При проведении крупных экспедиций или возможности выхода из района проведения похода можно воспользоваться ПСС в г. Слюдянка, где примут все ваши вещи и продукты, и позаботятся об их сохранении.

Хочется отметить особенности завоза продуктов на маршрут. Вдоль всей Тункинской  долины проходит тракт Култук – Монды, других ответвлений, кроме Аршанского и Хойто-Гольского на трассе нет, следовательно, использовать автомобильный транспорт для организации заброски возможно весьма ограниченно. 

Для заброски продуктов можно использовать лошадей, которых можно нанять у местных жителей. 

Основными способами доставки дальних забросок, остаются водный (по р. Китой) и вертолетный (с аэродрома в Кырене). Наша группа делала заброску продуктов на Шумакских источниках у знакомых туристов из Москвы, которая отдыхала на источниках две недели.

Аварийные и запасные варианты

маршрута.

Основным эвакуационным местом на маршруте является Шумакский курорт – здесь всегда много людей, регулярно прилетают вертолеты, много бурят на лошадях, это всегда позволит в кратчайшие сроки добраться до ближайшего медпункта. Также можно рекомендовать выход на реку Китой, вдоль нее идут тропы, в низовьях находится метеостанция с радиостанцией. Наиболее простые перевалы для выхода из гор: Аршанский, Шумакский, Хубытский и т. д.

Аварийные и запасные варианты маршрута:

Выход из-под перевала Шумак (1А) – по конной тропе до пос. Нилова Пустынь, Хойто-Гол

Выход из долин Шумак и Левый Шумак – на Шумакские источники (вертолет)

Выход из долины р. Нарин-Гол – на р. Шумак и Шумакские источники

Спуск с пер. Нарын-Ул (н/к) – выход к р. Китой, движение в низ по течению до метеостанции.

Долина р. Ара-Ошей – выход вниз по долине до р. Китой, далее вниз по течению.

Выход из-под перевала Поиск (1А*) – замена перевала на пер. Крокодил (1А), либо до долины р. Ара-Ошей

Выход из долины р. Архат – вниз по долине до р. Арахубуты, далее по ней до впадения в Китой

Выход из-под пер. Лабиринт (1А*) – замена пер. Лабиринт на пер. Четырех (1А*-1Б), либо выход к р. Китой по р.р. Зун-Гол, Арахубуты.

Выход из-под пер. Ермак (1А) – обход через р. Китой и р. Билюты

Выход из дол. р. Билюты – вниз по течению до впадения в р. Китой

Выход из-под пер. Бепкан (1А*) – замена пер. Бепкан на пер. Аршанский (1А)

Выход из-под пер. Аршанский и долины р. Федюшкина речка -  вниз по долине до р. Китой

Выход из долины р. Кынгарга – вниз по долине до пос. Аршан

Из-за плохой погоды возможна замена участка маршрута с пер. Ермак и Бепкан на пер. Аршанский и выход к пос. Аршан

Сведения о медицинских пунктах.

Медицинские пункты находятся в пос. Монды, Аршан, Нилова Пустынь, Кырен. Больницы есть в Слюдянке и Иркутске.

Сведения о музеях.

Музей Байкальской фауны им. М.М.Кожова при ИГУ �Работает:В будние дни с 9.00 - 18.00; в выходные по договоренности.�Телефоны : (3952) 33-48-71, 24-19-27 �Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Сухэ-Батора, 5 �Основы музея были заложены профессором Б. А. Сварчевским, в дальнейшем огромный вклад в развитие музея внес величайший байкаловед профессор М.М. Кожов, а энтомологическая коллекция начала формироваться в конце 40-х годов усилиями профессора Д.Н. Флерова и его учеников. В залах музея размещены экспозиции, которые знакомят с богатейшими коллекциями байкальских эндемиков - удивительными животными, обитающими только в водах "священного моря", удивительным и разнообразным миром насекомых, с многочисленными представителями животного мира, населяющими глубины морей и океанов, с историей исследования Байкала. Золотой фонд музея составляют картины известного иркутского жудожника Б. Лебединского.



Музей боевой славы ИрГТУ �Работает: работает по договоренности�Телефоны : (3952) 43-28-94 � Профиль : Военно - исторические� Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Лермонтова, д.83, военная кафедра �

Байкальский музей Сибирского отделения РАН �Работает: 11:00 – 16:00�Телефоны : 11-21-55, 11-21-86 � Адрес : Иркутская область, п. Листвянка, ул. Академическая, 1 � В основу экспозиций положены материалы исследований и коллекций Байкальской лимнологической станции АН СССР 1928-1960 годов, Лимнологического Института СО АН СССР 1961-1995 годов. Экспозиция посвящена одному из величайших озер мира - Байкалу.



Ботанический сад Иркутского государственного университета �Работает: посещается по предварительной договоренности.�Адрес : Иркутская область, ул. Кольцова, 93, а/я 1457 �Учебно-научное вспомогательное подразделение Иркутского госуниверситета. Площадь - 27 гектаров в черте города Иркутска, в 70 км к западу от озера Байкал. Относится к особо охраняемым природным территориям регионального значения. В коллекции около 1700 видов, преимущественно сибирских растений. Включает также гербарий, семенотеку и библиотеку. Направления деятельности: публичное образование, охрана природы и биоразнообразия, садоводческие инновации. Посещение Сада только по групповым заявкам групп. Пока не приспособлен для свободного посещения, но в ближайшее время предстоит парковую часть коллекций растений сделать доступной для посетителей и экотуристов. Как музей живой природы под открытым небом Ботанический Сад служит образовательным инструментом для студентов ИГУ, школьников и населения Байкальского региона.



Восточно-Сибирский музей почвоведения им. И.В. Николаева при ИГУ. �Работает:Ежедневно с 9.00 - 15.00, кроме воскресенья. � Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Сухэ-Батора, 5. Биолого-почвенныи факультет ИГУ � Музей является учебным, научным и научно-просветительским подразделением университета и государственным хранилищем памятников естественной истории. Основной экспозиционный фонд распределяется по следующим разделам: почвенные коллекции, карты, эволюция почвенного покрова Восточной Сибири, почвообразующие породы и минералы, агрономические руды и удобрения Восточной Сибири, почвенные животные, история развития почвоведения и освоение земельных ресурсов Сибири.



Выставочный зал "Спасская церковь" �Работает: ежедневно с 10:00 до 18:00, кроме понедельника�Телефоны : (3952) 34-50-41 �Адрес : Иркутская область, ул. Сухэ Батора, 2 �Экспозиция, размещенная в церкви, построенной в 1710 г., рассказывает об истории Иркутской епархии. На колокольне размещена выставка "Колокола и колокольчики. Россия. XIX век".



Иркутский архитектурно-этнографический музей "Тальцы" �Работает: ежедневно с 10:00 до 17:00�Телефоны : 24-35-14 �Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, 47 км. Байкальского тракта 

В музее собрано около 60 памятников оборонного, культового и гражданского зодчества народов Восточной Сибири XVII-XIX вв. Кроме того - коллекция художественного металла бурят XVIII-XIX вв.(праздничные украшения бурят, культово-обрядные атрибуты шамана, упряж и т. д.) Смотрите также:�

Иркутский государственный объединенный музей �Работает: нерегулярно�Телефоны : (3952) 24-33-65 �Многопрофильные�Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Сухэ-Батора, 2; ул. Карла Маркса, 11 �

Иркутский областной художественный музей им. В.П.Сукачева �Работает: Ежедневно, кроме вторника�Телефоны : (3952) 34-12-72, 34-42-31, 24-43-36 �Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Ленина, 5 �Древнерусское, русское искусство XVIII-XX вв., западноевропейское и восточное собрание произведений художников Сибири



Музей "Ледокол Ангара" �Работает: по договоренности�Телефоны: (3952) 23-85-51 �Этнографический и краеведческий�Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, М/р Солнечный �

Музей декабристов - дом Волконских (г. Иркутск) �Телефоны : (3952) 27-75-32 �Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, пер. Волконского, 10 �Уникальная часть фонда: документы и личные вещи декабристов, мебель, рисунки декабристов, собрание произведений советских художников о декабристах. С этим домом связано 17 лет из 30, проведенных Волконскими в Сибири. В музее хранятся подлинные вещи семьи Волконских, других декабристов.



Музей декабристов - дом Трубецкого (г. Иркутск) �Телефоны : (3952) 27-57-73 �Адрес : Иркутская область, ул. Дзержинского, 64 �Постоянная экспозиция музея рассказывает о жизни декабристов на каторге и поселении в Восточной Сибири (1826 - 1856 г.г.). В музее хранятся подлинные вещи семьи Трубецких. Смотрите также:�

Музей истории г. Иркутска �Телефоны : (3952) 43-67-20 �Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Чайковского, 5 �Постоянно работают диорамы "Иркутск от острога до города".



Музей истории ИрГТУ �Работает:Ежедневно с 9.00 - 17.00, кроме выходных.�Телефоны : (3952) 43-13-40 �Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Лермонтова, 83 �Фонды музея состоят из исторической и технической коллекций. Музей работает в режиме тематических выставок, ведет активную общественно-массовую работу, издательскую, экскурсионную.

Сведения о магазинах.

Иркутск:	Множество магазинов, в том числе круглосуточных. Магазины по всем направлениям торговли. Основной график работы 10(9):00 до 18(19):00, перерывы на обед с 13:00 до 14:00.

Слюдянка:	Существуют продовольственные, промтоварные и т. д. магазины. Есть два магазина, работающие круглосуточно. Основные магазины сосредоточены по ул. Советской. Основной график работы 10:00 до 18(20):00, перерывы на обед с 13(12):00 до 14(13):00.

Пос. Нилова Пустынь:	Есть продуктовый магазин, кафе. Часы работы: 9:00 – 18:00, перерыв с 12:00 до 13:00. Воскресенье выходной.

Пос. Хойто-Гол:	Есть продовольственный магазин. Часы работы: 10:00 – 17:00, перерыв с 14:00 до 15:00. Суббота и воскресенье выходной. 

Пос. Аршан:	Есть сеть продовольственных магазинов в которых продают также товары повседневного спроса. Есть также несколько кафе и столовая. Все магазины работают с 10:00 до 20:00. Перерыв на обед во многих пунктах питания отсутствует. Выходной – воскресенье.

Продукты можно купить на Шумакских источниках по предварительному заказу. При хорошей летной погоде вертолет делает по 2-3 перелета в день и привозит продукты.

Также есть продовольственные магазины в пос. Кырен, Монды, Хужиры, Култук. 

Адреса и телефоны поисково-спасательных служб.

Иркутская Областная поисково - спательная служба

�PRIVATE��664050, Россия, г. Иркутск, ул. Байкальская, 295�круглосуточные телефоны: (395-2) 35-07-94, тел./факс (395-2) 35-15-84 �включает 4 отряда в трех городах Иркутской области:�Начальник - Степанов Александр Ильич�Заместитель - Тарасов Виталий Дмитриевич

Прибайкальский поисково-спасательный отряд - ППСО

664050, Россия, г. Иркутск, ул.Байкальская, 295,�круглосуточные телефоны: (395-2) 35-07-94, тел./факс (395-2) 35-15-84 �Начальник - Гулевич Виктор Павлович�Заместитель - Ильичев Виктор Витальевич

Водный поисково-спасательный отряд - ВПСО

664050, Россия, г.Иркутск, ул.Байкальская, 295, �круглосуточные телефоны: (395-2) 35-07-94, тел./факс (395-2) 35-15-84�Начальник - Свинаренко Сергей Петрович

Присаянский поисково-спасательный отряд

665813, Россия, Иркутская обл., г. Ангарск, ул. Горького, 3, �телефон: (395-18) 52-77-30�Начальник - Ханин Борис Петрович

Южно-Байкальский поисково-спасательный отряд - Ю-БПСО

665900, Россия, Иркутская обл., г.Слюдянка, ул.Мостовая, 2а,�круглосуточные телефоны: (244) 23-880�Начальник - Моргач Михаил Иванович

Радиочастоты ИОПСС: КВ 3990 к Гц

(запасная частота во время чрезвычайных ситуаций 4640 кГц),�позывной "Фасон-1" (Иркутск),�позывной "Фасон" (Слюдянка);

Адреса и телефоны 

туристских организаций.

Иркутский областной центр детско-юношеского туризма и краеведения

664007 г. Иркутск, ул. Красноказачья 9

Стрелюк Леонид Евгеньевич тел. (395-2) 27-27-97 �

Директор национального парка “Тункинский” - Сыренов Владимир Жамсаранович �Телефон в Кырене: 9-14-85



Иркутская облБЮТур

664019 г. Иркутск, ул. Баррикадная 58

Афанасьев Борис Викторович тел. (395-2) 27-94-05



Турбаза

666016 пос. Листвянка, ул. Горького 113

Рубанюк Валерий Витальевич тел. (39-53) 43-47-23



Турклубы

664026 г. Иркутск пер. МОПРа 1

тел. 24-77-81

664000 г. Иркутск ул. Повстанцев 10

тел. 46-68-3

























А. Сальников

И. Панов

К. Игнатенко

Р. Татарников

Н. Трощенков

�График движения





№  дня�Дата�Участок

маршрута�Км.�Ходовое

время�Перепад 

высот�Естественные

препятствия�Способ

передвижения��1-5 й�14.07.-

18.07.�Москва- 

ст. Слюдянка-

п. Нилова  Пустынь�

------�

-------------�

----------------�

----------------------�Поездом

на автомашине��6-й�19.07.�м.н.-р. Ехэ-Гэр-

р.Хубыты�14�5 ч. 20 м.�       600 м.�Тропа, заболоченность, �Пешком

��7-й�20.07.�м.н.- под пер. Шумак

(граница леса)�10�3 ч. 50 м.�1 120 м.�Тропа, травянистые мелкоосыпные склоны�Пешком��8-й�21.07.�м.н.- пер.Шумак-р.Шумак�12�6 ч.15 м.�1 800 м.�Тропа,перевал

травянистые,мелкоосыпные скло-

ны, лёгкое лазание �Пешком��9-й�22.07.�м.н.-Шумакские источники.�8�  3 ч.00 м.�      700 м.�Тропа,заболоченные участки, переправы,

завалы�Пешком��10-й�23.07.�м.н.-р.Нарингол�10�4  ч.30 м.�        600 м.�Тропа,каньон, переправы вброд,траверс каньона,мелкая осыпь�Пешком��11-й�24.07.�м.н.- пер.Нарын-ул-

р.Китой�10�5 ч.10 м.�     1 600 м.�Тропа,травянис-

тые,мелкоосып-

ные склоны забо- лоченность,чащобные участки,

траверс каньона,

перевал�Пешком��12-й�25.07.�м.н.-р.Ара-Ошей�12�10�500 м.�Тропа, траверс каньона,заболоченные участки участки завалов�Пешком��13-й�26.07.�ДНЁВКА�------�------------�----------------�----------------------�-----------------------��14-й�27.07.�м.н.-приток р.Ара-Ошей�15�5 ч. 15 м.  �450 м.�Тропа, заболоченные участки,переправы, мелкая осыпь�Пешком��15-й�28.07.�ВЫНУЖДЕННАЯ ДНЁВКА�-----�-------------�----------------�----------------------�----------------------��16-й�29.07.�м.н.-пер.Поиск-р.Архат-р.Зунгол�13�6 ч.00 м.�      2.200 м.�Тропа,заболоченные участки, мел кая,средняя осыпь,лёгкое лазание,переправы, перевал�Пешком��17-й�30.07.�м.н.-полуднёвка на границе леса�4�2 ч.15 м.�400 м.�Тропа,травянистые склоны, переправы�Пешком��18-й�31.07.�м.н.- пер.Лабиринт-р.Шумак-Шумакс-

кие источники�16�7 ч.10 м.�     2.100 м.�Перевал,мелкаяи средняя осыпь переправы,забо-лоченность,лёг-кое лазание�Пешком��19-й�01.08.�ДНЁВКА�-----�------------�----------------�----------------------�-----------------------��20-й�02.08.�м.н.-р.Шумак-р.Бобковка�15�5 ч.00 м.�     520 м.�Переправы,

тропа,участки завалов,

заболоченность�Пешком��21-й�03.08.�м.н.-р.Китой- --р.Билюты�13�4 ч.30 м.�650 м�Тропа, переправы, заболоченность�Пешком��22-й�04.08.�м.н.-р.Китой-Федюшкина Речка�16�5 ч.50 м.�---------------�-------------------�Пешком��23-й�05.08.�м.н.-пер.Аршан- р.Кынгарга-    пос.Аршан�13�5 ч.30 м.�2050 м�Переправы, тропа, перевал�Пешком��24-27-й�06-09.

08.�м.н.-пос.Слюдянка-г.Москва�------�-------------�----------------�---------------------�На машине и поездом��И Т О Г О:�

с учётом коэфф.1,2�171

205�68 ч. 25 м.�15290 м�---------------------�-----------------------��

Автор: Андреев Денис





Таблица метеонаблюдений.



Дата�Время�Тем-ра воздуха в гр С�Направление ветра�Вид облачности�Осадки�Примечание��18.07.00�13:25�+17�Южный�Слоистые�Мелкий дождь���19.07.00�12:00�+16�Южный�Кучевые�Мелкий дождь�Вечером  пошел дождь��20.07.00�12:25�+15�Южный�Кучево-дождевые�Прерывистый  дождь�К концу дня началась  хорошая погода��21.07.00�13:00�+19�Юго-восточный�Кучево-дождевые�Морось (кратковременно)�Вечером ближе к утру начался дождь��22.07.00�14:10�+19�Южный�Перистые�Нет�Собирался дождь, но потом только ночью��23.07.00�13:45�+21�Юго-Западный�Перисто-слоистые�Нет�Ясный солнечный день��24.07.00�12:30�+19�Юго-западный�Кучевые�Морось (кратковременно)�Где-то в 17:00  начался сильный дождь (1,5 ч.)��25.07.00�15,00�+14�Южный�Кучевые -дождевые�Дождь (перерыв 1-0,5 ч,)���26.07.00�15:10�+17�Западный�Слоистые�Дождь (с 15:00 до 17:00)�Облака во время дождя слоистые ,а после дождя кучевые ,К вечеру проглядывалось солнце, а ночью начался дождь,��27.07.00�14:10�+10�Юго-западный�Слоисто-кучевые�Снег, град, дождь,�Вечером  и утром во время осадков облака слоистые, а так весь день кучевые��28.07.00�14:00�+16�Юго-восточный�Слоисто-кучевые�Дождь (с 6:00 до 16:00)���29.07.00�13:35�+18�Южный�Слоисто - дождевые�Нет�К вечеру дождь с грозой. В середине дня снег.��30.07.00�13:10�+18�Юго-Западный�Слоисто-перистые�Дождь (с14:00 до 20:00)���01.08.00�14:15�+17�Южный�Слоисто-кучевые�Дождь (с 14:00 до16:00 с перерывами 15мин)���02.08.00�12:00�+17�Юго-восточный�Ясный�Нет�С утра был туман. Вечером был дождь��03.08.00�15:10�+16�Юго-восточный�Кучево- дождевые�Дождь (С14:30 до 20:00)�С утра был туман��04.08.00�13:05�+17�Южный�Слоистые�Нет���05:08.00�11:15�+18�Южный�Перьевые�Нет�С утра был туман��



Автор: Татарников Виктор�Техническое описание маршрута



	Примечание:  в техническом описании при отсутствии оговорок стороны берегов рек, ущельев, каньонов и т.п. указаны в орографическом смысле.

                К сожалению, мы не нашли хороших мест для купания, поскольку вода в горных речках очень холодная, поэтому в описании отсутствует характеристика мест для купания. 



18.07.

        	Прибыли в пос. Нилова Пустынь в 16.30 Выгружаемся из машин и переходим на другой, левый берег р. Ихе-Ухгунь, поднимаемся по тропе вверх вдоль правого берега ручья Малый Хонголдой, после чего находим небольшую площадку и останавливаемся на ночлег. Воду берём из ручья Малый Хонголдой, дрова есть.



19.07.

	

Возвращаемся к устью ручья Малый  Хонголдой, и встаём на грунтовую двухколейную дорогу, которая идёт по по правому берегу р.Ихе-Ухгунь. Выходим в 12.15. по этой дороге. Дорога идёт в смешанном лесу в генеральном направлении на северо-запад. Через 2,5 км дорога пересекает реку по мосту на левый берег и через 1,3 км. мы подходим к развилке :  направо чуть вверх уходит песчаная дорога под углом 90 град. (на север). Сворачиваем на эту песчаную дорогу и движемся по ней. Дорога идёт чуть вверх, в редколесье, местами встречаются участки луговой растительности. Через 500 м. редколесье сменяется густым смешанным лесом, луга тоже исчезают. Через 1,5 км. подходим к развилке дорог: одна уходит налево, а вторая направо. Идём по правой дороге, которая здесь же превращается в в хорошо набитую тропу.  Тропа забирает северо-восточнее, участки густого леса заканчиваются и начинают появляться районы вырубленного леса и редколесья.  Через 4 км. тропа спускается к р. Ехэ-Гэр и здесь теряется. Переходим реку вброд по камням, страхуясь альпенштоками. Перейдя на другой берег движемся 500 м. на север по смешанному лесу, затем на запад. Обходим слева небольшое озеро, еще через 1,5 км обходим другое озеро с правой стороны и выходим на тропу, идущую в восточном направлении (85 град.). Решили здесь , возле озера заночевать. Дрова есть, воду берём из озера, площадки для стоянок имеются.



20.07.



	Встаём на  тропу, которая идёт на восток. Тропа хорошо набита, имеются многочисленные следы конских копыт, тропа идёт с набором высоты  в лиственном лесу. Слева виднеется р. Хубыты. Примерно через 2 км. после того момента, как мы вышли на эту тропу, нам начали попадаться заболоченные участки, тропа расширилась и разбилась на несколько небольших троп. Однако, примерно, через 250-300 м. эти тропы вновь соединились в одну. Впереди открывается вид на южные склоны Тункинского хребта, когда тропа поднибается на залесённый  хребет,а затем траверсируя его спускается вниз, в долину реки Ехэ-Гэр. Через 4,5 км. после начала спуска тропа подводит к разрушенному зимнику, здесь есть площадки для ночлега, но дров мало. Затем тропа поднимается немного вверх и входит в район заболоченных участков. Здесь тропа сильно разбита конскими копытами. Мы подходим к границе леса. Чёткой границы леса не наблюдается, лес здесь превращается в небольшие островки кустарниковых зарослей. Начинаются луга, которые используются как пастбища. Здесь, на границе леса решили заночевать. Встаём на лугу, чуть выше тропы. Площадки есть, но приходится выбирать, поскольку луг во многих местах загрязнён коровьим навозом. Воду  берём из ручья, дров мало.  



21.07. 



	Встаём на тропу. Через 2 км. после зимника в р. Ехэ-гэр впадает правый приток без названия. Переходим его по камням, страхуясь альпенштоками. Слева видно, что этот приток низвергается с бокового хребта водопадом.  Тропа поворачивает в сторону реки и далее идёт вдоль реки. Через 3 км. движения по тропе встречается ещё один правый приток р.Ехэ-Гэр.  Переходим приток по камням, страхуясь альпенштоком. Перейдя через приток можно заметить, что мы приближаемся к концу ущелья, в котором находится долина р.Ехэ-Гэр. Здесь ущелье замыкается цирком и разделяется на два ущелья: одно располагается к северо-западу, а другое – к северо-востоку. При этом наблюдается разделение северо-восточного ущелья на два параллельных, разделённых скальным отрогом Тункинского хребта. Более низким и широким кажется левое (по ходу движения) ущелье, однако р, Ехэ-Гэр течёт из правого ущелья, а также туда ведёт тропа. Движемся по правому ущелью, вдоль правого берега реки по луговине. Пройдя около 2 км. от переправы через последний приток на нашем пути появляется преграда : скально-осыпной гребень. Обход гребня  справа: при этом река уходит на левую сторону (по ходу движения) и стекает с гребня по непроходимому жёлобу. Переходим реку по камням, в этом месте переправа не представляет никаких трудностей? При обходе гребня тропа весьма круто поднимается наверх . Подъём по гребню вверх  “в лоб” весьма крут, кроме того гребень покрыт мелкой осыпью, которая непрочно держится на скалах. После обхода гребня тропа весьма круто (30-35  град.) поднимается  на этот гребень с другой стороны. Затем тропа движется по самому гребню в восточном направлении и,  несколько снижаясь подходит под перевальный взлёт. Тропа идёт по луговым полям. Тропа заканчивается возле начала перевального взлёта, здесь же заканчивается луговая  долина. Подъём на пер. Шумак идёт по мелкой и средней осыпи по едва проглядывающей тропе  по левому склону гребня. От начала подъёма до выхода на перевальную седловину мы проходим примерно за 30 мин. за один переход. Крутизна подъёма сначала составляет 35-40 град., а затем подъём постепенно выполаживается до 30-35 град. Подъём на перевал нами был пройден с использованием индивидуальной страховки альпенштоком плотной колонной, все участники  в касках. Перевал Шумак имеет ориентацию юго-запад - северо-восток, определяющим  сложность является северо-восточный склон. Этот перевал соединяет долину р. Ехэ-Гэр и р. Шумак. Перевальная седловина находится в нешироком гребне, тур находится примерно посередине седловины. Спуск с перевала находится  юго-восточнее подъёма. В связи с тем, что один из участников попросил организовать ему перильную страховку, то остальные участники спустились с самостраховкой альпенштоком в касках, а этот участник спустился спортивным способом в рукавицах и каске. Верёвка была закреплена за большой камень на перевальной седловине, последний участник сдёрнул её и спустился с альпенштоком. Первые 20 м. спуска проходят по довольно крутому (примерно 45 град.) скальноосыпному кулуару, который затем выполаживается до 30-35 град. И превращается в мелкоосыпную тропинку. Примерно через 1 км. оставляем справа горное озеро. Тропа ведёт по мелкоосыпным террасам. Через 2 км. после начала спуска с перевала мы выходим к месту сляния двух ручьёв в один, образующий правый приток р. Шумак. Он идёт сначала справа от нас, а затем мы по камням переходим на другой берег и через 1,5 км. от слияния ручьёв проходим границу лесной зоны. Слева приток р. Шумак обрывается в узкое ущелье красивым водопадом высотой около 30 м. Останавливаемся здесь на ночлег. Имеется много площадок для ночлега, дров немного.



22.07.



	Выходим на тропу. Через 500 м. переходим ещё один приток Шумака. Тропа становится ещё более явной, глубокой, выбитой конскими копытами. Пройдя окло 150 м. мы выходим к месту впадения в р. Шумак  двух притоков. Долина Шумака резко расширяется. Тропа идёт вдоль правого берега реки в редколесье, которое перемежается с участками субальпийских лугов и заболоченными зонами. Через 600 м. после слияния  притоков мы переходим ещё через один приток по камням, страхуясь альпенштоком. Через 500 м. тропа пересекает ещё один приток Шумака. Переходим его также по камням.  Тропа по прежнему идёт по редколесью. Через 1,3 км. после притока выходим к ещё одному, большому правому притоку Шумака. Для переправы через него нам понадобилось предварительно просмотреть наиболее оптимальный путь переправы. Переправились по камням с самостраховкой альпенштоком. Также был выставлен пост перехвата. Сразу после переправы выше по течению мы увидели избу, которая была построена явно недавно ( не более 1 года назад). На другом берегу реки на нашем уровне и вниз по течению появляются большие лесные массивы. Мы тоже входим в район смешанного леса, через 500 м. пересекаем ещё один притоки через 500 м. пересекаем ещё один приток по камням. Всё это время от начала лесной зоны мы движемся в северном, северо-восточном направлении  средним азимутом 15 град. Через 700 м. пересекаем ещё один приток  Шумака. Через 900 м. также пересекаем ручей и через 700 м. пересекаем последний ручей-правый приток Шумака. Все эти притоки проходим легко по камням. В месте последнего нашего притока на другом берегу Шумака наблюдаем также впадение большой реки и примыкание большой долины к долине р. Шумак.По некоторым сведениям этот приток называется Левым Шумаком. Шумак здесь разливается на несколько рукавов, образуя между рукавами каменистые отмели. После этого притока через 2,5 км. движения по тропе подходим к слиянию р. Правый Шумак и Шумак, переходим по деревянному мосту через Правый Шумак на правый берег, а затем переходим по бревенчатому деревянному мосту на левый берег Шумака, где пройдя по тропе около 150 м. выше по течению останавливаемся на ночлег.       



23.07.



       	Движемся по хорошо набитой тропе вдоль левого берега р. Шумак. Тропа идёт в негустом смешанном лесу. Временами тропа теряется и мы спускаемся в сухое русло р. Шумак, движемся по камням. Склоны временами становятся круче ( до 35 град.).  Через 3,5 км. подходим к р. Нарингол. Тропа поворачивает и идёт по правому берегу р. Нарингол. Практически сразу же за поворотом  берега Нарингола становятся всё круче и круче, постепенно берега вырастают в довольно глубокий каньон. Едва заметная тропа уходит в обход каньона, а мы, согласно имеющейся у нас информации и рекомендациям из отчётов других групп движемся по дну каньона, в местах прижимов переходим вброд через реку. Тропа временами появляется на берегах реки, но при выходе на каменистые русла снова теряется. Переправы через реку осуществляем вброд с использованием альпенштока. Ширина реки не превышает 3-5 м., глубина – не более 65 см.  За всё время движения вдоль реки мы совершили 18 бродов. Возможности преодолеть реку другим способом, кроме брода, нет. Река течёт в очень красивом глубоком каньоне. Примерно через 1,5 км. после начала движения по этой реке, Нарингол принимает  левый приток, который образует небольшой водопад. Ещё через 700 м. в Нарингол впадает правый приток, через 500 м. ещё один аналогичный приток. Через 1 км.  в реку впадает левый приток. В этом месте каньон резко расширяется, в Нарингол впадает и правый приток, который течёт по широкому ущелью. Таким образом, здесь сходятся два ущелья. Высота каньона резко снижается. Однако через 500 м. Нарингол снова течёт в каньоне, однако этот каньон уже гораздо ниже предыдущего. Всё это время движения по р. Нарингол мы движемся практически на запад. Нарингол принимает правый приток, через 500 м. – ещё один такой же приток. Их проход сложности не представляет. Мы движемся преимущественно по правому берегу реки и проходим притоки вброд по камням. После последнего притока каньон понижается и практически исчезает, долина реки резко расширяется. Русло реки широкое, но более, чем наполовину оно высохло. По левому берегу – небольшие лесные массивы. Через 700 м.  после последнего притока подходим к слиянию трёх притоков Нарингола, по самому правому из которых нам необходимо продолжить движение.  Здесь есть дрова и имеются удобные площадки для ночлега, много грибов. Останавливаемся на ночлег. 



24.07.



	Становимся на тропу. Правый приток течёт в глубоком, просто устрашающем каньоне, но в то же время по правому  берегу каньона наверх уходит тропа.  Тропа идёт по хвойному лесу. Через 15 мин. после начала движения  тропа резко начинает подниматься вверх. Крутизна достигает 40-45 град. Каньон остаётся справа. Примерно через 700 м. лес начинает редеть, справа открывается вид на каньон и панораму Тункинских Гольцов. Каньон, видимый справа, уменьшается. Пройдя ещё 500 м. выходим в верховья реки. Крутизна склона снижается. После зоны леса начинаются субальпийские луга. Тропа часто теряется. Мы спускаемся к ручью, переходим его на другой (правый берег) и находим тропу на этом берегу. Тропа идёт по среднетравянистому некрутому склону. Идти легко. Основная трудность подъёма на перевал – в преодолении весьма крутого травянистого, залесённого склона ( примерно в середине пути). Примерно через 1,5 км. после границы леса мы поднимаемся на седловину пер. Наринул. Перевал является травянистым с обеих сторон. Подъём на первал и спуск непосредственно с перевала не представляет никакой сложности, проходит по тропе. Седловина первала очень широкая в продольном и поперечном направлении. Перевал является понижением хребта Шумакские Гольцы. Тур находится на середине перевальной седловины. Собственно, перевальная точка не выражена. Спускаемся с перевала по тропе, первый километр проходит по травянистому некрутому склону, который постепенно превращается в мелкоосыпной. Вскоре появляется ручей, являющийся правым притоком р. Китой. Появляются кустарники. Ручей  течёт в широкой, но постепенно сужающейся долиной с крутыми скальноосыпными склонами. Движемся в северном направлении. Постепенно долина сужается, появляются густые заросли кустарника. Пройдя по этой долины примерно 1 км., мы встречаем преграду в виде водопада, куда стекает ручей, а за водопадом начинается весьма глубокий каньон, который является непроходимым. Находим в густом кустарнике тропу по правому берегу ручья и сквозь густые заросли траверсируем с понижением склон. Примерно через 800 м. нашу дорогу преграждает правый приток ручья, стекающий в каньоне. Наша тропа пересекает приток по одной из ступеней каньона. Этот приток мы преодолеваем по камням вброд с самостраховкой альпенштоком. Тропа сильно заросла, кустарник становится всё гуще , превращаясь в густой смешанный лес. Местами тропа становится очень крутой (до 45-50 град.), однако наличие леса облегчает продвижение. Движение по борту каньона примерно на протяжении 1 км. Затем тропа спускается к реке, каньон расступается и затем на протяжении 1 км. тропа идёт по смешанному лесу в северном направлении и заканчивается выходом к р. Китой. Китой в  этом месте широко разливается, образуя многочисленные песчаные отмели. Идём вверх по течению, по правому берегу реки. Тропы практически нет. Идём по берегу, заросшему смешанным лесом.Через 1,5 км. Справа на другом берегу  открывается широкая долина р. Горлык-Гол, которая впадает в Китой. На нашем берегу начинается скальный прижим. Не доходя прижима, в Китой впадает правый приток. После разведки мы находим обходную тропу, которая поднимается на борт прижима крутизной до 45 град. Подъём занимает примерно 20-25 мин., после чего тропа уходит на запад, вдоль берега Китоя. Через 400 м. тропа спускается вниз к реке. Здесь есть небольшие песчаные отмели, рядом лес, в котором имеется костровище. Встаём на ночлег на песчаной отмели, дрова в лесу есть, воду берём из Китоя.



25.07.



	Движемся по берегу , но через 500 м. нашу дорогу вновь преграждает непроходимый прижим. По воде обойти его невозможно и здесь мы снова находим такую же тропу наверх, в обход прижима. Перед прижимом в Китой впадает ручей. Затем также по тропе спускаемся к реке. Местами на берегу Китоя встречаются большие камни-валуны, которые затрудняют движение, однако местами встречаются песчаные берега с удобными местами для ночёвок. Через 500 м. после последнего прижима мы снова пересекаем приток Китоя. По другому берегу Китоя идёт тропа, однако МКК нам запретила переходить на другой берег Китоя и мы вынуждены продолжать движение не переправляясь. Через 1 км. после притока, русло реки поворачивает южнее, нам встречается очередной прижим, который мы обходим сверху. Продолжаем движение по берегу реки. Лес становится более густой, тропа местами появляется и исчезает. Другой берег реки находится в зоне хвойного леса. Через 700 м. на пути снова встречается прижим. Прижим проходим аналогично, как и предыдущие : находим тропу, ведущую вверх, которая затем сворачивает правее, траверсирует склон и спускается к берегу реки.  После спуска к берегу реки, он становится более пологим. Через 300 м. пересекаем приток Китоя. Следующий приток пересекаем через 400 м. Этот приток образует протоку, идущую параллельно Китою. Протока имеет протяжённость около 700 м., после чего сливается  с Китоем. Через 200 м. пересекаем приток Китоя и ещё чере 150 м. встречаем новый прижим, который визуально имеет протяжённость около 500 м. Перед прижимом в обход вверх уходит хорошо заметная тропа. Обходим прижим по этой тропе. Через 200 м. вновь дорогу нам преграждает небольшой прижим, но он легко обходится  верхом. Через 300 м. берег реки становится весьма пологим, появляется песчаная отмель. Отмель окантована протокой, вытекающей и впадающей в Китой. В эту протоку впадает ручей-приток. Через 500 м. пересекаем ещё один приток и через 1 км. ещё один приток. Берега реки становятся более крутыми. В наиболее крутом месте вверх идёт обходная тропа. Протяжённость обходной тропы: примерно 500 м. Ещё через 1 км. выходим к развалинам зимника. Лес становится лиственным. Выходим к устью р. Ара-Ошей, которая впадает в Китой. Находим небольшие площадки для палаток, в лесу есть дрова. Воду берём из Ара-Ошея.



26.07.  Д Н Ё В К А



27.07. 



	Движемся вдоль левого берега р.Ара-Ошей по тропе  на юго-запад. Тропа хорошо набита, проходит высоко над уровнем воды в смешанном лесу и постепенно идёт вверх. Местами тропа заболочена. Через 1 час тропа резко спускается вниз и пересекает левый приток с широким руслом. Ширина притока – 2 м. Перед притоком лес редеет. Тропа спускается к самому берегу Ара-Ошея, обходя таким образом скальные обрывы на нашем берегу. Противоположный берег безлесный. Через 700 м. после последнего притока выходим к устью р. Ара-Хубыты , впадающей правым притоком в Ара-Ошей. Тропа вновь входит в зону леса. Подстилающая поверхность тропы постоянно меняется (грунт, песок, трава ) Пересекли  2 сухих русла правых притоков Ара-Ошея. Движемся по тропе, подходим к левому притоку. Тропа уходит вдоль этого левого притока. Мы пересекаем по камням приток, по безлесной местности движемся вдоль Ара-Ошея , через 50 м. находим вновь тропу вдоль Ара- Ошея.  Далее тропа стала ухудшаться, она поднимается высоко над уровнем реки и местами теряется. Пересекаем ещё 9 притоков Примерно через 10 км. после устья Ара-Хубыты выходим к месту многочисленных притоков Ара-Ошея (как левых, так и правых). Местность вокруг безлесная. После перекуса переходим Ара-Ошей вброд по камням (течение небыстрое, глубина не более 50 см.) Всё это время мы двигались на юго-запад, в месте переправы река течёт в небольшой излучине и поворачивает своё русло на юг. Двигаемся по правому притоку аз. 165 град. По этому берегу проходит едва заметная тропа. Примерно через 1 км. после переправы через Ара-Ошей подходим к границе смешанного леса, а ещё через 700 м. пересекаем правый приток. Приток (ручей ) течёт в весьма глубоком, но проходимом без применения специального снаряжения ущелье. Левый берег нашей речки изрезан непроходимыми скальными обрывами.  Через 450 м. после пересечения притока подходим к новой границе лесной зоны. Эта лесная зона имеет форму двух “пятен” в ущелье реки. Проходим до границы первого  острова леса и встаём на ночлег. Места для ночлега практически отсутствуют, ночуем в более или менее пологой ложбинке. Дров мало, воду берём из реки.

   

28.07.  ВЫНУЖДЕННАЯ   ДНЁВКА



29.07.



	Тропа едва заметна, нечёткая, периодически исчезает. Движемся вдоль речки (правого притока Ара-Ошея). Переходим через последний выделяющийся крупный приток нашей речки и начинаем подъём вдоль него. От границы леса до поворота – 1 км. Движемся азимутом 85 град. по смешанному (травянисто-осыпному) склону крутизной 30 град. Постепенно берега ручья становятся всё более и более крутыми и наконец ручей протекает в коротком, но крутом ущелье, обрамлённом полуразрушенными скалами. Преодолеваем ущелье по левому берегу ручья несложным свободным лазанием без применения групповой страховки, в касках и с предварительной разведкой пути движения. Склон стал несколько круче – до 35-40 град. После преодоления скальных прижимов ущелье становится гораздо более пологим (не более 25 град.)  Переходим на другой берег ручья (ручей в этом месте узкий, шириной не более 1 м.) и изменяем направление движения на аз. 350 град.  Движемся без тропы по травянисто-мелкоосыпному склону. Поднимаемся на скальноосыпной контрфорс, который является отрогом хребта, в котором расположен перевал Поиск. Склон гребня в месте нашего подъёма некрутой, до 35 град. Ориентация контрфорса: северо-запад – юго-восток. Северный склон  обрывается скальными сбросами. Проход по контрфорсу несложен, вполне достаточно использовать индивидуальную самостраховку альпенштоком. Проходим по гребню около 500 м. Гребень достаточно широкий для прохода в колонну по одному человеку. Мы подходим к месту, где гребень становится сильно расчленённым, появляются крупные труднопроходимые обломки скал и участки крупной осыпи. Находим и движемся по едва заметной тропе, которая чуть спускается направо с гребня по мелкоосыпному  склону около 150-200 м. , а затем поднимаемся по среднеосыпному склону крутизной до 45 град. на юго-восток около 250 м. на пер. Поиск. Используется индивидуальная страховка альпенштоком, поднимаемся в касках, хотя камнепадоопасность визуально невелика.. Тура на перевале нет. Сооружаем тур. Ориентация перевала: запад-восток. Перевал представляет из себя довольно узкий гребень, с некрутым  западным и обрывистым восточным склоном, который определяет трудность перевала. Осуществляем разведку гребня с целью определения маршрута спуска. К северу от перевала южный скальный труднопроходимый склон вершины 2811,5 преградил нам путь,  к югу от перевала нам удалось пройти по гребню около 400 м. и оценить склоны гребня.  Наш путь подъёма мы признали наиболее оптимальным, а маршрут спуска с перевала в этой разведке нам обнаружить не удалось, поскольку восточный склон был очень крутой, он изобилует бараньими лбами, выходами скал и участками средней и мелкой осыпи в верхней части склона. Спуск мы нашли в 50-70 м. южнее нашего подъёма на перевал. Здесь спуск просматривался более явно. Была организована 15-минутная разведка. Было принято решение спускаться без применения перил, двумя подгруппами, возглавляемыми руководителем и заместителем руководителя. Первой шла подгруппа руководителя. Весь спуск был разбит на отдельные участки, ограниченные “отстойниками”, где возможен безопасный сбор всей подгруппы. Все участники двигаются в касках и с альпенштоками. Во избежание камнепада эти участки спуска проходили по одному. В начале спуска – небольшая мелкоосыпная и грунтовая ложбинка, напоминающая тропу, которая идёт наискосок слева направо. Затем начинаются участки средней крутизны. Склон – песчаный, местами мелкоосыпной с выходами скал. Крутизна местами достигает 45 град. В середине спуска преимущественно мелкоосыпные небольшие кулуары с участками бараньих лбов. Бараньи лбы проходятся несложным лазанием, но требуют предварительного просмотра и при необходимости – разведки первым  участником без рюкзака. Спуск занял 3 часа. Спустившись вышли на травянистую поляну, через которую течёт исток р. Бурунгол. Спускаемся вдоль левого берега истока, затем переходим на правый берег, проходим две террасы. Тропа идёт высоко над уровнем реки и через 700 м. подводит к краю красивого ущелья, в котором течёт р. Архат. Спускаемся по средней осыпи вниз и выходим в долину р. Архат. Пересекаем реку вброд ( она здесь мелкая, не более 30 см. глубины) и переходим на правый берег. Здесь появляется хорошо набитая тропа. После начала тропы через 2 км. проходим заболоченные участки, здесь снова пересекаем реку на левый берег, но через 700 м. вновь возвращаемся на прежний берег, поскольку заметили на нём тропу. В этом месте проходим границу леса. Двигаемся по тропе примерно 2 км., подходим к слиянию р. Бурунгол и р. Архат, переходим Бурунгол по камням и останавливаемся на ночлег. Площадки для палаток есть, дров немного.



30.07. 



	Выходим в 14.00. из-за дождя. Идём на север по тропе вдоль правого берега р. Архат. Через 2,5 км. выходим к слиянию рек Архат и Зунгол.  Поворачиваем направо по тропе вдоль левого берега Зунгола и впереди видим, что река вытекает из глубоко каньона. Тропа теряется. Мы поднимаемся по травянистому склону вдоль левого берега реки для обхода каньона. Поднявшись около 200 м. проходим по некрутому до 35 град. травянистому склону вдоль борта каньона, который имеет длину около 2 км. Проходим примерно на уровне границы леса., местами встречаются выходы скал и мелкоосыпные участки, но преимущественно склон травянистый. После конца каньона спускаемся к Зунголу и через 500 м. после окончания каньона пересекаем вброд левый приток Зунгола  Глубина притока до 50 см., скорость течения позволяет перейти вброд. После пересечения притока находим тропу, ведущую в нашем, восточном направлении., проходим по тропе на уровне границы леса ещё 1 км. после переправы и останавливаемся на границе леса на ночёвку. Дрова есть, места для палаток мало. Воду берём из Зунгола.



31.07.

 

	Идём по тропе вдоль левого берега р. Зунгол в восточном направлении. Через 700 м. выходим к слиянию двух притоков Зунгола, которые, собственно, являются истоками реки. Один из истоков течёт с севера, а другой с востока. Эти истоки огибают мощный скальный массив, находящийся к востоку от нас с вершиной 3036,5. Наше ущелье – восточное. Поднимаемся на каменистую террасу  в восточном направлении (110 град.) и пройдя около 700 м. в 7.40. выходим в большой скальноосыпной цирк, образованный внушительным отрогом хребта Тункинских Гольцов.  Начинаем подъём к перевалу Лабиринт.Начинаем траверсировать левый склон – борт циреа, который сложен из мелкой осыпи. В начале движения встречаются большие участки травы, но её становится всё меньше. Крутизна склона сначала небольшая (до 30 град.) , но затем склон начинает набирать крутизну. Перевал расположен на южной стороне цирка. Через 300 м. подъёма мелкая осыпь переходит в выходы скал и наконец мы втягиваемся в кулуар, обрамлённый с обеих сторон скалами, а дно кулуара засыпано мелкой осыпью. Движемся в касках, с применением альпенштока, навеска перил не требуется. Кулуар имеет длину около 200 м., затем он заканчивается практически отвесными скалами., мы переходим на траверс налево по скальным выходам средней крутизны. Пройдя около 100 м. подходим к другому кулуару, более пологому. Движение осуществляем по одному, в касках, с альпенштоками, предварительным просмотром и организацией “отстойников”. Кулуар выходит вверх, на перевальную седловину. Завершающую часть перевальной седловины проходим с предварительной разведкой одним из участников без рюкзака. На эту часть была навешена одна верёвка для спортивного подъёма. Подъём по этому кулуару в высоту – примерно 70 м. Проходим этот участок по одному от “отстойника” до перевальной седловины. Для безопасности движения в кулуар выходим лишь для его пересечения по более удобному пути сначала к правому борту ( под углом, близким к 90 град.) и практически тут же к левому борту. От этого места начинается провешенная верёвка. Движение осуществляем вдоль левого борта кулуара, прижимаясь под защиту скального монолита для защиты от возможного камнепада. Верёвка используется для спортивного подъёма без применения пруссиков и обвязок. Перевальная седловина весьма широкая. Перевал Лабиринт имеет ориентацию север-юг, скальноосыпные склоны, определяющий трудность северный склон (по пути нашего подъёма), соединяет долины р. Зунгол и Шумак. Подъём и спуск с перевала имеет большую разницу в сложности: спуск с перевала не представляет практически никакого труда и имеет мелкоосыпной склон малой до 25 град. крутизны. Спускаться можно в любом месте.  

Спускаемся из верховой долины, проходим одну террасу и спускаемся через 1,5 км.к верхнему озеру. Здесь начинают появляться участки травы. Спускаемся, пересекая небольшой снежник   на ещё одну террасу через 500 м. ещё к одному горному озеру. Здесь находим тропу и выходим к истокам р. Шумак. Двигаемся по долине реки вдоль левого берега по мелкокаменистым и травянистым террасам, само русло реки – в луговине, местами несколько заболоченной . От последнего озера через 3 км. подходим к границе леса. До границы леса пересекаем 4 притока реки, последний левый приток течёт в заросшем высокой травой ущелье. Пройдя 1,5 км. по лесу, подходим к слиянию трёх больших притоков Шумака.Спускаемся по травянистому склону к Шумаку и переходим его вброд. Здесь глубина реки до 60 см., скорость течения позволяет пересекать реку индивидуально, но с применением альпенштока. Выходим на тропу, которая ведёт с перевала Шумак (описана в начале похода). По этой тропе подходим к Шумакским источникам.



01.08.       Д Н Ё В К А



02.08.



	Перешли на правый берег Шумака и идём по хорошо набитой и даже разбитой конскими копытами тропе в смешанном лесу. Местами на тропе встречаются камни и корни деревьев. Изредка тропа выходит в сухое русло р. Шумак. Легко пересекаем два правых притока Шумака. Тропа идёт в северо-восточном направлении. Пересекаем ещё 2 притока. Через 3 часа после начала движения тропа начинает забирать вправо, поскольку Шумак течёт в каньоне. Переходим ещё два притока и дошли до следующего притока. Идём по хорошо набитой тропе вдоль правого берега реки. Тропа идёт по смешанному лесу, вьётся серпантином по лесистому склону, местами тропа завалена большими деревьями, скорость движения по ней невелика. На тропе встречаются старые таблички с обозначением планового маршрута. Шумак течёт в глубоком каньоне, берег реки очень крутой и движение возможно лишь по тропе. Местами тропа выводит на безлесную местность с участками выхода скал и мелкой осыпи. В  этих местах требуется самостраховка  альпенштоком. Пересекаем множество притоков, в основном, по камням или вброд.  Групповой страховки не требуется. Подходим к р. Бобковка и останавливаемся на ночлег. Мест для ночёвки очень мало, дрова есть, воду берём из Бобковки.



03.08.



	Переходим реку Бобковка, движемся северо-восточном направлении. Постепенно берега реки становятся положе, Шумак выходит из каньона, тропа начинает приближаться к реке. Начали появляться ровные площадки.  Идём по тропе со скоростью 3-3,5 км/час. Пересекаем два ручья-притока Шумака, которые текут сначала вдоль Шумака. Шумак  сильно разливается, берега его освобождаются от леса. Место впадения в Китой разглядеть весьма сложно. Тропа незаметно поворачивает на восток и улучшается. Эта тропа обходит небольшие прижимы с нашего берега и через 1 час после выхода с ночёвки мы подходим к переправе через р. Билюты. Через реку наведён навесной мост, по которому (по одному) мы преодолеваем речку. На другом берегу сразу находим места для стоянок, здесь и останавливаемся на ночлег. Дрова есть, воду берём из Билюты.



04.08.



 	Далее продолжаем движение по хорошо набитой тропе в восточном направлении. Проходим небольшие заболоченные участки. Примерно через 700 м. после переправы проходим небольшой прижим с нашей строны. Тропа обходит прижим сверху. Прижим длится примерно 200 м., после него тропа не спускается к реке, а проходит выше неё. Тропа идёт у подножья крутого склона. Движемся в еловом лесу.Через 1,2 км. переходим правый приток Китоя. Через 1 км. после пересечения этого притока пересекаем р. Берёзовка. Берёзовка - весьма широкая речка, её ширина около 7 м. Берёзовка - правый приток Китоя. Пересекаем реку вброд по многочисленным камням с использованием альпенштоков. После переправы начинается урочище Каменный Дабан. Это безлесный склон, заросший  кустарником с камышовыми зарослями. Тропа идёт по северной границе  этого урочища на границе леса. Урочище имеет протяжённость с запада на восток примерно 1,5 км. Возле восточной оконечности урочища оставляем слева небольшое озеро с отметкой уреза 891,3. Далее тропа несколько опускается вниз и через 300 м. от восточного края урочища пересекаем правый приток Китоя - речку Поддабанку. На расстоянии примерно 350 м. выше нас наблюдаем, что речка низвергается вниз небольшим водопадом. Речку переходим по камням, страхуясь альпенштоком.Через 200 м. вновь пересекаем небольшой ручей и  затем пересекаем ещё 5 правых притоков. Через 2 км. после последнего притока тропа оставляет справа небольшое озеро.Через 500 м. после озера мы подходим к  р. Ехе-Гол. Русло реки довольно широкое, но на четверть сухое. Через реку переброшены два надёжных бревна, по которым, страхуясь альпенштоками, по одному мы переходим на другой берег. Ещё через 1,5 км. движения по тропе подходим к Федюшкиной Речке - правому притоку Китоя. Здесь поворачиваем по тропе вверх по течению, на юг. Федюшкину речку не переходим  и движемся по левому берегу. Сначала тропа идёт по ровному пологому склону, но через 500 м. путь преграждает  каменная гряда Тропа круто поднимается на эту гряду, петляя между крупными валунами. Но через 200 м. подъёма тропа выравнивается и затем поворачивает к реке, траверсируя склон. Через 1 км. пересекаем приток Федюшкиной Речки по камням. Ещё через 1,5 км. тропа подводит к  хорошему деревянному мосту через Федюшкину речку. Переходим по мосту и поднимаемся около 100 м. по тропе вверх. Останавливаемся на ночлег возле избы. Дрова есть, воду берём из ручья, впадающего правым притоком в Федюшкину речку.       



05.08.



           	Выходим по тропе, которая спускается вниз к речке. Тропа выводит к разрушенному мосту через Федюшкину речку. Переходить по этому мосту опасно. Лучше переправиться ниже по течению в 70-100 м. по двум надёжно лежащим брёвнам. Переправляемся по этим брёвнам с самостраховкой альпенштоком. и продолжаем движение по тропе на юг. Через 500  м. после переправы подходим к развилке троп: одна тропа идёт на юг, а  другая на  юго-восток. Движемся по южной тропе. Лес редеет. Через 2 км. тропа начинает резко подниматься по травянистому склону (до 35 град.), лес сменяется кустарником и мы выходим в цирк пер. Аршан. Днище цирка травянистое, перевальная седловина находится на юге и слабо выражена. Тропа подводит к  перевальному взлёту и здесь теряется. Перевальный взлёт представляет из себя скальноосыпной кулуар крутизной до 40 град. Камнеопасность небольшая. Поднимаемся по кулуару с использованием альпенштоков и в касках. Подъём занимает около 40 мин. Групповой страховки не требуется. Перевальная седловина весьма широкая, до 5 м. Перевал имеет ориентацию северо-запад - юго-восток, определяющая трудность сторона - северо-западная. Тур находится на пути подъёма и спуска. Спуск с перевала - травянистый. После спуска с перевального взлёта появляется тропа. Выходим на ручей, который является притоком р. Кынгарга. Движемся по тропе вдоль ручья примерно 1 км., после чего переходим ручей вброд и через 1 км. подходим к устью ручья. Кынгарга появляется слева течёт в широком русле, наполовину заполненном водой. Мы продолжаем движение по правому берегу р. Кынгарга. Тропа  идёт по смешанному лесу, хорошо набита. Через 2 км. после выхода на Кынгаргу, лес редеет, проходим участки редколесья, отдельных кустарников и луговин. Через 800 м. тропа выводит к мосту через Кынгаргу, по которому мы переправляемся на другой берег. На другом, левом берегу  везде смешанный лес, тропа идёт примерно 500 м. и снова выводит к мосту через Кынгаргу. Переправляемся по бревенчатому мосту на правый берег Кынгарги. Ещё через 200 м. подходим к к началу каньона, в котором течёт Кынгарга. Тропа петляет между скал, резко поднимается и опускается. Но пройти можно без организации коллективной страховки, используя лишь альпеншток. Через 500 м. по бревенчатому  мосту  переходим на другой берег реки и тут же начинается деревянная лестница наверх, на борт каньона. Перед мостом река низвергается вниз красивым водопадом. Поднимаемся по этой лестнице и выходим на грунтовую дорогу, ведущую в Аршан. Здесь много отдыхающих. Через 1 км. грунтовая дорога спускается к реке и выходит к минеральным источникам. Источники расположены между дорогой и рекой. Ещё через  300 м. грунтовая дорога сменяется асфальтированной, которая идёт вдоль курорта Аршан и выходит в пос. Аршан. Ночуем на полевой детской туристской базе. 



06.08. В 7.30. садимся на автобус и уезжаем в Слюдянку.
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Картографические материалы





В этом походе наша группа пользовалась картами  М 1:50000 копии, которых мы и прилагаем к отчету. Обзорная схема - 1:500000. 

Также нам было дано задание нарисовать схемы двух наиболее сложных на нашем маршруте и малоизвестных перевалов: Поиск (1А*) и Ермак (1А), но в связи с изменением маршрута перевал Ермак не был пройден. Поэтому мы составили схему перевала Лабиринт (1А-1Б).









































































































Таблица введенных

 условных знаков.



№�Знак�Обозначение����Путь движения группы на маршруте����Рекомендуемый путь движения����Запасной или аварийный путь движения����Места ночлегов����Место заброски����Переезды����Точка начала маршрута����Точка конца маршрута����Откорректированный объект��





Автор: Татарников Виктор
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Список откорректированых 

объектов.



№ пп�№ объекта на карте�Название объекта�Примечания��Лист №1���№1�Тропа����№2�Прижим���Лист №2���№3�Тропа�Только в обход прижима, далее теряется���№4�Прижим����№5�Прижим����№6�Тропа�Только в обход прижима, далее теряется���№7�Прижим����№8�Тропа�Только в обход прижима, далее теряется��Лист №3���№9�Прижим����№10�Тропа�Только по песчано-галечной отмели, далее теряется���№11�Прижим�Высота до 400 метров���№12�“Бараньи лбы” ����№13�Прижим����№14�Тропа�Только в обход прижима, далее теряется���№15�Тропа�Выше каньона на 50-100 м���№16�Брод����№17�Каньон����№18�Водопад����№19�Перевал�Нарын-Ул���№20�Тропа�Малозаметная���№21�Прижим����№22�Прижим���Лист №4���№23�Каньон���Лист №5���№24�Каньон���Лист №6���№25�Тропа�Очень хорошая���№26�Подвесной мост�Аварийное состояние��Лист №7���№27�Тропа����№28�Мост�Бревна��Лист №8���№29�Мост�Подвесной���№30�Мост�Подвесной���№31�Изба����№32�Тропа���Лист №9���№34�Тропа����№35�Тропа����№36�Каньон����№37�Перевал�Поиск���№38�Тропа����№39�Тропа����№40�Заболоченность����№41�Тропа����№45�“Бараньи лбы”���Лист №10���№42�Каньон����№43�Брод����№44�Тропа����№46�Перевал�Лабиринт���№47�Тропа���Лист №11���№48�Брод����№49�Изба����№50�Тропа�Основная���№51�Тропа�Основная���№52�Мост�Бревна��Лист №16���№54�Перевал�Аршанский���№55�Тропа����№56�Брод����№57�Мост�Бревна���№58�Мост�Бревна���№59�Мост�Бревна���№60�Грунтовая дорога�Вместо тропы��Лист №19���№48�Брод����№49�Тропа�Основная���№50�Изба���Лист №26���№61�Горельник����№62�Брод����№63�Водопад����№64�Перевал�Шумакский��Лист №27���№65�Грунтовая дорога�Вместо тропы��Лист №28���№66�Грунтовая дорога�Вместо тропы��
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Сведения о материальном 

оснащении группы



Список специального снаряжения.

Веревка основная 60 м – диаметр 11 мм			1 шт.

Веревка вспомогательная 30 м – диаметр 11 мм		1 шт.

Система страховочная с блокировкой				3 шт.

Кольцо из репшнура “пруссик”				15 шт.

Карабин с муфтой						  7 шт.

Каска строительная						15 шт.

Альпеншток деревянный					15 шт.	

Рукавицы брезентовые					15 пар.		

Рекомендации по использованию 

снаряжения.

Палатки рекомендуется брать каркасные и ветроустойчивые, т. к. обилие дождей, сильные ветры в безлесной зоне, недостаток  свободного места для оттяжек,  могут доставить проблемы с палатками типа “домик”.

Рекомендуем взять легкий небольшой тент 3х4, от дождя, для укрытия всей группы на привалах и на биваке.

Для заготовки дров в зоне границы леса необходимо иметь топор и пилу (лучше укороченную двуручную), т. к. крепость стволов деревьев не позволяет пользоваться одним топором.

В качестве кострового оборудования наиболее удобным является металлический тросик (легкость и практичность).

Для приготовления пищи в безлесной зоне рекомендуем брать газовые горелки любых конструкций, например “Camping Gaz”. Легкость в обращении, малый расход, при большем, по сравнению с примусами, объеме кипяченой воды (1 баллон на 40 л воды).

При дождливой погоде рекомендуется брать гермомешки для байдарок, подбирая их под размеры рюкзака.

Фонарей рекомендуется брать не более 3-4 на группу, при наличии газовых ламп, сопрягающихся с баллонами для горелок.

Можно взять рыболовные снасти, облегченной конструкции (леска и крючок) для ловли хариуса, при наличие времени на ловлю, меню разнообразится свежей ухой.

Медицинскую аптечку собрали по книге Ю.Боголюбского для дальних походов.

В ремонтный набор рекомендуем включать большое количество запасных пряжек от рюкзака, разной конструкции.

Для  фотоаппарата выгоднее брать пленку “Кодак”, максимальной чувствительности (объясняется обилием пасмурных для съемки дней)

Для наглядности и памяти о пройденном походе рекомендуем пользоваться видеокамерой.

Для защиты карт от дождя мы использовали ламинированные части карт, разрезанные на прямоугольники 150х250 мм

Использовались радиостанции “Таис-21ВТ”, рекомендуется их использование в горной местности из-за устойчивости отечественной радиоаппаратуры к суровым погодным условиям.

Количество и длина верёвок, взятых нами на маршрут, оказалось оптимальным.

Страховочные системы на данном маршруте нами не использовались. 

Ботинки рекомендуется брать на жесткой подошве и с высоким голенищем.

Нам очень сильно пригодились накидки от дождя.

Альпенштоки лучше сделать на маршруте, а не везти с собой, т. к. это легче, удобней и альпенштоки получаются надежней.

Большинство перевалов осыпные, поэтому каска (даже строительная) обязательна в личном снаряжении. 

Рекомендации по использовании 

продуктов.

Нами использовались стандартная 650-700 раскладка для походов в среднегорье. Использовалось некоторое отклонение, не свойственные детскому туризму: сухари брались участниками группы самостоятельно, из расчета собственной потребности. Раскладка полностью себя оправдала, за исключением недостатка жирных продуктов (колбаса, сало и т.д.), это обуславливалось сырой, холодной погодой, когда организм испытывает повышенную потребность к данному виду продуктов. 

Хочется отметить особенность подножного питания в этом районе. Обилие грибов и ягод, практически в любой год, позволяет существенно разнообразить меню.

Маршруты, проложенные вдоль р. Китой позволяют добавить в меню свежие блюда из рыбы, ловля которой в Китое не представляет сложности.

Оправдала себя не первый раз упаковка продуктов по дням и по “готовкам” – контейнерный тип упаковки.

Особое внимание рекомендуем обратить внимание на герметизацию продуктов, дождливая погода не раз вынуждала нас заботиться об этом.

Возможно вместо тушенки использование сублимированного или сушеного мяса, что в нашем случае не удалось из-за проблем с финансированием.

Расчет веса рюкзаков участников.

Личное снаряжение – нами было сделано ограничение до 6 кг.

Групповое снаряжение: при пересчете на 1 человека получилось 6 кг снаряжения

Продукты: при 650 гр раскладке на одного человека в день, на группу приходится 9750 гр в день, и соответственно,175500 гр за поход. Т. е. на одного человека приходится 11700 гр продуктов.

Итого вес рюкзака: Сумма продуктов, личного и группового снаряжения равна – 23,7 кг

Женщина, соответственно – 16 кг.

Мужчина соответственно – 26.1 кг.

Меры по снижению веса рюкзаков.

Организована заброска на Шумакских источниках – результат: с собой взяты продукты только на кольцо, продолжительностью 7 дней.

Свежий хлеб и шоколад докупался на Шумакских источниках в аэро-продуктовой лавке.

Использование в раскладке сухих продуктов: соус, сок, хлеб и т.д.

Использование на маршруте подножного питания, (грибы, ягоды, дикий лук и чеснок, различные травы для заваривания чая), позволяющего не использовать привезенные продукты, а оставит их в заброске. 

Ловля рыбы (хариус), в жаренном или соленом виде замена менее калорийному и более тяжелому паштету.









Автор: Игнатенко Ксения

Ульянов Саша

Татарников Виктор

Маховиков Максим



















































Заключения и рекомендации



Рекомендации по выбору района.

Район Восточных Саян – типичный, классический  горно-таежный район. Удобное географическое положение, большие возможности для выбора путешествия и маршрутов любой категории сложности, по различным видам туризма, исключительное разнообразие природных условий, несложные подъезды, особенно в последнее время – все это сохранило за этой землей славу исключительно привлекательного туристского района. Для детского туризма этот район очень удобен наличием различных вариантов маршрутов по основным, хорошо изученным долинам (р. р. Шумак, Кынгарга, Ехе – Гол, Ара-Ошей, Хубуты, Китой и т. д.). По этим долинам проходят хорошие конные тропы, есть несложные перевалы. Однако мы рекомендуем в данном районе проводить пешеходные походы повышенной сложности (не проще 2 к.с.). Наиболее интересные маршруты в районе Тункинских Гольцов – не ниже 3 к.с., а с использованием района Китойских Гольцов – 4 к.с. Рекомендуем посетить этот район группам, имеющим определённый опыт походов в горной и таёжной местности и опыт занятий туризмом не менее 3 лет.     

Рекомендации по выбору 

нитки маршрута.

Район Тункинских Гольцов ограничен с севера р. Китой, переправа, через которою возможна только для подготовленных групп; с юга – Тункинской долиной. Основные населенные пункты, как точки начала и конца маршрута: пос. Нилова пустынь, Хойто-Гол, Аршан, Монды.  Выбор этих точек обусловлен близостью к ним наиболее простых в техническом смысле перевалов (Шумакский (1А), Хубытский, Аршанский, Мондинский и т. д.), через которые можно осуществить проход в горный район.. Прохождение этих перевалов в конце или начале маршрута обусловлено акклиматизацией в начале маршрута и  усталостью к концу маршрута. Также надо отметить, что через эти перевалы проходят наиболее хорошие и наезженные конные тропы.

 Основные классические маршруты проходят по хорошим тропам через эти перевалы с заходом на Шумакские источники (например: пос. Нилова Пустынь – р. Эхе-Гер – пер. Шумак – р. Шумак – Шумакские источники – р. Китой – р. Федюшкина речка – пер. Аршанский – р. Кынгарга – пос. Аршан). Тропы также есть в долинах рек Китой, Ара-Ошей, Билюты, Ара-Хубыты и вдоль всех рек южного склона хребта Тункинские Гольцы. Наибольшей популярностью пользуются кольцевые маршруты из Шумакских источников, где очень удобно оставлять заброску. Нитки маршрутов могут проходить по основным, часто посещаемым долинам, переход из одной в другую возможен по отрогам Тункинского хребта, в которых расположено много простых перевалов н/к – 1 А к. тр. (Дабанжолга, Котел, Китойский, Ямангольский, Урунгольский, Арлык-Гол, Оспиндабан, Осыпной и др.)   

Рекомендации по посещению 

интересных мест.

Тункинская долина богата природными достопримечательностями. Так, в окрестностях курорта Аршан объектами интересных экскурсий могут стать:

"Мраморное дно" реки Кынгарги, водопады, вулканы, Хобокское озеро, Койморские озёра, Пик Любви.

"Мраморное дно" - так называют участок русла реки Кынгарга, находящийся у входа в каньон, в полукилометре от курорта. В этом месте дно реки сложено гладко отполированными розово-желтыми доломитовыми известняками, напоми�нающими мрамор.

Самый крупный на реке Кынгарге первый водопад в полутора километрах от курорта. Красивейший водопад свободного падения высотой до 8 метров в узком каменном каньоне. Через ущелье над водопадом на 10 метровой высоте перекинут мостик, перейдя по которому и преодолев довольно сложный путь, можно добраться до второго и других водопадов. Второй водопад очень широкий, высотой до 5 метров.

Вулканы - Коврижка, Черского, Тальская вершина - конусообразные холмы вулканического происхождения. Потухший вулкан "Тальская вершина" находится в северо-западной части Койморских озёр (село Саган-Нур). Это величественное вулканическое образование четвертичного возраста. Потухший вулкан "Коврижка" находится вблизи от курорта Аршан. Возникновение его относят к раннечетвертичному периоду. Потухший вулкан Черского сохранился лучше остальных и представляет наибольший познавательный интерес. Он возвышается над местностью на 100-120 м, диаметр 80-100 м. У него сохранилось четко выраженное кратерообразное углубление на вершине.

“Койморские озёра” - группа озёр, связанных между собой протоками среди болот и расположенных на обширной безлесной и малообжитой территории Тункинской котловины. Озера богаты рыбой и водоплавающей птицей.

"Хобокское озеро" - горное озеро (1100 м. над уровнем моря), расположенное в 24 км юго-восточнее курорта в красивой девственной тайге.

На левом берегу реки Иркут в полукилометре от села Зактуй находится уникальное геологическое обнажение Белый Яр. Считается одним из интереснейших и изученных разрезов четвертичных отложений.

Очень широко в Тункинской котловине представлены этнографические памятники - "священные места" (обо, барисаны) - связанные с традициями и верованиями местного населения минувших эпох и современности.

Часто такие культовые места расположены вблизи естественных выходов минеральных вод. Например, шаманское культовое место около источника на курорте Аршан, у источника Папий Аршан. Возле источника Субурга (старый Аршан) покровителю "Аршана" Луху приносят жертвоприношения. На северном склоне вулканического холма около Кунтенского Аршана находится Койморское священное место Буха-нойон-хыптыхе - "место сна Быка-господина". Это место, связанное с культом Хун-Сагаан - "человека белого господина".

Близ села Зун-Мурино расположена "Зуун Улаан хабсатай" - восточная красная скала - место обитания "владыки" этой местности, охраняющего котловину с востока.

В нижней части склона хребта Тункинские Гольцы, напротив сёл Далахай и Торы, видна скала, напоминающая фигуру лежащего быка с широко расставленными рогами белого цвета (Бычья гора, Сагаан-шулун). Почитается как прародитель эхиритов и булагатов (бурятских родов). Место культовых обрядов шаманистов, буддистов и христиан.

Вблизи села Шимки находится поляна, окруженная лесом - Тамхи-Баряше (дословно - курить табак).

Местные буряты приносят жертву своим духам, прося покровительства во время путешествия.

В долине реки Ихэ-Ухгунь, недалеко от источника Ниловой Пустыни, расположено священное место "Зурган-Бабэ". Согласно мифологии, здесь спустился Хан Шаргай-нойон, защищающий Тункинскую долину с запада. С этим местом связано замещение шаманизма ламаизмом.

На небольшой возвышенности между реками Еловка и Ахалик находится Шаманская гора.

У села Кырен на "Столовой горе" живет хозяин-дух - "Кыренский хан".

Близ слияния Белого и Черного Иркута на известковом гольце, имеющем громадную арку-дыру, обитает дух-хозяин перевала Нуху-Дабана "Великий белый господин" - Ехэ-Сагаан-нойон.

Дополнительные краеведческие 

возможности маршрута.

Маршрут представляет широкие возможности для выполнения краеведческих заданий, мы предложим несколько тем возможных краеведческих исследований в этом районе:

При посещении мало изученных участков района возможно составление паспортов редко посещаемых перевалов

Интересным и полезным заданием будет классификация и систематизация мест переправ через Китой

Изучение и сбор гербария по лекарственным растениям Тункинских гольцов

Составление классификации национальных природно-исторических памятников района

Сравнительный анализ курортных мест  Тункинской Долины

Съедобные дикоросы Тункинской долины

По древним золоторудным местам долины

Кругобайкальская железная дорога

Религии Южной Сибири

Геология Восточных Саян

Иркутская область и Бурятия, как место ссылки декабристов

Изменения маршрута и его причины.



  	Основным изменением маршрута являлось то, что маршрут был пройден по запасному варианту в обход пер. Бепкан и Ермак. Пройти запасным вариантом нас вынудили тяжёлые погодные условия и накопившаяся усталость участников. Возле  р. Бобковки на нас уже около 2 дней практически не переставая лил проливной дождь, что сказалось на морально-психологическом состянии команды. Кроме того, у нас не оставалось запасных дней и проходить непростые перевалы в таком состоянии мы посчитали небезопасным. Также следует отметить очень плохую видимость из-за тумана, она не превышала 150-200 м. Всё это привело нас к принятию решения об изменении первоначально заявленного маршрута и окончании его по запасному варианту. Таким образом, 2 перевала 1 А к.тр. были заменены на пер. Аршан 1А к тр. Полагаем, что это не повлияло на зачётную категорию сложности.

	Кроме этого, нами вносились изменения в начало маршрута: мы не стали заходить в пос. Хойтогол, так как по рекомендации местных жителей было нецелесообразно делать лишнюю петлю. Поэтому мы сократили этот путь и из Ниловой Пустыни дошли до развилки на пер. Шумак и пошли по этой дороге без захода в Хойтогол. 

Также нами была отменена заброска на р. Ара-Хубыты, поскольку ранее организованная заброска на Шумакских источниках уже существенно облегчила наши рюкзаки, кроме того состояние группы было превосходным и дополнительной разгрузки не потребовалось. Это решение оказалось вполне оправданным, поскольку нам удалось сэкономить время, необходимое для дальнейших вынужденных отсидок на маршруте из-за непогоды.

	Также нами незначительно изменялись места ночлегов, что объяснялось удобством площадок и эстетикой окружающей местности. Кроме того эти изменения вызывались наличием дров и воды.

Познавательное

и воспитательное значение 

похода для участников.



Участники нашей группы впервые посетители горно-таежный район такой отдаленности. В походе они научились или закрепили знания по техники пешеходного туризма. Интересным и познавательным получилось посещение многих национальных культовых мест. Также ребята ознакомились с историей и верованием данной местности. Воспитательное и познавательное значение по моему  мнению отлично отражается стихами самих детей, которые они написали сразу после похода. Здесь мы приводим несколько из них.

Автор: Сальников А. Д.

************



�Саян  - красивый, дивный, горный край

Слюдянка – тихий местный город

Врата похода нашего открыл и кроме

Надежду отдыха сулил



Хоть вдалеке мы от столицы

Здесь все привычно и любимо

Здесь, русский, наш родной покой

В глазах друзей уж радость зрима



Но есть здесь то, что нету там

Где гул машин, где жизнь суетна и скупа

Здесь горы, скалы и обрывы,

Что в реки бурные ведут

Здесь местный житель грациозно скачет

Здесь воздух полон чистоты

Здесь реки с жемчугом сравнимы



А если ты здоровьем слаб

То на источники иди

Как сотни докторов здесь лечат

Немного времени и выздоравливаешь ты



А если отдых надоел

То не тяни

Скорее вниз, да вверх по речке

На перевал взойди-ка ты



Откроется тебе весь горный край

Великолепный и красивый

Ну приглянись, ну чем не рай

Неповторимый и чудесный



Природа здесь ярка, богата

Она одарит яствами тебя

Здесь много вкусного для провианта

И равнодушным быть нельзя



Но осторожен, будь, ведь ты в горах

Река бурлит и страх наводит

Она захочет взять тебя

И испытание готовит



В горах страшна любая осыпь

И ты камням не доверяй

Торчащий камень – здесь предатель

Проверь его, тогда ступай



Когда маршрут мы завершили

Когда Гольцы остались позади

В Аршане наконец покой мы ощутили

Теперь домой, дорога впереди

�Татарников Рома



********

�Слюдянка – город небольшой,

Но ехать туда долго

Часы, как только будем там,

Переведем намного



Шумак – красивый перевал, 

Большая седловина

С него окрестные гольцы 

Становятся массивней



Китой – широкая река

С течением не хилым

Прижимы там не ерунда

Высокие и длинные



Вот Поиск и подход к нему

Запомнится надолго

И категорию ему

Завысил я б намного



Спустившись сделав перекус

Из кураги с изюмом

Ты вафли прячешь про запас

О черном дне подумав



Команда наша не проста

Не обойдет преграды

Преодолеет их всегда

Не побоясь, без страха



Как только брод иль бурелом

Подумает немного

Посмотрит в карту и пойдет

По нужной нам дороге



На синем небе, голубом 

Звезда есть Фомальгаут

Мы с нею в путь всегда идем

Проходим все преграды



Для нас морены, как асфальт

Кулуары, как тропинка

И перевал для нас пустяк,

Как малая тропинка



На перевале тур сложив

Записку в нем оставив

По осыпям  со штоком вниз

Уверенно шагаем



Вот впереди “бараний лоб”

Веревку тут натянем

Спортивным способом мы всех

Участников отправим



Аршан – последний перевал

За ним уже долина

И вот последний шаг туда

Мы снова совершили



Саяны – горы красотой

Необычайной были

Но жаль что их давным-давно

Туристы позабыли

�Андреев Денис

*********

�Мы долго думали о них,

Саянах: светлых, золотых

Усевшись в поезд веселясь

Мы думали о них смеясь



Нас в поезд солнце посадило

И до Слюдянки проводило

Лишь до Слюдянки, потому

Хамар-Дабан мешал ему



Украл он солнце на весь день

И весь поход накрыла тень

�Маховиков Максим
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Природный курорт “Шумак”, 

как туристский объект



Вступление по теме работы.



Шумакские источники – широко известный природный курорт Южной Сибири. Его круглый год посещают, как российские туристические группы, так и зарубежные. Помимо этого на него приезжают лечиться большое количество далеких от туризма  людей. На источниках можно встретить не только спортсменов, но и 2-3 летнего ребенка или 70-80 летнюю бабулю, пришедших, или приехавших на курорт получить заряд жизненной силы. Также Шумак постоянно посещаем местными жителями, где они отмечают национальные праздники. 

Многие знают про эти источники из слов знакомых, или рекламных проспектов быстро возникающих Прибайкальских турфирм, занимающихся разорительными для среднего кошелька турами на Шумак.  Кажется, что курорт близко и легко доступен практически каждому. Но, это ошибочно, очень не просто попасть на Шумак, а тем более узнать о нем что-то конкретное за его пределами. 

На источниках есть свои старожилы, живущие на них практически круглый год. У них можно узнать множество собранной по крупицам, за многие годы информации по этому удивительному месту. Но как попасть на источники самому, увидеть своими глазами древнее лечебное место, пройти по всем источникам, не торопясь, пробуя каждый глоток целебной минеральной воды? Как, заплатив минимальные деньги за переезд к месту лечения, получить тот долгожданный эффект от пребывания на Шумаке? Куда идти, приехав на курорт? Как туристской группе, проводящей на источниках максимум два дня, посмотреть и попробовать все?

Именно на эти вопросы, а также на многие другие, хочет дать ответ наша группа в своей краеведческой работе. Исходя из этого, сформированы познавательные и воспитательно-педагогические цели этой работы.

Педагогические цели работы.

Воспитание в ребенке любви к природе родного края.

Ознакомление детей с работой над литературными источниками.

Закрепление навыков топосъемки местности, применявшихся на очных этапах Первенства.

Воспитание аккуратности  выполнения заданий.

Развитие наблюдательности и внимания на местности.

Развитие эстетического вкуса у детей.

Развитие общительности и вежливости, при опросе местных жителей.

Реализация межпредметных связей (география, история, химия,физика, биология)

Воспитание ответственности за порученное дело.

Развитие самостоятельности у ребенка.

Экологическое воспитание.

Знакомство детей с религией и культурой народов республики Бурятия.

Познавательные цели работы.

Сбор всей возможной информации о Шумаке, как литературной, так и словесной.

Нахождение исторических сведений о данном месте.

Классификация всех возможностей добраться до Шумака.

Составление плана курорта “Шумак”.

Облегчение туристским группам  путешествия по Шумаку в ограниченное время.

Сбор максимального количества фотоматериалов, для лучшего понимания положительной энергетики данного места.

Составление перечня минеральных источников с объяснением их целебных свойств.

Общая систематизация сведений о природном курорте Шумак. 



Описание методики работы.



	Общий план выполнения работы включал в себя:

Постановку темы краеведческой работы.

Определения целей, задач и содержания выполняемой работы.

Распределение обязанностей среди участников.

Изучение литературы в Москве.

Выполнение работы на маршруте.

Обработка собранного материала и подготовка отчёта о проделанной работе.

Конкретная работа по данной теме строилась по следующему плану:

Изучение литературных источников в Москве: карт, схем, туристских отчётов и книг о Шумакских источниках.

Изучение основ бальнеологии как раздела курортологии (общие сведения). Сведения о других курортах Тункинского района.

Работа на маршруте:

составление подробной схемы Шумакских источников,

расспросы местных жителей о целебных свойствах, истории курорта и правилах употребления минеральной воды,

фотографирование наиболее интересных объектов Шумакских источников и их описание.

Подготовка отчёта о проведённой работе:

-    подготовка сведений  из литературы,

вычерчивание  схемы курорта,

подготовка фотоматериалов.



Содержание проделанной работы.



Богата история района, в котором расположены Шумакские источники.  Более 300 лет назад казаки-землепроходцы поставили недалеко от этого места, (пос. Култук), Никольский (Тункинский) острог, оборонявший Прибайкалье от нападения воинствующих монгольских феодалов. Значительно повлияли на культуру края декабристы. В октябре 1918 года через Тункинскую долину прошел отряд легендарного Нестора Каландарашвили. Здесь много памятников на могилах красногвардейцев и партизан, погибших в годы гражданской войны. В литературе почти не извесно, что выдающийся тункинский сказочник Егор Иванович Сороковиков-Магай (1868-1948) был одновременно и талантливым рассказчиком преданий этой исторической местности. 

История освоения этого района, и непосредственно появление на Шумаке россиян, уходит в далекий XIX век и связано со слухами о появлении золота на Шумаке. Бывший генерал-губернатор Восточной Сибири, тайный советник Лавинский в 1825 году обратил особое внимание на богатства, скрытые в недрах земли этого края, и, желая по мере возможности содействовать раскрытию оных для польз государства, делал в продолжении почти четырех лет разведки в этих местах, ни кем еще не исследованных.

В 1829 году отряженные партии занимались разведкою реки Китой и др. рек района. Но золота не нашли из-за дикости тех мест и не возможности добраться до многих верховьев рек по причине непроходимости лесов и горных кручей. Было сделано заключение по этому району: “До тех пор рука русского искусства не в состоянии будет прикасаться к государственному богатству, скрывающемуся в этих местах, обитаемых лишь дикими зверьми, пока не уменьшится количество лесов и болот, и не проложатся дороги”.

Следующее посещение русских Шумака, известно в 1834 году опять ради поисков золота. Шихтмейстер Ковригин с партиею был назначен на вершины Китоя. Золото им также не было найдено.

Далее известный случай посещения этих мест бежавшими русскими каторжниками из Центральной Александровской тюрьмы в 1860-х годах, погибших кстати всех , кроме одного в горах и при переправах, и опять затишье на несколько лет.

Наконец в 1918-1919 гг. во время Гражданской войны отряд Каландарашвили попал в окружение, и отступая перед чехами попал в верховья Китоя, откуда пройдя по всей долине, вышел из окружения, вероятность его посещения Шумака очень велика.

И только в 1928 году правительству был доложен подробный доклад профессора Львова А. В., описавшего Шумакские источники и сделавшего пробы минеральной воды, посетив во время очередных поисков золота эти места. После этого доклада будущий природный курорт стал постепенно заполняться приезжавшими лечиться людьми. Сначало случайно попавшими в эти места, затем уже специально приезжавшими поправить свое здоровье.





 

 “Шумак – источник жизни”. 

Такую надпись можно прочитать при въезде на источники.



	Площадь заказника 30000 га.

Северная граница: от устья реки Хойтогол по р. Китой до устья Ехе-гол.

Восточная граница: от устья р. Ехе-Гол по водоразделу бассейна р. Шумак до границы Тункинского района.

Южная граница: проходит по административной границе Тункинсткого и Окинского районов.

Западная граница: от устья р. Хойтогол, левого притока р. Китой, по водоразделу бассейна р. Шумак   р. Ямангол границы Тункинского района.



В труднодоступном таёжном уголке Восточных Саян на высоте 1615м в долине реки Шумак находится природный курорт Шумак, в лечебных источниках которого сконцентрированы все лучшие свойства минеральных вод Кисловодска и Пятигорска, Цхалтубо и Нафтуси. Такое благоприятное сочетание очень ценных свойств минеральной воды Шумака на территории Восточной Сибири единственное. Туристы смогут осмотреть все основные источники, принять горячую радоновую ванну, искупаться в холодной минеральной воде, стекающей от многочисленных источников в открытые бревенчатые срубы. 

Рядом с источниками стихийно возникли десятки построек: землянки и таежные зимовья. У каждого источника - место для приношения даров. В знак благодарности за чудодейственную силу источников люди оставляют здесь разнообразные подарки, вырезают деревянные статуэтки и скульптуры, привязывают к веткам деревьев ленты и лоскуты материи. Основные природные лечебные факторы: термальная, радоновая, кремнистая, гидрокарбонатная, магниево-кальциевая вода, содержащая углекислоту; иловые радоновые грязи и другие типы минеральных вод. 

Здесь с успехом лечатся больные с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, печени и желчных путей. Шумакские воды эффективны при лечении мочекислого диатеза, диабета, функциональных расстройств сердечно-сосудистой и нервной систем, хронических заболеваний верхних дыхательных путей. Но прежде всего это одно из самых загадочных и таинственных мест о котором сложено много легенд.

Шумакские минеральные источники расположены в среднем течении реки Шумак по обе стороны в месте слияния рек Правый Шумак и Шумак.

Источники представляют собой небольшие поляны с отдельно стоящими деревьями, на этих полянах из-под камней “бьют” множество минеральных источников. Здесь же построены избы для отдыхающих, поляны окультурены, имеются изгороди, тропинки. Кроме самих источников построено несколько ванн, которые огорожены брёвнами. На левом берегу (орографически) находится большая изба с печкой , в которой сооружена радоновая ванна с горячим до 40 град. Минеральным источником. Имеется и “предбанник” для одежды. Эту ванну рекомендуется принимать не более 10 мин. Местными жителями за долгую историю этих источников созданы интересные памятники деревянного зодчества и даже каменного зодчества. Многочисленные ручейки с минеральной водой, которые стекают в Шумак народные умельцы “запускают ” по искусственным деревянным жёлобам, а при стекании воды с жёлобов построены различные “мельницы”, “колёса” и т.п. деревянные игрушки.  Возле источников множество деревянных скульптур, вырезанных на деревянных досках восторженных впечатлениях о пребывании на курорте, “пожертвования” мелких вещей, монет и т.п. Везде поддерживается порядок, на этих полянах довольно чисто. Отдыхающие здесь жители готовят в печках, дрова рубят в окрестном лесу, но не вырубают все деревья в районе полян, а заготавливают дрова выше и ниже по течению реки. Наиболее популярные виды транспорта на этот курорт и обратно : пешком и на лошадях. Для менее приспособленных к таким способам передвижения организована вертолётная площадка в сухом русле р. Шумак. Вертолёт прилетает сюда довольно часто , до 3 раз в день. Вертолёт привозит и увозит отдыхающих из Иркутска, Кырена и Слюдянки, а также подвозит продукты питания, здесь работает временная продовольственная лавка. Лошади привозят людей по хорошо набитой тропе, которая идёт из Ниловой Пустыни через пер. Шумак. Обычно из лошадей составляются большие караваны  в 10-15 лошадей, до половины наездников – местные буряты, а остальные – отдыхающие. Мы наблюдали, что буряты довольно жестоко относятся к своим лошадям: несколько раз мы наблюдали картину, как тяжело нагруженная лошадь падала на подъёме и спуске с перевала, а буряты “силовыми  методами” поднимали лошадей и заставляли идти дальше. Тропа из Ниловой Пустыни до Шумакских источников в некоторых местах сильно разбита и идти по ней пешком весьма затруднительно. На лошадях до источников доезжают за 1,5-2 дня, пешком можно дойти за 3 дня.  

Сами источники имеют подписи краской на камнях, из-под которых они вытекают. На источниках нанесены номера и болезни или органы, на которые воздействует данный источник.  

	Вот перечень источников составленный нами по собственному исследованию и объяснений местных старожилов.

№1 - рак

№№2, 3, 4 -  нервные заболевания

№5 - легкие

№6 - нервы

№7 - желудок

№№8-13 - давление

№14 - ангина

№15 - кишечник

№№16-18 - без надписи

№19 - желудочные заболевания

№№20-21 - порок сердца

№№22, 23 - ухо, горло, нос

№24 - ангина

№25 - зубы, нос

№№27, 28 - повышенная кислотность

№№29, 30 - язва желудка

№№31-33 - нет надписи

№34 - желудочные заболевания

№35 - нервы

№№36-41 - похмелье, нервы

№42 – туберкулез

№43 – нет надписи

№44 - мочевой пузырь

№№45, 47 - нет надписи

№46 - желчный пузырь

№№48, 49 - почки

№51 - мужская сила

№№52-62 - нет надписи

№63 - легкие, бронхи

№64 - "женские капризы"

№65 - сердечно-сосудистые заболевания

№66 - легкие, бронхи

№№66-68 - печень, сердце 

№69 - сердце

№78 – печень

По этому перечню источников и составленной нами схеме курорта Шумак, с указанием мест нахождения источников на местности легко совершить экскурсию по минерализованным долинам Шумака. 	

Обширный фотоматериал собранный нами по источникам передает всю атмосферу и доброжелательность этого “дикого” лечебного места.

Для сравнения мы собрали информацию для сравнительного анализа по основным обжитым курортам Тункинской долины. Многочисленные выходы минеральных вод - бесценный дар природы. Тункинскую долину можно назвать долиной сибирских нарзанов. На многих источниках стихийно строилось жилье, примитивные приспособления для лечения и некоторые вспомогательные помещения. �Источники описываемого района относятся к подвижным участкам земной коры - бортам впадин и долинам рек. Значительные запасы минеральных вод, разнообразный физико-химический состав и свойства, близость к сравнительно обжитым местам дают большие возможности для их использования. Пока эти возможности используются слабо. 

Курорт "Аршан"

У подножья Тункинских Гольцов, на высоте около 900 метров над уровнем моря раскинулся известный далеко за пределами Бурятии курорт “Аршан” (в переводе с бурятского - целебный источник) Был открыт в 60-х годах прошлого века местными охотниками. Анализ его воды был впервые сде-лан лишь через 20 лет. Курорт расположен на берегу бурной горной реки Кынгарга, известной своими каскадами и водопадами. Своей популярностью он во многом обязан минеральным источникам с целительными нарзанами, используемыми в виде питьевого лечения и ванн. �Аршан, что в переводе на русский означает “целебная вода”, был открыт местными охотниками около ста лет назад. Чистый горный воздух, обилие солнца, минеральная вода помогают излечивать заболевания органов пищеварения и сердечно-сосудистой системы. 

Сюда приезжают люди из разных уголков страны, чтобы избавиться от недугов, подышать воздухом, настоянным на запахах сосновой хвои, отдохнуть. 

Основным природным лечебным фактором являются углекислые, маломинерализованные, кремнистые, сульфатно-гидрокарбонатно-магниево-кальциевые слабокислые термальные воды; сульфидные иловые грязи. В комплексном санаторно-курортном лечении больных используются питье минеральной воды “Аршан”, бальнеотерапия (ванны, лечебные души, орошения), грязелечение, климатолечение, физиотерапия, парафиноозокеритолечение, массаж, фито-психо-иглорефлексотерапия, открыто отделение разгрузочно-диетической терапии (лечебное голодание), лечебная физкультура, ингаляции. Круглогодично функционирует отделение для лечения родителей с детьми.

Субурга (второй Аршан).

Находится в 5 км западнее курорта Аршан. Источники выходят многочисленными рукавами на небольшой площадке из подножия хребта, стремительно стекают по склону, образуя небольшое озерко и участок болота. По химическому составу представляют собой слабо минерали-зованные выходы карстовых вод. Источники давно известны и посещаются ме-стными охотниками в летнее время. �Папий Аршан. Однотипные с субургинскими, воды находятся в живо-писном месте у подножия южного склона хребта, в 12 км западнее курорта Аршан. 

Кунтенский Аршан.

Это группа холодных источников у подножия одного из вулканических холмов в 10 км от курорта Аршан, на восточной окраине Койморских озер, на правом берегу р. Кынгарги. Они относятся к холодным маломинерализованным источникам гидрокарбонатно-кальциевого типа. Местные жители

принимают ванны из этих вод для лечения заболеваний суставов и конечностей.

Далбай Халун Аршан.

Тоже большая группа выходов холодных минеральных вод со значительным содержанием сероводорода.  Источники находятся в глубокой узкой долине по обоим берегам р. Далбай (правого притока Иркута), в 25 км к юго-западу от с. Туран. Они еще не изучены, но популярны у местных жителей.

Дархи Ара, Хонгор Улла.

Свыше 10 выходов этих источников находятся в 50 км от Аршана, в предгорьях хребта Гурга-Дабан, в долине р. Харагун (правый приток Иркута). По типу эти источники - железистые сульфатно-гидрокарбонатные, натриево-кальциево-магниевые с невысокой минерализацией. Основные показания для лечения - железодефицитные анемии. Есть пансионат.

Жемчуг.

Мощный фонтан горячих вод бьет из 800-метровой скважины. Источник находится в 50 км от курорта Аршан, над правым берегом Иркута. Температура воды более 40 гр.С, она маломинерализованна, по составу сульфатно-натриевая. Используется для лечения заболеваний костно-суставной системы нетуберкулезного характера, последствия травм опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы, кожных, гинекологических заболеваний.

Нилова Пустынь.

Находится в 160 км от ст. Слюдянка. Минеральные источники, расположенные в живописной долине р. Ихе-Угхунь, бьют от трещин гранитных оснований правобережных гор тремя выходами до 200 тыс. л. воды в сутки. Воды сульфатно-натриевые, температура 41-42 гр.С. Основную бальнеологическую ценность водам придает радон. Здесь лечат все виды ревматизма, кожные, нервные, гинекологические болезни, подагру. Есть пансионат.�  	Таким образом нами были выполнены все цели, поставленные в ходе подготовки краеведческой работы до похода.









Выявленные особенности в краеведческой характеристике района.



    	Определяющей особенностью краеведческой характеристики является то обстоятельство, что этот район относится к горно-таёжным, с небольшим количеством населения. В районе незначительное число историко-архитектурных памятников. Наибольший интерес представляет исследование национальных и религиозных традиций бурятов как коренного населения и в частности,  буддистских памятников культуры.

К ним относятся обо, дацаны и другие культовые места. Особого внимания заслуживают места поклонения различным святым духам природы и гор. Эти места труднодоступны, поэтому было бы целесообразно предварительно получить информацию об этих местах, проложить через них маршрут и посетить их.

       	Другой особенностью данного района является её большой рекреационный потенциал. В районе расположено множество минеральных источников, на которых основаны весьма известные бальнеологические курорты. В связи с этим одной из самостоятельных тем краеведческого исследования на маршруте являются лечебные возможности Тункинского района, в частности минеральных источников, лекарственных трав и положительной энергетики гор.

Кроме этого, поскольку данный район относится к довольно сложным в техническом отношении, актуальной темой краеведческой работы может стать описание сложных, малопосещаемых  естественных препятствий (перевалов, переправ, вершин, каньонов, траверсов и т.п.)   



Выводы и практические рекомендации для участников и руководителей 

походов в данном районе.                        



	В результате выполненной работы удалось познакомить ребят с известным бальнеологическим курортом Восточного Саяна – Шумакскими минеральными источниками. По собственным признаниям ребят, они впервые увидели столь интересный природный объект, такое разнообразие минеральных источников. Особое внимание мы обратили на то, как приезжающие отдыхать люди заботятся об источниках, как они возвышенно выражают свою привязанность к этому месту, как много делается для благоустройства этого удивительного природного объекта. В результате нашего исследования была составлена схема всей поляны минеральных источников, многие ребята расспросили местных жителей о целебных свойствах источников и правилах употребления минеральной воды. Участники узнали об истории открытия этого природного курорта, исследованиях, которые здесь проводились многими учёными и глубже узнали историю этого природного объекта. Можно сказать, что поскольку все участники впервые выезжали столь далеко из Москвы, никто из них не был в Восточной Сибири, поэтому им было интересно увидеть это уникальное место, равных которому они ещё не встречали.

	Другим группам рекомендуем запланировать больше времени (не менее 1,5-2 дней) для тщательного, детального осмотра этого курорта, расспросов местных жителей. Целесообразно посетить и другие природные комплексы (например Аршанский курорт) для проведения сравнительного анализа. Можно исследовать тему комплексного воздействия на человека всех природных факторов (в частности минеральных источников, лекарственных трав, кореньев, энергетики гор и др.) 
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