2. Характеристика района и маршрута похода

2.1. Географическое положение района похода

Тункинские гольцы, горный хребет Восточного Саяна на западе Бурятии, простирается в широком направлении в междуречье Иркута и Китоя. Длина хребта около 180 км., высота до 3266 м.
2.2. Рельеф
Современный рельеф Восточного Саяна молод - сформировался в результате новейших тектонических поднятий и эрозионного расчленения в четвертичное время. Тункинские Гольцы вместе с тункинской впадиной входят в состав Байкальского рифта. Другая характерная особенность - распределение основных типов рельефа в виде геоморфологических поясов или ярусов:
альпийский высокогорный (выше 2500 м.)
среднегорный (от 800 до 2000-2200 м.)
низкогорный (от 300 до 800 м.)
межгорные котловины (то 400 до 1200 м.)

Хребет сложен преимущественно кристаллическими сланцами и гранитами. Большая часть хребта представляет собой сильно расчленённые средневысотные горы. В пригребневой части имеется альпийский рельеф.
2.3. Климат
Климат Тунков - резко континентальный, в горах наблюдается вертикальная климатическая поясность. В холодную часть года здесь господствует азиатский антициклон, центр которого находится в Монголии. В тёплое время циклон перемещается с запада на восток и несёт обильные осадки, поэтому восточная зона отличается меньшим количеством осадков. Зима холодная и безветренная. Много солнечных дней. Максимальные морозы - до 38-40ОС, средняя температура - 17-25ОС. Как правило мало снега (30-35 см.).

Для весны характерна ненастная погода с частыми небольшими снегопадами. Температура воздуха уже в апреле выше нуля (в среднем 0 3ОС). Лето жаркое, максимум осадков (дождь) приходится на июль. В этот период часты дожди с грозами. Осень продолжительная, с ясными тёплыми днями. Особенно хорошая погода стоит в сентябре - начале октября. Снегопады и резкое изменение температуры выше зоны леса в любой месяц лета, но после 20 августа вероятность их возрастает.

Погодные условия летних месяцев весьма различны от года к году, но редко выходят за рамки континентального климата.
2.4. Растительный и животный мир
Тункинские Гольцы являются по-существу районом девственной природы (плотность населения очень низкая). Поэтому природа Тункинских Гольцов сохранилась практически в первозданном виде.
Растительность
По мере изменения высоты растительность сильно меняется. Выделяют три горных пояса: лесной, подгольцовый и гольцовый пояса.

Леса в восточной части Тункинских Гольцов преимущественно кедровые. Лиственница, сосна, ель - тоже встречаются довольно часто. Лиственница - в основном, ближе к границе леса, особенно распространена в западной части Тункинских Гольцов, где климат ближе к степному, сосна - в предгорной зоне, ель - по берегам рек. Лиственные же деревья чаще можно встретить у подножья хребта.

Самыми крупными растениями подгольцового пояса, кроме отдельных деревьев, являются различные кустарники, в первую очередь ивы (ива сетчатая, ива росистая), ольха (душекия кустарниковая), карликовая береза. Иногда встречается кедровый стланик. Довольно распространены два вида можжевельника: сибирский и ложноказацкий.

В подгольцовом и гольцовом поясах в местах с более богатой почвой растет много ярких цветов, цветущих преимущественно с конца июня по конец июля.

Жарки, водосборы, маки образуют альпийские луга. Каменистые склоны расцвечивают хамерион широколистный, золотой корень. Много горечавок, борцов, альпийских астр. Есть и менее яркие цветы: ветреница, копеечники, дриада, эдельвейс.

Многие растения употребляют в пищу или заваривают в качестве чая. Ягоды (примерно по степени распространенности): брусника, голубица, жимолость, черная смородина, шикша, черника, земляника, красная смородина, костяника. Земляника, красная смородина, костяника, жимолость растут в лесном поясе, брусника, черника - в нижней части подгольцового и в верхней части лесного, голубица - преимущественно в подгольцовом поясе, встречается и в лесном, шикша - в верхней части подгольцового и нижней части гольцового, черная смородина растет по рекам и ручьям от лесного до нижней части гольцового пояса. По рекам растет ревень, курильский чай, встречается лук. Сагандайля, чабрец также часто встречаются. В августе вырастает много съедобных грибов. В первую очередь это маслята, моховики. По долинам рек (в первую очередь Китоя) много рыжиков. На Шумакских источниках благодаря теплому микроклимату рыжики можно найти, начиная с конца июня.
Животный мир
Из крупных животных надо упомянуть медведей, лосей, косуль, козерогов. Медведи встречаются довольно редко, хотя их следы порой можно обнаружить. Лоси и косули хорошая добыча для охотников. Названия двух ущелий - Зун-Хандагай и Барун-Хандагай произошли от слова "лось". Козерогов можно встретить в самых высоких местах. Имеется информация об отдельных особях снежного барса (ирбиса). В подгольцовом поясе можно встретить горностаев.

Много различных грызунов. В первую очередь это бурундуки, которые очень распространены в лесном и подгольцовом поясе. В лесу водятся белки. В подгольцовом и даже гольцовом поясе часто слышится писк мышей-пищух (на которых охотятся горностаи). Зимой следы зайцев часто встречаются даже в довольно неожиданных местах, где уже никакой растительности нет.

В лесу много птиц, самая заметная - кедровка. В подгольцовом поясе, среди прочих птиц, встречаются дятлы, синицы. В гольцовом поясе, кроме крупных хищных птиц, обитают куропатки.
2.5. Туристская характеристика района
Горы района имеют альпийский тип. Для них характерны зубчатые гребни и кары. Слагающие их породы сильно разрушены, склоны хребтов покрывают каменистые россыпи (курумы) и высокогорная тундра. Перевалы, как правило, скально-осыпные и находятся выше зоны леса. Перепад высот между ними и соседними вершинами небольшой (обычно до 300 м.).

В Тункинских Гольцах пройдено более 100 перевалов до 2А к.с. При прохождении кулуаров и скальных участков почти везде следует учитывать возможность камнепадов. Вследствие постоянно происходящего интенсивного разрушения скальных пород, осыпи подвижны и для движения не удобны, участки слежавшихся осыпей встречаются редко.

Оледенения в районе нет, снежный покров в июле-августе на подавляющем большинстве хребтов и перевалов отсутствует. В тоже время, выпадение снега в верхних цирках вполне вероятно. В верхних кулуарах северной экспозиции летом часто сохраняется снег и лёд, в долинах рек и притоков встречаются наледи.

Долины рек обычно спокойны в верхней части. Дальше долина сужается, появляются каньоны. Некрупные боковые притоки, не успев пробить ложе до уровня главной реки, обрываются в неё устьевыми ступенями высотой до 300 м.

Сложность переправы через основные реки сильно зависит от уровня воды. При среднем уровне все реки, кроме Билюты и Китоя, переходятся без больших затруднений (если они не протекают в каньонах и переправа через них исключительно в брод). При выпадении обильных осадков уровень воды в реках быстро повышается.

По долинам крупных рек (Шумак, Билюты и д.р.) проложены хорошие тропы. Тропа есть и на значительной части долины Китоя (причём по обоим берегам). На каньонных участках долин тропа идёт с большими перепадами высот. На большинстве притоков основных рек, особенно в верховьях, троп нет.

Интерес для спортивного сплава представляют и Иркут и Китой, в различной конфигурации с многочисленными притоками. Возможно построение маршрутов от 2ой до 5ой категории сложности.

Китой - типичная горная Саянская река протяжённостью 316 км. Скорость течения 12-15 км/ч., средний уклон 5 м/км., дно каменистое и галечное. Река имеет набор естественных препятствий до V к.с. включительно. Притоки Китоя также весьма сложны и интересны.

Иркут приобретает своё название после слияния Белого, Среднего и Чёрного Иркута. Протяжённость - 462 км. Сложность сплава от II до IV к.с. в зависимости от начала сплава.

Возможные категории сложности различных маршрутов: 
пешеходные - до 5 категории сложности 
горные - до 4 категории сложности 

водные - до 5-6 категории сложности 

лыжные - до 5 категории сложности 
Горный и пешеходный туризм.

Сезон пешеходных путешествий продолжается с конца мая по вторую половину сентября. Перевалы - до 2Б* категории сложности. 

Зона леса простирается довольно высоко, поэтому в большинстве случаев можно рассчитываеть на ночевку в лесной зоне. 

Летом (особенно в июле) часты дожди. Вследствие этого, возможен большой перепад уровня рек. Кроме того, следует расчитывать на движение в походе даже во время дождя. 

Лыжные походы.

Зимой маршрут на Шумакские источники через Шумакский перевал по-прежнему наиболее популярен. Возвращаться можно тем же маршрутом или вниз по Шумаку и Китою и через Аршанский перевал и по Кынгарге. Лыжня есть на протяжении почти всего пути, за исключением ущелья Кынгарги. 

Водный туризм.

Сплавы проходят по реке Китой, иногда захватывая приток Китоя - Ара-Ошей. Одним из вариантов пешей заброски является пересечение Тункинских Гольцов (через наиболее простые перевалы: Умтан-Дабан в западной части Тункинских Гольцов или через перевал Хубутский). 

Альпинизм в Тункинских Гольцах.

Тункинские Гольцы - самый популярный альпинистский район Восточных Саян. Имеются маршруты различных категорий сложности: до 5 Б. Правда наиболее полно представлены только скальные маршруты, ледовые маршруты отсутствуют. Большинство маршрутов классифицированы для зимнего времени (15 октября - 15 мая). Неформально считается, что летом сложность маршрута снижается на половину категории.
Общая смысловая идея похода

Поход был совершен с целью повышения туристкой квалификации участников и руководителя туристской группы, ознакомления с новым районом путешествия. Особое внимание уделялось выполнению краеведческого задания, посвященного чудесам Тункинского района, природным и культурным памятникам района.
Выбор района определялся тем, что Хибинские тундры располагаются в Европейской части России и имеют удобные подъезды. Этот район позволяет делать заброску, что не маловажно для учащихся этого возраста, которые не могут переносить груз на весь маршрут. Поэтому нитка маршрута была разбита на две части с прохождением через город Кировск, где была оставлена заброска. С целью освоения участниками похода техники и тактики движения в горах и преодоления препятствий на маршруте было запланировано преодоления различного рода препятствий (перевалы, броды через реки, таежные участки, осыпи и др.).

При подготовке к данному маршруту группа приняла участие в соревнованиях по туристскому многоборью в рамках Первенства Москвы, проводились тренировки по преодолению склонов, организации переправ, технике движения с альпенштоком и др. В предпоходный период было организовано ознакомление участников с особенностями района похода и маршрутом. Одновременно проводилась подготовка снаряжения и питания.

Варианты подъезда и выезда с маршрута, сведения о возможности организации заброски на маршруте

Самый популярный и удобный вариант подъезда в Тункинские Гольцы (да и вообще в Восточный Саян) выглядит так. Поездом (прямым или проходящим) - до станции Слюдянка. Поездов довольно много. Мы ехали на поезде №340, стоимость билетов около 4000 руб. Можно так же отрезок Иркутск - Слюдянка проехать на электричке, а дальше, наняв частную машину (такси) или на рейсовом автобусе, в нужный район горного массива. Мы поймали рядом с ж/д вокзалом маршрутное такси, водитель которого согласился нас довезти до п. Аршан.
Отъезд также несложен – на автобусе из пос. Нилова Пустынь. Автобусов из Ниловой пустыни, гораздо меньше, чем из Аршана. Мы уехали на автобусе п. Нилова Пустынь – Иркутск (с заездом в п. Аршан). Уезжали на поезде №81.
При необходимости, с водителями в Слюдянке можно договориться на проезд практически в любую точку Иркутской области и Бурятии (вопрос только в финансах). Вас встретят, где необходимо, выпишут маршрутные документы.

	№ поезда
	Периодичность
	Москва Октябрьская
	Апатиты
	Оленегорск
	Мурманск

	212
	ежедневно
	00:28
	08:26
	09:47
	12:07

	382
	ежедневно
	19:28
	06:27
	08:11
	10:54


	№ поезда
	Периодичность
	Мурманск
	Оленегорск
	Апатиты
	Москва Октябрьская

	211
	ежедневно
	23:24
	22:44
	00:17
	12:30

	381
	ежедневно
	19:08
	00:52
	03:33
	10:46


Заброска. 
В нашем варианте заброска не была предусмотрена, так как при прохождении маршрутов из Аршана в Нилову Пустынь это сделать проблематично. Однако на Шумакские источники осуществляется завоз людей на вертолете, поэтому, вероятно, можно договориться и о заброске. Однако узнать ничего об этом мы не смогли. Но судя по стоимости экскурсий 15000 руб. на 4-х чел. За 20 мин. полета, это удовольствие не из дешевых. При прохождении маршрутов в направлении п. Нилова Пустынь – Аршан. Можно заходить через Шумакский перевал на Шумакские источники, оставлять там заброску и уходить на первое кольцо.

Запасные и аварийные варианты

Запасные и аварийные варианты маршрута нанесены на обзорную схему (см. раздел «Картографический материал»).

Запасные варианты:

· Отказ от прохождения перевалов, запланированных на радиальные выходы, 
· Переход от Федюшкиной речки до р. Билюты по тропе вдоль р. Шумак
· Переправа через р. Билюты в верховьях.
Аварийные варианты:

·  Из долин р. Федюшкина речка, р. Билюты через пер. Аршанский
· Из долины р. Шумак, по тропе через пер. Шумакский

· Из долин рр. Яман-гол, Баром-гол по тропе через пер. Хубутский 

Поисково-спасательная служба

	Отряд
	Иркутская Областная ПСО
	Южно-Байкальский ПСО
	Забайкальская региональная ПСС

	Адрес
	664050, Иркутск, Улица Байкальская 295
	г. Слюдянка, улица Мостовая, 2А
	г.Иркутск, улица Тимирязева, 51

	Начальник
	Степанов Александр Ильич
	
	

	Телефон
	(3952) 35-15-84
	
	27-59-61, 27-79-10 код (3952)

	E-mail
	
	
	


г. Слюдянка
Население 30000 человек, русские, буряты. Есть и круглосуточные магазины. Так же есть почта, рынок, больница, ПСС, ГУВД, различные музеи и т.п.
Напротив автовокзала есть магазин «Бонус», где дают фискальные чеки.

ПОЧТА: телеграф, телефон – круглосуточно. На главной площади у автовокзала.
МАГАЗИНЫ: 9.00-19.00, обед 13.00-14.00, выходной воскресенье (мелкие торговые палатки - круглосуточно)
МУЗЕИ: Частный минералогический музей.
Музей истории железной дороги

пос. Нилова Пустынь
Ходит автобус до Иркутска, Кырена, Слюдянки. Основную часть поселка занимает одноименный курорт, использующий Ниловские горячие источники. История поселка начинается с середины девятнадцатого века. Иркутский архиепископ Нил Столбенский построил на месте источников дома, церковь, объявив место пустынью. Отсюда и пошло название поселка. Магазин в центре посёлка (возле остановки), работает круглосуточно. Почта работает по своему собственному расписанию (узнать не удалось).
пос. Аршан
Находится на реке Кынгарга, у подножья Тункинских Гольцов. 

В Аршане находится популярный курорт. Кроме того, имеется много зданий дачного типа, принадлежащие различным организациям. Местное население сдает жилье желающим отдыхать без путевок. Цены в разгар сезона (июль-август) от 50 до 100-150 рублей за спальное место на ночь. Кроме туристического бизнеса, часть населения занимается охотой. 

В Аршан ходят автобусы из Слюдянки, Иркутска, Улан-Удэ и из Кырена (районного центра). 

Поселок возник немногим более ста лет назад и развился благодаря найденным в то время источникам. В 1930 году он превратился в курорт государственного значения.

"Аршан" - по-монгольски означает "родник, целебный источник". Имя поселку и курорту дали [image: image1.png]




 HYPERLINK "http://nature.baikal.ru/obj.shtml?obj=spring&id=arshan&rg=tunki" Аршанские источники. 

Километром западнее поселка находится дацан.

Порт Байкал 

Посёлок городского типа в Слюдянском районе Иркутской области России.

Население 414 жителя (2008).

Посёлок расположен у истока реки Ангары, на берегу озера Байкал, в 60 км к юго-востоку от Иркутска.

Транспортный узел (железнодорожная станция Порт Байкал и конечный пункт Кругобайкальской железной дороги, порт на озере). Есть паромная переправа на правый берег Ангары к Листвянке.

Недалеко от вокзала есть магазин, который работает до 2200 и где можно приобрести необходимые продукты питания взять чеки. 

В здании вокзала расположена гостиница. Проживание обходится в 500 руб./сутки. На здании написано, что внутри есть музей и сервисный центр. Хотя сам вокзал по назначению не работает. Электричку приходится ожидать на перроне. 
