Список литературы
1. Отчёт о пеше-водном туристском походе IV к.с. по Тункинским Гольцам (Восточный Саян)/ Дата: 30.07 - 29.08.2002 г. Маршрутная книжка: №117-04/1-403 Руководитель: Дубовик А.О. (Москва)/
2. Отчеты и краткие описания маршрутов на сайте Природа Байкала Тункинские гольцы http://nature.baikal.ru/mats.shtml?mt=text&rg=tunki
3. Отчет о пешем походе второй категории сложности работников Иркутского авиационного завода – филиала ОАО «НПК «ИРКУТ» Пройденный маршрут: Нилова Пустынь – река Шунтын–Хала – перевал Хубыты – река Баром-Гол – река Архат – Река Ара-Ошей - река Ямангол – перевал Обзорный – река Нарингол – Шумакские источники – радиальный выход с Шумакских источников на перевал Трех Капитанов (1А) и пик Пильмана – река Шумак – река Китой – река Билюта – гора Зарод и перевал Зарод (1Б) – река Билюта – река Китой – Федюшкина речка – перевал Аршанский (1А) – курорт Аршан http://skitalets.ru/foot/2005/tunkin_iutinsk/index.htm
4. Отчет о пешем туристском походе пятой категории сложности по Восточному Саяну, совершенном с 24.07 по 14.08.1998 г. Маршрутная книжка: N 25/98 Маршрут: Пос.Нилова Пустынь - р.Эхегер - р.Хубуты - пер.Гранатовый(1А) - пер.Ля-Контес(1Б) - р.Зун-Гол - р.Ара-Ошей - р.Китой - руч.Каскадный - пер.Энтузиастов (2А) - р.Гарлык-Гол - пер.Ильчирский(н\к) - г.Осьпин(2А, восх.) - р.Ильчир - р.Онот - р.Кутежон-Жалга - пер.Жарок(1А) - р.Ара-Хужун-Жалга -р.Гарлык-Гол - р.Китой - пер.Нарин-Ул(н\к) - р.Нарин-Гол - р.Шумак - Шумакские источники - р.Прав.Шумак - пер.Тринадцати(1Б) - р.Прав.Билюта - р.Лев.Билюта - пер.Ветренный(1Б) - р.Березовая - Шумакские источники - р.Лев.Шумак - пер.Шумакский(1А) - р.Эхегер - р.Хубуты - р.Эхегер - пос.Нилова Пустынь http://skitalets.ru/mountain/2005/sayani_gelev/index.htm
5. Отчет о спортивном туристском пешеходном походе V к.с. по Восточному Саяну (Тункийские и Китойские Гольцы) Нитка маршрута г. Междуреченск - ст. Слюдянка - пос. Нилова Пустынь - р. Хубыты - пер. Хубыты (н/к, 2493м) - р. Архат - пер. Крокодил (1А, 2834м) - рад. выход отм. 3042 м (1А). - пер. Круговой (1А, 2633м) - р. Ара-Ошей - р. Лев.Ара-Ошей - рад. выход: пер. Моренный (1А, 2612м) - отм. 2936 м. (1А) - траверс хребта до пер. Козлиный (1Б, 2597м) - р. Лев. Ара-Ошей; - пер. Прямой (1Б, 2500м) - р. Китой - р. Арлык-Гол - р. Лев. Самарта- пер. Озерный (2А, 2600м) - пер. Банзарова (1Б, 2588м) - рад. выход на г. Банзарова (1Б-2А, 2883м) - р. Онот - пер. Нефрит (2Б, 2800м) - р. Ильчир - пер. Травянистый (н/к, 2452м) - пер. Оспа-Дабан (1Б, 2705м) - пер. Горлык-Дабан (н/к, 1993м) - р. Горлык-Гол - озеро под пер. Семинарский - р. Горлык-Гол - р. Китой - пер. Нарин-Ул (н/к, 2450м) - р. Нарин-Гол - р. Шумак - р. Прав. Шумак - пер. Политехник (1А, 2833м) - р. Бульк - пос. Шимки - р.ц. Кырен - ст. Слюдянка - г. Иркутск - г. Междуреченск Заявочные документы рассмотрены Западно-Сибирской Зональной МКК г. Новосибирск. Номер маршрутной книжки: шифр МКК 154-00-66665552 N 0-104-02 http://www.skitalets.ru/foot/2007/sayan_mustafa/index.htm 

6. Отчет о спортивном пешеходном походе V к.с. в районе Восточного Саяна Нитка маршрутапос. Монды - р. Хулагайши - пер. Хулагайши (н/к) - р. Ихеухгунь - р. Убуртхонголдой - пер. Хонголдойский (н/к) - р. Арахонголдой - р. Зунгол - пер. Зап. Зунгольский (1Б) - р. Богохонголдой - пер. Илья Пророк (1Б) - вершина Багаева Е.С. (3000м., 1Б) - р. Араошей - р. Арахубуты - р. Зунгол - пер. Семинаристов (1Б) - р. Шумакгол - пер. Форус (1А) - пер. Зубастый (1А) - пер. Ложный Обзорный (1А) - р. Нарингол - пер. Золото (2А) - р. Шумак - Шумакские источники - пер. Шумак (1А) - р. Эхегер - пос. Нилова Пустынь. http://skitalets.ru/foot/2007/sayany_semenov/index.htm 
7. Отчеты о походах по Тункинским гольцам на сайте «Скиталец» http://skitalets.ru/regions/reg_index_440.htm  
8. Отчет о горном туристском походе 1 категории сложности по Восточному Саяну совершенном с 28.07 по 27.08 1999 г. Маршрутная книжка № 04/3-119  Нитка маршрута: г.Москва – ст.Слюдянка - пос.Нилова Пустынь- р.Ехэгер – пер.Шумак (1А, 2760) – р.Шумак – Шумакские минеральные источники –р.Нарингол – пер.Ямангольский (н/к, 2026) – р.Ямангол – р.Лев.Ямангол – пер.Козлов (1А, 2701) – верховья р.Шумакгол – пер. Школяр (1А, 2700) – р.Лев.Шумак – пер.Лабиринт (1А*, 2795) – р.Зунгол – р.Архат – радиально пер.Крокодил (1А, 2832) – р.Баронгол – пер.Хубыты (н/к, 2439) – р.Хубыты – р.Ехэгер – пос.Нилова Пустынь – ст.Слюдянка – г.Иркутск – г.Москва
9. Отчет о пеше–водном туристском походе 4 к.с. по Тункинским Гольцам (Восточный Саян) совершенном с 30.07. по 29.08.2002г. Маршрутная книжка: №117-04/1-403 Руководитель группы:Дубовик А. О. Нитка маршрута: Москва — Слюдянка — пос. Нилова Пустынь — р. Хонголдой — р. Хубыты — пер. Шумак (1А, 2760 м.) — р. Шумак —— пер. Университетский (1Б, 2600 м.) — пер. Лавинный (1Б, 2379 м.) —— пер. Долгожданный (1А, 1434 м.) — р. Правый Шумак —— пер. Тринадцати (1Б, 2980 м.) — р. Билюты — р. Китой —— р. Федюшкина Речка — пер. Аршанский (1А, 1954 м.) —— пос. Аршан — пос. Тунка — Сплав по реке Иркут — Иркутск — Москва
10. Отчет о пешеходном походе III категории сложности по Тункинским Гольцам, проходивший с 23 июля 25 августа 2000 года по руководством И.Т. Гайлит. Маршрутная книжка: №177-04/1-311 Нитка маршрута:     поселок Аршан - река Кынгарга - перевал Аршанский(1А) - Федюшкина речка - река Китой - река Ехэ-гол перевал Горных туристов(1Б) - река Толта - перевал СОАНский(1Б) - река Крутая - река Билюты - река Неизвестная - перевал Ясный(1Б) - река Березовая - река Шумак - Шумакские источники - река Нарин-гол - перевал Шуумгай(н/к) - река Шуумгай-гол - перевал Целиноградский (Хунды-гол) (1А) - река Шумак - Шумакская тропа - река Китой - вниз по реке Китой до села Раздолье
11. Отчеты о походах по Тункинским гольцам на персональном сайте Н. Костерева http://nkosterev.narod.ru/otch/sain_v.html 
