54 ПЕРВЕНСТВО Г. МОСКВЫ ПО ТУРИЗМУ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ





ТУРКЛУБ “АЗИМУТ” 706 ШК.

СЕВЕРНОГО ОКРУГА Г. МОСКВЫ



ОТЧЕТ О ПЕШЕМ ТУРИСТСКОМ ПОХОДЕ

II КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ ПО ВОСТОЧНОМУ САЯНУ СОВЕРШЕННОМ С 27 ИЮЛЯ ПО 25 АВГУСТА 1999 Г.



МАРШРУТНАЯ КНИЖКА N 04/1-224

РУКОВОДИТЕЛЬ ГРУППЫ: 

ПЕЧНИКОВА МАРИНА ВЛАДИМИРОВНА

АДРЕС: МОСКВА, 123373 ПРОЕЗД ДОНЕЛАЙТИСА, 25-402

КОНТАКТНЫЙ ТЕЛ.: 949-38-25



МОСКВА 1999

�Группа туристов клуба “АЗИМУТ” 706 школы Северного округа г. Москвы совершила пеший поход II категории сложности по Восточному Саяну с 27 июля по 25 августа 1999 г. (30 к. дней) протяженностью 215 км.



Нитка маршрута: п. Орлик – д. Балакта – р. Тисса – оз. Дозор-Нур – р/в к скале Дозор-Урда-хирписс –р. Саган-Гол – пер. Обогольский (н/к 2265) – р. Зун-Обо-Гол – р. Обо-Гол – р. Тисса – р. Хэлгин – оз. Додо-Хухэ-Нур – оз. Дэдэ-Хухэ-Нур – перевал “Х” (1А, 2500)  - р. Даргыл – р. Дунда-Гол – р. Хойто-Гол – пер. Хойто-Гол (н/к, 2350) – р/в в “Долину Вулканов” - р. Барун-Хадарус – р. Хадарус – р. Сенца – зим. Хандагай–Шулун – с. Орлик



Маршрут включал в себя различные участки пути: прохождение по тайге и горной тундре по тропе различной сложности (болотистой, разм



пропуск текста



луй, главными на маршруте были переправы различной степени трудности: по камням,  комбинированные (по камням и бревнам), вброд (н/к) – р. Саган-Гол, Зун-Обо-Гол, Обо-Гол, Даргыл и др.; вброд “стенкой” и по брёвнам (с самонаведением перильной страховки) – (1 А): реки Сархой, Дунда-Гол, Хойто-Гол, Хадарус и др.; вброд “стенкой” (1 Б) – р. Тисса.

Продолжительность активной части 17 дней (14 ходовых + 3 дневки).

Экскурсионная часть похода: 2,5 дня включала в себя знакомство с озером Байкал и осмотр г. Иркутска.

№ маршрутной книжки 04/1-224





ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА

 

ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ



      САЯНЫ, горная страна на юге Сибири. Восточный Саян начинается на левобережье Енисея, к Ю-3 от Красноярска и тянется на Ю-В более чем на 1000 км. В. Саян начинается системой плосковерхих хребтов, постепенно повышающихся к Ю-В и образующих систему "белогорий" и "белков". Далее на Ю-В хребты вначале постепенно снижаются, приобретая плосковершинный характер, особенно в бассейне верховий р. Оки, где платообразные участки образованы покровами древних базальтов, но при смене направления на. Ю вновь приобретают высокогорный характер (Пик Топографов -3044м, горный массив Мунку-Сардык-3491м - высшая точка Саян).

Главный массив Большого Саяна известен под названием Чарм-Тайга. Он является горным узлом рек Ангарского и Внисейского бассейна. Здесь берут начало Рий-Х.ем, притоки Хамсары - Изиг-Суг, Соруг и Чойган-Хем, притоки Оки -Сенца и Тисса.

      Массив Чарм-Тайга- центр мощного древнего оледенения района. Отсюда ледники наступали по всем долинам и некоторым водораздельным хребтам и оставили следы в виде высокогорных плоскотин, троговых долин и мночисленных моренных холмов по  долинам и озерным  котловинам.

      Весь массив состоит из острых скалистых вершин, поднимающихся до высоты 3000 м. Главная вершина района - пик Топографов (3044 м). На. его северных и восточных склонах расположено 8 ледников, питающих р.Хелгин и притоки Вий-Хема. Все ледники спускаются до высоты 2500 м. Главный водораздельный хребет на этом участке имеет меридиональное направление. Район пика Топографов - самый крупный центр современного оледенения всей горной системы В. Саяна. Еще несколько центров оледенения находятся у горы Хара-Сарьдаг, у пика. Мунку-Сасан и в верховьях р.Сорхоя. 

С востока к массиву пика Топографов примыкает Окинское плоскогорье. 

Главный водораздельный хребет В. Саяна встает на пути господствующих западных ветров, что сказывается на климате и растительности. Здесь за год выпадает около 1200 мм осадков, в то время как по долинам рек Тисса, Сенцы и Вий-Хема - всего 400-430 мм. Незначительное количество зимних осадков в Ангарском бассейне сказывается на общей снежно-ледовой обстановке, основных рек в их среднем и нижнем течении. Все они, как правило, покрыты наледями, а склоны долин темнеют полуобнаженной наземной растительностью тайги. Из деревьев здесь преобладает лиственница, которую в подгольцовой зоне вытесняет кедр. Много ягодных кустарников.

Реки и озера Енисейского бассейна не промерзают, надежно прикрыты снегом. В массиве Чарм-Тайга. и западнее преобладают хвойные леса из кедра, пихты и ели и редко встречается лиственница .В общем растительность представлена двумя поясами: горно-лесным и горно-тундровым, разделенными границей леса на высоте 1900 м.



КЛИМАТ  этой части Саян резко континентальный, с большими колебаниями температур. Лето нежаркое, дождливое, особенно во второй половине июля и августе. Часты ливни с грозами. Снегопады и резкое колебание температур в горах возможны в любой месяц лета. В горах наблюдается вертикальная климатическая поясность.

Многочисленные следы активной в прошлом вулканической деятельности - лавовые потоки-поля, щитовые вулканы и шлаковые конусы встречаются в междуречьях Оки, Сенцы, Тиссы, в долинах рек Хикушки и Жом-Волок. Этот район В. Саяна пересекается линией мощного разлома земной коры с В на 3 через северную часть Окинского района. . По ней расположен ряд минеральных источников - по долинам рек Сенцы, Тиссы, Хойто-Гола и др.



ТРОПЫ пересекают Ю-В часть Саян в разных направлениях. Как правило, они проложены по долинам рек, в отдельных случаях высоко от реки. В тайге тропы глубоко выбиты (особенно вьючные) и хорошо заметны. На осыпях, болотах и горельниках они теряются. Звериные тропы-тоже хорошее подспорье.

В лесах обитают косули, лисицы, заяц, рысь, куница, соболь, белка, росомаха, медведь, изюбр, глухарь, тетерев, рябчик, кедровка. В реках водится выдра, а также хариус, таймень, ленок, щука, окунь, сиг, елец и язь.

В административном отношении этот район В.Саяна захватывает Окинский аймак (район) Бурятии.  Ближайшие населенные пункты - районный центр Орлик, улусы  Валакта, Шаснур, пос. Ока (Саяны). Связь по бывшему Монгольскому тракту-автодороге из России в Монголию. Крупные населенные пункты на пути - Зун-Мурино, пос. Аршан, Кырен, Нилова пустынь, Хойтогол, пос.Монды.



ТУРИСТСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАЙОНА



В этом районе особенно популярны водные и комбинированные водно-пешие походы (по р. Оке (Ахе), р. Иркут, Тиссе, Сенце), а зимой – лыжные и горнолыжные маршруты.

В горных районах главная трудность на пути следования летом – броды через реки, а зимой – снежные лавины.

Сезон пешеходных путешествий начинается в дни окончательного таяния снега, в конце мая – начале июня, и заканчивается во второй половине октября, т.е. практически длится до выпадения нового снега. Но наиболее благоприятное время для пеших походов – июль и август, а для зимних походов на лыжах – февраль-март.

В целом В. Саян – классический район, в котором можно совершать туристические путешествия разных видов и степеней сложности: пешие, лыжные, водные, горные. 

Особый интерес для туристов представляют озеро Хара-Нур, Долина Вулканов, минеральные источники Хойто-Гол и Жойган (Чойган), массив Пика Топографов.



ПУТИ ПОДЪЕЗДА И ВЫЕЗДА С МАРШРУТА



Попасть в начальную точку нашего маршрута – пос. Орлик, можно разными путями. Можно доехать поездом до ст. Слюдянка, можно до Иркутска. От автостанций этих пунктов идут рейсовые автобусы до пос. Орлик. (НО! 1-2 раза в неделю.) (См. таблицу). Чаще ходят автобусы до п. Монды (Иркутск – Монды 302 км., асфальтовая дорога с небольшим  гравийным участком за пос. Туран).

От пос. Монды до пос. Орлик (187 км.) улучшенная горная гравийная дорога. Но самое реальное договориться с частными автобазами на завоз и вывоз группы.



ТАБЛИЦЫ ПРОЕЗДА

ВРЕМЯ – МЕСТНОЕ    ЦЕНЫ ДАНЫ НА ЛЕТО 99 Г.



АВТОБУС: СЛЮДЯНКА - МОНДЫ



РАСПИСАНИЕ�ВРЕМЯ

ОТПРАВЛЕНИЯ�ВРЕМЯ В ПУТИ�СТОИМОСТЬ��ПОНЕДЕЛЬНИК

ПЯТНИЦА�6.00

�6 ЧАСОВ�50 РУБЛЕЙ��

АВТОБУС: СЛЮДЯНКА – ОРЛИК 

(ИДЕТ ОТ Ж.Д. ВОКЗАЛА Г. СЛЮДЯНКА)



ЧЕТВЕРГ

ВОСКРЕСЕНИЕ�5.00�9 ЧАСОВ�100 РУБЛЕЙ��

АВТОБУС: ОРЛИК – СЛЮДЯНКА



СРЕДА

СУББОТА�12.00�9 ЧАСОВ�100 РУБЛЕЙ��

АВТОБУС: МОНДЫ – ИРКУТСК



ВОСКРЕСЕНИЕ

СРЕДА 

ПЯТНИЦА�7.30�8 ЧАСОВ�90 РУБЛЕЙ��

РАСПИСАНИЕ ЭЛЕКТРОПОЕЗДОВ:



ИРКУТСК – СЛЮДЯНКА�9.32 – 12.40

17.47 – 21.00��СЛЮДЯНКА - ИРКУТСК�7.20 – 10.41

18.32 – 21.43��

СПРАВОЧНАЯ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ВОКЗАЛА ГОРОДА ИРКУТСК:

ТЕЛ. 43-17-17, 28-22-87



АВИАКОМПАНИЯ “БАЙКАЛ” (ИРКУТСК) ПРОВОДИТ ФОРМИРОВАНИЕ ГРУПП ТУРИСТОВ ДЛЯ ВЕРТОЛЕТНЫХ ТУРОВ НА ОЗ. БАЙКАЛ И В ПРЕДГОРИЯ САЯН.



ВНИМАНИЕ! 

В 1998 ГОДУ ЧЕРЕЗ Р. ОКУ (В РАЙОНЕ П. ХАРА-ХУЖИР) ПОСТРОЕН МОСТ. (~ 1 КМ.ВНИЗ ПО ТЕЧЕНИЮ ОТ МЕСТА БЫВШЕЙ ПАРОМНОЙ ПЕРЕПРАВЫ) И УЛУЧШЕНА ГРУНТОВАЯ ДОРОГА ДАЛЬШЕ ОТ С. ОРЛИК ДО П. САЯНЫ

СОСТАВИЛА КОНОВАЛОВА Е.



ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАБРОСКИ ПРОДУКТОВ



Т.к. наш маршрут был кольцевой, организовать заброску продуктов оказалось очень сложно. Практически, это возможно, но имея достаточную сумму дополнительных средств и дополнительное время, которыми мы не располагая. О мерах по снижению веса рюкзаков мы расскажем в другой главе.

Бежанов М.



АВАРИЙНЫЕ И ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ МАРШРУТА

УЧАСТОК МАРШРУТА�АВАРИЙНЫЙ�ЗАПАСНОЙ��1. с. Орлик – р. Хэлгин�Сход из любой точки на тропу (дорогу) по берегу р. Тисса и возвращение к населенному летнику Бурал–Морито или к д. Балакта�Исключение из нитки маршрута обход массива Мунку-Сасан и продолжение пути по долине р. Тисса��2. р. Хэлгин – пик Топографов – р. Сенца�Возврат в долину р. Тисса 

(см. п. 1) или сход на дорогу по р. Сенца, где в августе встречаются люди приехавшие на сенокос.�Переход с тропы у р. Хэлгин на тропу по р. Даба-Жалга и дальше по тропе у р. Шутхулай к р. Сенце (в обход массива пика Топографов)��3. р. Сенца – р. Хойто-Гол – Долина Вулканов – р. Сенца – с. Орлик �Дорога по р. Сенце, где начиная с зимника Хутел можно найти машину или лошадей, а в аварийной ситуации и связь с с. Орлик�Сокращение маршрута: из Долины Вулканов возвращение по р.Барун-Хадарус к р. Сенце, исключая посещение оз. Хара-Нур и р. Жом-Болок.

(Этим запасным маршрутом нам пришлось воспользоваться из-за дефицита времени) ��

Комогоров В.



СВЕДЕНИЯ О МЕДИЦИНСКИХ ПУНКТАХ



П. Орлик – больница со скорой помощью.

С. Балакта – медпункт.

П. Монды – больница, а также есть медсанчасть в пограничном гарнизоне.

Медицинскую помощь можно получить в п. Саяны, Туран, Хужира и др.

Во всех городах и крупных поселках есть аптеки.



МАГАЗИНЫ



Последние магазины перед выходом на маршрут в п. Орлик: их несколько (некоторые круглосуточные)

Слюдянка: продуктовые киоски, продуктовые магазины (круглосуточные)

Монды - продуктовые магазины раб. 9.00 – 21.00,  13.00 – 14.00 обед

Некоторые закрыты по субботам-воскресениям.

В магазинах Орлика, Балакты выбор продуктов небольшой, но основные – крупы, сахар, хлеб есть, правда цены на хлеб выше, чем в крупных нас. пунктах, и растут прямо на глазах (лето 99)

В. городе Иркутске, Слюдянке выбор продуктов и товаров такой же как в Москве, да и цены (лето 99) практически не отличаются.



СТОЛОВЫЕ И КАФЕ



Монды: столовая

По пути от Слюдянки до Мондов можно перекусить в населенных пунктах: Жемчуг, Харбиты, Кырен, Хужиры, Туран.

Слюдянка – на вокзале есть буфет “Дарья” раб. 9.00 – 23.00, а также столовые в городе.



ПОЧТА



Слюдянка: почта с 8.00 – 18.00, перерыв с 12.00 – 13.00

Телеграф круглосуточно

Монды: почта

Орлик: почтовое отделение с 8.00 – 18.00 перерыв 13.00 – 14.00 кроме выходных





Музеи



Г. Иркутск: Иркутский Государственный объединенный музей

Ул. К. Маркса, 1

Его филиалы: Дом Иркутского мещанина,

Ледокол “Ангара”,

Выставочный зал – Спасская церковь,

Областной художественный музей им. В.П. Сукачева

Филиал худож. музея

Достопримечательности города:

Многочисленные историко-архитектурные памятники (фото) и памятники монументального искусства



Г. Слюдянка: Минералогический музей. 665900,Слюдянка, Иркутская область, Слюдяная,36 тел. 4-69

Работает с 9.00 – 19.00 ежед.

В частном музее “Самоцветы Байкала” местным жителем Валерием Алексеевичем Жигаловым, в прошлом фоторепортером многотиражек Слюдянки и Тикси, ныне страстным коллекционером минералов, собрана коллекция из 8960 экспонатов. В коллекции представлены все минералы, известные современной науке (3450 минералов). При музее работает торговая лавка минералов. Здесь можно получить консультацию по минералам района. Детальная сводка по минералам района включает около 200 видов и разновидностей. Слюдянское месторождение по разнообразию уникально. В нашей стране с ним сопоставимо лишь два: на Урале и Кольском полуострове.



ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНАЯ СЛУЖБА И ТУРИСТКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

ТУРИСТКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

Иркутск: 

1.	Иркутское бюро путешествий и экскурсий. 664011, Иркутск, Свердлова 35

Тел.:33-46-75

        33-61-17

2.	Экскурсионно-туристическое агентство “Эхо Байкала” 664002, Иркутск, а/я 96, Фурье 5а

Тел.:36-61-40

        33-19-09



Слюдянка: Консультации и экскурсии. Ржанова,2 тел. (395-44)23-205 факс 23-201



ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ



Слюдянка: Южно-Байкальская ГСС 665900, Иркутская область, Слюдянка, Мостовая, 2а

Иркутск: Иркутская областная поисково-спасательная служба Тимирязева 51 тел. 35-07-94



ВНИМАНИЕ!



·	В поселке Шулуты находится пост ГАИ и кордон Тукинского национального парка. (Национальный парк занимает весь административный район) Въезд автомашин на территорию парка летом платный (10 р. – 1999 г.) За пребывание в этом районе требуют 10 р. за 1 человека в сутки.

·	Такой же КПП при въезде в Окинский р-н. Там требуют отметку в Маршрутной книжке, сделанную на 1-м кордоне или в администрации п. Кырен. Отметка Слюдянского КСО (Южно-Байкальской ГСС) для них не действительна, так как здесь уже Бурятия.

�

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ



Задумывая данный поход, мы хотели познакомиться с совершенно новым для нас туристским районом – Вост. Саяном. Это был поход – разведка. Ведь не зря говорят, что чтобы понять, почувствовать какой-нибудь край, надо побывать в нем не один, и даже, ни два раза. Район, который мы выбрали манил нас своими потухшими вулканами, высокогорными плато, “Тибетом в миниатюре”, (как образно выразился исследователь Северно-Восточной Сибири С.В. Обручев.) Заинтересовала нас и изолированность этого района, со всех сторон – с С, В, З и Ю – окруженного горными цепями, затрудняющими проникновению в Окскую долину. Ведь недаром по старинному бурятскому поверью, человек неправедной жизни не может проникнуть туда: его не пустит ненастье или же несчастный случай.

Готовясь к походу мы узнали, что в основном, этот район пользуется популярностью у водников, совершающих пешие радиальные выходы к самым знаменитым уголкам: Долине Вулканов, Пику Топографов и минеральным источникам. Мы несколько изменили традиционное построение маршрута и добавили к нему разведку-обход массива г. Мунку-Сасан (2 участок пути), описание этого участка мы в отчетах не нашли.

При составлении маршрута мы совершили ошибку – завысили реальный километраж. (так хотелось вместить в маршрут все интересные места) Поэтому в походе пришлось отказаться от посещения оз. Хара-Нур и завершить поход по одному из запасных вариантов.

Вмешалась в наши планы и погода. По словам местных жителей, давно не было такого позднего и холодного лета. Снегопады и дожди, практически не кончались, что очень повысило уровень воды в реках. ( А в долине не давало местным провести сенокос). Сорвала погода и радиальный выход к Пику Топографов.

Пройдя маршрут, мы теперь по новому бы составили его; вот наши рекомендации:

 1-я часть похода –проход, а еще лучше проезд по долине р. Сенца. Красиво, дорога, постепенный набор высоты. А главное, если договориться, можно доехать прямо до рек Жом-Болок, Хадаруса или Хойто-Гол и сэкономить время и силы.

Заложить самые интересные места: оз. Хара-Нур, Долину Вулканов в первую половину похода, тогда никакие неожиданности не помешают их посетить.

А дальше – пересечение плато по нашему маршруту, только в обратном направлении.

Проход по Тиссе, или обход массива Мунку-Сасан, как в нашем случае.

Обязательно заложить больше резервных дней на непредсказуемость погоды.

Большой плюс этого района – отсутствие энцифалитных клещей.

Надо помнить, что несмотря на горы, это “край воды” – болотистые участки встречаются даже на перевалах. Правда, эти болота не требуют дополнительной страховки, но ноги, практически всегда, мокрые. И конечно, большое количество встречающихся на пути рек и ручьев – броды и переправы всех рангов. Под конец похода нам стало казаться, что мы не пешеходники, а водники.

Поэтому перед походом советуем самое пристальное внимание уделить подготовке к переправам.

Мы пользовались в походе картой 2-х километровкой и схемой из старых отчетов Центр. Московского. Клуба. Наша карта неплохая, но несколько устаревшая. Появились или, изменились дороги, мосты, заброшены многие летники, а главное, она не передает многие важные детали: ледники, изгибы рек, тропы. (Например: дорога Орлик-Хужир проходит по другому, расстояние теперь 53 км, от переправы через Оку до Балакты – 15 км)

Для походов 2-3 к.с., в этом районе нужно учитывать следующие факторы:

Участники похода должны иметь тур-опыт не ниже 2 к.с.

Психологически готовы к походу длительного времени – 25-30  дней

Возраст участников не менее 14 лет

Быть готовыми к длительной затяжной непогоде



Но несмотря на все минусы похода, плюсов у него набралось больше. Надолго запомнятся: Фантастическая Долина Вулканов, переправы “стенкой”, когда чувствуется плечи и помощь друзей, ощущение полного единения с природой в долинах, где кажется никогда не бывали люди; снег в августе и горы, горы, горы…

Группа турклуба “АЗИМУТ”  прошедшая этот поход была уже давно схоженной группой и хотя поход совершался в  сложных климатических условиях и впервые, для ребят, на такой длительный срок, группа справилась с трудностями с оценкой “отлично”.

В целом, наш поход был неповторим своим разнообразием, новизной, сложностью, буйством красок и туманов, величием горю

А кроме того, ребята получили большой душевный заряд красоты, товарищества, взаимопонимания и доброты.

И все участники, в один голос, заявили, что хотят вернуться сюда опять.



Печникова М.В.
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СВЕДЕНИЯ О СПЕЦИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ



СПЕЦИАЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ



Для прохождения маршрута требуются основная и вспомогательная веревка (по 40 м);      карабины, комплект страховочной системы (у каждого); альпеншток (у каждого).

Это снаряжение неоднократно использовалось для страховки во время сложных переправ через горные реки.

Альпенштоки были незаменимы при прохождении снежных и ледовых участков перевалов. Сверх этого списка никакое специальное снаряжение для группы не понадобилось.



СНАРЯЖЕНИЕ ПОХОДНОЕ

Обязательно иметь костровой, и дополнительный для рюкзаков, тенты, т.к. очень часты дожди и даже снег.

Из кострового  набора  мы брали только перекладину – легкую трубку и крючки. Пила нужна только для сооружения переправы, для заготовки дров вполне хватает топора.

Много грибов, а у настоящих рыбаков и рыбы – нужен противень.

В ремнаборе обязательно предусмотреть необходимое для ремонта обуви: после хождения по лавовому полю ботинки в порезах разной глубины.



ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ



“Противодождевое”: плащи, хороши легкие непромокаемые брюки или  “фонарики” – выше колен.

Внимание – обувь (мокнет – сохнет – мокнет - сохнет и т.д.)

На некоторых участках маршрута нужны накомарники: репелленты на мошку почти не действуют.

Не забыть перчатки (2 пары) – хоть оно и лето, но снег и мороз очень могут быть.



ПРОДУКТЫ



Для облегчения веса рюкзаков были использованы концентраты и сублиматы: мясо сублимированное, таблетки – заменители сахара + таблетки глюкозы, геркулес, рис, гречка – хлопья и облегченные, быстрорастворимые, карт. пюре, сухое молоко. Хорошо “проявили” себя покупные хлебца (разные) вместо части сухарей (не крошатся, занимают меньше места, хорошо упаковываются). Обязательно надо брать   достаточно подсолнечного масла – много грибов, которые так разнообразят еду. У нас были грибы жаренные, тушеные, маринованные; с кашей, с карт пюре и просто так. И конечно, супы грибные. (фото    )

Из-за отсутствия “живого” сахара, варенье не варили, но компоты из ревеня (с таблетками) сварить можно. (фото       ) Несколько раз делали экзотическое блюдо- жаренные в масле , обваленные  в сухарях черенки ревеня. Вкусно!

  Витаминный дефицит восполнялся на отдельных участках маршрута (например на склонах  по долинам Даргыла, Сенцы    такое количество голубики,, что листьев не видно – сплошь голубые кустики. Но! Осторожно! Много ягод – вероятность встречи с медведем возрастает.)  Кроме “подножных” витаминов -

Витамины взятые из Москвы.

  Пополнить запас продуктов на маршруте невозможно ( кроме  даров тайги).  Весь маршрут проходил совершенно автономно. Чтобы облегчить  прохождение маршрута в первые дни (с самыми тяжелыми рюкзаками), мы планировали как можно дальше доехать на попутном транспорте, к сожалению у нас получился   доезд только на 20 км.



     Вес рюкзаков составил в начале похода: 

у юношей – 18 кг (4 кг - личные вещи, 5 кг – общественное cнаряжение, 9 кг – продукты)

У девушек – 12 кг (5 кг – личные вещи. 3 – общественные, 4 кг – продукты).

Бежанов М. и Коновалова Е.


