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1. Картографический материал
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1. Справочные сведения о походе





Организация: Центр внешкольной работы «Раменки»


Округ: Западный


Район похода: Восточные Саяны


Вид туризма: горный


Категория сложности: вторая


Протяженность маршрута: 174 км


Продолжительность активной части:  19 дней (с 1.08 по 19.08)


Сроки похода:  28.07 - 24.08.2000 г.


Маршрутная книжка № 04/3-243








Маршрут группы


Гор. Москва – ст. Слюдянка – пос. Нилова Пустынь – р. Хубуты – пер. Шумак  (1А, 2760 м) – Шумакские источники – пер. Зунгольский (1А, 2741 м) – пер. Усть-Илимцев (Магистраль) (1А, 2634 м) – пер. Горных Духов (1А, 2880 м) – Шумакские источники  – р. Правый Шумак – пер. Эдельвейс (1Б, 2754 м) – р. Лев. Билюты – пер. Людмила (1Б) – р. Барун-Хандагай – пер. Динозавр (1А, 2378 м) – р. Зун-Хандагай – пос. Тагархай – ст. Слюдянка – пос. Листвянка – мыс Соболев – р. Ангара - гор. Иркутск – гор. Москва.

















Составил: Щербаков Алексей
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Состав группы





№ п/п�
Ф.И.О.�
Год рожд.�
Место учебы�
Туристский опыт�
Обязанности в группе�
�
1�
Щербаков Алексей Леонидович�
1961�
ЦВР «Раменки», директор�
Сев.Тянь-Шань3 У


Вост. Альпы 1к.с.Р�
Руководитель�
�
2�
Лощакова Юлия Анатольевна�
1972�
1119, учитель�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Зам. руководителя�
�
3�
Бикмулина Ася�
1984�
1514, 10 кл�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Видео съемка�
�
4�
Соседов Иван�
1984�
1514, 10 кл�
Походы вых. дня , У�
Штурман�
�
5�
Валиев Матвей�
1984�
1514, 10 кл�
Походы вых. дня , У�
Метеоролог�
�
6�
Красюк Любовь�
1984�
1514, 10 кл�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Краевед�
�
7�
Кузнецова Вера�
1984�
1514, 10 кл�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Фото�
�
8�
Кузьменко Илья�
1984�
1514, 10 кл�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Завхоз�
�
9�
Тарасов Евгений�
1984�
1514, 10 кл�
Походы вых. дня , У�
Метеоролог�
�
10�
Солодкова Наталья�
1983�
1514, 10 кл�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Фото�
�
11�
Тафипольская Любовь�
1984�
1514, 10 кл�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Краевед�
�
12�
Щербаков Александр�
1985�
1119, 9 кл�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Завпит�
�
13�
Разоренова Мария�
1984�
1514, 10 кл�
Походы вых. дня , У�
Краевед�
�
14�
Каталев Дмитрий�
1984�
1, 10 кл�
Походы вых. дня , У�
Отв. за спец. снаряжение�
�
15�
Щербаков Алексей�
1983�
1119, 10 кл�
Вост. Альпы 1к.с.У�
Медик�
�



Составил: Каталев Дмитрий





Общая фотография.


Группа на перевале Усть-Илимцев (Магистраль) (1А, 2634 м)
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ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА





Краткие общие сведения





САЯНЫ, горная страна на юге Сибири, в бассейне верхнего течения Енисея. Расположена на юге Красноярского края и Иркутской обл., в северной части Тувы и западной части Буря�тии. Выделяют Западный Саян, протягива�ющийся в северо-восточном направлении на 600 км от верховий р. Малый Абакан до исто�ков pp. Казыр и Уда, и Восточный Саян, который начинается на левобережье Енисея, к юго-западу от Красноярска и тянется на юго-восток более чем на 1000 км.


Республика БУРЯТИЯ





Республика Бурятия находится в центральной части Азиатского материка на юге Восточной Сибири и граничит с Иркутской и Читинской областями. Рес�публикой Тыва и Монголией. Площадь Бурятии 351,3 тыс. км2, практически равна территории Германии. Почти все реки и речки Бурятии, а их здесь на�считывается до 9 тысяч, несут свои воды в Байкал. Самые большие из них Селенга, Уда, Баргузин, Чикой, Хилок и Верхняя Ангара. Лишь своенравный Витим впадает в Лену.


Бурятия — страна степей и гор. 4/5 территории покрыто лесом. Самая высо�кая точка Восточной Сибири — гора Мунку-Сардык (3491 м) расположена в западной части республики на границе с Монголией. В Бурятии открыты наиболее крупные в России месторождения цинка, свин�ца, золота, молибдена, вольфрама, плавикового шпата и асбеста. Имеются уникальные месторождения бериллия, стронция, скандия и других редких элементов.


Климат резко континентальный. Средняя температура января -24оС, июля +17°С. Осадков около 300 мл в год.


Бурятия в составе России с середины XVII в. 27 апреля 1921 г. образована Бурят-Монгольская АО и 9 января 1922 г. — Монголо-Бурятская АО, которые 30 мая 1923 г. объединились в Бурят-Монгольскую АССР, с 1959 г. — Бурятская АССР. В октябре 1990 г. Верховный Совет Бу�рятии принял Декларацию о государственном суверенитете. В декабре 1991 г. принят закон о введении поста президента. 


Государственный флаг Бурятии: цвета — синий, белый и желтый, символизи�руют — небо, чистоту и вечность.


Население: 1059 тыс. человек (1992 г.), в т. ч. буряты — 249,5 тыс. человек (23%), русские — 726,2 тыс. человек (68%) Площадь: 351,3 тыс. км2 .


Плотность населения на 1 км2 — 3 человека (при 8,7 — по России). В составе Республики Бурятии: 24 района, 6 городов и 29 поселков городско�го типа,614 населенных пунктов


В Улан-Удэ разница во времени с Москвой: 5 ч.


Телефонный код 301-2


Продолжительность поездки в поезде Иркутск — Улан-Удэ: 8 ч.


Расстояние по автомобильной дороге от Иркутска до Улан-Удэ: 465 км








ИРКУТСКАЯ область





ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА РЕГИОНА


Площадь: 774,8 тыс. км2 (4,6% территории Российской Федерации) Протяженность с запада на восток — 1500 км, с юга на север — 1400 км Население: 2786,2 тыс. человек. В составе области 33 района и 22 города. Среди них наиболее крупные:


Иркутск (1661 г.) — 591,1 тыс. человек. Братск (1955 г.) — 281 тыс. человек. 





ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ И АДМИНИСТРАТИВНОЕ ДЕЛЕНИЕ





Иркутская область расположена на юге Восточной Сибири в бассейне верхне�го течения рек Ангары, Лены и Нижней Тунгуски и занимает площадь 774,8 тыс. км2, что составляет 4,6% территории Российской Федерации. Граничит с Республиками Саха (Якутия), Бурятия и Тыва, Красноярским краем и Читин�ской областью. На юго-востоке граница с Бурятией проходит по озеру Байкал. Протяженность области с запада на восток 1500 км, с юга на север 1400 км. Климат резко-континентальный со значительными перепадами температур:


зимой в среднем по различным районам от -15 до -33°С, летом — от +17 до +33°С.


Во времена Российской империи Иркутская губерния простиралась от Енисея до Аляски, а как самостоятельная административная единица Российского государства существует с 1764 г., в современных границах — с 26 сентября 1937 г. Административное деление — 33 района, 1532 населенных пункта, в состав области входит Усть-Ордынский Бурятский национальный округ. Иркутская область расположена исключительно благоприятно для развития торговли — на пересечении транспортных потоков из Европы к странам Ази�атско-тихоокеанского региона.


Благодаря своему географическому положению на историческом торговом пути в Китай Иркутск в прошлом выделился из числа других, ранее освоен�ных сибирских городов.


В Иркутской области численность населения на 1 января 1997 г. составила 2786,2 тыс. человек или 1,9% населения России. Плотность населения на 1 км' состав�ляет 3,6 человек (по России — 8,7). 80% населения проживает в городах. Население области многонациональное по своему составу. В этническом со�ставе 90% — русские, 3,5 — украинцы, 2,7 —буряты, 1,7 —татары. Народно�сти Севера представлены эвенками (1200 человек) и тофами (620 человек). Численность экономически активного населения составила 1181,8 тыс. чело�век или 39% от всего населения области. Уровень зарегистрированной без�работицы — 4,5%. За 1996 г. численность населения уменьшилась на 10,3 тыс. человек.























2. Географическая характеристика





Восточный САЯН начинается системой плосковерхих хребтов, постепенно повы�шающихся к юго-востоку и образующих систему «белогорий» (Манское, Канское и др.) и «белков», получивших своё название от пятен снега, сохраняющихся на них большую часть года. В верховьях pp. Казыр и Кизир рас�полагаются Агульские белки, которые вме�сте с хр. Крыжина на западе, Удинским хр. на востоке и хр. Ергак-Таргак-Тайга на юге составляют горный узел с высотами почти до 3000 м (пик Грандиозный, пик Триангуляторов и др.). Далее на Ю.-В. хребты вначале постепенно снижаются, приобретая плос�ковершинный характер (особенно в бассейне верхнего течения Оки и верховьях Бий-Хема и Азаса, где платообразные участки образо�ваны покровами древних базальтов), но при смене направления на юг вновь при�обретают высокогорный характер (пик Топографов — 3044 м, горный массив Мунку-Сардык — 3491 м — высшая точка САЯН). К северо-востоку от Мунку-Сардык почти в широтном направлении тянутся высоко�горные (св. 3000 м), лишённые в гребневой части древесной растительности цепи Китойских и Тункинских Гольцов, разде�лённые Тункинской котловиной. В межгорных котловинах Тоджинской, расположенной к югу от подножия Восточных Саян, Тункинской (по долине р. Иркут), а также в нижнем течении pp. Казыр и Кизир развит холмисто-морен�ный и конечно-моренный рельефы, подпруженные и выпаханные озёра, водно-ледниковые и озёрные отложения, образован�ные талыми водами древних ледников.





Восточный Саян - сложная горная страна, поражающая своим разнообразием и контрастами: плоскогорья и долины чередуются с горными цепями  альпийского  типа. Характерен альпийский рельеф: вершины острозубчатые, скалы очень крутые, а долины рек  глубоко  врезаны, с горных склонов  спускаются курумы и осыпи - следы позднего оледенения. Эти горы складчато-глыбового типа с продуктами  физического      выветривания. Типично трехъярусное строение рельефа /геоморфологические пояса/:        - нижний ярус  /до  1200м/ - преобладают крутые склоны, созданные глубинной эрозией рек 


-среднегорный ярус  /800  -  2200м/  - развиты пологие склоны - продукт деятельности фирна и льда, альпийская зона характеризуется троговыми долинами, цирками, карами, ригелями и грядами морен 


-альпийский высокогорный / свыше 2500м/  -  здесь  господствуют крутые скалистые  склоны, образующие  при пересечении острые формы     альпийского рельефа. Все водораздельные  гребни района связаны перевалами классического типа и скальными перемычками между истоками или бассейнами рек /в альпийской зоне/. Горы сложены архейскими и протерозойскими породами и многочисленными интрузиями гранитов.


        С кайнозоя  наступает  новый этап горообразования, который особенно активизируется в плиоцен  -  четвертичный  период. Отчетливо видны следы  плейстоценового  оледенения. Оно  выработало глубокие кары, которые своеобразными амфитеатрами окаймляют троги. По  каменистым днищам  каров и трогов, ограниченных снизу ригелями и моренами, лежат голубые озера. Режущие небо скалистые гребни с  острыми ребрами также  сформировались  под  воздействием оледенения. Хребты, не подвергшиеся оледенению, имеют куполообразные или уплощенные гольцовые вершины.


        Во второй половине третичного периода произошли  поднятия, создавшие современный рельеф. Поднятия сопровождались энергией речной эрозии. На современный рельеф наложили свой отпечаток и появившиеся в  результате  выветривания и многолетней мерзлоты россыпи каменных "морей", потоков-курумов, многочисленных гольцовых террас.


        Оледенение превратило  многие ущелья в корытообразные ледниковые долины - троги, в верховьях высокогорных ручьев и рек на склонах гольцов  появились  обширные цирки, горы приобрели резкие альпийские формы. Когда исчезли льды, в долинах и цирках  образовались ледниковые озера.


          Южный склон Тункинского хребта  резко  обрывается  к  долине р. Иркут. К горам   примыкает  система  впадин  -  Тункинская, Торская, Хойтогольская, Туранская и др., известные под  общим  названием Тункинской долины. Площадь  ее превосходит по своим размерам Бельгию. Вдоль долины течет р. Иркут. Ширина долины до 35 км, а протяженность этого  понижения  - до 200 км. Следами древнего оледенения в долине являются песчаные дюны и многочисленные холмы. Днище котловины занимают  степи  и  лесостепи, северо-западная  часть покрыта многочисленными озерами и заболочена /Койморы/. В восточных и  южных частях  долины  разбросаны  конусообразные  возвышения в виде курганов, часть которых покрыта сосновым лесом. Это небольшие  разрушенные вулканы, известные  под общим названием "бугры". Многие из них - туфовые.


        Многочисленны полезные ископаемые. Особенно ценные - нефрит, топаз, лазурит и некоторые другие.


          Тункинские гольцы  вместе  с  Тункинской котловиной входят в состав Байкальского рифта.





3. Климат





	На климат района оказывает влияние целый комплекс факторов:


     -географическое положение


     -сложный горный рельеф


     -особые атмосферные  условия /воздействие сибирского отрога среднеазиатского антициклона и, с другой  стороны, теплого  и  влажного западного воздушного течения/.


        Климат Тункинских Альп резко континентальный, в горах  наблюдается вертикальная климатическая зональность. В холодную часть года здесь господствует азиатский антициклон, центр которого  находится в Монголии. В  теплое  время  года циклон перемещается с запада на восток и несет обильные осадки, поэтому восточная зона  отличается меньшим количеством  осадков. Зима  холодная  и безветренная. Много солнечных дней. Как правило, мало снега /30-35 см/. Для весны характерна ненастная  погода с частыми небольшими снегопадами. Температура воздуха уже в апреле выше нуля, в среднем,0,3  градуса  С. Лето нежаркое, максимум осадков /дождь/ приходится на июль. В этот период часты дожди с грозами и шквальным  ветром. Осень  продолжительная, с ясными  теплыми  днями. Особенно хорошая погода стоит в сентябре-начале октября. Снегопады и резкое изменение температуры выше зоны  леса возможны в любой месяц лета, но после 20 августа вероятность их возрастает. Континентальность несколько смягчена близостью озера Байкал.


        Средние температуры воздуха колеблются в  значительных  пределах, в зависимости от рельефа.


                   средняя температура июля


        предгорья                            15 оС


        горные долины                  14,6 оС


        горы                                    10,2 оС


                   средняя температура января


        предгорья                           -24 оС


        горные долины                  -22 оС


        в горах                                -22,7 оС


     Столь низкая температура в долинах обусловлена стеканием холодного воздуха с гор и накапливанием его в долинах. 


	Распределение осадков также зависит от  рельефа  и  достаточно сложно: в горах  -  наименьшее  количество осадков, в предгорьях их больше.





4. Реки и озёра.





Основные реки - Китой и Иркут - принадлежат к бассейну Ангары, текут преимущественно с запада на восток.


        Главная река - Китой - типичная горная река, протяженностью 316 км, скорость течения 12-15 км/час, средний уклон 5м/км, дно каменистое или  галечное. Река  имеет  набор  естественных препятствий до 5 категории сложности включительно. Все реки, стекающие с северного склона Тункинских Альп  /Ара-Ошей, Шумак, Билюты и др./являются правыми притоками Китоя. Левые притоки Китоя стекают с китойских гольцов.


        На всех  реках  района  встречаются характерные для горных рек водопады, каньоны, скальные прижимы, перекаты, отдельные крупные камни, завалы из  деревьев, песчаные и галечные отмели. Большинство рек характеризуется тремя типичными участками:


     -в верховьях  -  цирк  со  снежниками, озеро  или система озер. Ручей, протекающий по широкой троговой долине в зоне альпийских  лугов и кустарников и имеющий спокойное течение.


     -далее - каньонообразный участок, где река интенсивно врезается  в ложе долины, образуя  водопады и стремнины. Отвесные стенки обрываются прямо в реку. Притоки здесь, как правило, не успевают врезаться в свое ложе наравне с главной рекой, поэтому их долины оказываются  висящими на 175 - 100 м над ее уровнем.


        Водопады встречаются на всех реках и различны по высоте и мощности. Наиболее крупными  являются  водопады   рек   Шумак, Березовой, притоков Китоя, Ихе-Ухгунь и Кынгарги.


        Реки имеют, в основном, снеговое и дождевое питание и характеризуются высокими летними паводками, а зимой промерзают, образуя мощные наледи. Некоторые участки, в каньонах, на порогах  и  в  местах выходов теплых минеральных вод - не замерзают совсем.


          Озера района разнообразны по происхождению, морфологии и водному режиму. Можно выделить две большие группы:


     -озера относительно правильной формы, разбросанные по карам и циркам, имеющиеся в  верховьях  почти каждой реки или ручья - преимущественно ледникового  происхождения. Они  имеют  большую   глубину, прозрачную пресную воду температурой 10-12 градусов и располагаются, как правило, выше границы леса.


     -пойменные старичные озера левобережных террас Тункинской долины.


          Нельзя не упомянуть о наличии в районе  большого  количества выходов подземных вод, различных по составу и температуре и являющихся целебными. Именно поэтому Тункинскую долину  часто  называют долиной сибирских нарзанов. Многие источники используются веками, о них сложены легенды и сказания. Это - бесценные памятники  природы и бесценный целебный дар.





5. Ледники.


В пределах Восточных Саян известно около 100 ледников, площадь которых колеблется от 0,3—0,4 до 1,1—1,4 км2. Общая площадь оледенения около 30 км2. Основные ледники располагаются в р-не пика Топографов, на вершине Мунку-Сар�дык и на пике Грандиозном. В Западных Саянах ледников нет.




















6. Основные типы ландшаф�тов,  растительность и животный мир.





          Флора и  фауна  Тунков  типична  и для всего Восточного Саяна. Различия высот и климатических  условий  создают  разнообразие биологических сообществ  от тайги до полярной тундры, имеющих вертикальную зональность:


     -альпийская и  субальпийская /занимает около 1/3 площади с преобладанием тундры/   -   глинистая, щебенистая, лишайниковая, болотисто-кочковатая тундра. Белые  лишайники придают хребтам светлую окраску. В лишайниковой тундре появляются  кустарники, среди  которых преобладают полярные  и альпийские ивы и дриады. На плоских седловинах - сильно  увлажненная  болотисто-кочковатая  тундра. Развиты     мхи, у проточной воды - полоски сочной травы.


     -ниже тундры  -  альпийские  кустарниковые  заросли   /альпийская  ива, рододендрон, жимолость, брусника, голубика, реже -  черника и морошка/. 


 Еще ниже - альпийские луга, особенно пышные на  южных  склонах. Преобладают мятликовые, появляются   орхидеи. Яркий   цветочный ковер создают аквилегии, жарки, маки, горечавки и др.


        Субальпийский пояс  имеет два яруса - ярус субальпийских лугов и ярус субальпийских  кустарников  с  преобладанием  ивы, березы, в нижней части - березовый ерник. Встречаются кашкара, бадан, болотный рододендрон, багульник, круглолистая березка, ревень, на обогреваемых участках - черная смородина.


     -граница леса колеблется от 1500 до 2200 м. Верхний  ярус  лесного пояса представлен  кедровыми лесами. У границы - масса сухих стволов, а живые деревья малы и  с  мелкими  шишками. Сплошные  массивы произрастают на высотах 1700 - 1900 м.


        В зоне тайги -  кедр, лиственница, сосна, береза, ель. Осина, тополь и пихта  встречаются значительно реже. Из кустарников - малина, черемуха, рябина, шиповник, черная смородина,  жимолость. Можно дополнить рацион грибами и ягодами, которых много особенно в августе, а также орехами и ревенем. Из ягод менее всего  распространена  черника. 


Наиболее распространен  ярус  лиственничной тайги. Почвы обычно  заболочены, а вечная мерзлота под сплошным ягельным покровом залегает неглубоко. Типична  даурская  и  сибирская лиственницы, частый густой подлесок из круглолистой березы, много болотного  рододендрона и голубики. Встречаются колонии верблюжьего хвоста.


        Лесостепной пояс занимает площади  по  низким  участкам  долин /крупных/.Здесь появляются   степи, покрытые   разнотравьем, иногда встречается каспийская ива.


          Благодаря труднодоступности района для человеческой деятельности природа, в основном, сохранилась в первозданном виде, а обилие подножного корма  обусловило  огромное  разнообразие  фауны. Здесь сохранились соболь, кабарга, лось, изюбр. Много медведей, горных  козлов, бурундуков, белок. Выше в  горах - пищухи. Обилие птиц в тайге - глухари, дятлы, рябчики, кедровка, можно встретить крупных хищников - беркута,     коршуна, различных  ястребов. Выше  в горах обитают куропатки. На озерах летом много перелетных водоплавающих птиц  -  утки, гуси, лебеди, чирки, и др. В реках и озерах много рыбы - щуки, окуни, ленок,  хорошо ловится хариус.








7. Туризм.





В пределах Саян действуют популярные плановые маршруты: от Саян до Байкала (Шушенское — Красноярск — Братск) с посещением Красноярской и Саяно-Шушенской ГЭС на Енисее, Лимнологического института на Байкале, а также маршру�ты, которые начинаются с ТБ «Енисей» (Красноярск), «Саяны» (Минусинск), «Ту�рист» (тур. центр в Саян Шушенское} и вклю�чают посещение и осмотр историко-культурных объектов: музея-заповедника «Си�бирская ссылка В. И. Ленина», краеведческих музеев Красноярска, Дивногорска, Абака�на, Минусинска и др., а также археологических памятников в Минусинской котл., памят�ных мест, связанных с революцией и др. историческими событиями в городах и населенных пунктах Красноярского края, Хакасии, Иркутской обл., Тувы и Бурятии.


В Саянах развит самодеятельный туризм. Наиболее попу�лярные в самодеятельном пешеходном Т. марш�руты (преимущественно 3 и 4 КС) включают:  Восточный Саян — массив Мунку-Сардык, пики Гран�диозный, Топографов, Триангуляторов, потухшие вулканы Перетолчина и Кропо�ткина, хр. Крыжина, Китойские и Тункинские Гольцы, Кутурчинское, Манское и Канское белогорья; в Западном Саяне — хребты Ергаки, Кулумыс, Ойский, Мирской, Ара-данский, Куртушибинский и др.


Достаточно удобные подъезды, разнообразие  естественных  препятствий, наличие троп  и удивительная красота обусловили ту популярность, которой заслуженно пользуются Тункинские  гольцы  у  туристских групп  из самых разных регионов страны и зарубежья. Действительно, туристские возможности Тунков огромны. 


Возможные путешествия в районе:


     -пешеходные  - до 5 к/сл


     -горные   - до 4 к/сл


     -водные     до 5-6 к/сл


     -лыжные    - до 5 к/сл


     -альпинистские  - до 4 к/тр


     -перевалы   - до 2Б* к/тр


     -траверсы   до 2А к/тр


        Перевалы, как правило, скально-осыпные, находятся  выше  зоны леса. Перепад между седлом и соседними  вершинами  относительно  не большой /до  300  м/. В Тункинских и Китойских гольцах в настоящее время пройдено более 350  перевалов. При  прохождении  кулуаров  и скальных участков везде следует учитывать опасность камнепадов. Оледенения в районе нет, снежный покров в июле-августе на большинстве перевалов, как  правило, отсутствует, однако с северной стороны вблизи гребня могут сохраняться снежники, а по долинам рек  и притоков встречаются наледи.


        Сезон пешеходных и горных путешествий продолжается с конца мая по вторую половину сентября - т.е. достаточно продолжителен.


        В числе характерных естественных препятствий можно выделить:


     -осыпные склоны, вследствие  постоянного  интенсивного  разрушения горных пород осыпи подвижны и для движения неудобны, участки  слежавшихся осыпей встречаются крайне редко.


     -скальные участки, требующие применения веревок,


     -каньоны с среднем и нижнем течении рек со значительной крутизной склонов, часто имеют большую протяженность, тропы идут  с  большими перепадами высот,


     -переправы, сложность их сильно зависит от уровня  воды  /особенно после ливней/, который колеблется в больших пределах, в большинстве случаев возможна переправа вброд, по камням, по кладям и бревнам  /с навешиванием  перил  при  необходимости/, сложны переправы через реки Шумак /среднее и нижнее течение/, Билюты  и  Китой. В  высокую воду переправа  через  Билюты  и Китой практически невозможна без     применения плавсредств, поэтому в устье через Билюты имеется  подвесной мост  в  хорошем  состоянии. Имеются  мостики на Федюшкиной речке, клади из бревен на притоках и стрелке Шумака и правого  Шумака, стрелке Лев.Билюты  и Кынгарге, что значительно облегчает передвижение.


     -движение по тайге без троп с преодолением завалов /особенно значительные завалы образуются при сходе весенних лавин/


   -некоторые отмечают  определенную  сложность  в ориентировании на маршрутах, особенно при заходах на нетрадиционные перевалы.


        Следует учитывать  также, что  район  сейсмически  опасен. Из-за частых землетрясений быстро меняется конфигурация перевалов /из-за подвижек камней  и  осыпей/, поэтому  сложность перевала не всегда соответствует имеющейся классификации.


Туристов-водников привлекают pp. Ус, Кантегир, Абакан, Мана, Агул, Казыр, Кизир, Гутара, Бий-Хем и его правые при�токи — Сыстыг-Хем, Хам-Сыра (с Кижи-Хемом) и Азас, притоки Ангары — Чуна, Ока, Белая, Китой, Иркут, сплав по которым оценивается 3—4 КС, а также живописные озёра Тоджинской котл. со смешанными пешеходно-водными маршрутами (2—5 КС) и посещением водопадов на pp. Бий-Хем, Гутара и др., высокогорных озёр и многочисленных минеральных источников.


Авто-, мото- и велотуризм — главным образом по «Саянскому кольцу» (с двойным пересече�нием Западных Саян: Усинский тракт — Абакан — Минусинск — Кызыл и Кызыл — Ак-Дову-рак — Абаза — Абакан); лыжные марш�руты (3 и 4 КС) — по хребтам Зап. САЯН, а также по Кутурчинскому, Майскому и др. белогорьям Восточных Саян.


Спелеотуристы посещают Баджейскую пещеру, Кубинскую пещеру, Орешную пещеру и др. 


Действуют плановые водные маршруты (по pp. Мана, Оя, Кизир и др.), конный маршрут в Западных Саянах (по Усинскому тракту) с осмотром «каменного города» и озёр на Ойском хр. В Восточных Саянах с ТБ «Бай�кал» начинается горно-пешеходный марш�рут в так называемые Тункинские Альпы.


Основные начальные пункты для большин�ства маршрутов — Красноярск, Абакан, Канск, Иркутск, а также сёла Верхняя Гутара и Алыгджер в Иркутской обл., Орлик в Бурятии.





8.Транспорт


ВОЗДУШНОЕ СООБЩЕНИЕ


Из Москвы в Иркутск и обратно рейсы осуществляются ежедневно утром и вечером авиакомпаниями Аэрофлот и Трансаэро. Время полета около 6 ч. Рейсы осуществляет также авиакомпания "Байкал". Из Москвы в Улан-Удэ и обратно рейсы осуществляют авиакомпании:


Внуковские авиалинии. В Улан-Удэ рейсы выполняются по понедельникам, средам, пятницам вечером — прилет на следующий день утром. Время полета 6 ч. 15 мин. Из Улан-Удэ рейсы по вторникам, четвергам, субботам утром. Время полета 6 ч. 5 мин.


Бурятские авиалинии. В Улан-Удэ рейсы выполняются по понедельникам, средам, четвергам, пятницам, воскресеньям вечером — прилет на следующий день утром. Время полета 6 ч. 15 мин. Из Улан-Удэ рейсы по понедельникам, средам, пятницам, воскресеньям утром. Время полета 6 ч. 5 мин.


ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЕ СООБЩЕНИЕ


Продолжительность поездки в поезде Москва — Иркутск: 3,5 дня Продолжительность поездки Иркутск — Улан-Удэ: 8 ч. Расстояние по железной дороге от Москвы до Иркутска: 5192 км Расстояние по железной дороге от Иркутска до Владивостока: 4106 км Продолжительность поездки в поезде Иркутск — Владивосток: 3 дня


Поезда:


  		Москва-Хабаровск       № 184  отпр. 00.40


		(время в пути   96 часов 23 мин )


		Москва-Владивосток   № 002 отпр. 14.15 (Нечетные)


		(время  в пути   85часов 14 мин )


		Ст.Слюдянка - г.Москва 	№ 173 отпр.  5.14


					          	№ 249 отпр.  6.09	по неч.


						№     5 отпр.  6.42	вт.,вс.


						№ 183 отпр.13.25   	чет


						№     1 отпр.17.15	нечет


						№ 101 отпр.21.20     вт.,сб.


		Г.Иркутск - г.Москва		№     9 отпр.06.00  	чет. 


Электрички:


		Ст.Слюдянка - г.Иркутск 7.20. приб.10.58.


		г.Иркутск - ст.Слюдянка 7.33 - приб.9.32 ;10.36 - 12.40;18.58 - 21.00





	При покупке групповых  ж.д. билетов действует скидка


	на 20% если группа состоит из 12 и более человек и 


	расстояние не менее 2000 км. (для 25 чел. - 30 %)





СПРАВОЧНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ


Москва


Справочная Аэрофлота: 156-80-196,753-80-30;


бронирование билетов: 155-50-45, факс 241-99-57


Трансаэро. Информация и бронирование авиабилетов: 241-76-76, 241-48-00


(круглосуточно), 931-50-44, 190-44-13 (10.00-20.00)


Иркутск


Справочная аэропорта: 54-41-91, 28-62-77


Заказ авиабилетов в ЦАВС. Горького, 29. Тел. 34-25-35


Трансаэро. Бул. Гагарина, 38. Тел.33-08-91


Трансаэро. Здание Байкал Бизнес Центр. Тел. 35-80-08


Трансаэро. Партизанская, 1. Тел. 27-49-07


"Байкал". Ширямова, 8 Тел. 31-44-45.


"Рамэс". Сухэ-Батора, 7, гост. "Ангара". Тел. 34-30-46, 34-29-65


Справочная железнодорожного вокзала: 43-17-17, 28-22-87


Заказ железнодорожных билетов: 29-65-01


Улан-Удэ


Справочная аэропорта: 22-76-11


Справочная железнодорожного вокзала: 28-20-24;


международный отдел: 28-29-89





ЦЕНЫ ТУРИСТИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ В ИРКУТСКЕ И НА БАЙКАЛЕ (руб.)





Проживание в гостиницах Иркутска ......................….....70-500


Проживание на квартире ..............................…….... ….100-120


Проживание на туристических базах ......................... ….80-120


Аренда автомашины за день (8 ч.) ......................….. ….400-600


Аренда автомашины за 1 ч. ................................………... .50-70


Аренда катера типа "Ярославец" в сутки ......…….....2000-3000


Аренда парусного судна в сутки .......................……..1000-1800


Аренда железнодорожной дрезины за 1 ч. ........... .……..80-100


Аренда лошади за маршрут ..........................…….... …..500-700


Аренда вертолета Ми-8 за 1 летный час ............…….........8970


Услуги переводчика за день (8 ч.) .......................... …...100-300


Услуги повара за день ..............................………..…… .100-250


Сопровождение на маршруте проводником .......... …...100-250


Стоимость питания на маршруте в день с человека  ….100-150


Стоимость билетов в музеи .................................…….. …...6-10


Посещение территорий национальных парков ...........……..3-15


Средняя стоимость туродня для иностранного туриста ..$80-120


1. Из Слюдянки практически до любого места можно доехать на машине, взятую в ПЧ (путевая часть) — крытый грузовик. Еще можно попросить, чтобы они в определенный день встретили вас в каком-нибудь поселке и отвезли вас в Слюдянку или куда-нибудь еще. Например, от Слюдянки до Ниловой Пустыни ехать 3.5 часа. Цена 1350 р.


Въезд на территорию республики Бурятия - 45 р. с машины. Пост ГАИ расположен в зеленой избе.





3. Машина (грузовик или ГАЗель) довозят от Ниловой Пустыни до подхода под перевал Шумак до тех пор, пока можно доехать на машине. Цена 5 руб с чел.





4. От Ниловой Пустыни до Шумакских источников можно взять лошадь. Цена 1000 р.





5. От Кырена до Шумакских источников летает вертолет. Определенного расписания нет, но когда погодо хорошая, он летает часто, т.к. привозит заказанные в Шумаке продукты и др. Цена билета - 900 р.





6. От Иркутска до Шумака тоже летает вертолет. Цена -  2500 р.





7. Грузовик от Тагархая до Аршана довозит за 25 минут. Цена - 100 р.





8. Автовокзал в Аршане. Отсюда можно доехать до Слюдянки, Улан-Уде, Иркутска, Кырена. Аршан — Слюдянка, ежедневно, 8°° , 1430 , цена билета - 15 р., длина пути — 3 часа.


9. Кругобайкальская железная дорога. Слюдянка - Порт Байкал, ежедневно, 20°°, цена билета - 15р., длина пути — 5 часов.


10. Порт Байкал — Листвянка. Катер берет на борт не более 12 человек, но есть возможность договориться, и он возьмет больше, но высадит раньше, у музея (оттуда до самой Листвянки - 30 минут пешком или 5 минут автостопом). Катер ходит в 730, 10°°, 14°° . Цена билета - 6 р.





11. В Листвянке можно заказать катер для прогулки по Байкалу. Цена - 600 р. в час, 6000 - р. в сутки.


12. Иркутск. Самый удобный вид городского транспорта - маршрутки (проезд — 5 р.), остальные виды городского транспорта (автобус, троллейбус, трамвай) - проезд - 3 р. (везде кондукторы). Такси отвезет практически в любой конец города за 30-40 р.


13. Заброски: На вертолете из Кырена.  На лошади от Ниловой Пустыни или Хайто-Гола.  При кольцевых маршрутах – оставлять по договоренности в домиках на Шумакских источниках или закапывать герметично упакованные продукты в труднодоступных местах. Наша группа оставляла одну заброску на Шумакских источниках а вторую закапывала на р. Шумак (более подробно в тех.описании).








9. Аварийные и запасные варианты маршрута:





 Для тех кто собирается в этот район мы посоветовали бы следующее :


	 


	1.Шумакские источники - всегда много людей, прилетают вертолеты,


	   буряты на лошадях - эти факторы всегда позволят Вам добраться в 


	   кратчайшие сроки до ближайшего медпункта.


 	2.Река Китой - по ней часто проплывают водники - возможность


	   эвакуировать пострадавшего


	3.По берегам  большинства рек проходят тропы.


	4.В низовьях р.Китой находится метеостанция с рацией.


	5.Самый легкий перевал для выхода к поселку - Аршанский.


10. СВЯЗЬ.





ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА. ЭКСПРЕСС-ОТПРАВЛЕНИЯ





Код Иркутска - 395-2, Улан-Удэ - 301-2. Разница во времени с Москвой: 5 часов





ПОЧТАМТ. Степана Разина, 23. Открыт с 8.00 до 20.00 без перерыва. Все виды услуг почтовой связи, электронной связи, факс. Возможность передачи сооб�щений с дискеты клиента, получение электронных писем на ваше имя. Экс�пресс-почта России "EMS Гарантпост" — отправка ценных писем и посылок. Стоимость передачи факсом листа форматом А-4 — 7 руб. Передача сообщения по электронной почте листа форматом А-4 — 3 руб. Передача сообщения по сети FIELKOM листа форматом А-4 — 1,3 руб. Тел. факс-бюро: 33-51-46.


ПРИЕМ УСКОРЕННОЙ ПОЧТЫ


ПРИЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ ПОЧТАМТ. Челнокова, 3 (Привокзальная пл.). ПОЧТАМТ. Степана Разина, 23. Тел. 43-32-13, 43-29-15, 43-34-20. Прием ускоренной почты "ЕМС ГАРАНТПОСТ" по России и за рубеж. Стоимость пересылки экспресс-отправлений зависит от веса и составляет по России за вес 0.1 кг— $2,5, 1кг — $30, 5 кг — $52.


ДОСТУП В INTERNET


ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЗЕЛ INTERNET, иркутский университет. Тел. 33-21-78, Е-mail: root@baikal.ru Предоставляет в пользование компьютеры для доступа в Internet и электронные почтовые ящики для всех желающих, у кого нет своего компьютера или модемной связи.


"ОРЙЕНТ-ТЕЛЕКОМ". Иркутск, Валентины Терешковой, 37. Тел. 31-18-82, 31-18-60. Доступ в Internet, отправка и получение электронных писем. Колле�ктив узла INTERNET один из ведущих в Иркутске, обеспечивает внедрение современных технологических решений. Директор узла Сергей Скулин — один из пионеров организации электронных телекоммуникаций в Иркутске. ИРКУТСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ТЕЛЕГРАФ. Пролетарская, 12 (вход со стороны цирка, 1-й этаж, центральная дверь, направо). Тел. 24-04-40. Работает еже�дневно с 9.00 до 18.00. Доступ в Internet, отправка и получение электронных писем.


ТЕЛЕФОННЫЕ ПЕРЕГОВОРНЫЕ ПУНКТЫ


ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПЕРЕГОВОРНЫЙ ПУНКТ. Иркутск, Пролетарская, 11. Тел. 34-51-15. ПЕРЕГОВОРНЫЙ ПУНКТ ПОЧТАМТА. Иркутск, Степана Разина, 23.


На маршруте переговорных пунктов нет. Телефоны есть в Ниловой Пустыни в поликлинике и домах, в Тагархае – в домах, в Аршане – в санатории. Практически во всех домах есть телефонные справочники  Иркутской обл. и республики Бурятии.





11. Медицина





В Иркутске. Городская клиническая больница №1. г. Иркутск, ул. Байкальская, 118 (ост. Волжская, трол. №1,2,4,7,8,9, автобус №2, 16, 17, трам. №1, 3), тел.23-06-77. Круглосуточно. Аптечная справочная. Ул. Каландашвили, 9. Тел. 34-09-12


В Кырене. Детская и взрослая обл. больницы. Круглосуточно.


В Ниловой Пустыни. Поликлиника. Часы работы с 9.00 до 13.00, с 14.00 до 16.00. Имеется аптечный киоск.


В Тагархае медицинских пунктов и аптек нет.


В Аршане поликлиники и аптечные киоски при санаториях.





МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ


Чтобы не бояться укусов клещей, нужно заблаговременно (осенью или зимой, в ноябре — феврале) сделать профилактические прививки против клещевого энцефалита. Болезнь легче предупредить, чем лечить. Для получения прививки необходимо иметь; полис обязательного страхова�ния; справку о противопоказаниях; паспорт. 1-я прививка делается за 44 дня, 2-я за 14 дней до отъезда в место очага. Адреса пунктов прививки.


Москва. Поликлиника №13. Неглинная, 14. Тел. 928-65-04 (спра�вочная), 921-94-65 (кабинет прививок). Работает в понедельник — пятницу с 9.00 до 19.00. Стоимость: для российских граждан — бесплатно, для иностранных — 135 руб.


Иркутск. К.Маркса, 3. Тел. 33-68-63, 33-39-51, 33-39-71. Институт эпи-демиологии и микробиологии ВСНЦ СО РАМН, центр диагностики и экстренной профилактики клещевого энцефалита. Режим работы с 9.00 до 17.00, обед с 12.00 до 13.00, выходные — суббота и воскресенье. Ориентировочная стоимость услуг: исследование клеща — 40 руб., анализ крови 2 раза по 20 руб., введение противоклещевого иммуноглобулина в слу�чае укуса зараженным клещом — для взрослого человека 3 ампулы, ориен�тировочная стоимость каждой ампулы около 100 руб. Иммуноглобулин можно приобрести в аптеках Иркутска (в выходной день— в аптеке №4). Прививки делают также в поликлиниках по месту жительства. Улан-Удэ. Поликлиника №1 Первого территориального медицин�ского объединения. Каландаришвили, 23. Тел. (301-2) 21-02-37. Инфекционный кабинет.





12. Магазины, рынки


Как правило, городские магазины работают с 9.00 до 19.00. В воскресенье промтоварные магазины закрыты. Ежедневно работают торговые ярмарки и торговые центры "Иркутский", "Престиж".


Продуктовые магазины работают без выходных. 


Центральный гастроном на К.Маркса работает до 21.00.


В городе популярны торговые ярмарки, вещевые рынки. Ведущий среди них — торговый центр "Иркутский". В центре города можно также посетить яр�марку "Манеж" (рядом с торговым центром), ярмарку промышленных то�варов во Дворце спорта (ост. "Улица Ленина").





МАГАЗИНЫ ТУРИСТИЧЕСКОГО И СПОРТИВНОГО СНАРЯЖЕНИЯ


"АЛЬПИНДУСТРИЯ". Декабрьских Событий, 55. Тел. 27-79-79. Специализированный магазин — все для спорта и туризма. 


"ТУРИСТ". К.Маркса. 35. Тел. 33-19-43. Палатки, рюкзаки, спортивный инвентарь, фототовары. 


ОПТОВЫЕ ПРОДУКТОВЫЕ РЫНКИ


Для покупки большого количества продуктов удобнее воспользоваться опто�выми рынками, где нет очередей и дешевле товары. 


Мелкооптовый рынок "Фортуна". Рабочая, 2 (мост через р. Ушаковку). 


Оптовый рынок (около автовокзала). 


Оптовый рынок АО "Бакалея". Трактовая, 1.





На маршруте купить продукты можно в Ниловой Пустыни, Аршане (небольшие палатки и магазины). На Шумакских мин. источниках можно заказать необходимые продукты продавщице или пилоту вертолета, а также приобрести продукты у отъезжающих. В Тагархае магазина нет.


13. МУЗЕИ





 ИРКУТСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ им. В.П.СУКА�ЧЕВА. Ленина, 5. Тел. 34-42-31. Открыт с 10.00 до 18.00, выходной — втор�ник. Входной билет для взрослых — 5 руб., для иностранных туристов — 20 руб. Старейший и самый богатый художественный музей в Сибири. В основу музея было положено собрание произведений искусств видного иркутского общест�венного деятеля Владимира Платоновича Сукачёва (1849-1920). В нем хра�нилось 250 картин русских и западноевропейских художников прошлого века. К этому собранию произведений живописи были присоединены коллекции китайских картин и скульптур, собранные Восточно-Сибирским отделом Гео�графического общества. Так возникла Иркутская картинная галерея. Сейчас в коллекции музея хранится более 14 тыс. произведений искусств.





ОТДЕЛ СИБИРСКОГО ИСКУССТВА ОБЛАСТНОГО ХУДОЖЕСТВЕН�НОГО МУЗЕЯ. Карла Маркса, 23. Тел. 33-43-89.


ИРКУТСКИЙ ОБЛАСТНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ. К. Маркса, 2. Тел. 33-34-49. Работает с 10.00 до 18.00, выходной — понедельник. Входной билет для взрослых — 6 руб., для детей — 2 руб., для иностранных туристов — 15руб., фотографирование со вспышкой — 15 руб., видеосъемка — 100 руб. Один из старейших музеев России, основан в 1782 г. Пожар 1879 г. уничтожил музей, в огне пожара сгорело 22830 различных предметов. В настоящее время в коллекции музея более 300 тыс. экспонатов. 


ОТДЕЛ ПРИРОДЫ ИРКУТСКОГО ОБЛАСТНОГО КРАЕВЕДЧЕСКОГО МУЗЕЯ. К. Маркса, 11. Тел. 34-08-32. Открыт с 10.00 до 15.00, выходной — понедельник. Входной билет для взрослых — 6 руб., для детей — 2 руб., для иностранных туристов — 15 руб., фотографирование — 10 руб., видеосъемка — 100 руб. за 1 ч.


МУЗЕЙ ИСТОРИИ ГОРОДА ИРКУТСКА. Чайковского, 5 (ост. "Га�раж", автобус №8, 11, 22, 23). Тел. 43-67-20. Открыт с 10.00 до 18.00, выходной — среда. Входной билет для взрослых — 4 руб., для иностранных туристов— 15руб., фотографирование— 10руб., видеосъемка— 100руб. за 1 ч. Музей открыт 4 октября 1996 г. В музее представлены диорамы развития го�рода Иркутска в XVII, XVIII, XIX вв макеты Иркутского острога и Вознесен�ского мужского монастыря. Действуют выставки "Иркутск. Три века", "Почет�ные жители Иркутска".





МУЗЕИ ДЕКАБРИСТОВ


УСАДЬБА ДЕКАБРИСТА С.П.ТРУБЕЦКОГО (1850-е гг.). Дзержин�ского, 64. Тел. 27-57-73. Открыт с 10.00 до 17.00, работает без выходных. Входной билет для взрослых — 6 руб., для иностранных туристов — 15 руб., фотографирование — 10 руб., видеосъемка — 100 руб. за 1 ч. Музей был открыт 29 декабря 1970 г. в доме, история которого связана с семьей Трубецких. 





УСАДЬБА ДЕКАБРИСТА С.Г.ВОЛКОНСКОГО. Пер. Волконского, 10. Тел. 27-75-32. Открыт с 10.00 до 17.00, выходной — понедельник. Входной билет для взрослых — 6 руб., для иностранных туристов — 15 руб., фотогра�фирование — 10 руб., видеосъемка — 100 руб. за 1 ч. Дом Волконских первоначально был построен в 1838 г. в с. Урик Иркутской гу�бернии. В 1846 г. Волконские приобрели участок земли в Иркутске против Спасо-Преображенской церкви и перенесли свой дом из с. Урик в Иркутск. С этим домом связано 17 лет из 30, проведенных семьей князя С.Г.Волкон�ского в Сибири. 


ЛЕДОКОЛ "АНГАРА" М/р Солнечный. Тел. 23-85-51. Открыто 10 00 до 17.00., выходные— понедельник, вторник. Единственное судно из первых судов ледокольного типа, сохранившееся в России до наших дней. Заказ на постройку ледокола по типу одного из американских ледоколов, работающих на озере Эри, был оформлен российским правительством в конце 1898 г. на английской кора�бельной фирме "Сэр В.Г.Армстронг, Витворт и К°" в Ньюкасле.


Ледокол в разобранном виде был доставлен в пос. Листвянка, где в период с 18 июля 1899 г. по 25 июля 1900 г. была произведена сборка судна. Техниче�ские данные корабля: длина — 60, ширина — 10,5 м, высота от киля до палу�бы в центре — 7,5 м, водоизмещение — 1400 т. "Ангара" могла перевозить 160 человек и 10 вагонов груза. Во время русско-японской войны "Ангара" пере�возила до 1000 человек за один рейс.





БАЙКАЛЬСКИЙ МУЗЕЙ СО РАН. Пос. Листвянка, Академическая, 1. Тел. 29-05-5, E-mail: root@bm.irk.ru Музей работает ежедневно без пе�рерыва на обед, летом с 9.00 до 19.00 и зимой с 9.00 до 17.00.


Стоимость входного билета для российских гуристов - 10 руб., для школьни�ков и студентов — 4 руб., для иностранных туристов — 20 руб. Фотосъемки — 15 руб., видеосъемка — 30 руб.


В 1928 г. в пос. Листвянка открылась Байкальская лимнологическая станция, на базе которой в 1961 г. создан Лимнологический институт СО АН СССР. Экспозиция музея основана в 1928 г. Статус музея получен в 1993 г. Ежегод�но его посещают свыше 30 тыс. человек. Это единственный музей, экспози�ция которого знакомит с историей изучения озера Байкал, его животным и растительным миром. В экспозиции музея можно увидеть байкальских рыб, чучела птиц и животных, образцы донных отложений и байкальских минера�лов, различные экспонаты, найденные во время научных полевых экспеди�ций. Во время экскурсии демонстрируется фильм о Байкале В.А. Фиалкова "Колодец планеты" с уникальными подводными съемками, на максимальной глубине Байкала — 1637 м. Посещение музея с экскурсией занимает 40 мин. 














Лит.: 


Рогальский В. И., Туристские маршруты в Саянах, 2 изд., М., 1968; 


Величко М,Ф.,По Западному Саяну, М., 1972; 


П у с с е М. В., Семь походов по Восточ�ному Саяну, Красноярск, 1974; 


К и р и л л о в М. В., При�рода Красноярска и его окрестностей, Красноярск, 1988.
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6. Сведения о материальном оснащении группы


ОБЩЕСТВЕННОЕ СНАРЯЖЕНИЕ





						    Количество (шт.)	Вес (кг)


Палатки (еж)	4		15


Гитара	1		2.5


Фотоаппараты + объективы	2		3


Кан	(6 л-2 шт, 9л – 1 шт)	3		4


Пищ. пакет (клеенка, 


	нож.консерв,, доска, 


	поднос, моющ.ср-ва и др.)	1		3


Трос	+ костр. снаряж.	 1		1.5


Пила		1		1.5


Рем. Набор	1		2


9. Аптека	1		3


	10. Тент (3 м х 4 м)	1		1.5


	11. Документы (карты, компас)	1		1


12. Топор	1		1.5


13. Камера	1		3


	 


Общий вес общественного снаряжения		                   42.5 кг





    СПЕЦИАЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ


						    Количество (шт.)	Вес (кг)


Ледоруб	1		2


Осн. веревка (12 мм)	50 м		4


Основн.веревка (12 мм)	30 м		2


Петли расходные	3 по 7 м	1


Репшнур	50 м		1.5


Ледобур	2		0.5





Вес специального снаряжения  				11 кг


	СОСТАВ РЕМОНТНОГО НАБОРА


		Кол-во	


1 	Пассатижи 	1


2 	Отвертка 	1


3 	Клей "Момент" 	1


4 	Шило 	1


5 	Прорезиненная ткань для заплат 	0,5 м


6 	Брезентовая ткань для заплат 	0,5 м


7 	Капроновая ткань для заплат 	0,5 м


8 	Нитки капроновые 	1 к


9 	Набор иголок 	1


10 	Шурупы 	10


11 	Скотч 	1


12 	Гвозди 	10


13 	Проволока медная 	0,5 м


14 	Проволока стальная 	0,5 м


15 	Веревка 	25 м


16 	Изолента 	1


17 	Брусок 	1


18 	Надфиль 	1





Общий вес ремонтного набора 	2 кг


ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ


					Кол-во





Дождевик 	1


Брюки 	2


Тур. ботинки 	1


Кроссовки 	1


Носки шерстяные 	3


 Носки простые 	3


 Рубашка теплая 	1


Футболка 	2


Рюкзак 	1


Спальный мешок 	1


Коврик пенополиуритановый	1


Смена белья 	3


Свитер	1


Штормовка	1


Часы 	1


Кружка, ложка, миска 	1


Умывальные принадлежности 	1


Очки солнцезащитные 	1


Блокнот, карандаш 	1


Шапка шерстяная 	1


Шапка от солнца 	1


Перчатки	1


Альпеншток	1


Страх. система (грудная)	1


Блокировка (осн.веревка 


         10 мм, 2,5 м)	1


26.  Каска	1


27.  Спуск. устройство (рогатка)	1


28.  Схват	1


29.  Карабин	2


Общий вес личного снаряжения 	10 кг





Расчет веса рюкзака участника





Итого вес рюкзака у:


Девушки	19  кг (10 кг личного снаряжения + 3 кг 	общественного снаряжения + 6 кг продуктов)


Юноши	24 кг (10 кг личного снаряжения + 4 кг 	общественного снаряжения + 10 кг продуктов)








Рекомендации: Исходя из особенностей района, длинные переходы от леса до леса, советуем взять про запас 2 газовые горелки и баллоны. 





Составил: Кузьменко И.








Рекомендации завпита





Подготовка к походу началась еще в Москве. Первым делам мы составили таблицу, в которой продукты были распределены на четыре дня, повторяющихся в дальнейшем 4 раза. Каждый день состоял из завтрака, обеда, перекуса и ужина.


Рекомендация: меню лучше составлять с корректировкой по маршруту (дневки, заброски, нагрузки (увеличить к концу похода нормы продуктов)).


Закупка проводилась централизовано на оптовом продуктовом рынке. 


Общий вес продуктов составил: 123 кг


Рекомендация: лучше производить закупку централизовано: тратится меньше времени, сил и получается дешевле. Для уменьшения веса продуктов лучше брать вместо тушенки соевый сублимат (500 гр. стоит 36 руб., брикет рассчитан на 2 кг мяса). Для придания различного вкуса сублимату и супам можно использовать различные приправы, сухие овощи  и бульонные кубики. Также для облегчения вместо хлеба мы взяли сухари и вместо сахара заменитель.


Продукты мы распределили так: около 6 кг - девушкам и  юношам около 10 кг.


Заброски: для уменьшения веса нами были составлены заброски. Первая заброска состояла из городских вещей и продуктов и была оставлена в камере хранения на ст. Слюдянка (стоимость: 1 место за 1 день 6 руб. 30 коп). Вторая – это продукты на радиальное кольцо. Ее мы оставили (спрятали в камнях) около водопада на реке Шумак. Третья – продукты и снаряжение оставлены в одном из домиков на курорте Шумак перед выходом в радиальное кольцо.


Рекомендация: Заброски также можно отправлять на вертолете из Кырена (цена 900 руб.) или нанять бурята с лошадью (цена 1000 руб. до курорта Шумак). На курорте Шумак всегда есть хлеб, а в летную погоду прилетает вертолет, которому можно сделать заказ на продукты.


Дежурство было распределено следующим образом: дежурили по двое (девушка и юноша). На дежурство заступали с обеда на сутки. Готовили пищу на костре.


Рекомендация: Для уменьшения затрат сил, день следует начинать с взятия перевала, поэтому дрова для приготовления ужина и завтрака следует заготовить в обед, где заканчивается зона леса, а после подходить к перевалу, насколько позволяет вода.


Закупки на маршруте: На маршруте купить продукты можно в Ниловой Пустыни, Аршане (небольшие палатки и магазины). На Шумакских мин. источниках можно заказать необходимые продукты продавщице или пилоту вертолета, а также приобрести продукты у отъезжающих. В Тагархае магазина нет.





Составил: Щербаков Александр
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Рекомендации медика


СОСТАВ ОСНОВНОЙ АПТЕКИ


Болеутоляющие и жаропонижающие:


Анальгин            	20 oo. 


Баралгин             	20 шт. 


Цитрамон           	18 шт.





Антибиотики и противовоспалительные средства:


Ампиокс           		30 шт. 


Эритромицин        	30 шт. 


Но-шпа            	30 шт.





Сердечно-сосудистые средства:


Валокордин          	1 фл.





Успокаивающие и противоалергические средства:


Супрастин           	20 шт.





Противопростудные средства (болезни органов дыхания):


Альбуцид           	10 тюб. 


Бромгексин          	20 шт. 


Мукалтин           	20 шт.





Дезинфицирующие средства:


Иод 			1шт.�Раствор бриллиантовой зелени 		1шт.�Марганиево-кислый калий 			1шт.�Фурацилин 			30шт.�Пантенол 			1шт.�Гидропирит 			8 шт.


Алазоль			1 флак.





Желудочно-кишечные средства:


Фестал                    	30 шт. 


Активированный уголь      	50 шт. 


Эммодиум                 	20 шт.


Аллахол	10 шт.


Средства наружного применения:


Никофлекс                 	1 шт. 


Алмиралгель               	1 шт. 


Траксивозин                	1 шт.


Индовазин	1 шт.





Перевязочные средства:


Винты узкие не стерильные 			4шт.�Бинты стерильные 				4шт.�Салфетки стерильные 				2шт.�Пластырь бактерицидный 			7шт.�Вата 				200гр.�Бинт эластичный 				1шт.�Термометр 				1шт.�Пипетка 				1 шт.





СОСТАВ АПТЕКИ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ





Валидол 	10 шт.�Нитроглицерин 	1 шт.�Аммиак 	1 шт.�Бонин 	1 шт.�Бинт стерильный 	4 шт.�Бинт


не стерильный 	4 шт.�Салфетки стерильные 	1 шт.�Жгут 	1 шт.�Пластырь бактерицидный 	10 шт.�Пластырь (рулон) 	1 шт.�Перекись водорода 	500 мл�Иод 	1 шт.�Ватные палочки 	20 шт.





Суммарный вес аптеки составил 3 кг








Для горных походов летом у нас была взята основная аптека и аптека экстренной помощи.


В связи с рельефом местности были возможны многочисленные вывихи, исходя из этого, необходимы были эластичные бинты и мази (алмиралгель, никофлекс, индовазин). Так же были простудные заболевания, пригодились мукалтин, альбуцид, бромгексин, фурацилин. 


Рекомендации: на маршруте можно использовать в качестве профилактики кашля холс, минтон. При совершении радиальных выходов рекомендуется взять аптеку экстренной помощи и добавить в нее: цитрамон, баралгин, холс. Также рекомендуем взять аскорбиновую кислоту, хотя бы для поддержания духа группы на сложных участках пути.





Составил: Щербаков Алексей
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7.Заключение и рекомендации





Рекомендации по выбору района похода.





Район Восточных Саян, по-нашему, мнению интересен и перспективен для проведения спортивных походов со старшеклассниками:





Безопасностью с точки зрения общения с местным населением. Ни разу во время похода у нас не возникло конфликтных ситуаций с местными жителями. Это в основном буряты. Они все владеют русским языком, доброжелательны и неагрессивны. Но в тоже время рекомендуем не расслабляться и следить за сохранностью вещей и снаряжения.


Удобными путями подъезда. Поезд,  автобус, автотранспорт. От станции Слюдянка до Ниловой Пустыни, Аршана по транссибирской магистрали регулярное автобусное сообщение. Время в пути около 4 часов.


Природно-климатические условия – это сочетание зоны так называемой «парковой» тайги – в основном кедр без густого подлеска и альпийских лугов, правда чаще всего заболоченных, с обилием ягод черники, брусники, голубики, смородины и грибов.


Хорошие спортивные возможности для совершения пеших и горных походов 2 и 3 к.с. Интересные и разнообразные долины и перевалы любой сложности.


Однако для совершения походов 1 к.с., по-нашему мнению, этот район тяжеловат и возможности проведения единичек сильно ограничены, либо необходимо взаимодействие с более опытными группами поддержки.


Важной характеристикой района является отсутствие троп и, как следствие, затрудняется прохождение долин. Поэтому рекомендуем обратить особое внимание на физическую подготовку участников и иметь резерв времени не только на прохождение перевалов, плохую погоду, но и на прохождение долин.
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Рекомендации по выбору нитки маршрута  по посещению интересных мест.


А) В условиях отсутствия населенных пунктов внутри района  похода и наличие всего нескольких поселков на южной его  границе , начать или закончить маршрут можно либо в поселках Аршан , Тагархай   либо западнее от поселков  Нилова Пустынь ,Хайтогол . Наш маршрут начинался от Ниловой Пустыни . Это более удаленный от железной дороги  поселок , и туда легче заехать , чем выехать из него уже на финале  маршрута. А вот уезжать удобнее из Аршана- это более крупный поселок и , следовательно, больше возможностей для выезда как рейсовым так и частным транспортом


Б). Нитка маршрута соответствовала следующей логике:


   Часть первая-вход в район и акклиматизация (5 дней)


От поселка Нилова Пустынь через перевал Шумак-1А к знаменитым Шумакским источникам, интереснейшему  экскурсионному объекту,  как с т.з. природной - более 100 выходов минеральных источников разной температуры и химического состава, в том числе и радоновых, так и т.з. культурно-исторической-образец стихийно возникшего лечебного курорта, путь к которому возможен только по тайге с преодалением перевала категории 1А, что для слабо подготовленного и тем более больного человека является серьезным испытанием. Шумакские источники-безусловно интереснейшее место жемчужина этого района. И по-нашему мнению должны быть обязательно включены в любой маршрут в данном районе.


   Часть вторая. Кольцо: Шумакские источники-пер.Зунгольский 1А*-река Зунгол-пер.Четырех(а реально пер. Горных духов)-Шумакские источники.  ( 4 дня вместо 3-х по плану ). 


Эта часть похода существенно отличалась от первой не только тем, что значительно сократился вес рюкзаков (мы несли продукты всего на 4 дня),но и тем, что фактически отсутствует тропа-это всерьез осложнило движение группы и вместо 3-х дней по плану мы шли 4.. Во время подготовки к походу мы пользовались картографическим материалом, где выбранный по нитке маршрута перевал ошибочно был назван пер. Четырех 1А, и только взойдя на него, из перевальной записки мы узнали, что это пер. Горных Духов 1А. Поздней иркутские туристы подтвердили нам эту информацию.


   Часть третья –основная  ( 6 дней). 


Шумакские источники-пер. Эдельвейс-1Б-р. Билюта- пер. Людмила-1Б- Пик Москвы-1Б.			


   Часть четвертая  – выход из района (2 дня). 


Пер.Динозавр-1А-р.Зун.Хандагай-пос.Тагархай-пос. Аршан.





   В целом данная логика маршрута кажется нам оптимальной. Однако мы рекомендуем заложить в график еще 1-2 резервных дня на случай плохой погоды, болезней и т.д.


Серьезно облегчила бы первую часть похода  вертолетная заброска на Шумакские источники из райцентра  Кырен. В июле-августе 2000г. вертолет прилетал ежедневно. Цена одного билета в одну сторону 900 руб. Можно было заказать и продукты- хлеб, консервы, сахар. К сожалению, мы узнали это лишь на Шумакских источниках. 
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При подготовке и совершении похода был успешно решен ряд познавательных и воспитательных задач, а именно: 


-знакомство с малоизученным горно-таежным районом - Восточных Саян, его природно-климатическими, хозяйственными и культурно-национальными особенностями; 


-участники похода смогли сравнить жизнь людей в европейской части России и сибирской глубинке;


-многие участники похода впервые побывали в тайге, познакомились с таежной флорой и фауной, в частности с кедровниками;


-неизгладимое впечатление оставило знакомство с озером Байкал. Посещение Лимнологического музея Байкала помогло участникам похода понять уникальность и огромное значение этого озера, которому нет равных в мире по возрасту, глубине, запасам и свойствам пресной воды;


-участники похода осознали огромную значимость экологических проблем, стоящих перед человечеством, на пороге нового тысячелетия.   
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Пояснения к разделу «Картографический материал»





1. При составлении маршрута наша группа использовала карты масштаба 1:200000 1:50000, а также хребтовку Ляпина В.Г. масштаба 1:100000. Километраж, пройденный за день, рассчитан по картам масштаба 1:50000 с умножением на коэффициент 1.2.. Перепад высот считался суммированием высоты подъемов и спусков в обе стороны. На высотных графиках в техническом описании расстояния указаны без коэффициента 1.2.


2. Названия рек и долин в бурятском наречии в переводе на русский язык различны, поэтому возможны разночтения по картам и отчетам (типа Эхе-Гэр, Ехэ-Гэр, Ихэ-Ухгунь – Эхэ-Ухгунь и т.д.), поэтому приводим названия по карте напечатанной в отчете.


3. Есть ошибки в обозначении перевалов. Туристы в отчетах, по-разному определяют перевалы, нами выявлены несоответствия: пер. Эдельвейс и пер. Гроздный, пер. Четырех и пер. Горных Духов.  Определяем названия по совокупности карт, и найденным запискам на перевалах. Изучая различные отчеты по Восточным Саянам (Вайспатр А.А., 1987,(№ 4972 в библиотеке МГЦТК) и Бондаренко О.О., 1997г, 3 к.с., пеший, Парфенов С.А. ЦВР «Раменки», 1993 г. 2 к.с.), наша группа столкнулась с тем, что часто ошибочно пер. Эдельвейс называют пер. Грозным. Но к пер. Эдельвейс ведет не 5, а 7 правый приток  р. Правый Шумак. Это подтверждается, во-первых, обозначением мест этих перевалов на картах, во-вторых, найденной нами контрольной запиской.


4. В  связи с разными упоминаниями в картах и в отчетах названий рек, приводим двойные названия в графике движения и в тех. описании, но на карте приведено одно из названий. 


5. Корректировка карты заключалась, в основном, в нанесении троп, каньонов  и небольших речек и ручьев.





Составил: Соседов И. �
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