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Введение





     Настоящий отчет содержит сведения об экспедиционном путешествии, проведенным Государственным образовательным  учреждением Дом детского юношеского туризма экскурсий и скаутским клубом «Братеево»


   Путешествие проходило в рамках 59 первенства  по туризму среди учащихся   г. Москвы. Вид соревнований – экспедиционный.


  Отчет подготовлен и представлен участниками путешествия в нескольких видах : -  в  печатный  черно – белом варианте


в цветном варианте


на  электронном носители (  CD диске ).


на отдельной видео кассете.


коллекцией поделочных камней


   В электронном виде текстовой и фотографический материал    дополнен, видео роликом.


Мы надеемся, что наш отчет будет полезен для туристских групп собирающихся в поход по Большому и Восточному Саяну.


     Участники путешествия располагаю различными дополнительными материалами по району путешествия ( описания, фото, карты, видео).

















Справочные сведения о путешествии.


Проводящая организация :  Государственное образовательное  учреждение


                                               Дом детского юношеского туризма экскурсий


                                               Южного округа г. Москвы.	


                                               Скаутский клуб «Братеево»








Район путешествия:  Большой и  Восточный Саян


Вид туризма:  Экспедиционный


Категория сложности:  1 категория сложности с элем. 3к.с.


Маршрут: г. Москва – г. Слюдянка – пос. Монды – р.Бел. Иркут –


 р. Мунгулек -  пер. МНР - г. Мунку-Сардык – Нилова- Пустынь –  пер. Шумак - Шумакские источники - пер. Егэгэрский – р. Иркут – пос. Керен –  пос. Листвянка -оз. Байкал – г. Иркутск


Протяженность маршрута:  около 160 км


Сроки похода:  4 – 29 августа


Маршрутная книжка:  04/1-145


Руководитель похода: Громов Владимир Владимирович


Зам. руководителя :    Знаменщиков Андрей Юрьевич


Адрес:   115408 г. Москва ул. Борисовские пруды 44 –248


                              Тел./факс 3411224


                               Email : gromovclub@mail.ru
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ПЛАН  ПУТЕШЕСТВИЯ


День   Дата              участок маршрута                                             км.


1-5     5-9.08    г. Москва - Слюдянка – Монды                           


6        10.08    Монды – р.Бел. Иркут                                                     22 


7.       11.08    р. Бел.Иркут –р.Мугулек ( эксп. зад.)                           8


8.       12.08   восхождение на г. Мунку-Сардык 3491м 1Б                 8


9.        13.08    р.Мугулек – пос. Монды                                                 30


10.     14.08  Полудневка (переезд до пос. Туран  Нил Пустынь)  


11.     15.08 Нил.Пустынь – р. Ехэ-гэр –пер Шумак 1А                      24


12      16.08  р.Шумак – мин.ист. – (выполнение эксп.зад.)                12


13.     17.08 мин ист. –пер.Зунгольский 1А – пер.КАТЭК 1Б             12


14.     18.08 выход в пос. Нил. Пустынь – пос. Шимки                        20


15.    19.08 Полудневка (сбор плав. Средств)


16.     20.08 Сплав по р. Иркут до пос. Нуган                                         35


17.    21.08 Сплав по р. Иркут до  пос. Тунка                                         40


18.    22.08 Сплав по р. Иркут до пос. Шулута                                       40


19.    23.08 Сплав по р. Иркут до  уст.р. Быстрая                                  40


20.   24.08  Полудневка ( сбор плавсредств) – пос. Слюдянка              4


21.    25.08 Слюдянка – Иркутск ( вып. Эксп.зад.)


22     26.08   Резерв


23- 26       27-30  г. Иркутск  - г. Москва


Всего за 17 ходовых дней около 160 км пешком и 150 км сплава


1 восхождение ( 1Б-2А), 3 перевала ( 2 пер. 1А , 1 пер.1Б)                                   


Изменения в прохождении маршрута.





Во время проведения экспедиции по Восточному Саяну в план прохождения маршрута пришлось внести существенные коррективы.


      Весь наш маршрут был разделен на три участка:


  1. Экспедиционные работы в районе массива г. Мунку-Сардык


 том числе с  восхождением на вершину.


2. Экспедиционные работы в районе Шумакских источников


с прохождением  простых перевалов. По рекомендации председателя МКК МосгорСютур Панова А.И прохождение двух перевалов: Зунгольского и КАТЭК было заменено на прохождение одного пер. Ехэгерского.


3.Экспедиционные работы в долине р. Иркут. Для удобства и разнообразия путешествия, нами планировался сплав по р. Иркут. На участке от пос. Шимки ( Туран) до устья р. Быстрой.


   На этом отрезке маршрута у нас произошел сбой. Нам пришлось отказаться от сплава по серьезной причине.


      Во время заезда в район путешествия, мы сделали остановку в пос. Туран,


Где оставили часть продуктов на оставшийся маршрут и байдарки. По договоренности с лесничеством мы оставили свои вещи в сарае, где хранится оборудование лесничества. Когда мы вернулись с первой части маршрута, то обнаружили, что двух упаковок с железом и гидромешками не хватает. Мы лишились двух байдарок. Видно кому-то понадобился алюминий.  Поиски результатов не дали. Хотя нас заверил председатель поссовета, что к нашему возвращению пропажу найдут. Верилось с трудом.


     В связи с этим  проишедствием, мы решили уделить больше времени выполнению экспедиционного задания в районе Шумакских источников.


Без изменения маршрута.  Для выполнения экспедиционного здания мы сделали остановку на сутки в пос. Керен. (ранее эти работы планировалось сделать с воды). В целом путешествие проведено строго по заявленному маршруты и в заявленные сроки.





Материальное оснащение группы.





         Специальное снаряжение.


                         Пешая часть.


          Групповое.				               	Личное.


1. Верёвка основная 50 м.		                   1. Стаховочная система


2. Верёвка вспомогательная. 50 м		          2. Рукавицы.


3. Айсбаль – 2 шт.	                                        3. Каска 	


4. Карабины – 26 шт.                                             4. Альпиншток


5. Крючья 6  шт.


      Групповое специальное снаряжение было взято на маршрут для организации работ  на крутых склонах, прохождения перевалов, восхождений на вершины, организации переправ. В нашем случае групповое специальное снаряжение понадобилось при прохождении дол. Р. Бел. Иркут и Мунгулек. При восхождении на г. Мунку-Сардык и рад. выходе на пер.КАТЭК. Айсбаль и крючья не использовались.


      Рукавицы (перчатки) использовались на технических участках, когда появлялась вероятность поранить кисти рук. Также рукавицы использовались при заготовке дров, дежурными у костра. Каски использовались на камне- опасных склонах при работах по выполнению экспедиционного задания. К специальному снаряжению также относится: скальный молоток 1 шт., геологический молоток 1 шт. зубила разные 3 шт. мешочки для образцов 30 шт. бумага оберточная 50м. вата упаковочная 500 г. напильник гр. 1 шт. Это снаряжение использовалось для собирания образцов. 


Водная часть


Групповое.					             Личное.


1. Байдарки 3-х мест. 4 шт                                   1. Над. спасжелет


2. Чалки и штатные вёсла на каждое судно.      2. Гидроупаковки 4 шт.


3. Обвязки на  байдарки.                                       3. Перчатки


4. Спасконец – 2 шт.                                              4. Головной убор


Ввиду потери плавсредств водное снаряжение не применялось.


Питание


Питание на пешей и водной планировалось в соответствии с общепринятыми рекомендациями . Вес суточного рациона на пешей части маршрута составил 800 грамм, на водной части маршрута – 900 грамм. Соотношение жиров, белков и углеводов составило 1:2: 3


     На второй части похода мы приобретали 6 раз хлеб, которого хватило более чем на половину маршрута. Другие группы могут уверенно рассчитывать на приобретение хлеба или наиболее распространённых продуктов магазинах по ходу маршрута в часы их работы.


Грибов в этом году было мало. За исключением двух мест, где удалось собрать по несколько ведер. Рыбалкой занимались нерегулярно. Когда на рыбалку отводилось больше времени.  На дневках или при ранней остановке на ночь. Улов был приличным. Рыбы хватало на уху и на сковородку.  


     Из ягод в значительном количестве на маршруте встречалась черная, красная смородина, малина, черника. В  огромных количествах голубика. Из растений – дикий лук .  К чаю  добавляли различные травы.


Аптека.


      Медицинская аптечка была сформирована в соответствии с общепринятыми рекомендациями для пеших и водных походов . 


На маршруте медицинские обращения в основном сводились к следующим: - мозоли на ногах ,царапины, ссадины, головная боль. Укусы насекомых комары, слепни, осы. ( в одном месте потревожили ос.


    Каждый участник имел мине аптечку: бинт, лейкопластырь, актив. уголь,


Средство от укусов насекомых, смягчающий крем.


Ремнабор.


    Ремнабор состоял из 2-х частей – для пешей и для водной части маршрута и был сформирован в соответствии с общепринятыми рекомендациями. На пешей части маршрута из состава ремнабора использовали нитки и швейные иголки для мелкого ремонта одежды. Проволоку для канна, а также,  строительный лейкопластырь. Для ремонта часов использовалась отвертка.





Характеристика района похода


	Саянские горы, или Саяны, занимают площадь около 455000 кв. км, простираясь в широтном направлении более чем на 1300 км. На этой площади целиком мог бы уместиться весь Главный Кавказский хребет, со всеми его отрогами.


Горные вершины Саян дают начало одной из величайших рек Сибири – Енисею, питающемуся многочисленными многоводными притоками. 


Саяны – хребет сравнительно невысокий. Наиболее крупными вершинами считаются: гора Мунку-Сардык. Расположенная на крайнем востоке хребта и достигающая 3491 метров над уровнем моря; гора пирамида, поднимающаяся до 3292 над уровнем моря и находящаяся в верховьях реки Кана, пик Грандиозный (2636м) и пик Фигуристый, оба возвышающиеся в пределах одного из главнейших хребтов Саян – хребта  Крыжина. 


В пределах Саян много озер, среди которых  есть довольно крупные. 


Глухая сибирская тайга одевает горные склоны Саян. Однако тайга поднимается в горы не более чем на 1500 — 1800 метров над уровнем моря. Уступая место своеобразной растительности гольцов (горной тундры) и альпийским (низкорослым) лугам.


   Почти нетронутые леса Саян состоят главным образом из сибирского   кедра и лиственницы и обладают значительным запасом древесины. Сибирский кедр, кроме ценных качеств древесины может служить и источником получения высококачественного  пищевого масла, добываемого из кедровых орехов. 


      Лесные богатства Саян представляют  широкие возможности для развития различных отраслей хозяйства. Развитие лесного хозяйства Сибири, а также поиски и освоения новых полезных растений представляют задачи первостепенной важности.


      История изучения флоры и растительности Саян связана с именами выдающихся натуралистов. В 1871 году в пределах восточных Саян собирал растения геолог и путешественник А.Л. Черканосский. Большой гербарий собрал ботаник Я.П. Прейн.  В 1902 году Восточные Саяны посетил В. Л. Комаров и описал свое путешествие в книге “Поездка в Тункинский край на озеро Косогол”.  В Восточных Саянах в 1935 году был В. И. Смирнов, составивший описание растительности в окрестности курорта Аршан. Наше путешествие проходило по территории Бурятии (Тункинский айман) по хребту Тункинские гольцы.


Рельеф


Современный рельеф Восточного Саяна молод, т.е. он сформировался в результате новейших тектонических поднятий и эрозионного расчленения в четвертичное время.  Тункинские Гольцы вместе с Тункинской впадиной входят в состав байкальского рифта. Другая характерная особенность ( распределение основных типов рельефа в виде геоморфологических поясов и ярусов: 


альпийский высокогорный (выше 2500 метров)


среднегорный (0т 800 до 2000-2200 метров)


низкогорный (от 300 до 800 метров)


межгорные котловины (от 400 до 1200 метров)


Тункинские Гольцы – это горный хребет Восточного Саяна на западе Бурятии, простирающийся в широтном направлении междуречья Иркута и Китоя. Он имеет длину около 180 километров, а его высота порой достигает 3266 метров.  Хребет сложен преимущественно кристаллическими сланцами и гранитами. Большая часть хребта представляет собой сильно расчлененные средневысотные горы.  В пригребневой части хребет  имеет альпийский рельеф: вершины острозубчатые, скалы очень крутые, долины рек глубоко врезаны, с горных склонов спускаются курумы и осыпи – следы позднего оледенения. Эти горы – складчато-глыбового типа с продуктами физического выветривания. Все водораздельные гребни района связаны перевалами классического типа и скальными перемычками между истоками или бассейнами рек.  


Южный склон Тункинского хребта резко обрывается в долине реки Иркут. Здесь к горам примыкает система впадин – Тункинская, Торская, Хойтогольская, Туранская и другие, имеющее общее название Тункинская долина. Площадь её по своим размерам превосходит Бельгию. Вдоль долины течет река Иркут. Ширина долины до 35 километров, а протяженность понижения 250 километров.  В восточных и южных частях долины разбросаны конусообразные возвышения в виде курганов, часть которых покрыта сосновым лесом. Это небольшие разрушенные вулканы. Имеющие общее название “бугры”. Многочисленны здесь полезные ископаемые, такие как нефрит, топаз, лазурит наиболее ценные.


Климат


На климат района оказывает влияние целый комплекс факторов:


географическое положение


сложный горный рельеф


особые атмосферные условия


Климат Тунков – резкоконтинентальный, в горах наблюдается вертикальная климатическая зональность. В холодную часть года сюда приходит антициклон, центр которого в Монголии.  В теплое время года циклон перемещается с запада нам восток. Зима здесь холодная, безветренная, с большим количеством солнечных дней. Снега достаточно мало (30-35 см). Весной погода становится ненастной с частыми несильными снегопадами.  Лето нежаркое. Максимум осадков приходится на июль. В этот период часты дожди с грозами и шквальным ветром. Осень продолжительная с ясными теплыми днями и продолжающаяся до сентября-октября.  Снегопады и резкое изменение температуры возможны в любое время лета выше зона  леса. 


Континентальность несколько смягчена близостью озера Байкал.


Средние температуры воздуха колеблются в значительных пределах, в зависимости от рельефа.
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Реки и озера


Главные реки района – Китой и Иркут. Они принадлежат к бассейну Ангары и текут преимущественно с запада на восток. Китой - типично горная, саянская река. Её протяженность 316 километров. Расход воды в устье 100 м. куб./с (более 2000 м. куб/с в половодье). Её скорость течение достигает 12-15 км/ч, дно каменистое и галечное. Река имеет  набор естественных препятствий (до V к. с.). Притоки Китоя имеют расходы воды не более 10 м. куб/ с , глубину бродов 0,5- 0,8, дно каменистое. Все реки Тункинской долины являются правыми притоками Китоя. На всех реках района встречаются характерные для горных рек водопады, каньоны, скальные прижимы, перекаты, отдельные крупные камни, завалы из деревьев, песчаные и галечные отмели. Водопады встречаются на всех реках и различны по высоте и мощности. Наиболее крупными являются водопады рек Шумак, Березовой. Ихе-угунь и Кынгарги. Реки имеют в основном снеговое и дождевое питание и характеризуются высокими летними паводками, а зимой замерзают, образуя мощные наледи. 


Озера района можно разделить на две категории. Во-первых, это пойменные озера на левобережной террасе Тункинской долины. Во-вторых, это горные водораздельные озера ледникового происхождения. Они образовались в результате таянья многочисленных ледников. Последние тоже можно подразделить на несколько групп. Среди них преобладают каровые и моренно-прудные. Встречающиеся практически у каждого истока и в перевальных цирках. Озера в основном имеют достаточно большую глубину, прозрачную пресную воду с температурой 10-12 градусов и располагаются, как правило, выше границы леса.


В районе имеется большое количество выходов подземных вод, многие из которых по составу являются целебными. Именно поэтому Тункинскую долину часто называют долиной сибирских нарзанов. Многие источники используются веками. О них сложены легенды и сказания. Это – бесценные памятники природы и бесценный целебный дар. Водные ресурсы Тункинского района относятся к бассейну реки Ангары и озера Байкал. Главная водная артерия река Иркут берет начало от слияния двух рек: Белого Иркута, стекающего с горного массива Мунку-Сардык, и Черного Иркута, истоком которого служит озера Ильчир в Тункинских гольцах на высоте 2000 метров. Наиболее значительными притоками реки Иркут являются реки Ехэ-Угун, Енгарга, Харагун, Большой и Малый Зангисан, Зун-Мурин. В местах пересечения хребтов долины рек превращаются в ущелья с отвесными склонами. Реки изобилуют перекатами и порогами, на некоторых встречаются небольшие водопады. Скорости течения различны, а в горных потоках они, как правило достигают 3-4 метров в сек. �        Территория района богата озерами. В живописных ледниково-мореных ландшафтах расположены озера Нуркутул. Озера окружены лесом и богаты рыбой. В северо-западной части национального парка находится Койморская озерно-болотная система. Озера богаты рыбой, водоплавающей птицей, пригодны для разведения ондатры. �


Растительность и животный мир


          Флора и фауна Тунков не имеют каких-либо отличий от других районов Восточного Саяна. Различие высот и климатических условий создают разнообразие биологических сообществ от тайги до полярной тундры, имеющие вертикальную зональность. 


Альпийская и субальпийская (занимает около 1/3 площади с преобладанием тундры) – это глинистая, лишайниковая, болотисто-кучковатая тундра.  Среди кустарников здесь преобладают полярные и альпийские ивы, дриады. Белые лишайники этой зоны предают хребтам светлую окраску. Развиты мхи, у проточной воды – полоски сочной травы.


Альпийские кустарниковые заросли. Здесь преобладают альпийская ива, рододендрон,   жимолость, брусника, голубика, реже – черника и морошка


Альпийские луга. Особенно пышные на южных склонах. Преобладают здесь мятликовые, появляются орхидеи. Яркий цветочный ковер создают аквилегии, жарки, маки, горечавки и другие.


Субальпийский пояс имеет два яруса – ярус субальпийских лугов и ярус субальпийских кустарников с преобладанием ивы, березы, в нижней части – березовый ерник. Встречаются кашкара, болотистый рододендрон, бадан, багульник, круглолистная береза, ревень и на обогреваемых участках – черная смородина.


Граница леса колеблется  от 1500 до 2200 метров. Верхний ярус лесного пояса представлен кедровыми лесами. В зоне тайги – кедр, лиственница, черемуха, рябина, шиповник, черная смородина. Наиболее распространен ярус лиственничной тайги. Почвы обычно заболочены, а вечная мерзлота под сплошным ягельным покровом залегает неглубоко. Типична даурская и сибирская лиственница. Подлесок состоит в основном из круглолистой березы, много болотного рододендрона и голубики.


Лесостепной пояс занимает площади по низким участкам крупных долин. Здесь появляются степи. Покрытые разнотравьем, иногда встречается каспийская ива.


 Благодаря труднодоступности района для человеческой деятельности, малая населенность и обилие подножного корма создают благоприятные условия для зверей и птиц. Здесь обитают соболь, кабарга, лось, изюбр, много медведей, горных козлов, бурундуков, белок.  Выше в горах – пищухи. В тайге – обилие птиц, таких как глухари, рябчики, дятлы, кедровки, можно встретить крупных хищников – беркута, коршуна, различных ястребов. Выше в горах обитают куропатки.  На озерах летом много перелетных водоплавающих  птиц – утки, гуси, лебеди. В реках и озерах водятся такие рыбы как щука, хариус, окунь, ленок.


История освоения района


         Первыми исследователями района были казаки-землепроходцы.  Их челобитные дали первое представление о крае.


В 1667 году Из Иркутска на реки Китой и Иркут был направлен отряд казаков во главе со Степаном Костыревым. Задачей их была разведка южных границ Сибири, а также выяснения настроения местного населения, чтобы распознать тактику монгольских нойонов и заодно найти место для постройки острога.  В 1976 году близ устья реки Тунки был построен Тункинский острог. 


Документам об освоении Сибири более 300 лет и написаны они Ерофеем Могилевым.  Он был назначен в приказчиком первого из построенных острогов из среды бедных казаков. В первые годы службы он предпринимал ряд мер по освоению Тункинского края. 


За казаками пришли промышленники в поисках золота и цветного камня.  Освоение Восточного Саяна в XVIII  веке начали исследователи-одиночки.  В 1727 году Алексей Кошелев и Михаил Зиновьев  провели съемку пограничной полосы от Забайкалья на востоке до Енисея на западе. Уже в 1743 году составленная ими карта была помещена в “Атлас Всероссийской империи” Ивана Кириллова.


Дважды  побывав в Саяне, академик П. С. Паллас  изложил природные особенности Саян в своей книге “ Путешествие по различным провинциям Российской Империи”.


В 1828 году на Восточном Саяне работал крупный исследователь прибайкальско-даурской флоры Н. С. Турчанинов.


Самое интенсивное геологическое и географическое освоение Восточного Саяна проходило в период с 1860 года по 1917 год. Здесь в этот период побывали такие великие ученые как Кропоткин, Чекановский, Ячневский, Богданович, Обручев и многие другие.  Первый же описание Тункинских Гольцов дал П. А. Кропоткин по итогам экспедиции 1867-1868 годов, организованной Русским Географическим обществом. В 1873 году долину Иркута и гольцы исследовал Иван Черкесский, который в 1976 году составил первую геологическую карту Восточного Саяна.


 Тункинский пограничный пристав С. И. Черпанов первым сообщил о Ниловских водах и Шумакских источниках. А в 1838  году с помощью охотников-бурятов  открыл в районе Боготольского гольца месторождение графитов. 


В 1896 году геологом Л. А. Ячевским было открыто крупнейшее месторождение нефрита.


На высшую точку Восточного Саяна ( гору  Мунку-Сардык – первыми поднялись топографы экспедиции полковника Бобыря, а описание массива было сделано в 1908 году Сергеем Павловичем Перетолчиным.


ТУНКИНСКИЙ РАЙОН


АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ�Глава Администрации Тункинского района - ПЕТУХОВ Николай Доржиевич  670820, Тункинский район, с. Кырен тел. (247)91-539 � Тункинский район занимает Саяно-Прибайкальскую часть Республики Бурятия, с севера граница проходит по гольцам Восточных Саян, с запада - по массиву Мунку-Сардык.  с юга - по хребту Хамар-Дабан. �Территория - 11791,62 кв. км. �Районный центр - село Кырен. �Население - 26,8 тыс. чел. �Расстояние от с. Кырен до г. Улан-Удэ - 490 км. �Дата образования района - 12 декабря 1923 г. �Число административных единиц: сельсоветов, сомонов - 12, сельских населенных пунктов - 35. На территории Тункинского района располо�жены села: Монды, Мойготы, Туран, Ниловка, Шимки, Кырен, Аршан, Галбай, Табалангут, Талое, Улбугай, Дала;хай, Гужиры, Хонгодоры, Жемчуг, Зактуй, Малый Жемчуг, Охор-Шибирь, Улан-Горхон, Хурай-Хобок, Тагархай, Торы, Зун-Мурино, Шанай, Шулута, Тунка, Ахалик, Еловка, Никольск, Хойто-Гол, Харбяты, Нуган, Хужиры, Енгорга, Могой-Горхон. �Тункинский район является муниципальным образованием Республики Бурятия, �В административных границах Тункинского района в 1991 году создан природный Национальный парк "Тункянский" Министерства лесного хозяйства России.�� HYPERLINK "http://gov.buryatia.ru:8080/files/content/" �� HYPERLINK "http://gov.buryatia.ru:8080/files/content/" �	Курорты "Тункинской долины*


Курорт Аршан


У подножия Тункинских Гольцов, на высоте около 900 метров над уровнем моря, на берегу шумной реки Кынгарги раскинулся известный далеко за пределами Бурятии курорт "Аршан". Своей популярностью он во многом обязан минеральным источникам с целительными нарзанами.


Аршан, что в переводе с бурятского языка означает "целебная вода", был открыт местными охотниками около ста лет назад. Ранее территория "Аршана" использовалась как дачная местность, в 1930 году "Аршан" превращается в курорт государственного значения. В настоящее время здесь функционируют санаторий "Аршан" на 600 мест и санаторий "Саяны" на 550 мест.


Основным лечебным фактором являются углекислые минеральные воды внутреннего и наружного применения, имеющие сложный состав и богатые микроэлементами, по своим свойствам являющиеся аналогами кисловодского нарзана, но значительно превосходящими его по минерализации.


Чистый горный воздух, обилие солнца, мин. вода помогают излечить заболевание органов пищеварения и сердечно-сосудистой системы. В зависимости от самочувствия, больным назначаются ванны, физиотерапия, массаж, иглорефлексотерапия, лечебная физкультура. Круглогодично функционирует отделение для лечения родителей с детьми. Современные развлечения ждут детей и взрослых в зале компьютерных игр.


Сюда приезжают люди из разных уголков страны, чтобы избавиться от недугов, подышать воздухом, настоянным на запахах сосновой хвои, отдохнуть.


      Нилова Пустынь по-бурятски Тураанай халуун аршаан , т.е. Туранский горячий источник, Курорт местного значения типа водолечебницы. Расположен в предгорьях Восточных Саян, в 7 км от ближайшего с. Туран по берегам горной реки Ихе-Ухгунь, в глубоком ущелье, окруженном живописными горами, покрытыми хвойным лесом на месте выхода термальных вод.


Первые сведения о высоких целебных свойствах горячих источников в верховьях Иркута, которыми успешно пользовались местные жители, появились в 30-х годах прошлого столетия. В 1845 году после посещения источника архиепископ города Иркутска Нил Столбенский пожелал создать скит для монахов, так называемую пустынь, отсюда и курорт получил позднее название Ниловой Пустыни.


В настоящее время курорт ежегодно способен обслужить 10-12 тысяч человек, продолжительность лечения 14 дней. Единовременная вместимость зимой 300 человек, летом за счёт открытия летних корпусов - 500 человек. Построены бальнеолечебница на 30 ванн с кабинетами гидропатии, установкой подводного вытяжения и вполне современным физиокабинетом.


Основным лечебным фактором водолечебницы являются азотные, слаборадоновые слабоминеральные сульфатные, кальциево-натриевые термы. Минеральная вода Ниловой Пустоши по своему физико-химическому составу и радиоактивности приближается к известным минеральным источникам Грузии Цхалтубо и алтайского курорта Белокуриха.


Основными показаниями для лечения являются: заболевания органов движения, нервной системы, последствия травм опорно-двигательного аппарата и заболевания кожи.


Результаты лечения хорошие, и потому слава о Ниловой Пустыни распространилась далеко за пределами Бурятии.


       Жемчуг  по-бурятски жэмhэг, - лучшие кусочки мяса, которые подносили ближним в подарок при закалывании животного на еду, или от слова жэмэс - ягоды, жэмэсэй - ягодный, то есть ягодное место


Водолечебница местного значения, расположена в степной части Тункинской долины на правом берегу р. Иркут, в 5 км от села Жемчуг. Ровная местность, небольшие береговые заросли, умеренное течение реки, чудесный пляж позволяют здесь развернуть хорошую базу отдыха и лечения. Лечебный фактор - слабо-   К минерализованная метановая и углекислая термальная (t -38,5-40°) вода.


Показания для лечения: заболевания костно-суставной системы нетубер�кулезного характера, периферической нервной системы, последствия травм опорно-двигательного аппарата, заболевания кожи и хронические воспалительные заболевания женских половых органов.


Хонгор-Улла (Жемчугские источники)


Хонгорульские источники (свыше 10 выходов подземных минеральных вод) расположены в предгорьях хребта Гурга-Дабан, в долине реки Харагун, правого притока реки Иркут, в 9 км от с. Жемчуг. По типу эти источники - железистые сульфатно-гидрокарбонатные, натриево-кальциево-магниевые с невысокой минера�лизацией. Они находятся в живописной горной местности с прекрасными лесными массивами, число отдыхающих доходит до 500 человек. Здесь выстроено несколько хороших домов, помещение для столовой и ванное помещение, куда вода из источников подается по деревянному желобу с последующим подогревом.


Основные показания: Железодефицитные анемии.





Шумакские источники


Углекислые радоновые термы Шумака  Расположены в живописном уголке северного склона Тункинских гольцов в долине р. Шумак (правом притоке р. Китой)  на высоте 1558 м над уровнем моря. Источники выходят по обоим берегам р. Шумак, общее их число составляет несколько десятков. Они отличаются друг от друга как по температуре и минерализации, так и по содержанию углекислоты и радона.


Используются при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени и желчных путей, при лечении диабета, функциональных расстройств сердечно-сосудистой и нервной систем, хронических заболеваний верхних дыхательных путей. Шумакские источники были известны местному населению издавна, о чём свидетельствуют многочисленные надписи на камнях на тибетском и древнемонгольском языках. Они сообщают о целебных свойствах того или иного родника с разъяснением правил приема воды с точки зрения тибетской и древнемонгольской ламаистской медицины. Современное детальное исследование подтвердило уникальный характер источников и их своеобразие.


Кунтенский источник


Находится в 10 км от курорта Аршан, близ Койморских озёр на северном склоне небольшого вулканического холма, недалеко от правого берега р. Кынгарги.


Минеральная вода выходит в виде нескольких родников, относится к типу слабоминерализованных. Используется местным населением при различных заболеваниях органов движения.


Далбайские источники


Множественные выходы минеральной воды обнаруживаются в узкой долине по обоим берегам р. Далбай (правого притока р. Иркут), в 25 км от с. Туран. Источники мало изучены и используются для питья и в виде ванн.


Источники Субурга (Старый Аршан)


Представляют собой маломинерализованные выходы карстовых вод у 


1. Аршан�
Терм. и холод. углекислые�
гидрокарбонатные кальциевые�
�
2. Шумак�
терм. и углекислорадоновые�
гидрокарбонатные кальциевые�
�
3.Нилова- Пустынь�
терм. кремнистые радоновые�
сульфатно-натриевые�
�
4. Жемчуг�
терм. метановые�
гидрокарбонатно-натриевые�
�
6.Хонгор-Уула�
хол. железистые�
сульфатно-гидрокарбонатные�
�
7.Халуун - Угун�
хол. сероводородные�
гидрокарбонатно-сульфатно-натриевые�
�
8. Унтенский�
хол. сероводородные�
гидрокарбонатно-сульфатно-натриевые�
�
9. Туранский�
хол. сероводородные�
гидрокарбонатно-сульфатно-натриевые�
�
10.Сагаан-Угун�
�
слабо минерализованные�
�
11.Папийн Аршан�
�
слабо минерализованные�
�
12.Субарга�
�
слабо минерализованные�
�
13.Шармак�
хол. сероводородные�
гидрокарбонатно-сульфатно-натриевые�
�
�
�
�
�



подножья хребта, в 5 км западнее курорта Аршан.


Источники известны давно и охотно посещаются местными жителями в летнее время.





Источники�
Тип минеральных вод�
Химический состав�
�
Достопримечательности долины


Тункинская долина богата природными достопримечательностями. Так, в окрестностях курорта Аршан объектами интересных экскурсий могут стать: "Мраморное дно" реки Кынгарги, водопады, вулканы, Хобокское озеро, Койморские озёра, Пик Любви.


"Мраморное дно"- так называют участок русла реки Кынгарга, находящийся у входа в каньон, в полукилометре от курорта. В этом месте дно реки сложено гладко отполированными розово-желтыми доломитовыми известняками, напоми�нающими мрамор.


Самый крупный на реке Кынгарге первый водопад в полутора километрах от курорта. Красивейший водопад свободного падения высотой до 8 метров в узком каменном каньоне. Через ущелье над водопадом на 10 метровой высоте перекинут мостик, перейдя по которому и преодолев довольно сложный путь, можно добраться до второго и других водопадов. Второй водопад очень широкий, высотой до 5 метров.


Вулканы - Коврижка, Черского, Тальская вершина - конусообразные холмы вулканического происхождения. Потухший вулкан "Тальская вершина" находится в северо-западной части Койморских озёр (село Саган-Hyp). Это величественное вулканическое образование четвертичного возраста. Потухший вулкан "Коврижка" находится вблизи от курорта Аршан. Возникновение его относят к раннечетвертичному периоду. Потухший вулкан Черского сохранился лучше остальных и представляет наибольший познавательный интерес. Он возвышается над местностью на 100-120 м, диаметр 80-100 м. У него сохранилось четко выраженное кратерообразное углубление на вершине. На обширной безлесной и малообжитой территории Тункинской котловины. Озёра богаты рыбой и водоплавающей птицей.


На левом берегу реки Иркут в полукилометре от села Зактуй находится уникальное геологическое обнажение Белый Яр. Считается одним из интереснейших и изученных разрезов четвертичных отложений.


Очень широко в Тункинской котловине представлены этнографические памятники - "священные места" (обо, барисаны) - связанные с традициями и верованиями местного населения минувших эпох и современности.


Часто такие культовые места расположены вблизи естественных выходов минеральных вод. Например, шаманское культовое место около источника на курорте Аршан, у источника Папий Аршан. Возле источника Субурга (старый Аршан) покровителю "Аршана" Луху приносят жертвоприношения. На северном склоне вулканического холма около Кунтенского Аршана находится Койморское священное место Буха-нойон-хыптыхе - " место сна Быка-господина". Это место, связанное с культом Хун-Сагаан - "человека белого господина".


Близ села Зун-Мурино расположена "Зуун Улаан хабсатай" - восточная красная скала - место обитания "владыки" этой местности, охраняющего котловину с востока.


В нижней части склона хребта Тункинские Гольцы, напротив сёл Далахай и Торы, видна скала, напоминающая фигуру лежащего быка с широко расставленными рогами белого цвета (Бычья гора, Сагаан-шулун). Почитается как прародитель эхиритов и булагатов (бурятских родов). Место культовых обрядов шаманистов, буддистов и христиан.


Вблизи села Шимки находится поляна, окруженная лесом - Тамхи-Баряше (дословно - курить табак).


Местные буряты приносят жертву своим духам, прося покровительства во время путешествия.


В долине реки Ихэ-Ухгунь, недалеко от источника Ниловой Пустыни, расположено священное место "Зурган-Бабэ". Согласно мифологии, здесь спустился Хан Шаргай-нойон, защищающий Тункинскую долину с запада. С этим местом связано замещение шаманизма ламаизмом.


На небольшой возвышенности между реками Еловка и Ахалик находится Шаманская гора.


У села Кырен на "Столовой горе" живет хозяин-дух - "Кыренский хан".


Близ слияния Белого и Черного Иркута на известковом гольце, имеющем громадную арку-дыру, обитает дух-хозяин перевала Нуху-Дабана "Великий белый господин" - Ехэ-Сагаан-нойон.


Туристская характеристика района


Горы района альпийского типа. Для них характерны зазубренные гребни и кары; слагающие их породы сильно разрушены, склоны хребтов покрывают каменные осыпи (курумы) и высокогорная тундра. Достаточно удобные подъезды, разнообразие естественных препятствий, наличие троп и удивительная красота обусловили популярность, которой пользуются Тункинские гольцы у туристских групп из самых разнообразных регионов страны и зарубежья. Туристские возможности района огромны:


пешеходные�
до 5 к/сл�
�
горные�
до 4 к/сл�
�
водные�
до 5-6 к/сл�
�
лыжные�
до 5 к/сл�
�
альпинистские�
до 4 к/с.�
�
траверсы�
до 2А к/тр.�
�
перевалы�
до 2Б* к/тр.�
�
Перевалы в основном скально-осыпные и находятся выше зоны леса.  Перепад между седлом и соседними вершинами относительно небольшой – до 300 метров. Всего в Тункинских и  Китойских гольцах пройдено около 350 перевалов. При прохождение скальных участков и кулуаров следует обратить внимание на опасность камнепадов. 


Оледенения в районе нет, в летние месяцы снежный покров на большинстве скальных перевалов, как правило, отсутствует, однако с северной стороны вблизи гребня могут, сохранится снежники. А по долинам рек и притоков встречаются наледи. Сезон пешеходных путешествий продолжается с конца мая до середины сентября.


В числе характерных естественных препятствий выделяются:


Осыпные склоны, которые вследствие постоянного интенсивного разрушения пород подвижны и достаточно неудобны для передвижения по ним. Участки же слежавшихся осыпей крайне редки.


Скальные участки. Которые требуют навешивания веревок.


Каньоны по долинам рек, имеющие достаточно значительную крутизну склонов и большую протяженность, тропы по которым идут с большими перепадами высот


Переправы, сложность которых зависит от уровня воды (особенно после ливней) и которая колеблется в больших пределах. 


Движение по тайге без троп с преодолением завалов


Отмечается также определенная сложность в ориентировании на маршрутах, особенно при заходах на нетрадиционные перевалы.


Для лета характерна неустойчивая похода с 2-3 дневными периодами ненастья (ливни, туман, высокая облачность) и эти особенности следует учитывать при походе и прохождении перевалов.


Следует отметить, что район сейсмически опасен. И из-за частых землетрясений меняется конфигурация перевалов, поэтому их сложность не всегда соответствует имеющийся классификации.


Район этот удивительно интересен и сказочно красив 


Туристические маршруты


1.	Пешеходный маршрут: Аршан - Хандагайка - Мойготы - Хонгол-дой - Ниловка - Хойто-Гол. Продолжительность 9 дней. Первая категория сложности.


Для проходящим по этому маршруту туристам интересно будет ознакомиться с историей возникновения курорта "Аршан", его современной деятельностью, посетить потухшие вулканы, водопады на реке Кынгарге, буддийский дацан, увидеть участки леса с голубой елью, "Лиственницу долголетия". В пути туристы осмотрят типичный бурятский улус Тагархай, " священные места" на источниках Папий Аршан и Субурга, известковый карьер и "завод" по обжигу извести в местности Хандагайка.


Разнообразие природных условий - многочисленные скальники, каньоны, чистые берёзовые или сосновые леса паркового типа, многообразие прекрасных пейзажей будет всю дорогу сопровождать путешественников. В конце маршрута - на курорте Нилова Пустынь следует посетить дацан, пещеры, узнать историю и современность курорта.


Пешеходный маршрут: Тунка - оз. Хобок - Аршан.


 Продолжительность 5  дней. Категория сложности I.


Маршрут знакомит с историей возникновения первых поселений, историчес�кими, археологическими, этнографическими, архитектурными и геологическими памятниками.


По дороге на оз. Хобок - одно из красивейших горных озёр, взорам туристов предстанут используемые под пашню равнины, а затем первозданные в своей диковинной красоте долины рек и ручьев Осинского отрога. Путь можно завершить посещением потухших вулканов и курорта Аршан, где много природных, исторических и других памятников, представляющих большой познавательный интерес.


3.	Пешеходный маршрут:   Хойто-Гол - водопад на реке Ихэ - Ухгунь -�Хойто-Гол. Продолжительность 4 дня. Категория сложности I.


Цель маршрута - посещение Нуркутульских озёр и красивого водопада на реке Ихэ - Ухгунь, низвергающегося с десятиметровой высоты. Неподалеку от него расположен распадок с сохраняющейся летом наледью.


4.	Пешеходный маршрут: Монды - гора Мунку-Сардык-Монды. Продолжительность 5 дней. Категория сложности  II.


В Мондах следует посетить астрономическую обсерваторию, пограничную заставу, геологический музей. Самые острые и незабываемые ощущения останутся от восхождения на г. Мунку-Сардык с её ледниками, широкими панорамами горных хребтов и озера Хубсугул.


5.	Пешеходный маршрут: Аршан - река Зун-Хандагай - перевал "Динозавр" - турлагерь Барун-Хандагай - Аршан. Продолжительность 4 дня. Категория сложности I.





6. Пешеходный маршрут: Хойто-Гол - Туран - река Мал. Зангисан - Ниловка - Хойто-Гол. Продолжительность 5 дней. Категория сложности I. Кроме знакомства с природными и другими достопримечательностями, прохождение этих маршрутов - это ещё и приобретение спортивного мастерства, физическая закалка и удовольствие от преодоления препятствий в виде крутых подъёмов и спусков, бродов, валунных нагромождений.


7: Пешеходный маршрут: Слюдянка - г. Пик Черского - Слюдянка. Продол�жительность 2-3 дня.


Наиболее излюбленный маршрут туристов - гора Пик Черского, куда вот уже более 20 лет совершаются традиционные праздничные восхождения. Десятки тысяч туристов поднялись на вершину г. Пик Черского (2090 м). С вершины можно спуститься к высокогорному озеру Сердце, которое своей формой оправдывает название. Маршрут дает возможность ознакомиться с природой центральной части Хамар-Дабана, с его тайгой и высокогорной тундрой.


8.	Пешеходный маршрут: Хойто-Гол - ист. Шумак - р. Китой - Аршан.�Продолжительность 7 дней. Категория сложности  II.


Маршрут позволяет познакомиться с уникальным созданием природы - долиной реки Шумак, расположенной в Тункинских Гольцах. Здесь в живописном месте на небольшой территории из гор бьют более 70 источников с минеральной водой различных типов, отлично помогающие при лечении многих болезней. Это место считается священным местными жителями, сюда приходят не только лечиться, но и отдать дань богам местных гор. Здесь своеобразный музей подарков под открытым небом, оставленных восхищенными и благодарными людьми Шумаку.


9.	Автомобильный маршрут: Иркутск (Улан-Удэ) - Аршан - ист. Хонгор -�Улла - Ниловка - Монды - Иркутск (Улан-Удэ). Продолжительность 7 дней.


Это преимущественно экскурсионно-познавательное путешествие, знакомящее с историей заселения территории, её изучения и современным хозяйственным использованием. Кроме разнообразнейших природных образований автотуристы увидят множество интересных познавательных объектов.


10.	Водный маршрут: Монды - река Иркут - Зуун - Мурен. Продолжи�тельность 12 дней. Категория сложности III.


Многочисленные перекаты, шиверы, прижимы с их стремительным течением - отличная школа мастерства для туристов - водников. Весь путь - это частая смена широких и красивейших панорам сглаженного и залесенного Хамар-Дабана и высоких пикообразных вершин Тункинских Гольцов. Ягоды и грибы, во множестве растущие по берегам и добычливая рыбалка - дополнительная радость путешествующим. Состоится знакомство с памятниками истории, этнографией, условиями быта местных жителей.


11.	Конный маршрут: Никольск - Кордон Большой Ургудэй - Никольск.�Продолжительность 9 дней. Категория сложности I - II.


Дает возможность ознакомиться с природой Тункинской котловины и западной   части   хребта. Хамар-Дабан.   Туристы   увидят   степные   урочища девственную тайгу, альпийские луга, гольцовые высокогорья. Их познакомят с историей казачества на бывшей казачьей заставе Кордон Большой Ургудэй. В программе маршрута посещение минеральных источников Хонгор-Урмa и Жемчуг.


Коренное население Тунков очень разнообразно. Кроме бурят известна и такая малочисленная горная народность Саян как сойоты, чьи пастбища находились в районе реки Китоя.


В настоящее время основное население района – буряты и русские. Плотность населения 2, 5 чел/кв. км, основная часть сосредоточена  в Тункинской долине.


Поселки расположены вдоль Тункинского тракта и имеют автобусное сообщение с Иркутском и Слюдянкой. Местные жители занимаются скотоводством, земледелием, охотой, рыболовством. Развивается добыча и обработка самоцветов. 


Особое место занимают бальнеологические курорты – Аршан, Нилова Пустынь и другие.  Уникальная жемчужина района – Шумакские источники. В недрах Тунков есть значительные запасы полезных ископаемых, в том числе и золото.


Значительное влияние на культуру края оказали декабристы.  В октябре 1918 года через Тункинскую долину прошел отряд легендарного Нестора Каландорашвили. 


Наиболее крупные населенные пункты – Слюдянка, Нилова Пустынь, Култук, Кырен, Аршан и другие. 


Ст. Слюдянка


Слюдянка – районный центр, город сравнительно молод, его строительство началось в период с 1896 – 1905  годов во время прокладки кругобайкальской железной дороги. Слюдянка – исходный пункт для туристских групп, отправляющихся в путешествие по горам Хамар-Дабана, Тункинских и Китойских гольцов.  


Автобусное сообщение связывает город с Иркутском и поселками Тункинской долины, железнодорожное – с Улан-Удэ, куда можно попасть также самолетом.  На железнодорожной станции Слюдянка останавливаются все пассажирские поезда.  Имеется горное предприятие, на котором ведется добыча мрамора, а в долине реки Быстрой разрабатывается единственное в стране месторождение лазурита, который впервые был найден в устье р. Слюдянка в конце XVIII века култукским крестьянином.


Пос. Култук


От Иркутска по Московскому тракту до поселка примерно 2-3 часа пути, от Слюдянки – 30 минут. Култук – самый старый населенный пункт на южном побережье Байкала. В 1647 году здесь высадился отряд русских землепроходцев. С приближением холодов было построено “Култушное зимовье”, а в последующие годы, когда возникла угроза нападения на южные границы монголов Огарой-хана, зимовье было значительно укреплено и расширено. В последующие годы Култук являлся самым крупным населенным пунктом на южном побережье Байкала.  В Култуке жили и работали ссыльные ученые-поляки, изучавшие флору и фауну южного побережья Байкала.


Пос. Аршан


Курорт и поселок Аршан расположен в 70 километрах от районного центра – поселка Кырен. Высота его – 893 метра над уровнем моря. Он расположен у выхода реки Кынгарга из теснины. С 1920 года – курорт государственного значения. Сейчас это курорт на 2,5 тысячи человек и там лечат такие заболевания как заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, обмен веществ. Это – большой поселок. В котором есть магазины, телеграф, почта, междугородний телефон и др.


Пос. Нилова Пустынь


Нилова Пустынь – курортный поселок, узкой полосой протянувшийся вдоль реки Ихе-Угунь. Ниловские воды были открыты более 130 лет тому назад.  Здесь есть пансионаты. Турбазы, ведомственные базы, магазины.


Подъезды к району похода


        Одной из причин большой популярности Тункинских гольцов (наряду с природным факторами) является удобная связь с железной дорогой. Как правило, маршруты по Тункинской долине начинаются из поселков Аршан или Нилова Пустынь. Эти поселки связаны рейсовым автобусным сообщением с железнодорожной станцией Слюдянка, а Аршан и с Иркутском.  Дорога довольно сносная, но довольно часто какие-то участки ремонтируются. В Нилову Пустынь автобус отправляется один раз в сутки в 7.30 утра. Можно мондинским автобусом добраться до Турана. А оттуда на попутной машине до Ниловки. При желании можно заказать автобус до Ниловой Пустыни из автобазы “АвтоВнешТранс”, которая находится в городе Култук, что в 15-20 километрах от Слюдянки (телефон начальника – 4-35-45).


В Аршан из Слюдянки автобусы ходят два раза в сутки – с утра (ежедневно) и днем (три раза в неделю). Аналогично количество рейсов в обратном направлении. Ежедневный автобус из Аршана  в Слюдянку отправляется в 7.30 и три раза в неделю в 14:30. Из Аршана три раза в неделю в 7.30 ходит автобус до Иркутска.


В Слюдянке. Недалеко от железнодорожного вокзала. Рядом с клубом железнодорожников, располагается автобусная станция. Автобусная касса есть   до Ниловой Пустыни от Слюдянки около трех часов езды. Обычно автобус останавливается в середине пути в райцентре Кырене. От Тункинского тракта до Ниловки идет дорога похуже (около 7 километров от поворота). За Ниловкой дорога пересекает реку Ихе-Угунь и идет до Хойтогола. Есть возможность договориться с водителем за дополнительную плату доехать до начальной точки маршрута.  


        На станции Слюдянка приезжих встречают многочисленные частные извозчики, на довольно комфортабельных автобусах.  Можно за пять минут договорится о поездке практически в любую сторону. Стоимость проезда по договоренности. Например до  пос. Монды можно доехать за 200-250 руб. с чел. ( 250 км.) А от Монд до устья р. Бел. Иркут еще за 100 руб. с чел. (35км).


      Получить какие либо билеты для отчета крайне трудно. Хотя у каждого водителя есть касса. Как правило, водители частных автобусов находятся на подряде у автостанции. И перед ней отчитываются.





Сведения о магазинах, медицине, музеях.


Сведения о музеях.


Музей Байкальской фауны им. М.М.Кожова при ИГУ �Работает: В будние дни с 9.00 - 18.00; в выходные по договоренности.�Телефоны:(395233-48-71,24-19-27 �Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Сухэ-Батора, 5 


�Основы музея были заложены профессором Б. А. Сварчевским, в дальнейшем огромный вклад в развитие музея внес величайший байкаловед профессор М.М. Кожов, а энтомологическая коллекция начала формироваться в конце 40-х годов усилиями профессора Д.Н. Флерова и его учеников. В залах музея размещены экспозиции, которые знакомят с богатейшими коллекциями байкальских эндемиков - удивительными животными, обитающими только в водах "священного моря", удивительным и разнообразным миром насекомых, с многочисленными представителями животного мира, населяющими глубины морей и океанов, с историей исследования Байкала. Золотой фонд музея составляют картины известного иркутского художника Б. Лебединского.





Музей боевой славы ИрГТУ �Работает: работает по договоренности�Телефоны: (3952) 43-28-94 � Профиль: Военно - исторические� Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, ул. Лермонтова, д.83, военная кафедра 


Байкальский музей Сибирского отделения РАН �Работает: 11:00 – 16:00�Телефоны: 11-21-55, 11-21-86 � Адрес: Иркутская область, п. Листвянка, ул. Академическая, 1 


В основу экспозиций положены материалы исследований и коллекций Байкальской лимнологической станции АН СССР 1928-1960 годов, Лимнологического Института СО АН СССР 1961-1995 годов. Экспозиция посвящена одному из величайших озер мира - Байкалу.





Ботанический сад Иркутского государственного университета �Работает: посещается по предварительной договоренности.�Адрес: Иркутская область, ул. Кольцова, 93, а/я 1457 


�Учебно-научное вспомогательное подразделение Иркутского госуниверситета. Площадь - 27 гектаров в черте города Иркутска, в 70 км к западу от озера Байкал. Относится к особо охраняемым природным территориям регионального значения. В коллекции около 1700 видов, преимущественно сибирских растений. Включает также гербарий, семенотеку и библиотеку. Направления деятельности: публичное образование, охрана природы и биоразнообразия, садоводческие инновации. Посещение Сада только по групповым заявкам групп. Пока не приспособлен для свободного посещения, но в ближайшее время предстоит парковую часть коллекций растений сделать доступной для посетителей и экотуристов. Как музей живой природы под открытым небом Ботанический Сад служит образовательным инструментом для студентов ИГУ, школьников и населения Байкальского региона.





Восточно-Сибирский музей почвоведения им. И.В. Николаева при ИГУ. �Работает: Ежедневно с 9.00 - 15.00, кроме воскресенья. � Адрес: Иркутская область, г. Иркутск, ул. Сухэ-Батора, 5. Биолого-почвенныи факультет ИГУ 


� Музей является учебным, научным и научно-просветительским подразделением университета и государственным хранилищем памятников естественной истории. Основной экспозиционный фонд распределяется по следующим разделам: почвенные коллекции, карты, эволюция почвенного покрова Восточной Сибири, почвообразующие породы и минералы, агрономические руды и удобрения Восточной Сибири, почвенные животные, история развития почвоведения и освоение земельных ресурсов Сибири.








Выставочный зал "Спасская церковь" �Работает: ежедневно с 10:00 до 18:00, кроме понедельника�Телефоны: (3952) 34-50-41 �Адрес: Иркутская область, ул. Сухэ Батора, 2 �Экспозиция, размещенная в церкви, построенной в 1710 г., рассказывает об истории Иркутской епархии. На колокольне размещена выставка "Колокола и колокольчики. Россия. XIX век".





Иркутский архитектурно-этнографический музей "Тальцы" �Работает: ежедневно с 10:00 до 17:00�Телефоны : 24-35-14 �Адрес : Иркутская область, г. Иркутск, 47 км. Байкальского тракта 





В музее собрано около 60 памятников оборонного, культового и гражданского зодчества народов Восточной Сибири XVII-XIX вв. Кроме того - коллекция художественного металла бурят XVIII-XIX вв. (праздничные украшения бурят, культово-обрядные атрибуты шамана, упряжи т. д.) Смотрите также:�


Иркутский государственный объединенный музей �Работает: нерегулярно�Телефоны: (3952) 24-33-65 �Многопрофильные�Адрес: Иркутская область, г. Иркутск, ул. Сухэ-Батора, 2; ул. Карла Маркса, 11 �


Иркутский областной художественный музей им. В.П.Сукачева �Работает: Ежедневно, кроме вторника�Телефоны: (3952) 34-12-72, 34-42-31, 24-43-36 �Адрес: Иркутская область, г. Иркутск, ул. Ленина, 5 �Древнерусское, русское искусство XVIII-XX вв., западноевропейское и восточное собрание произведений художников Сибири





Музей "Ледокол Ангара" �Работает: по договоренности�Телефоны: (3952) 23-85-51 �Этнографический и краеведческий�Адрес: Иркутская область, г. Иркутск, М/р. Солнечный �


Музей декабристов - дом Волконских (г. Иркутск) �Телефоны: (3952) 27-75-32 �Адрес: Иркутская область, г. Иркутск, пер. Волконского, 10 �Уникальная часть фонда: документы и личные вещи декабристов, мебель, рисунки декабристов, собрание произведений советских художников о декабристах. С этим домом связано 17 лет из 30, проведенных Волконскими в Сибири. В музее хранятся подлинные вещи семьи Волконских, других декабристов.





Музей декабристов - дом Трубецкого (г. Иркутск) �Телефоны: (3952) 27-57-73 �Адрес: Иркутская область, ул. Дзержинского, 64 �Постоянная экспозиция музея рассказывает о жизни декабристов на каторге и поселении в Восточной Сибири (1826 - 1856 г.г.). В музее хранятся подлинные вещи семьи Трубецких. Смотрите также:�


Музей истории г. Иркутска �Телефоны: (3952) 43-67-20 �Адрес: Иркутская область, г. Иркутск, ул. Чайковского, 5 �Постоянно работают диорамы "Иркутск от острога до города".





Музей истории ИрГТУ �Работает: Ежедневно с 9.00 - 17.00, кроме выходных.�Телефоны: (3952) 43-13-40 �Адрес: Иркутская область, г. Иркутск, ул. Лермонтова, 83 �Фонды музея состоят из исторической и технической коллекций. Музей работает в режиме тематических выставок, ведет активную общественно-массовую работу, издательскую, экскурсионную.


Сведения о магазинах.


Иркутск:	Множество магазинов, в том числе круглосуточных. Магазины по всем направлениям торговли. Основной график работы 10(9):00 до 18(19):00, перерывы на обед с 13:00 до 14:00.


Слюдянка:	Существуют продовольственные, промтоварные и т. д. магазины. Есть два магазина, работающие круглосуточно. Основные магазины сосредоточены по ул. Советской. Основной график работы 10:00 до 18(20):00, перерывы на обед с 13(12):00 до 14(13):00.


Пос. Нилова Пустынь:	Есть продуктовый магазин, кафе. Часы работы: 9:00 – 18:00, перерыв с 12:00 до 13:00. Воскресенье выходной.


Пос. Хойто-Гол:	Есть продовольственный магазин. Часы работы: 10:00 – 17:00, перерыв с 14:00 до 15:00. Суббота и воскресенье выходной. 


Пос. Аршан:	Есть сеть продовольственных магазинов, в которых продают также товары повседневного спроса. Есть также несколько кафе и столовая. Все магазины работают с 10:00 до 20:00. Перерыв на обед во многих пунктах питания отсутствует. Выходной – воскресенье.


Продукты можно купить на Шумакских источниках по предварительному заказу. При хорошей летной погоде вертолет делает по 2-3 перелета в день и привозит продукты.


Также есть продовольственные магазины в пос. Кырен, Монды, Хужиры, Култук. 





Адреса и телефоны поисково-спасательных служб.





Иркутская Областная поисково - спательная служба


�PRIVATE��664050, Россия, г. Иркутск, ул. Байкальская, 295�круглосуточные телефоны: (395-2) 35-07-94, тел./факс (395-2) 35-15-84 �включает 4 отряда в трех городах Иркутской области:�Начальник - Степанов Александр Ильич�Заместитель - Тарасов Виталий Дмитриевич





Прибайкальский поисково-спасательный отряд - ППСО


664050, Россия, г. Иркутск, ул.Байкальская, 295,�круглосуточные телефоны: (395-2) 35-07-94, тел./факс (395-2) 35-15-84 �Начальник - Гулевич Виктор Павлович�Заместитель - Ильичев Виктор Витальевич





Водный поисково-спасательный отряд - ВПСО


664050, Россия, г.Иркутск, ул.Байкальская, 295, �круглосуточные телефоны: (395-2) 35-07-94, тел./факс (395-2) 35-15-84�Начальник - Свинаренко Сергей Петрович





Присаянский поисково-спасательный отряд


665813, Россия, Иркутская обл., г. Ангарск, ул. Горького, 3, �телефон: (395-18) 52-77-30�Начальник - Ханин Борис Петрович





Южно-Байкальский поисково-спасательный отряд - Ю-БПСО


665900, Россия, Иркутская обл., г. Слюдянка, ул.Мостовая, 2а,�круглосуточные телефоны: (244) 23-880�Начальник - Моргач Михаил Иванович





Радиочастоты ИОПСС: КВ. 3990 к Гц


(запасная частота во время чрезвычайных ситуаций 4640 кГц),�позывной "Фасон-1" (Иркутск),�позывной "Фасон" (Слюдянка);














Адреса и телефоны  туристских организаций.





Иркутский областной центр детско-юношеского туризма и краеведения


664007 г. Иркутск, ул. Красноказачья 9


Стрелюк Леонид Евгеньевич тел. (395-2) 27-27-97 �


Директор национального парка “Тункинский” - Сыренов Владимир Жамсаранович �Телефон в Кырене: 9-14-85





Иркутская облБЮТур


664019 г. Иркутск, ул. Баррикадная 58


Афанасьев Борис Викторович тел. (395-2) 27-94-05





Турбаза


666016 пос. Листвянка, ул. Горького 113


Рубанюк Валерий Витальевич тел. (39-53) 43-47-23





Турклубы


664026 г. Иркутск пер. МОПРа 1


тел. 24-77-81


664000 г. Иркутск ул. Повстанцев 10


тел. 46-68-3




















Туристское обеспечение экспедиции





    Выбор района проведения экспедиционного путешествия, нитка маршрута, экскурсионные объекты, выбирались и определялись участниками экспедиции, исходя из целей и задач, экспедиционного задания. Основные критерии при выборе маршрута были:


Максимальная приближенность нитки маршрута к главной теме экспедиции 


Возможность выполнить экспедиционное задание – собрать


      коллекцию      поделочных  камней.


Познакомиться с новыми  интересными местами.


Пройти спортивный поход


Получить оздоровительный, эмоциональный заряд от экспедиции.


Выполнить экологическую, практическую работу на маршруте.





Исходя из вышесказанного, мы выбрали следующий районы:  массив г. Мунку Сардык, Тункинские гольцы в районе Шумакских источников и долину р. Иркут


     Все эти  места объединены рекой Иркут


     Поэтому, само собой, напрашивался комбинированный вид путешествия пеше-водный.


    Сложность такого путешествия  опять же определялась темой экспедиции.  Проведение, каких либо серьезных исследования в рамках сложного путешествия, проблематична. Мы определили для себя технически простой маршрут: пешие маршруты по 4-5 дней для выполнения экспедиционного задания, и водный маршрут по р. Иркуту ( 1 к.с.) для продолжения выполнения экспедиционного задания  Сроки экспедиции определялись оптимальными для участников – август. Самый разгар лета на Восточном Саяне. Уже не так много кровососущих. Есть грибы, ягоды.   Вид судна – конечно байдарка. Ходко и спортивно.


      Несколько слов необходимо сказать о режиме движения на маршруте.


У нас давно сложился следующий дневной  режим: очень ранний подъем, 


( еще до  солнца) быстрый сбор и выход на маршрут, 2-3 перехода и завтрак.


Еще 3-4 перехода и обеденная стоянка (2-2.5 часа), еще 3-4 перехода и лагерь.  Такой режим позволяет экономно и продуктивно использовать светлое время суток. Дает возможность полноценно отдохнуть в обеденный перерыв, выполнить какие либо работы. В жаркую погоду покупаться, позагорать. Оставляет большой запас времени вечером.


      Наш маршрут проходил по хорошо известному району. Многократно описанному в различных отчетах и литературе.  Мы ограничились  кратким описанием маршрута и некоторых технических деталей действий группы. Участниками группы регулярно велись записи  походный дневник. Запись производилась дежурным патрулем  по 3 чел.


Руководители от дежурства освобождались. Патрули были составлены по желанию.  Дежурство суточное, начиналось с 22оо. Ниже дается описание только дней с активным передвижением или выполнением  экспедиционных работ.


   














  8.08.04    Участок маршрута:  г. Слюдянка – пос. Туран – пос. Монды -  р. Бел. Иркут   


                     Общее время с 13.15  до 19.30


                     Время на переходы с короткими привалами 2 час ( ход. время)


                     время на исследовательские работы - 1 час. (Ис. Время). 


                     Протяженность – 6 км. (Прот.) 


     По прибытию на ст. Слюдянка мы быстро нашли микроавтобус до пос. Монды ( на площади было автобусов 5-6). Цена договорная, но оформляется через билетную кассу.  Можно договориться за 200 руб. с чел.


    На микроавтобусе доехали до пос. Туран, где сделали полуторачасовую остановку. Оставили заброску, байдарки и часть вещей на вторую часть похода.  В Монды прибыли  к 17 часам. Сделали отметку у пограничников, получили пропуск  в погранзону. Уговорили шофера подбросить нас дальше, к  р. Бел. Иркут. Это стоило нам еще 600 руб. Нас не довезли до реки примерно 1,5 км. Возле слияния  с Черным Иркутом через реку перекинут железобетонный мост, проходит большая грунтовая дорога из пос. Монды в пос. Орлик . Перед мостом пост милицейский и пограничный пост. До поста мы дошли пешком. Предъявили документы и  свернули в дол. Бел. Иркута. Пошел сильный дождь. Переждали его под мостом.


     Выше моста река разбита на несколько рукавов, разделенных каменистыми отмелями. Речная долина представляет собой широкий каньон с желто-серыми скалами. В 300 м выше моста на лев. берегу расположена изба, хорошо заметная с реки. В избе может разместиться группа 8-10 человек. Примерно в 1 км выше избы, стены каньона резко сужаются, образуя так называемые “ворота” Белого Иркута. Ширина скального каньона в этом месте около 10 м,  Мы остановились на нашу первую ночевку на правом берегу примерно  в  300 метрах  ниже каньона. Много оборудованных стоянок (фото дня 1,2, карта 2-3).














9.08.04  Участок маршрута:  р. Бел. Иркут – р. Мугувек – лев. ист. р. Мугувек


                     Общее время с 8,50  до 16.30


                     Время на переходы с короткими привалами 4 час ( ход. время)


                     время на исследовательские работы - 3 час. (Ис. Время). 


                     Протяженность – 9 км. (Прот.) 


С утра мелкий дождь. Вышли  около 9 часов, когда дождь прекратился и выглянуло солнце. По всей долине Бел. Иркута четко промаркирована тропа 


( путь движения) турами с красной краской. Так что искать путь не приходилось. Там где необходимо было переправляться на другой берег лежали бревна. В одном месте их смыла вода. Пришлось идти вброд (ф.4,5,6).


   Примерно через 600-700 метров тропа выводит на крутой скальный склон в обход прижима в каньоне. Так называемый перелаз. Здесь мы организовали перила  (ф.7). Сразу за перелазом интересная скальная осыпь


      В месте слияния Белого Иркута с р. Мугувек в лесу хорошие места для лагеря. Белый Иркут в этом месте кажется меньше, чем Мугувек, и впадает как бы в  основную долину сбоку. В верховьях Белого Иркута расположены перевалы: Шатаевой (1Б), Контрастов(1А), Средний(1А), Архаров(1А), Горный(1Б*),  Конституции(1Б). 


   Выше места слияния тропа круто взбирается на левый склон. На лесистую террасу.  По высоте около 350 м. На  террасе  многочисленные стоянки. Очень много ягод. ( ф. 9). Так как нам завтра предстояла исследовательская работа мы встали на ночлег в широкой  долине под мореным валом. (ф.11)


    К обеду дождь прекратился совсем, и вторая половина дня проходила при хорошей  погоде.























10.08.04  Участок маршрута:  Лев. ист. р. Мугувек -  цирк прав. ист. р. Мугувек


                     святые источники – цирк г. Мунку Сардык – горное озеро


                     Общее время с 10.00  до 16.30


                     Время на переходы с короткими привалами 3 час ( ход. время)


                     время на исследовательские работы – 3.30 час. (Ис. Время). 


                     Протяженность – 14 км. (Прот.) 


Ясное  утро. С лагеря вышли на легке вверх по долине прав. истока р. Мугувек. По нашем сведения в его истоках есть святой источник. За полтора перехода, преодолев два моренных вала, мы вышли  к истокам. Среди больших обломков скал, на травянистой поляне обнаружили несколько ручейков с рыжей водой. Рядом несколько камней исписаны какими-то надписями красной краской. Обнаружить  тур ( обо) из белых камней нам не удалось. Вода в роднике имела железистый привкус. И была значительно теплее ручьев рядом. Сделав описание источника, мы вернулись в лагерь


После обеда вышли вверх по долине в цирк г. Мунку-Сардык к горному озеру. Этот отрезок маршрута представлял крутой  склон морены. Высотой около 300м. Мы обошли его по  северному руслу ручья.  Перевалив морену спустились к озеру, где на его западном берегу разбили лагерь. ( ф.10,13,14,).


 Вечером прошла сильная гроза, сопровождавшаяся обильным снегопадом.


За час все склоны и нас завалило снегом, до 5 см. Настоящая зима. ( ф. 25 )


К ночи от снега почти не осталось следа. Спать было сыро и холодно.


Долина реки Мугувек


Река Мугувек берет начало на сев. склонах  массива  Мунку-Сардык, протяженность реки около 8 км. В 300 м выше слияния с Белым Иркутом Мугувек входит в каньон, пробитый в устьевом ригеле. Высота ригеля около 200 м, каньон имеет протяженность 2 км. В каньоне множество небольших водопадов, каменные завалы. Обход  каньона слева или справа по осыпным кулуарам и крутым склонам. Выше каньона еще растет лес, в основном на левом берегу, но дров мало. Возле последних лиственниц в Мугувек впадает правый приток, берущий начало под перевалом ИГКТ(2Б).  Долина  Мугувека здесь широкая, имеет характер классического трога. Река петляет среди древних мореных валов. Затем следует неглубокий каньон. За каньоном снова  следует ровный  заболоченный участок, и долину перегораживает первый (считая с низу) скально-осыпной ригель. Его легко преодолеть справа п/х, где прослеживается широкий каменистый кулуар между ригелем и бортом долины. Подъем по кулуару пологий, порядка 15°.


Через 1 км долину перегораживает второй скально-осыпной ригель более внушительный, чем первый. Его можно преодолеть двумя способами:  справа п/х траверсом довольно крутого борта долины с выходами скал и нагромождениями огромных камней или ближе к левому п/х борту долины, левее скальных бастионов ригеля по выраженному кулуару с камнями, скалами. Второй путь короче первого и выводит непосредственно на озеро, лежащее выше ригеля, но более трудоемкий и сложный. Первый вариант требует дополнительного набора высоты, так как выводит на гребни морен, окружающих озеро.


Озеро лежит на абсолютной высоте 2500 м, имеет протяженность около 500 м и ширину метров 250 (фото 13,26,28,29). Сток воды происходит фильтрацией через ригель и по вышеописанному кулуару - второму варианту подъема. Выше озера множество морен, “бараньих лбов”, а за ними - третий ригель высотой около 100 м и крутизной 20°. За третьим ригелем среди  морен располагается язык самого крупного ледника восточной части Саян, стекающего с северного склона вершины Мунку-Сардык. Прямо п/х хорошо видна, ярко выраженная седловина пер. МНР (фото 31). 


11.08.04  Участок маршрута:  Цирк . Мунку Сардык – горное озеро – восхождение на 


                    г. Мунку-Сардык – горное озеро «Духов»


                     Общее время с 6.10  до 17.20


                     Время на переходы с короткими привалами 11 час ( ход. время)


                     Протяженность – 8 км. (Прот.) 


Холодное, ясное утро. Погода как на заказ. С рассветом  налегке вышли на восхождение на г. Мунку-Сардык. Вчера она была видна только частично. То 


за мореной скрыта, то облаками. Сегодня предстала во всей красе. 


( ф. 12.13.14.). Рекомендуемый путь подъема на вершину с севера-запада лежит по гребню от пер. МНР. Нам он показался труднее, что потом и подтвердилось на спуске. На наш взгляд удобнее и проще подниматься от озера по гребню левой боковой морены. ( крутизна до 15 градусов ) Морена выводит к  двум осыпным кулуарам.  По которым нетрудно подняться на северо-западный гребень Мунку-Сардык. Средняя крутизна кулуаров 30-35 градусов. Последние 50-60 метров, 45 градусов разрушенных скал. ( ф.15,16). Далее по гребню на вершину. Всей группой мы дошли до так называемого «пальца». Жандарма  на гребне. Выс. 3170 м. Здесь группа разделилась. Ребята во главе с зам. руководителя Знаменщиковым  Андреем продолжила восхождение, а группа девочек, под  опекой руководителя осталась их ждать. От жандарма ребята в связках дошли до вершины за 2 часа. Путь  проходил по сильно разрушенному скальному гребню. Последние 40-50 метров  простое скальное лазание с попеременной страховкой. Вершина представляет собой небольшую площадку, установлен дюралевый штатив, здесь же несколько памятных досок - наших и монгольских. Под штативом сложен тур. С вершины открывается широкий обзор: к югу лежит огромное озеро Хубсугул,( ф.19), обрамленное с запада многочисленными горными хребтами альпийского облика, к западу вдоль границы уходят вершины массива Мунку-Сардык (ф.20), на севере раскинулось обширное Центрально-Саянское плоскогорье, за которым на горизонте видны Окинский хребет и Китойские гольцы, все пространство к востоку заполнено вершинами Тункинского хребта,( ф.27) правее которого угадывается провал Тункинской котловины.


Вершина Мунку-Сардык (3491 м, 1Б-2А)


Вершина является высшей точкой Саян, центром современного оледенения. Расположена в одноименном хребте на границе России и Монголии. Первовосхождение совершено в 1858 г. Густавом Радде, первое зимнее восхождение совершено группой иркутских альпинистов под руководством Виктора Храпова в 1958 г. 


Известно четыре возможных варианта восхождения:


1. по северо-западному гребню от седловины пер. МНР -1Б* к.с.


2. по восточному гребню -1Б* к.с.


3. по северному ледовому склону - 2А к.с.


4. с юга от оз. Хубсугул, со стороны Монголии. 1Б


    Северо-западный гребень, начинаясь от седловины, пер. МНР, имеет протяженность около 2,5 км, перепад высот 600 м. Гребень представляет собой серию жандармов, которые обходятся с южной стороны по осыпным скалам (фото17-22). Крутизна их до 35°-40°, движение пешком с самостраховкой. Примерно в середине пути в гребне высится жандарм характерной формы - “палец”. Подъем на вершину от седловины пер. МНР занимает 3.5 часа, спуск 2,5 часа.


       Пока ждали восходителей, соорудили  большую ровную площадку для двух палаток, приготовили перекус. От места бивуака,  спускаться решили классическим путем: до пер. МНР и далее по осыпному склону и моренам до озера. В основном путь спуска проходил по южному (монгольскому склону) примерно в метрах 50-100 ниже гребня. Гребень сильно разрушен и сложен крупными скальными блоками. Через которые приходиться все время перелезать. Нам показалось, что этот путь сложнее и утомительней, чем путь нашего подъема. Мы пожалели, что не стали спускаться по пути подъема.


К месту нашего лагеря у озера мы дошли к 17. 30 часам. По пути несколько раз останавливались  на интересных скальных обнажениях. Собирали образцы камней.


          В течение дня несколько раз налетали облака, посыпали нас снежной крупой. И также внезапно улетали. Над Тункинской  долиной, в районе Монд


Висел мощный грозовой фронт, сверкали молнии. Но это все было ниже нас.


Вечером очень красивый закат.














12.08.04.Участок маршрута:  Цирк. Мунку Сардык – горное озеро – р. Мугувек 


               – р. Бел. Иркут - р. Иркут – дорога.


                     Общее время с 7.40  до 17.20


                     Время на переходы с короткими привалами 9 час ( ход. время)


                     Протяженность – 21 км. (Прот.) 


Весь обратный путь до моста через р.Белый Иркут мы прошли за 6 часов с обеденным привалом  чуть ниже слияния Мугувека с Бел. Иркутом. Вышли на дорогу и по ней дошли до милицейского поста. Рядом с постом небольшой магазин. Купили хлеба. Милиционеры сообщили, что сегодня машин уже не будет, только если какая шальная. Потопали по дороге, в надежде на попутку. До Монд около 25 км. Погода заметно портится. Небо все в облаках. К нам приближалась гроза. От поста отошли примерно км.  6-7.


Встали на ночевку на хорошей поляне, среди лиственниц на берегу Иркута.


Только поставили палатки и тенд, началась сильная гроза. Ливень продолжался 2 часа. Засыпали под моросящий дождь.


13.08.04. Участок маршрута: ночевка на р. Иркут – дорога. Монды - Орлик


                     Общее время с 7.10  до 16.00


                     Время на переходы с короткими привалами 6 час ( ход. время)


                     Время на исследования  3 час.


                     Протяженность – 10 км. (Прот.) 


Утром туман и сильная роса ( а может, осталась от дождя), ясно и тепло.


Поздно вечером в сторону Монд прошло несколько машин. Но это были не наши машины. Мы уже спали. По дороге прошли два перехода, и дошли до стойбища косарей. Примерно десятка два людей выкашивали луга в пойме Иркута. С косарями договорились о транспорте. Торг уместен. С 1000 руб. мы сторговались до 150. По пути разговорились с шофером. Он много лет проработал в геологической экспедиции, которая располагалась раньше в Мондах. В экспедиции работало несколько тысяч чел. Сейчас экспедицию закрыли. Здания и постройки разрушаются, растаскиваются. Как нам сообщил шофер, на окраине Монд располагалась коллекторская и большой склад образцов минералов. Сейчас это просто отвалы и свалка. Такое упускать грех.  Тем более что рейсовый автобус ушел еще в 8,30. 


     Шофер довез нас до отвалов, в которых мы провозились часов 5. Унесли, сколько смогли (килограмм 60). На ночлег встали на берегу Иркута в полутора километрах выше Монд. (ф.34,35,36) По пути к месту ночлега пересекли несколько луговин с зарослями эдельвейсов. Некоторые экземпляры выли высотой до колен.


14.08.04. Участок маршрута: пос. Монды – пос. Туран – Ихе - Угунь


                     Общее время с 7.00  до 18.00


                     Время на переходы с короткими привалами 1 час ( ход. время)


                     Время на исследования  10 час.


                     Протяженность – 2 км. (Прот.) 


   Затемно собрались и к 8 часам были на автобусной остановке. (центр поселка ). Мест в автобусе  было достаточно. За 40 руб. с человека и багажа мы доехали до пос. Туран.  Здесь мы планировали оставить образцы камней,  забрать часть продуктов на Шумакское кольцо. Но нас здесь ждала неприятность. Куда-то исчезли две упаковки от байдарок. Продукты, шкуры остались целы, а  упаковки с шпангоутами, стрингерами  веслами исчезли. Ребята ушли на берег Иркута стираться и сушиться, а руководители проводили поиски пропажи. Так и не нашли. Видно кто-то упер и сдал в утиль алюминий. Начальство лесничества обещало разобраться. Но как сказал один сведущий человек « ребята не ищите, выше  барахло  уже сдали в Култуке». Сплав, увы, сорвался. В лесничестве нам дали  Пазик, на котором мы доехали до Ниловского Дацана. Встали лагерем на берегу Ихе - Угуни. В лесу много грибов и красной смородина по берегу реки. Часть народа отправилась исследовать Ниловский Дацан, часть собирать грибы и ягоды. Полудневка.














15.08.04. Участок маршрута: р. Ихе - Угунь -  тропа на Шумак


                     Общее время с 8.15   до 17.00


                     Время на переходы с короткими привалами 5 час ( ход. время)


                     Время на исследования  4 час.


                     Протяженность – 16 км. (Прот.) 


    Этот путь описан не одну тысячу раз. Поэтому что - либо новое мы не напишем. От места ночлега мы прошли по хорошей грунтовой дороге Ниловка – Хойто-Гол. С нее свернули на дорогу, ведущую к коннопешей тропе на Шумак. Лесная дорога – колея  приводит к постройкам у озера недалеко от места развилок троп на Шумак и на Хабуты. Постройки новые. В домике живут люди, а в конюшне  располагаются лошади.  Для ленивых полный сервис. На Пазике или машине можно доехать из Ниловки до места пересечения лесной дороги с р. Хабутой. От р. Хабуты  до домиков с лошадьми на машине-вездеходе. Далее, до Шумакских источниках на лошадях. Весь сервис обойдется 1500 -2000 руб. 


    Мы оказались не ленивыми и шли пешком. Тропа-дорога хорошая. Идет ровно и плавно поднимается к горам. Местами разветвляется. Проходит по лиственничному лесу. ( ф.39,40). Небольшой заболоченный (грязный) участок проходится по камням и поваленным деревьям. По пути нам встретилось несколько групп. Сверху шли  иркутяне и ангарцы, Мы обогнали  казанцев, нас обогнали москвичи. Также встретилось несколько гуляющих пар. На ночлег встали рядом с тропой у последнего озерца перед увалом, разделяющим долину р. Ехэ-Гэр и Хабуты.


    16.08.04. Участок маршрута: ночлег – верховье р. Ехэ-Гэр


                     Общее время с 8.20  до 17.00


                     Время на переходы с короткими привалами 5 час ( ход. время)


                     Время на исследования  2 час.


                     Протяженность – 10 км. (Прот.) 


К ночи погода испортилась. Переменная облачность перешла в сплошную.


Временами с порывами ветра начинал идти  дождь. Утром немного прояснилось и нам удалось сделать два перехода без дождя. Потом с юга пошли волны облаков с дождем. Иногда очень сильным. Эти заряды дождя пережидали под тендом, распивая песни под  гитару. (ф.41,42). Коннопешая тропа плавно идет по правому берегу Ехэ-Гэра. Местами, пересекая ручьи и заболоченные участки. По пути попадаются развалины изб и загонов для скота. На границе леса встали на обед и набрали дров с собой. Прошел очередной заряд дождя. На склонах  гор лег снег. Подошли к месту слияния двух истоков Ехэ-Гэра. Здесь главная тропа переходит на левый берег к пер. Шумак. Через поток пытается переправиться групп красноярцев. После дождя вода поднялась и залила все камни. Они проходят вброд по пояс. Одного чуть не унесло. Мы решили пройти  вверх по долине и найти более удобное место. Примерно через метров 700-800 такое место нашлось. Первый со страховкой перешел по большим валунам на другой берег. Натянули перила и организовали переправу. Прошли посуху. Пересекли широкую луговину  по направлении пер. Шумак. Видимость плохая. Перевал и все вершины в облаках. Снова идет дождь с сильными порывами ветра Встали на ночлег на ровной травянистой площадке. Рядом с нами встали, подошедшие, красноярцы. Похолодало. Дождь перешел в снег. Палатки прикрыли тендом.


17.08.04. Участок маршрута: ночлег – верховье р. Ехэ-Гэр – пер. Шумак –


                 устье р. Лев. Шумак


                     Общее время с 10.20  до 17.40


                     Время на переходы с короткими привалами 4 час ( ход. время)


                     Время на исследования  2 час.


                     Протяженность – 11 км. (Прот.) 


А по утру, мы проснулись зимой. Все вокруг в снегу. (ф. 44-46) За ночь выпало до 10 см. снега. Утром температура – 7.  Порывистый ветер. Откопались. Вышли на маршрут только в 11 часу. Красноярцы только откапываются. Им досталось больше. Насквозь промокли. Нас спас тенд. Наши палатки почти сухие. В низколетящих облаках появляются голубые проплешины. Тропы на перевал не видно. Вся под снегом. Идем на прямик, кое-где угадывая тропу. Местами пересекаем надувы  снега до 50 см. глубиной. Постепенно теплеет. Снег начал таить. Тропа стала заметней. Но идти все же лучше без тропы.  На тропе больше снега. ( ф.47-48).  Так без тропы вышли на перевал. С перевала видно, что на месте нашей ночевки снег уже сошел. Внизу под перевалом у озера снега тоже нет. Спускаемся по уже хорошо различимой тропе. Снизу к перевалу поднимается большая группа. Как  потом выяснилось из Куйбышева. От озера прошли по тропе еще два перехода  и стали уходить по травянисто – осыпному склону в дол. Р. Лев. Шумак. Тропа же уходит на правый берег Шумакгола и дольше идет правым берегом Лев. Шумака до его слияния с Прав. Шумаком.


     Мы поднялись на ровную террасу прав. берега р. Лев. Шумак, где и встали лагерем в кедровом редколесье. Здесь будет наш базовый лагерь на два дня.


 ( 49,50) Вокруг лагеря огромное количество ягод: черники, голубики. Чуть выше по склону, на осыпях, заросли черной и красной смородины.


18.08.04. Участок маршрута: лагерь Шумакские источники - лагерь 


                     Общее время с 8 30   до 18.40


                     Время на переходы с короткими привалами 4 час ( ход. время)


                     Время на исследования  6 час.


                     Протяженность – 18 км. Радиально (Прот.) 


Весь день занимались описанием Шумакских источников, проводили опрос людей временно проживающих на Шумакских источниках.


19.08.04   Участок маршрута: лагерь – р. Лев. Шумак  - цирк безымянного


                    прав. прит. р. Лев. Шумак


                     Общее время с 8 30   до 18.40


                     Время на переходы с короткими привалами 4 час ( ход. время)


                     Время на исследования  6 час.


                     Протяженность – 4/8  км. Радиально (Прот.) 


С утра продолжили экспедиционные работы в долине Лев. Шумака. Выше по реке от нашего лагеря в Лев. Шумак в красивом каньоне впадает его правый безымянный приток. В истоках этого притока расположено еще одно интересное место, связанное с приданиями о Будде. Так называемые «слезы Будды» Огромные бело-красные валуны, по которым стекают многочисленные ручейки. Мы сделали вылазку в  этот цирк. Подъем в цирк проходил непосредственно вдоль притока. В некоторых местах приходилось идти по легким скалам (чтобы не лезть в воду). Три достаточно крутых ступени выводят в цирк, образованный вершинами 2599, 2656 и 2731.  После подъема в цирк долина притока резко поворачивает на запад. Дно ровное покрыто травянистой  растительностью. Примерно  в 500 метрах выше поворота  мы нашли выше упомянутые  валуны, Скорее остатки «бараньих лбов»  Рядом с валунами ( обо) груда камней ,много палочек и кусков материи. Правда все старые и выцветшие. К лагерю вернулись тем же путем.


При возвращении нашли прекрасную полянку на левом берегу правого притока. Сухая, ровная среди кедрового мелколесья. Много сухих дров.


Решили перенести лагерь на эту поляну. 


20.08.04   Участок маршрута: лагерь – р., Лев. Шумак  - восточное ребро г.2974 м.


                     Общее время с 10 00   до 16.50


                     Время на переходы с короткими привалами 3,5 час ( ход. время)


                     Протяженность – 8  км. (Прот.) 


Погода с утра была хорошая. Легкие облачка слабый ветерок. Запаслись дровами на следующую ночевку, и вышли вверх по долине Лев. Шумака к перевалу Егэгольскому. (ф.51,52). Первый переход  проходил по старым моренам правого борта долины и осыпному склону. Следующие  два перехода по широкой кочковатой долине – высокогорной тундре.  Идти было крайне трудно. Среди карликовых березок и ив несметное количество грибов. Подосиновики и подберезовики. В этой долине мы застряли на 3 часа. С трудом  дошли до озера под пер. Егэгольским.  Встали на обед и сортировку грибов. Сварили три канна одних шляпок (размер не больше 5 коп.). Нам 


повезло, что мы нашли зимнюю стоянку с большим количеством дров.


После обеда продолжили подход к перевалу. Решили поближе подойти.


Обошли озеро с юга по осыпи, вдоль кромки воды. (с севера намного проще). Сразу за озером начинается крутой  подъем  в цирк  г. 2974м.   В 500-х метрах восточнее вершины  находится, пер. Ехэхольский 1А. Со дна цирка  подъем на перевал возможен по трем кулуарам в верхней части крутизной до 45 градусов. В верней части кулуары представлены сильно разрушенными скалами. Все кулуары еще в снегу. Да и подъем  на перевал явно не 1А.   Наиболее простой путь на перевал просматривается траверсом через верш. 2974м. Подъем на вершину по пологому осыпному отрогу. Далее  по гребню спуск на перевал. Поднявшись до старых снежников, мы встали на ночевку на гребне отрога г.2974. Выкопали три площадки под палатки. Вечером красивый закат.


Участок маршрута: восточное ребро г.2974 м. пер. Ехэгерский – р. Ехэ-Гэр


радиальный выход  под. Пер КАТЭК – дол. р. Ехэ-Гэр


                     Общее время с 8 00   до 17.40


                     Время на переходы с короткими привалами 4час ( ход. время)


                     Протяженность – 10 км. (Прот.) 


Погода вновь испортилась. Горы затянуты  облаками. Сильные порывы ветра.  Вышли, как решили вчера через вершину. Подъем на перевал по кулуарам небезопасен. От места ночлега за 40 мин вышли на вершину (ф.55). С нее открывается вид на перевалы Элярик. Зап. Ехэгерский, на озера в верховьях р. Ехэ-Гэр. Спуск с вершины на перевал идет по южному  осыпному склону. Крутизна склона не более 30 градусов. Осыпь средняя, местами мелкая. Выделяется рыжеватым цветом.  На перевале записки не обнаружили. На спуске с перевала нас настиг сильный дождь, перешедший в мокрый снег. А вскоре все накрыл плотный туман. Видимость не более 


100 м. Как только вышли на морены, сразу поставили тенд. Переоделись и на остатках дров сварили крепкое какао ( 3 пачки + 200 г.масла + 


500 г. сух. молока + 1 кг сахара.) На западе эту смесь называют шоколадом.


Немного согрелись. Дождь со снегом шел больше 3 часом.  Отсиживались.


Видимость улучшилась до 500-600 метров. Начали спуск в долину р. Ехэ-Гэр по мореным валам. Местами попадались довольно крутые участки. Вышли к большому озеру и обошли его по осыпи западного берега. Лучше по восточному берегу. За озером крутой  травянистый спуск в долину левого истока р. Ехэ-Гэр. По камням перешли на его правый берег, где видна тропа


Под большим камнем нашли несколько сухих чурбачков. Встали на обед. Погода улучшилась. Сквозь разрывы облаков показывается солнце. Пока готовился обед, ребята сбегали под пер. КАТЭК. ( от нас 2 км.). После обеда продолжили движение вниз по долине и через два перехода подошли к правому притоку Ехэ-Гэра. Приток вытекает из цирка г. Бастион красивым водопадом. Встали на ночевку на хорошей поляне, примерно в 1 км ниже впадения притока. Поляна расположена на 100 -120 м выше  тропы за скальной курумником. О поляне просто нужно знать. Много дров, чистый ручей. Ниже ручей исчезает в осыпи, и проявляется на тропе грязным заболоченным участком. На курумнике заросли красной и черной смородины, жимолости.


22.08.04   Участок маршрута:– р. Ехэ-Гэр – р. Ихе-Угунь


                 Общее время с 7.50   до 17.00


                 Время на переходы с  привалами 6час ( ход. время)


                 Протяженность – 22 км. (Прот.) 


     Обратный  путь до р. Ихе - Угунь, мы проделали за 5 часовых переходов с  часовой  остановкой на обед. По пути нам встретился большой отряд туристов – студентов из Иркутска.  Сколько их было, так и не поняли. На протяжении двух часов они нам встречались по одному, два, три  чел. Последними шла группа пожилых руководителей. Которые собирались вставать на ночлег на развилке у домиков. Нам они сказали, что ребята у них самостоятельные сами знают куда идут. Разрыв между первыми и последними был километров 10.  Мы так ходить не умеем.


 На ночлег встали на берегу Ихэ-Угуни. Вечером хорошая рыбалка. На блесну надергали  два десятка ленков.


23.08.04   Участок маршрута:–  р. Ихе-Угунь – Ниловка – пос. Туран – пос. Керен


                 Общее время с 8 30   до 18.00


                 Время на переходы с  привалами 2час ( ход. время)


                 Протяженность – 6 км. (Прот.) 


От места ночлега вы шли на грунтовку Ниловка – Хойто-Гол и по ней дошли до Ниловского Дацана. Сделали  остановку на 1,5 часа. для выполнения экспедиционного задания. Провели исследования святых источников 


( грязей) в районе Ниловского Дацана. О них мы узнали от местных жителей.


После исследований дошли до Ниловки, где быстро договорились с шофером автобуса, что он нас довезет до Керена. Автобус был из Керена и назад шел пустой. По пути сделали остановку в Туране, забрали остатки байдарок и наши камни и  продукты. В 16 часов мы были в Керене. По дороге уговорили шофера довести  нас  до р. Иркут, к ониксовым отвалам. Немного поплутав по дорогам, нашли этот карьер. Встали на ночевку в хорошем лесу на берегу ручейка. Примерно в метрах  200 – х  от Иркута.


Погода целый день была солнечной и теплой.


Д Н Е В К А


В радиальных выходах прошли 6 км. Это без учета хождения по магазинам.


Целый день занимались банно-прачечными работами. Лазили по карьеру и отвалам собирали куски оникса. Посетили музей Буддизма в Керене. Побывали в Керенском Дацане. Договорились, что  за нами рано утром заедет микроавтобус и довезет до Слюдянки. Вечером праздничный ужен.


На этом активная часть нашего путешествия закончилась.


Переезд от Керена до Слюдянки на автобусе


Поездка на электропоезде от Слюдянки до порта Байкал


Ночлег на берегу Ангары  в 3 км от ст. Байкал


Переезд на пароме от порта Байкал до Листвянки, 


                 Посещение музея в Листвянке.


                  Переезд  до г. Иркутск, 


                  Посещение краеведческого музея.


                  Ночлег в лесу на берегу Ангары рядом с микрорайоном 


                 Солнечный ( очень удобное место вокруг колхозные поля)


27.08.04  Отъезд в Москву.
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