ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ.



Район Восточного Саяна является наиболее удобным для опытного туриста, чем для новичка. Объясняется это тем, что наиболее интересные места, а значит и наиболее сложные, требуют предельной осторожности и определенного опыта. Не легкие подъезды к горному массиву компенсируются неописуемой красотой района. По нашему мнению, нитка выбранная на маршруте является как-бы экскурсом по стране Восточного Саяна. Она логична своим техническим построением и охватывает наиболее интересные места края. На протяжении двадцати пяти дней мы успели посмотреть на Байкал, восхититься мощью горных рек, таких как Шумак и Катунь водопадов, посетить такие перевалы как Шумак, Козлов Ямангольский и Аршанский, некоторые из которые являются хорошими обзорными точками горного массива. Местные леса богаты грибами, смородиной, малиной, черникой и брусникой. Пройденный нашей группой маршрут первой категории сложности лишний раз заставил задуматься о ценности человеческой жизни и о превосходстве природы и стихии над человеком. Техническая подготовленность группы помогла не расходовать запасные дни, а потратить их на знакомство с Кругобайкальской железной дорогой, рекой Ангара и озером Байкал которые поражают своими размерами и красотой берегов, где туристы могут хорошо расслабится и искупаться. На берегу озера есть турбаза, в кемпингах которой можно расположиться по совсем туристским ценам. Нам же было совсем неплохо на песчаном бережку под тенью нескольких деревьев. На озере можно прокатиться на катере, взять на прокат водные велосипеды или сходить на дискотеку. Там же на побережье продают пчелиный мед и поделки из бересты и резьбу по кедру.

Туристы приезжающие в район гор Восточных Саян должны помнить об особенностях климатических условиях. Дело в том, что август - это самый влажный месяц лета и по-этому необходимо очень тщательно продумать личное и групповое снаряжение. В этом же году с погодой не очень повезло. На всем протяжении похода непогода в виде дождя сопровождала нас постоянно. Особое внимание надо обратить на защиту от перегрева и солнечных ожогов.

Группа пошла по запасному варианту маршрута по долинам реки Шумак и Китой в обход перевала Тунгумбурка так как погода подорвала силы и было проще обойти по долине. Тем более что набор препятствий определяющий категорию сложности похода был к тому времени уже набран.

Трудно недооценить познавательное и воспитательное значение похода. Ребята проехали на поезде практически через всю Россию соприкоснулись с ее жемчужиной озером Байкал, увидели, услышали и узнали много интересного. Сложные погодные условия еще более закалили характер участников похода помогли им научиться преодолевать всевозможные неожиданные препятствия, оказывать помощь товарищам. После возвращения из похода у многих участников изменился взгляд на мир.

СЧАСТЛИВЫХ ПУТЕЙ!



Материальное оснащение группы.



Список специального снаряжения

Специальное снаряжение делилось на две группы:  личное  специальное и групповое специальное.



Гpупповое специальное снаpяжение:

1)�Веpевка основная 40 м�1 шт.��2)�Веpевка вспомогательная 25 м�1 шт.��Личное специальное снаpяжение:

1)�Страховочная система�1 шт.��2)�Блокировка�1 шт.��3)�Каpабины�2 шт.��4)�Pукавицы бpезентовые�1 паpа.��5)�Каска�1 шт.��6) �Альпеншток �1 шт.��

Рекомендации по снаряжению



     В нашем походе активно использовались не только альпенштоки, но и веревки, и каски, а иногда даже страховочные системы, так как нам приходилось неоднократно наводить перила для переправы через реки и для страховки при преодолении сложных участков спуска или подъема. Но в нашем походе больше всего использовались альпенштоки. В их качестве мы использовали пару лыжных палок, так как одна лыжная палка может легко сломаться или согнуться, к тому же они очень легкие в отличие от деревянных альпенштоков. Лыжные палки очень удобны при спусках по осыпным склонам и при переправах через реки, так как при их помощи очень хорошо поддерживается равновесие, что немаловажно при избежании травматизма и намокании членов группы во время движения по маршруту. Также альпенштоки удобны тем, что их можно убрать за боковые оттяжки рюкзака, когда в низ не нуждаешься. Надо заметить, что здесь выигрывают телескопические лыжные палки, так как в сложенном состоянии они очень компактны.                В нашем походе мы использовали газовые горелки. Как показала практика, газовые горелки имеют некоторые преимущества  перед  бензиновыми примусами, поэтому в поход мы взяли именно их. Во-первых, расход топлива - 50гр./(чел*день) против 100 гр./(чел*день) бензина; во-вторых, горелка меньше весит; в-тpетьих, не надо ничего разогревать; в-четвеpтых, что немаловажно, нет этого надоедливого запаха бензина. В этот поход мы брали с собой газовую лампу, которая почти не весит, зато дает немало комфорта. 



           			 Рекомендации по продуктам.     Главными задачами при подборе продуктов мы считали минимизацию веса при сохранении калорийности и минимизацию времени  приготовления пищи. Поэтому в поход мы брали соевое мясо, так как сублимированное мясо сейчас сложно достать и цена за него очень велика. Также мы взяли в поход вермишель быстрого приготовления, сухое картофельное пюре. Все эти продукты, кроме мяса, готовятся очень просто - они заливаются кипятком и настаиваются некоторое время. Вкусовые качества их вполне приемлемы и они хорошо себя зарекомендовали. Однако при покупке вермишели следует сначала попробовать ее,  так  как  некоторые сорта требуют дополнительной варки, да и вкус можно подобрать получше.     режим питания был следующим:  завтрак, перекус, ужин. На дневках вместо перекуса был полноценный обед. На завтрак обычно у нас были  различные молочные каши;  на перекус -  комбинации из сыра,  колбасы, сала, халвы, щебета и прочих высококалорийных продуктов, подкрепленных горячим гарниром типа картофеля, китайской вермишели, разовых супчиков за 3 мин.;  на  ужин - что-нибудь "посытнее",  например вермишель или суп с мясом отечественного производства. Дневки также отличались от ходовых дней количеством и составом пищи. В среднем на 1 человека в день выходило 550-600 г. 

     В связи  с  изменившейся экономической ситуацией,  изменился и подход к закупке продуктов питания в поход.  Если раньше дефицитные продукты нужно было распределять между участниками группы, то теперь необходимость в этом отпала.  Можно устроить одну две  вылазки  на  оптовый  продуктовый  рынок и централизованно закупить продукты по более дешевой цене.  Что мы и сделали,  посетив Тушинский и Киевский оптовые рынки.

     Отдельно надо отметить  упаковку  продуктов.  кроме  привычных "пеpпаков" для упаковки сухарей,  печенья и прочих продуктов  мы использовали пластиковые бутылки из под различных напитков для упаковки  сыпучих продуктов (сахар,  крупа,  сухое молоко). Они очень удобны, так как по мере расхода продукта пластиковую бутылку можно использовать как фляжку для воды или для изготовления умывальника, что повышает гигиену каждого члена группы и самой группы в целом. На перевалах мы довольствовалась лишь перевальным шоколадом, который нехотя выдавал завхоз. При организации забросок надо очень тщательно ее прятать, так как в случае ее исчезновения Вы можете столкнуться с голодом, а продукты Вы сможете приобрести только в ближайшем населенном пункте с транспортным сообщением. Но голода можно избежать, питаясь подножным кормом. К подножному корму относятся большое количество съедобных грибов и ягод. Также во многих реках водиться рыба в основном "Хариус". Более подробную информацию об этом можно получить в нашем краеведческом задании. Еще один совет по продуктам: постарайтесь воздержаться от чрезмерно употребления пищи, когда дойдете до цивилизации, иначе остаток походных дней превратится в мучение.



Здесь представлена раскладка продуктов на наш поход.
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Расчет веса рюкзака



Наименование�На 1 чел�На группу��Продуты (в день)�550 - 600гр.�7350 - 9380гр.��Продукты (всего)�~7кг.�106330��Групповое снаряжение�3кг.�42кг.��Личное снаряжение�~5кг.�0��Палаточное снаряжение�~2кг�0��Всего �~17кг.�148330кг.��Максимальная нагрузка на мужчину 19кг.

Максимальная нагрузка на женщину 16кг.
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