Сведения о материальном оснащении группы

Список специального снаряжения

Личное специальное снаряжение:

1) ботинки туристические;

2) альпеншток;

3) каска;

4) перчатки рабочие (рукавицы брезентовые).

5) Система страховочная с блокировкой и «пруссиком»

6) Карабины -2

7) Восьмерка

Групповое специальное снаряжение:

1) веревка основная – 2 х 40 м;

2) веревка вспомогательная – 40 м;

3) ледорубы - 2;

4) карабины – 6 шт.

5) Ледобуры – 3;

6) Кошки – 2 п.;
7) Газовые горелки- 2;

8) Газовые баллоны – 4.

Особенности и рекомендации по использованию снаряжения
и продуктов.
Все участники использовали туристские ботинки производства Московской экспериментальной фабрики спортивной обуви. К сожалению, не все ботинки выдержали маршрут, и их пришлось ремонтировать в процессе похода. Одна пара ботинок развалилась совсем на 17-й день маршрута.

Веревки, системы, кошки, ледорубы, карабины и ледобуры были взяты для восхождения на пик Топографов. Специальное снаряжение использовалось не полностью.

Веревки, ледорубы, системы, восьмерки и карабины мы использовали при восхождении на пик Топографов. Ледобуры и кошки применения не нашли, так как в процессе похода неоднократно выпадал снег и к моменту восхождения ледник в верхней части был покрыт слоем снега толщиной до 50 см.   Каски участники группы надевали при преодолении перевала Малыш и восхождении на пик. Несмотря на прохладную погоду в тайге временами было довольно много  насекомых. В таких случаях использовались предусмотренные средства. 
Поскольку большая часть маршрута проходила выше зоны леса, и о возможностях разводить костры в таких местах сведений было маловато, то были взяты газовые горелки и баллоны. Оказалось, что в принципе почти везде имеется возможность использовать в качестве топлива кустарник карликовой березки. Абсолютно лишенный топлива ночлег с использованием горелок был организован под вершиной 2999,6. Приготовление пищи на газу было организовано еще 4 раза, когда времени и сил на продолжительный сбор дров в кустарнике не было (под пиком Топографов, на оз. Дабатын-Эхин-Нур).
Расчет продуктового набора предусматривал организацию заброски в середине маршрута, поэтому вес дневного рациона составлял около 700 г в день. Приходилось учитывать и возраст участников похода (16-17 лет), при котором организация и калорийность питания является одним из составных элементов хорошего настроения и хорошей физической формы. С целью облегчения веса рюкзаков примерно на 2/3 маршрута в рационе питания обычная тушенка была заменена сухим мясом, хлеб – черными сухарями, а сгущенка – сухим молоком. Норма продуктов, используемых обычно на перекусе (халва, щербет, печенье и др.) была уменьшена до 35 грамм на человека.  Расчет на пополнение дневного рациона за счет грибов и ягод оправдался. Их было достаточно много и это существенно повлияло на самочувствие участников группы. 
Рекомендации по использованию аптечки и ремонтного набора.

       Аптечка была упакована следующим образом: небольшая часть бинтов, пластыря (простого и бактерицидного) и ножницы в отдельной упаковке находились в кармане рюкзака. Аптечка первой помощи (массой около 1,5 кг) была упакована отдельно и находилась наверху в рюкзаке. Оставшаяся часть аптечки: перевязочный материал (1,5 кг)  и таблетки и мази и другие флаконы (масса 1,5 кг)  были упакованы в две герметичных емкости. Упаковку считаем оптимальной. 

Заболевания и травмы, характерные для данного похода, их причины, используемые медикаменты.

	Травма или заболевание
	Причина
	Используемые медикаменты

	Потертости и мозоли
	Неудобная обувь, несоблюдение правил личной гигиены, хождение в мокрых носках и ботинках
	Лейкопластырь, простой и бактерицидный, перекись водорода, стрептодиц в порошке.

	Ссадины и порезы
	Бытовые травмы, хождение по тайге и камням без рукавиц и т. п.
	Перекись водорода, раствор бриллиантовой зелени, иод, лейкопластырь бактерицидный.

	Ушибы
	Неосторожное хождение по тайге и камням
	Троксевазин, эластичный бинт


В целом аптечка удовлетворяла требованиям похода. Ассортимент и количество медикаментов достаточны.

В ремонтном наборе особым спросом пользовались иголки, нитки обычные и капроновые, заплатки, поскольку при преодолении трудностей тайги одежда быстро приходит в негодность. Для защиты брюк в условиях преодоления кедрового и березового стланика как необходимый элемент личного снаряжения рекомендуем иметь "фонарики". Для починки Ботинок (в основном отваливались подошвы) были использованы шурупы, отвертка и пассатижи.
Расчет массы рюкзаков.
	Характер груза
	Масса для

юношей, кг
	Масса для

девушек, кг

	Личное снаряжение
	7,0
	8,0

	Общественное снаряжение
	6,0
	1,0

	Продукты
	
	16,0
	       12,0

	ИТОГО
	
	29,0
	21,0


Меры по снижению веса рюкзака.

           Для снижения веса рюкзака было предусмотрено разделение маршрута на две части. Примерно половина продуктов была оставлена в заброске во временном лагере туристов в долине р. Хойтогол недалеко от источников. Это существенно облегчило вес рюкзаков (на 8 кг у юношей и на 6 кг у девушек), что увеличило наши шансы на прохождение перевалов, особенно при плохой погоде в первой половине маршрута. Оставить в заброске снаряжение, необходимое только для восхождения на пик Топографов мы не решились из-за дороговизны этого снаряжения.  Некоторая (не очень большая) часть продуктов при хранении в заброске исчезла. 
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