СПИСОК ОБЩЕСТВЕННОГО СНАРЯЖЕНИЯ





�
Наименование�
Количество�
Масса 


1 единицы(кг)�
Общая


масса(кг)�
�
 1�
Комплект котелков(2 шт.)�
2�
2,0�
4,0�
�
 2�
Основная веревка


        (40м#10мм)�
2�
3,0�
6,0�
�
 3�
Комплект палатки


(палатка; тенты: нижний, верхний; колышки-20 шт.; реп. шнур - 15м)�
   


2


�



3,0�
  


6,0�
�
 4�
Карабин�
28�
0,08�
2,25�
�
 5�
Хозяйственный набор�
1�
1,0�
1,0 �
�
 6�
Скальный крюк�
10�
0,1        �
1,0�
�
 7�
Хозяйственный тент�
1�
0,8�
0,8�
�
 8�
Скальный молоток�
1�
1,0�
1,0�
�
 9�
Ремонтный набор�
1�
2,5�
2,5�
�
10�
Аптечка�
1�
4,0�
4,0�
�
11�
Таганок�
1�
0,8�
0,8�
�
12�
Пила�
1�
0,8�
0,8�
�
13�
Топор�
1�
1,0�
1,0�
�
14�
Топор�
1�
1,5�
1,5�
�
15�
Гитара�
1�
2,5�
2,5�
�
16�
Реп. шнур(7м#6мм)�
3�
0,25�
0,75�
�
17�
Спальник(3-х местный)�
4�
3,0  �
12,0  �
�
18�
Фонарь�
4�
0,3�
1,2�
�
19�
Фотоаппарат�
3�
0,5�
1,5�
�
20�
Жумар�
2�
0,4�
0,8�
�
21�
Веревка вспомогательная�
1�
2,0�
2,0�
�
22�
Видеокамера�
1�
�
�
�
23�
Система�
11�
1,0�
11,0�
�



	Общая масса снаряжения: 74,4кг





	Снаряжение распределено между юношами по 10,6кг.


	Снаряжение в целом соответствует заявленному маршруту. Возможно наличие меньшего количества скальных крючьев, так как нами был использован лишь один.


                                                        Выполнил: Артемов И. 


Выводы и рекомендации 


Состав ремнабора в целом соответствовал потребностям группы. Часто случались поломки ботинок участников: отклеивались подошвы и рвалась кожа ботинок. Также часто, во время движения по тайге, рвалась одежда участников. Ремонт осуществлялся путем вставки стальных скобок в первом случае и нашивки кожаных заплат во втором. В связи с тем, что полиэтиленовые тенты были заменены на более легкие тенты из ткани, была необходимость в резиновом клее для проклейки швов при их ремонте.  


                                                                                   Выполнил: Грудницкий С.


СПИСОК ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ





1. Рюкзак


2. Коврик


3. Вкладыш в рюкзак


4. Ботинки туристские - 1 пара


5. Кеды(Кроссовки) - 1 пара


6. Носки простые - 3 пары


7. Носки шерстяные - 2 пары


8. Штормовой костюм


9. Костюм из непромокаемой ткани


10. Свитер


11. Брюки


12. Головной убор - 2 шт.


13. Тельняшка


14. Белье - 2 смены


15. Плавки(Купальник)


16. Умывальные принадлежности


17. Предметы личной гигиены


18. Миска, кружка, ложка, нож


19. Рукавицы - 1 пара


20. Каска


21. Альпеншток с наконечником


22. Эластичный бинт


23. Индивидуальный пакет


24. Накидка от дождя


25. Средство для защиты от насекомых 


26. Сетка от комаров


27. Спички в герметичной упаковке - 2 коробка


           Набор личного снаряжения в целом удовлетворяет условиям похода.


         Вес личного снаряжения :  у  юношей   5-6кг


                                                         у  девушек  6-7кг


Выполнил: Грудницкий С.


Выводы и рекомендации


	В целом указанный продуктовый набор по нашему мнению  вполне cоответствует заявленному маршруту.


	Такие продукты как сыр, лук и чеснок следует регулярно проветривать и хранить в полотняных мешочках, а не в полиэтилене, чтобы они «дышали». Мнущиеся продукты (халва и т.п.) упаковывались в пакеты из-под молока. В них продукты на протяжении всего похода сохранили свою форму. Крупы упаковывались в пластиковые бутылки. В них вмещается крупы ровно на 2 раза. 


	По пути часто использовался подножный корм: было много грибов(сыроежки, подосиновики, подберезовики), брусники, голубики(очень крупная!) и черники. Также иногда попадалась красная и черная смородина. Это весьма разнообразило наше меню.


	Все участники похода разгружались равномерно (это было достигнуто засчет того, что у каждого участника были строго определенные продукты: либо только вечерние крупы, либо супы и т.д.) и загружались по самочувствию.


Заброска на вторую часть маршрута была оставлена на ГМС ”Оленья речка”. В качестве платы за охрану заброски работники станции попросили оставить им немного продуктов(например: сгущенки, сахара и т.д.)(это следует учитывать при составлении раскладки), кроме того некоторая часть продуктов(шоколада, колбасы) исчезла за время хранения. 





Типовое меню (завтрак, перекус, ужин)


	В течение всего похода на завтрак -  мясная каша и кондитерские изделия (сушки, сухари сладкие, печенье), а также чередующиеся чай и какао, а на ужин - суп, молочная каша, чай. В перекус - бутерброды с чередующимися колбасой, сыром и консервами, чай с кондитерскими изделиями, а также халва, сгущенка или щербет.


Упаковка аптечки





Аптечка была упакована следующим образом: 


1.Часть бинтов, пластыря бактерицидного и простого, эластичный бинт и ножницы в отдельной упаковке находилась в кармане рюкзака. 


2.Аптечка первой помощи (массой около 1,4 кг) была упакована отдельно и находилась под клапаном рюкзака. 


3.Основная часть медикаментов находилась сверху в рюкзаке. 





Заболевания и травмы, характерные для данного похода,


          их причины, используемые медикаменты





�
Травма  или


заболевание�
         Причина�
Используемые 


             медикаменты�
�
1�
Ссадины, порезы, небольшие раны�
Бытовые травмы, неаккуратное движение по куруму и тайге �
перекись водорода, раствор бриллиантовой зелени, йод, лейкопластырь


 бактерицидный�
�
2�
Ушибы�
Падение на скользких камнях, задержание движущихся камней при движении по осыпному склону�
йод


(для нанесения сетки)


   


�
�



Правильный подбор обуви и соблюдение участниками правил личной гигиены практически избавили нас от потертостей и мозолей. Они были у небольшого количества участников по субъективным причинам(для лечения использовали пластырь обычный и бактерицидный). 





Выводы и рекомендации


Данный состав аптечки и организация оказания первой помощи удовлетворяли условиям похода. Ассортимент и количество медикаментов достаточны. Упаковку считаем оптимальной.


                                                   Выполнила: Титунова И. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ


      


Оценивая пройденный маршрут считаем его очень интересным в познавательном и спортивном отношении. Ребята ознакомились с природой и историей района, осмотрели такие интересные природные объекты, как «Каменный город» и, после маршрута, заповедник «Столбы». Значительная протяженность маршрута помогла повысить физическую и техническую подготовку, а сложные перевалы и переправы позволили применить знания, полученные в кружке «Младший инструктор». Густая тайга, красивые озера и вершины, бурные реки дали нам прекрасный эмоциональный заряд.


Считаем, что пройденный нами маршрут можно предложить сильным группам, имеющим опыт продолжительных походов в сложных горно-таежных условиях и опыт организации достаточно сложных переправ. Мы ознакомились с двумя хребтами: Ергаки и Араданский. Более интересным нам показался Араданский хребет, поскольку он более отдален от основных автомобильных трасс и менее посещаем туристами. К сожалению из-за резкого ухудшения погоды в середине маршрута нам не удалось полностью выполнить задуманный маршрут и пройти интересные перевалы Араданского хребта (Авиаторов и Курсантов), в стороне остался и красивейший Араданский пик, на который нам удалось посмотреть только издали. С целью более полного ознакомления с этим интереснейшим районом можно сложные маршруты (4-5 категорий сложности) планировать исключительно по Араданскому хребту без организации традиционной заброски. При условии же организации заброски в этой части Западного Саяна можно совершать  и более простые маршруты 2 и 3 категорий сложности. В этом случае маршруты можно начинать практически из любой точки Усинского тракта, так как рейсовый автобус останавливается «по требованию». Заброску можно оставить как на ГМС « Оленья речка», так и в поселке Арадан. Наиболее простым и быстрым выходом в район Араданского пика с тракта является грунтовая дорога вверх по реке Бакланиха, а далее тропа, которая в течение одного ходового дня позволяет попасть к озеру Красному в верховьях ручья Красного левой Араданки). Очень интересны перевалы, соединяющие верховья Малого Казырсуга и его притоков с верховьями реки Озерной. 


Пешеходные походы по Западному Саяну совершают, как правило, в июле-августе. Но этот относительно теплый период характеризуется большим количеством осадков (дождь и даже снег), поэтому участникам необходимо быть готовыми к любым превратностям погоды.


Большое удовольствие доставляют в августе дары природы (голубика, черника, смородина, кедровые орехи и грибы).


В процессе похода и последующей экскурсии в город Красноярск и заповедник «Столбы» нами были выполнены краеведческие задания,  сведения о которых приводятся в настоящем отчете, отсняты слайды и видеофильм о походе.


На маршруте была проведена оценка пройденных препятствий. Результат этой работы представлен в таблицах:





Таблица локальных препятствий





Вид препятствий�
н/к т.�
1А  к.т.�
1Б к.т.�
2А к.т.�
2Б к.т.�
Сумма�
�
Переправа�
24 �
8�
3�
1�
---�
36�
�
Перевал�
1�
6�
1�
1�
---�
9�
�
Траверс�
---�
0,5 км�
---�
---�
---�
0,5 км�
�
Каньон�
---�
3�
---�
---�
---�
3�
�






Таблица протяженных препятствий





Вид препятствий�
н/к т.�
1А к.т.�
1Б к.т.�
2А к.т.�
2Б к.т.�
Сумма�
�
Растительный покров�
22,5 км�
30 км�
26 км�
40 км�
------�
118,5 км�
�
Болота�
8 км�
----�
----�
----�
----�
8 км�
�
Осыпи, морены, курумы�
---�
---�
6,7 км�
3,5 км�
---�
10,2 км�
�



							Выполнила: Гайлит И.Т.
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