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3. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 
 

3.1 Проводящая организация: самостоятельная группа (СТК Черемушки). 
3.2 Район похода: Россия, Восточные Саяны, Тункинские гольцы 
3.3 Общие справочные сведения о маршруте:  

Вид 
маршрута 

(вид туризма) 

Категория 
сложности 
маршрута 

Протяженность 
активной части 
маршрута, км 

Продолжительность Сроки 
проведения общая ходовых 

дней 
пеший третья 146,5 19 16 01 августа - 

19 августа 
2023 г 

 
Маршрутная книжка: № 1/1 - 303 
 
3.4. Нитка маршрута:  

Нилова пустынь – р. Эхе-Гер (сухой ручей) – р. Хубыты –– пер. Хубыты, н/к – р. Баром-
гол – р. Ара-Хубуты –р. Яман-Гол – пер. Обзорный, н/к – р. Нарин-Гол – р. Шумак – 
Шумакские ист.  – рад.: п. Трёх Капитанов, 1А – р. Березовая (Перевальная) – пер. 
Ветреный, 1Б – р. Неизвестная – р. Билюты – пер. Бепкан, 1А – пер. Динозавр, 1А – р. 
Зун-Хандагай – п. Аршан 

 
3.5 Обзорная карта региона с указанием подъездов и аварийных выходов 
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3.6 Определяющие препятствия маршрута 
 

Вид 
препятствия 

Категория 
трудности 

Характеристика препятствия Путь прохождения  
для ЛП 

Перевал Хубыты н/к Хубыты - 2438 м, через перевал 
идет конная тропа, соединяет 
долину р. Хубыты и долину р. 
Баром-Гол, ориентирован ЮВ-
СЗ, характер склонов: 
травянисто-каменистый (15-
200) – травянисто-осыпной (20-
250). 

ЮВ-СЗ, Самостраховка 
альпенштоком 

Перевал  
Обзорный 

н/к 2088 м, Травянисто-осыпной З-В по тропе 

Пик Трёх 
Капитанов 

1А 2442 м,  Подьем через пер. Трёх 
капитанов 1А. Самостраховка  
альпенштоком на подъеме и 
спуске с перевала. 

Пер. Ветреный 1Б 2442 м, ориентирован З-В, 
каменисто-осыпной – скально-
осыпной 

Подъем со стороны р.Березовой 
по средней и мелкой подвижной 
осыпи, крутизна до 35°. Спуск в 
сторону р. Левая Билюты по 
скально-осыпному кулуару, 
крутизна до 50°, перила 20 м; 
далее спуск по средней и мелкой 
подвижной осыпи, крутизна до 
35°. Движение с самостраховкой 
альпенштоком, перила, в касках. 

Пер. Бепкан 1А 2635 м, ориентирован ЮЗ-СВ, 
характер склонов: осыпной (до 
350) – осыпной (до 300). 

СЗ-ЮВ, из долины р. Лявайок в 
долину р. Сев. каскаснюнйок 
Участки легкопроходимых скал. 
На подходах с обеих сторон – 
неподвижные россыпи очень 
крупных камней, размером до 
1,5-2 м. Движение с 
самостраховкой альпенштоком, в 
касках 

Пер. Динозавр 1А 2400 м, ориентирован ЮЗ-СВ, 
характер склонов: осыпной (до 
350) – скально-осыпной (до 
350). 

СЗ-ЮВ, из долины р. Лявайок в 
долину р. Сев. каскаснюнйок 
Участки легкопроходимых скал. 
На подходах с обеих сторон – 
неподвижные россыпи очень 
крупных камней, размером до 
1,5-2 м. Движение с 
самостраховкой альпенштоком, в 
касках 

Каньон в долине  
р. Яман-Гол 

1Б Движение вдоль каньона около 
3 км; страховка не менее чем на  
25% длины участка  

Движение вдоль берега  либо по 
руслу реки по крупным камням 
(1-1,5 м), с несколькими 
переправами вброд туда-обратно. 
Движение с самостраховкой 
альпенштоком, половина  
переправ стенками по 2 чел. 

Каньон реки Нарин-
Гол 

1Б Движение вдоль каньона около 
7,5 км; страховка не менее чем 
на 25% длины участка  

Движение вдоль берега  либо по 
руслу реки по крупным камням 
(1-1,5 м), с несколькими 
переправами вброд туда-обратно. 
Движение с самостраховкой 
альпенштоком, половина  
переправ стенками по 2 чел, две 
переправы с помощью перил. 

Переправа  н/к Простейшая. Переправы через Вброд с самостраховкой 
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Р. Хубуты и 
притоки 

р. Баром-Гол 
р. Яман-Гол, 

Приток №5 Билюты 
р. Зун-Хандагай 

(много) реки с небольшой скоростью 
течения, преодолеваемые 
индивидуально без затруднений 

альпенштоком и трекинговыми 
палками, стенками по 2 человека. 

Переправа  
Р. Ара-Хубыты, 

 Р. Яман-Гол,  
Р. Нарин-Гол 

 

1А Простая. Переправы через реки 
шириной не менее 10 м или 
глубиной не менее 60 см, 
преодолевается индивидуально 
с некоторыми затруднениями 

Вброд стенками по 2 человека. 

Переправа  
Р. Архат, 

Р. Нарин-Гол 
Р. Билюты 

 

1Б Средняя. Брод «стенкой», 
переправа с организацией 
перил 

На Архате - ширина реки 7-8 м, 
глубина до 60 см, скорость 
течения 2 м/с, дно каменистое. 
Переправа стенками по 3 чел. 
На Нарин-Голе – ширина реки 7-
8 м, глубина до 70 см, скорость 
течения 2 м/с, дно каменистое. 
Переправа стенками по 2 чел. 
Переправа с организацией перил 
– 2 шт. 
На Билюте – ширина реки 15-20 
м, глубина до 70 см, скорость 
течения 2,5 м/с, дно каменистое. 
Переправа с организацией перил 

Растительность: лес 
среднепроходимый 

1А ок. 8 км, Участки густого 
заросшего леса, проходимые 
без троп, 

 

лес 
труднопроходимый 

2А Ок 1,5 кмМного участков 
завалов, буреломов 

 

Россыпи очень 
крупных камней 

2А-2Б Камни неподвижные и 
малоподвижные, но 
встречаются ‘живые’, 
разме�ром более 1 м (иногда 
до 2 м и более), крутизна 
склона 15-30°. Движение с 
самостраховкой альпенштоком, 
в касках. 

 

* - более подробно путь прохождения препятствий дан в разделе «Техническое описание». 
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Оценка категории сложности похода. 

№ 
п/п 

Показатель маршрута Категория сложности маршрута 
III По факту 

III 
1 Продолжительность маршрута (T) дней не менее 10 19 
2 Протяженность маршрута (L), км не менее 140 146, 
3 Баллы за локальные препятствия (ЛП) идущие в зачет (не 

более) 
40 40 

4 Баллы за протяженные препятствия (ПП), идущие в зачет 
(не более) 

50 36,62 

5 Коэффициент труднопроходимости района (Кт) 0,7 0,7 
6 Географический показатель района (Г) 9 9 
7 Автономность маршрута (А) 0,7 0,7 
8 Коэффициент перепада высот (К) К 1,74 
9 Общее количество баллов, набранное категорируемым 

маршрутом (КС) 
60-94 88,91 

*- для маршрутов 1-2 категории сложности коэффициент автономности маршрута равен 1 (согласно 
табл. 4 «Методики…»). 

 
8. Локальные препятствия. 

Вид н/к 1 А 1Б 2А Всего 
Переправа  8/4 6/6 3/12  22 

Перевал 2/4 2/8 1/6  18 
Вершина   1/5   5 
Каньон 

(ущелье) 
  2/6  6 

ИТОГО: 51 
Всего в зачет за локальные препятствия ЛПб: 40 баллов 

ППб = Кт×ППор × (Lмар/L) = 0,7х50х(146,5/140) = 36,62 

К = 1 + ΔН/В = 1 +  Н / 12 = 1,95 

Рб = Г х К х А = 9 * 1,95 * 0,7 = 12,29 
 

Общее количество баллов КСб = ЛПб + ППб + Рб = 40 + 36,62 + 12,29 =  88,91 баллов. 
Нормативный промежуток для похода III к.с. 60 — 94 баллов  

ВЫВОД: Маршрут соответствует III к.с. 
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3.7 Сведения об участниках путешествия 

№  год Определяющий Обязанности 
п/п Ф.И.О. рождения туристский опыт в группе 
1 Бологова 

Галина Алексеевна 
1969 Ц. Тянь-Шань,  

V к.с. - руководство 
Руководитель 

2 Леонидов Сергей 
Александрович 1976 Кодар, IV к.с. - участие Зам. 

руководителя 
3 Кузнецова Светлана 

Викторовна 
1967 Алтай, III к.с. - участие Медик 

4 Бульцев Александр 
Алексеевич 

2004 Хибины, 2 к.с. - участие Фотограф 

5 Казанцев Александр 
Владимирович 

2004 Хибины, 2 к.с. - участие Зав.пит 

6 Граблин Василий Юрьевич 2003 Хибины, 2 к.с. - участие участник 
7 Борунов Семён Сергеевич 2004 Краснодарский край, 1 к.с. -У участник 
8 Балагурова Надежда 

Валерьевна 
2004 Алтай, 2 к.с. - участие участник 

9 Семин Максим Евгеньевич 2004 Хибины, 2 к.с. - участие Рем. мастер  
Всеми участниками маршрут пройден полностью. 
 

 
На фото (слева направо): Борунов С., Казанцев А., Кузнецова С.В., Семин М., Граблин В., 
Балагурова Н., Бульцев А., Бологова Г.А..  Леонидов С.А. фотографирует. 
 
3.8. Адрес хранения отчета: Библиотека ФСТ-ОТМ, г. Москва, ул. Александра 
Солженицына, 17с1.  
3.9. Поход рассмотрен МКК ФСТ-ОТМ, 177-00-5666552.  
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4. СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЁТА. 
4.1 Общая идея похода 

Цели и задачи похода. 
Основная цель похода - повышение спортивного мастерства и опыта участников.  
После похода в Хибинах 2020 году, где в основном использовали газовое 

оборудование, после нашего севера очень хотелось пройти сложный маршрут с костром в 
ещё одном районе нашей страны. Выбор пал на Восточные Саяны с их незабываемой 
природой и разнообразными препятствиями. Пошли в поход как самостоятельная группа.  

Исходя из целей похода, при разработке маршрута мы поставили перед собой 
следующие задачи: 1) пройти максимальный набор препятствий для похода 3 к.с: несколько 
препятствий 1Б к.т.; 2) препятствия должны быть как можно разнообразнее в плане 
применяемых при их прохождении приемов: осыпные, травянистые склоны, определяющие 
участки должны проходиться как на спуск, так и на подъем, броды и т.д.;  

Стратегия заключалась в линейном построении маршрута с одним радиальным 
выходом. Мы построили маршрут так, чтобы иметь возможность организации заброски. 
Заброска была организована на Шумакские источники.  

Тункинские Гольцы – хорошо известный и исхоженный район. Мы решили одним из 
элементов новизны нашего маршрута сделать прохождение мало посещаемых массовыми 
туристами в последнее время – каньоны Яман-Гола и Нарин-Гола. 

Особенности предпоходной подготовки и тренировки. 
Почти все участники группы являются воспитанниками Бологовой Г.А и совершили 

под её руководством не один поход. 
Ребята занимаются туризмом уже не первый год. Для успешного выступления 

проводились тренировки как в помещении, так и на местности. 
Почти все ребята уже прошли по несколько совместных пеших походов первой 

категории сложности по разным районам: Приэльбрусье, Хибины. 
Таким образом, психологический климат и туристская подготовка группы 

способствовали совершению похода данной категории сложности. На маршруте группа 
успешно справилась с поставленной задачей, о чем подробно описано в тексте технического 
описания отчета о походе. 

Группа хотела выразить благодарность всем, кто помог в подготовке похода. 
 

Сведения о районе похода 
Восточный Саян — одна из горных систем Южной Сибири, простирающаяся от левобережья 

Енисея почти до берегов Байкала более чем на 1000 километров. В туристской классификации эта 
огромная территория делится на два района — Центральный и Восточный Саян, условная граница  
между которыми проходит по долине р. Ока (левый приток р. Ангара). Горная система Восточного 
Саяна расположена к юго-западу от озера Байкал. 

Район Восточного Саяна ограничен с востока и юга долиной р. Иркут, с запада и северо-
запада — долиной р. Ока, с севера - долиной р. Большая Белая. В него входит три основных хребта: 
Тункинские, Китойские и Билютские гольцы, разделенные глубоко врезанными долинами рек.  На 
юго-западе район граничит по долинам р. Иркут и р. Ока с хребтами Большого Саяна, в южной части 
которого находится высшая точка всего Восточного Саяна г. Мунку-Сардык (3491 м). На северо-
западе за долиной р. Ока возвышается хребет Кропоткина (3149 м). С юга склоны Тункинских 
гольцов двухкилометровой стеной обрываются в Тункинскую котловину, за которой начинаются 
отроги Хамар-Дабана. 

Характерными формами рельефа являются корытообразные троговые долины, высокие 
устьевые ригели, обширные цирки в верховьях рек и ручьев, моренные озера и глубокие  каньоны с 
каскадами водопадов. Тункинские Гольцы простираются в широтном направлении в междуречье 
Иркута и Китоя. Длина хребта около 180 км. Хребет сложен преимущественно кристаллическими 
сланцами и гранитами. Большая часть хребта представляет собой сильно расчлененные 
средневысотные горы. В пригребневой части хребет имеет альпийский рельеф. Отдельные вершины 
здесь превышают 3200 м, гребни хребтов местами превосходят 3000 м, отличаются разнообразием 
чисто скальных форм: массивы, блоки, столбы, острые “пилы”. 
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Все реки, берущие начало в этом районе Саян, несут свои воды в Ангару. На севере самые 
крупные из них: Ока, Большая и Малая Белая, Китой. На юге — только р. Иркут и ее короткие 
притоки, крупнейшими из них являются Зун-Мурин, Ихе-Ухгунь, Тунка. Питание рек снежно-
дождевое. Многие реки берут начало в озерах ледникового происхождения, расположенных в 
глубоких долинах и карах на высотах 1800 - 2100 м. Самое значительное из них — оз. Ильчир, 
дающее начало р. Иркут. Главная река района - Китой - типичная горная саянская река 
протяженностью 316 км. Река имеет набор естественных препятствий до V к.с. включительно. Озера 
района условно можно разделить на пойменные (левобережная терраса Тункинской долины) и 
горные водораздельные озера ледникового происхождения.  

Климат Восточного Саяна резко континентальный. Среднегодовая норма осадков в 
Тункинских и Китойских гольцах минимальная по всему Восточному и Центральному Саяну и 
составляет 350 - 400 мм. При этом основная масса осадков выпадает летом, а на зимние месяцы 
остается 30 - 35 мм. Самое холодное время года — январь и первая половина февраля. Для весны 
характерна ненастная погода с частыми небольшими снегопадами. Лето нежаркое, максимум 
осадков(дождь) приходится на июль. В этот период часты дожди с грозами. Осень продолжительная, 
с ясными теплыми днями. Особенно хорошая погода стоит в сентябре-начале октября. Снегопады и 
резкое изменение температуры выше зоны леса возможны в любой месяц лета, но после 20 августа 
вероятность их возрастает. 

Флора и фауна района не имеют каких-либо отличий от других районов Восточного Саяна. 
Очень богат растительный мир Восточного Саяна, насчитывающий около 3000 видов растений. Здесь 
растут сосна сибирская ("кедр") и эдельвейс, белоствольная береза и ель. Леса по южным склонам 
поднимаются вверх сплошным массивом до гольцового пояса (1800-1900м). В горных лесах растут 
лиственница, сосна, ель, пихта, береза и осина с густым подлеском. В северных долинах Тункинских 
гольцов по берегам рек под снегом до конца зимы сохраняется много брусники. На маршруте много 
ягод и грибов, пригодных в пищу. Много орехов, ревеня, жимолости, смородины, голубики, 
брусники. Встречаются и лекарственные растения: золотой корень, бадан. 
Из-за малой населенности горных районов животный мир Восточного Саяна хорошо сохранил свой 
видовой состав до настоящего времени. В тайге много бурых медведей, соболей, белок, бурундуков. 

В горах встречаются куропатки и пищухи. Из рыб в горных реках ловится хариус. 
 
4.2 Варианты подъезда и выезда в район похода. 

Наш маршрут начинался в п. Нилова Пустынь и заканчивался в п. Аршан. 
До начальной точки маршрута лучше добираться из Слюдянки (все поезда здесь 

останавливаются не менее чем на 15 минут). Недалеко от железнодорожного вокзала 
располагается автобусная станция. Можно также добираться из Иркутска на заказном 
транспорте. 

Аршан, который вырос вокруг минеральных источников, стал здравницей. Уехать 
оттуда уже значительно легче. В поселке есть много магазинов, автовокзал, почта и большой 
санаторий (где есть медпункт). Уехать можно как в Иркутск, так и в Слюдянку. Нам не 
удалось попасть на эти рейсы, так как мы вышли в Аршан около 20.00. В это время можно 
договориться с местными водителями, чтобы они довезли до Слюдянки. Стоимость проезда 
8000 рублей за микроавтобус. 

Водитель из Слюдянки, занимается заброской тургрупп. +7 (904) 127-62-46, 
Александр. 

Водитель из Иркутска, который нас довез к началу маршрута на Сухом ручье. 
+79041303643 Сергей. Договаривались с ним ещё из Москвы. У него же оставляли заброску 
городских вещей в Иркутске. 

Для организации заброски лошадьми можно пользоваться услугами проводника на 
Сухом ручье. В этом году 1 лошадь обошлась нам в 15000 р. 
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Из Слюдянки можно уехать в Москву только на проходящих поездах, на которые 
билеты в Москве с местами не продают. Если позволяют средства, лучше добраться на 
электричке до Иркутска, откуда есть прямой поезд до Москвы. 

Полезные сведения об организациях района похода. 
Спасатели (МЧС) в Улан-Удэ: +7(3012)373-827, +7(3012)373-826 (регистрация 

тургрупп), +7(3012)39-99-99 (тел. доверия Управления МЧС по республике Бурятия). 
Спасатели в пос. Кырен (центре Тункинского района респ. Бурятия): +7 (30-147)41-153.  

Частный музей минералов в Слюдянке Валерия Алексеевича Жигалова (1943 – 2017 
или 2018), Слюдянка, ул. Слюдяная, 36, тел. +7(39-544) 5-34-40, Любовь Михайловна; 
http://www.baikalgem.ru Уникальный и интереснейший музей! Кроме того, у них гостевой 
дом, где может остановиться в том числе большая группа. Мы останавливались после 
маршрута у них. 

 
4.3 Аварийные и запасные варианты маршрута. 
Группа имела запасной вариант маршрута: 
1. Вместо прохождения пер. Гранатовый и Надежда 1А – пер. Хубыты, н/к  
2. Вместо прохождения участка пер. Ветреный – пер. Бепкан – пер. Динозавр – 

прохождение  участка р. Шумак – р. Китой – р. Федюшкина речка - пер. Аршанский, 1А – р. 
Кынгарга 

3. Вместо прохождения участка пер. Бепкан – пер. Динозавр – прохождение  участка р. 
Билюта – р. Китой – р. Федюшкина речка - пер. Аршанский, 1А – р. Кынгарга 

4. Отказ от прохождения пер. Трёх Капитанов 
 
Аварийны е варианты : 
1. выход через пер. Шумак от Шумакских источников. 
2. выход через пер. Хубыты из долины Ара-Ошей 
3. выход через пер. Аршанский после пер. Ветреного 
 
4.4 Изменения маршрута и их причины. 

Сравним заявленную и пройденную нитки маршрута: 
Дата Заявленная Пройденная Причины изменений 
30-

31.07.23 Москва - Иркутск Москва - Иркутск 
Без изм. 

01.08 р. Хубуты - р. Хубуты (развилка троп) р. Хубуты - р. Хубуты (развилка троп) Подъезд 
02.08 подход под пер. Гранатовый подход под пер. Гранатовый Без изм. 

03.08 м.н. - пер. Гранатовый(1А) - пер. 
Надежда(1А) - р. Зун-Гол 

м.н. - пер. Хубыты(н/к) - р. Ара-
Хубыты 

Погода, высокая вода  

04.08 м.н. - р. Ара-Ошей м.н. - р. Ара-Ошей Без изм. 
05.08 Дневка  м.н. - долина  р. Яман-Гол  
06.08 м.н. - верх р. Яман-Гол м.н. - верх р. Яман-Гол Без изм. 

07.08 м.н. - пер. Обзорный (н/к) - Шумакские 
источники 

м.н. - пер. Обзорный (н/к) – р. Нарин-
Гол 

Трудности при 
прохождении каньона 

08.08 рад. Пер. 3-х капитанов(1А) - п. 3-х 
капитанов(1А) М.н. – Шумакские источники 

Трудность при 
прохождении каньона  

07.08  
09.08 Дневка  Дневка  Метеоусловия 

10.08 м.н. - ГЛ левого притока р. Шумак 
рад. Пер. 3-х капитанов(1А) - п. 3-х 
капитанов(1А) 

м 

11.08 м.н. - пер. Ветреный (1Б) - ГЛ р. 
Неизвестная 

м.н. - ГЛ левого притока р. Шумак 
(Березовой) 

Без изм. 

12.08 м.н. - слияние с р. Билюты 
м.н. - пер. Ветреный (1Б) - р. 
Неизвестная 

Без изм. 

13.08 Дневка  Дневка  Метеоусловия 
14.08 м.н. - р. Билюты - ГЛ притока № 5 м.н. - слияние с р. Билюты Без изм. 

15.08 м.н. - пер. Бепкан (1А) - верх.р. Барун-
Хандагай м.н. - р. Билюты - ГЛ притока № 5 

Без изм. 
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16.08 м.н.-  пер. Динозавр (1А)  - ГЛ Зун-
Хандагай Дневка  

Метеоусловия 

17.08 м.н. - р. Зун-Хандагай  
м.н. - пер. Бепкан (1А) - верх.р. Барун-
Хандагай 

Без изм. 

18.08 м.н. - р. Зун-Хандагай - пос. Аршан 
м.н.-  пер. Динозавр (1А)  - ГЛ Зун-
Хандагай 

Без изм. 

19. 08 
Запасной день м.н. - р. Зун-Хандагай - пос. Аршан 

Прошли два участка в 
один 

20.08 Аршан - Слюдянка - порт Байкал-
Листвянка  Аршан - Слюдянка - Иркутск 

 

21-
22.08 Иркутск - Москва  Иркутск - Москва  

 

Из сравнения мы видим: 1. Пройден заявленный маршрут с использованием 1-го запасного 
варианта. В самом начале маршрута оценили обстановку с погодой. К моменту нашего приезда 
пошли ежедневные дожди, вследствие чего увеличилась трудоемкость прохождения участков долин, 
которые содержат множество ручьев. Поэтому мы отказались от прохождения пер. Гранатовый и 
Надежда и прошли пер. Хубыты. На сложность маршрута это не повлияло, зато позволило пройти 
оставшуюся часть маршрута полностью. 

2. График изменился из-за погоды.  
Отличия графика движения от заявленного 
05.08. на этот день была запланирована дневка. Предыдущие два дня были не очень 

напряженными, так как мы использовали запасной вариант, заменив прохождение двух перевалов 1А 
на один перевал н/к, в результате чего 04.08 получилась полудневка. Брод р. Архат показал, что вода 
в реках высокая и на прохождение каньона Яман-Гол может потребоваться много времени, поэтому 
решили перейти в долину Яман-Гола. 

07.08. На прохождение каньона р. Нарин-Гол потратили очень много времени из-за высокой 
воды, поэтому не успели пройти этот день полностью. 

08.08.  Из-за отставаний в графике в предыдущий день, не выполнили план, заявленный на 
08.08. 

10.08. 9.08 не смогли нагнать график, так как целый день лил дождь. Так как у нас была 
запланирована дальше ещё одна днёвка и один запасной день, радиальный выход решили не 
отменять. 

11-12.08. отставание от заявленного графика из-за предыдущих дней. День 12.08 получился 
длиннее, так как из-за прошедшего урагана не нашлось стоянок в запланированном месте. 

13.08. не смогли нагнать график, так как пришлось использовать дневку для отсидки из-за 
дождя и тумана. Был израсходован запасной день. 

14-15.08. отставание от графика на один день по описанным выше причинам. 
17-18.08. отставание от графика составило два дня, так как пришлось 16.08 отсиживаться из-за 

дождя и снега.  
19.08. День получился длиннее, чем заявленный, так как к этому моменту мы использовали все 

дневки и запасной день на пережидание непогоды в предыдущие дни. Можно было использовать ещё 
один экскурсионный день на выход строго по графику, но мы решили этого не делать. Во -первых, 
оставшийся участок было возможно пройти за один день, во-вторых, мы прошли первый из 
оставшихся дней к обеду и вполне успевали выйти с маршрута далее. 

Количество запланированных дневок и запасных и экскурсионных дней позволило 
пройти заявленный маршрут до конца. 

Километраж некоторых пройденных участков отличался от заявленного, так как были 
изменены 1-2 места планируемых ночлегов из-за невозможности постановки лагеря.  
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4.5 ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ НА МАРШРУТЕ 
№ 

дня 
 

Дата 
(2023) 

 
Участок маршрута 

 
Км 

Ходовое  
время 

Перепад 
высот 

м 

Определяющие 
препятствия 

Метеоусловия 

1-2 30-
31.07.23 Москва - Иркутск 

- - -   

3 01.08 р. Хубуты - р. Хубуты (развилка троп) 12,0 4:00 625  +15, дождь 

4 02.08 подход под пер. Гранатовый 9,2 4:50 700  +17, облачно 

5 03.08 м.н. - пер. Хубыты(н/к) - р. Ара-Хубыты 11,5 
5:30 876 перевал н/к, , переправа 1Б +15, облачно, днем 

дождь. 
6 04.08 м.н. - р. Ара-Ошей 7,8 3:00 220  +18, ясно 

7 05.08 м.н. - долина  р. Яман-Гол 5,0 
3:00 340 Переправа  1А Дождь, во второй 

половине дня солнце 
8 06.08 м.н. - верх р. Яман-Гол 11,2 6:00 480  +15, облачно 

9 07.08 м.н. - пер. Обзорный (н/к) – р. Нарин-Гол 12,4 9:10 776 Перевал н/к, Переправы 1А, 1Б +12, облачно 

10 08.08 М.н. – Шумакские источники 6,8 
3:00 0 переправы н/к,  + 15, облачно, днем 

дождь 
11 09.08 Дневка  0,0 

- 0  +10, сильная 
облачность, дождь 

12 10.08 рад. Пер. 3-х капитанов(1А) - п. 3-х капитанов(1А) 4,0(8) 6:20 1824 Вершина 1А Дождь, +10,+15 

13 11.08 м.н. - ГЛ левого притока р. Шумак (Березовой) 9,4 4:30 630  +17, ясно 

14 12.08 м.н. - пер. Ветреный (1Б) - р. Неизвестная 7,2 
6:30 1378 Перевал 1Б, переправы н/к, лес 

1Б 
+15, полу облачно, 

вечером гроза с градом 

15 13.08 Дневка  0,0 - 0  Дождь, туман 

16 14.08 м.н. - слияние с р. Билюты 6,5 4:30 380 Переправа  1Б +13 облачно 

17 15.08 м.н. - р. Билюты - ГЛ притока № 5 5,0 
5:30 500 Лес 1Б +15 облачно, вечером 

дождь 
18 16.08 Дневка  0 - 0  +3, дождь, снег 

19 17.08 м.н. - пер. Бепкан (1А) - верх.р. Барун-Хандагай 7,8 4:30 730 Перевал 1А +10 облачно, снег 

20 18.08 м.н.-  пер. Динозавр (1А)  - ГЛ Зун-Хандагай 6,0 4:30 756 Перевал 1А, осыпь 2Б Ночью 0, днем +15 

21 19. 08 м.н. - р. Зун-Хандагай - пос. Аршан 25,0 8:10 1140  +17, ясно 

22 20.08 Аршан - Слюдянка - Иркутск      
23-
24 21-22.08 Иркутск - Москва  

0 - 0 -  

                                                 Итого:        19 дней 146,5км 83:00 11355 м   
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4.6 ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ 

30-31 июля 2023. 
Вечером 30 июля вылетели двумя группами в Иркутск. К вечеру 31 июля собрались в 

хостеле. Одна из групп летела с пересадкой 7 часов. День потратили на закупку продуктов и 
газа. Договорились о заброске к началу маршрута. 

 

День первый. 01 августа 2023 г. 
р Ехе-Гер (Сухой ручей) - р. Хубуты - водораздел р. Хубуты и Эхе-Гер. 

До базы на «Сухом» ручье добрались на заказанной маршрутке. Здесь же договорились с 
проводником о заброске продуктов на Шумакские источники. 

Выходим на маршрут в 13:00 от базы у Сухого ручья по хорошо набитой грунтовой 
дороге сначала на северо-запад. Начался дождь. Почти весь день шли под дождем.  

Минут через 5 от выхода переходим 1-е русло Ехэ-Гэра,  через 3 минуты после него 
перешли 2-е сухое русло, еще через 3 минуты - третье. После него дорога повернула на север. В 
этом месте она не очень хорошая, глинисто-каменистая, размыта ручьями, и сама напоминает 
русло ручья, поэтому легко сбиться. Идем по дороге в северном направлении. Качество дороги 
варьируется от хорошо накатанной ровной грунтовки до разбитых машинами участков с 
колдобинами и грязью. Набор высоты очень плавный. К 15:00 (за два перехода) мы дошли до 
поляны на левом берегу реки Хубыты, отмеченной на картах как ‘Избы’ или ‘Беседка’ Поляна 
большая, на ней действительно есть беседка со столом. Места для палаток здесь хватит даже на 
большую группу. Но за водой к реке Хубыты придётся идти около 150-200 метров. На этом 
месте удобно сделать перекус, т.к. потом дорога долго не выходит к воде. Идем по правой 
дороге, которая держит СВ направление. Дорога идет через довольно редкий смешанный лес 
как в нашем родном подмосковье. Через 1 час хода по этой дороге вышли на небольшую 
полянку, на которой есть беседка, навес, информационный стенд. (фото № 1). Река Хубыты 
находится ниже тропы в 200 м в запанном направлении. Подход к воде по лесной тропинке. 
Хорошая наезженная дорога, по которой мы шли, заканчивается как раз на этой поляне. 

 
Фото № 1. В начале тропы к озерам. 
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Вышли в 16.00. После зимовья старая колея вскоре сворачивает вправо по ходу, а мы 
движемся по левой тропе, которая поднимается в лоб на гребень левого борта р. Хубуты. Тропа 
идет на северо-восток с постоянным набором высоты по приятному лиственничному лесу (фото 
№ 2).  

 
Фото № 2. На тропе к озерам на р. Хубыты. 
 
Тропа хорошая, конная, каменисто-глинистая, на значительном протяжении проходит по 

сухому гребню между рекой Хубыты слева и заболоченным лесом справа по ходу. В 19.00 
встали на развилке троп на пер. Хубуты и Шумак. В этом месте небольшое озеро. Вода не очень 
холодная. Купаться в озере можно, но подходы к нему несколько заболочены, дно илистое. На 
этом месте многие группы делают привалы, построены домик и навес. Встали около 
деревянного навеса. С трудом разместили 3 палатки. На протяжение всего дня шёл нудный 
дождь, поэтому сухих мест мало. Раньше, пока не было домика и навеса, здесь могло 
разместиться больше групп. Дров хватает, вода из озера чистая. 

Вечером обнаружили, что сломался фотоаппарат, поэтому фотографий первого и второго 
ходового дня нет. Потом уже фотографировали, на телефон, если была возможность не 
лишиться его и не испортить. 
Карта Дня 1 
Пройдено: 12,5 км. 
Перепад высот: 625 м. 
Чистое ходовое время:  4 часа. 

 
 

День второй. 02 августа 2023 г. 
р. Хубыты - ГЛ р. Хубуты. 

Выходим в 9.30. От развилки движемся по левой (по ходу) тропе в направлении на С. Эта 
тропа хуже натоптана, часто расходится в стороны мелкими следами. Сначала тропа идет по 
гребню, а примерно через 500 метров спускается с гребня влево по ходу к реке Хубыты, 
становится сильно заболоченной. Впереди хорошо видна долина р. Хубыты. Пройдя по левому 
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берегу реки менее 1 км (20 мин от развилки), вброд по камням переходим левый приток Хубуты 
и через 10 минут доходим до поляны. Здесь есть небольшие площадки для двух-трех палаток. 
Через 10 минут начинается крутой подъём по лесистому склону моренного вала. Река здесь 
скрывается в скальном каньоне, а тропа в стороне от реки круто набирает высоту. Поднимаемся 
по тропе в северном направлении, крутизна подъема до 300. Через 20 минут подъёма выходим к 
разрушенному кошу. Вокруг нее много грязи и следов коров. 

Здесь кончается зона леса. Выше есть только отдельные группы деревьев. Река около 
коша течет в очень глубоком и красивом каньоне, в который она обрывается красивым 
водопадом (фото № 3).  

 
Фото № 3. Водопад на р. Хубыты. 
 
Здесь есть более-менее ровные площадки. Дров не очень много. Вода в роднике на склоне. 
От водопада идём по тропе левым берегом реки вверх по течению. Перевал не виден, его 

закрывает моренный вал (фото № 4). Через 20 минут пересекаем сухое русло, а еще через 10 
минут переходим по камням небольшой приток. Продолжаем движение по тропе по левому 
берегу реки. Преодолев ещё один крутой подъем вышли из зоны леса, открылась панорама гор. 
Стало попрохладней. На подъеме, как всегда, взлеты чередуются с более пологими участками. 
Примерно три выраженных крутых подъёма. Тропа каменистая, хорошо видна. Через 1 час 
(примерно 3 км) движения по тропе от водопада прошли брод по камням через приток, тёкший 
из-под вершины 3172. Далее тропа раздваивается. Одна тропа продолжается по левому борту 
ущелья Хубыты, преодолевая участок склона с крупными камнями. Другая тропа переходит на 
правый берег, и травянистыми сырыми лугами ведет к подъему на перевал. 

Идем по левой тропе. Дальше путь преграждает крутой склон (прижим на левом берегу 
Хубыты), и тропа начинает ветвиться. Основная ветка, похоже, уходит левее по ходу, ближе к 
реке. Мы пошли по тропинке правее. Она поднялась на холм (на верх прижима) и повернула 
налево, т.е. снова на север, к перевалу Хубыты, уже по пологому травянистому склону. На 
стоянку встали в 19:00 на пологом травянистом склоне между двух русел, не доходя около 3 км 
до перевала Хубыты. Готовим на горелках. За водой ходим к притоку в 30-40 м вперед по ходу. 
(фото №№ 4, 5, 6) 
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Фото № 4. По долине Хубыты к перевалу.              Фото № 5. Стоянка в долине Хубыты. 
 

 
Фото № 6. Вид от стоянки на пер. Хубыты. 

Карта Дня 2 
 

Пройдено: 9,2 км. 
Перепад высот: 700 м. 
Чистое ходовое время: 4 часа 50 мин. 
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День третий. 03 августа 2023 г. 
ГЛ р. Хубуты – пер. Хубуты (н/к, 2438,8 м) – р. Баром-Гол. 

Вышли в 8.30. Погода радует. Вскоре после начала движения пересекли левый приток и 
обошли заболоченный участок. Тропа продолжает полого подниматься к перевалу Хубыты, 
местами она совсем явная, местами начинает разветвляться, петлять. Периодически 
встречаются турики. Растительность позволяет здесь без особых проблем идти без тропы 

Назад открывается вид на долину р. Хубыты. Проходим крупный левый приток, долина 
которого ведет к пер. Гранатовый. (фото № 8). Перед выходом на перевал Хубыты 
преодолеваем участок склона крутизной до 15-20°, местами мелкая осыпь (фото № 7).  

   
Фото № 7. Подъём к пер. Хубыты   Фото № 8. Вид на пер. Гранатовый. 
 
Через 1 час 30 минут от крупного левого притока (3,5 км), выходим на перевал Хубыты. 
На перевале два тура: один в юго-восточной части, другой на северо-западе. Записка 

должна находиться в северо-западном туре. Между двумя турами, в самой низкой точке, 
небольшое озерцо(фото № 9). Обходим его слева и выходим к северному туру (фото № 11, 12). 
Записку в туре не обнаружили. Перевал представляет собой широкую седловину, 
сориентированную с севера-запада на юго-восток. С перевала просматривается долина Баром-
Гола (фото № 10), вплоть до впадения в долину реки Архат.  
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Фото № 9. Озеро на пер. Хубыты        Фото № 10. Вид с перевала в долину Баром-Гола. 

 
 

  
Фото № 11, 12. У северо-западного тура на пер. Хубыты. 
 
После выхода с перевала движемся по тропе на север, через 100 метров тропа выводит на 

склон. Склон травянисто-осыпной сначала 20-25 градусов, потом до 150(фото № 13). Спуск с 
перевального взлёта занял 20 минут, самостраховка альпенштоком. Далее в пологой долине 
Баром-Гола тропа теряется на заболоченном участке. Хорошо виден перевал Хубыты (фото № 
14). За 25-30 минут выходим без тропы к правому берегу Баром-Гола, переходим речку вброд 
по камням (фото № 15). Брод не сложный: ширина 3-4 метра, глубина 15-20 см, течение 
спокойное, самостраховка альпенштоком. На левом берегу вновь выходим на хорошую тропу 
(Фото № 16). 
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Фото № 13. Начало спуска с пер. Хубыты       Фото № 14. пер. Хубыты из долины р. Баром-Гол. 

 

  
Фото № 15. Брод р. Баром-Гол.      Фото № 16. На тропе на лево берегу Баром-

Гола. 
 
Идем по хорошо набитой тропе по левому берегу реки и через 20-25 минут доходим до 

границы зоны леса. Река входит в каньон, а тропа отходит от реки и идёт по лесу на 
значительном от нее удалении по ровной террасе. Через 40 мин. движения по зоне леса тропа 
спускается к р. Баром-Гол по склону крутизной до 30° примерно на 100 метров выше места 
слияния рек Баром-Гол и Архат (фото № 17). В месте спуска тропы к реке Баром-Гол, на левом 
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берегу, есть места для двух палаток. Переходим р. Баром-Гол вброд (глубина до 0,4 м, скорость 
реки до 1,5 м/с, протяженность – 10 м.) с самостраховкой альпенштоком (фото № 18).  

   
Фото № 17. Слияние Баром-Гола и Архута.     Фото № 18. Брод р. Баром-Гол. 
 

Пройдя по тропе ещё 100 метров, видим слева от тропы ещё одну площадку недалеко от 
слияния р. Баром-Гол  и р. Архат. Площадка достаточно ровная травянистая, есть кострище. Но 
она занята бурятами на лошадях. Решили пройти ещё немного по тропе. Как оказалось, это 
было последнее место, пригодное для постановки лагеря после слияния Архата и Баром-Гола. 

Идём по конной тропе в северном направлении по правому берегу Архата – продолжение 
той тропы, по которой мы шли накануне с перевала Хубыты вниз по Баром-Голу. Тропа 
хорошая, идёт в основном по пологому склону правого борта долины Архата, через 
лиственнично-кедровый лес, не очень густой. Сброс высоты на этом участке практически не 
ощущается. По ходу движения попадаются мелкие ручейки, заболоченные участки. У одного из 
таких ручьёв остановились в 14.00 на обед примерно за 1,5 км до спуск тропы к р. Архат.  

После обеда продолжаем двигаться по тропе. Удобных бивачных мест не видно. Снова 
начинается дождь. За 500 м до слияния р. Архат с р. Зун-Гол тропа резко уходит влево вниз и 
спускается к реке. Впереди по ходу справа скальный каньон Зун-Гола. В этом месте тропа 
переходит на левый берег Архата. На левом берегу тур, обозначающий место брода. В этом 
году в это время вода сильно поднялась из-за идущих дождей, поэтому, проведя небольшую 
разведку, преодолеваем брод «стенками» по 3 человека. Ширина реки в месте брода около 10-
15 м, глубина 0,5-0,6 м (фото № 19). 
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Фото № 19. Брод р. Архат выше р. Зун-Гол в месте спуска тропы. 
 
На левом берегу реки у места брода есть не очень удобная полочка под две палатки, дров 

нет. Тропа поднимается вверх на левый борт. Решаем продолжить движение по тропе. Тропа 
поднимается на склон и идёт траверсом левого борта р. Ара-Хубуты высоко над рекой (фото № 
20). После слияния Архата с Зун-Голом, река носит название Ара-Хубыты. Через 40-50 минут 
поняли, что пропустили ответвление тропы, которое должно приводить нас к броду на правый 
берег Ара-Хубыты. (Как потом оказалось, нам не надо было на правый берег.) Прошли еще 
немного по тропе и остановились на склоне справа от тропы в 50 м не доходя до небольшого 
левого притока, необозначенного на карте. Здесь на границе зоны леса есть небольшие ровные 
площадки (фото № 21). Дров вокруг много. Воду берем в ручье, пройдя немного вперед по 
тропе. 

 
Фото № 21. Тропа на левом склоне р. Ара-Хубыты. 
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Фото № 21. Стоянка на склоне левого берега Ара-Хубыты. 

 
Карта Дня 3 
 
Пройдено: 11,5  км. 
Перепад высот: 876  м. 
Чистое ходовое время: 5 часов 30 минут . 

 

День четвертый. 04 августа 2023 г. 
р.Ара-Хубыты – слияние с р. Ара-Ошей. 

Утром погода почти ясная, без дождя. Самочувствие у всех членов группы хорошее. 
Выход со стоянки в 10.00. Продолжаем двигаться по тропе по левому борту р. Ара-Хубыты в 
северном направлении. Тропа хорошо читается (фото № 22, 23). Пересекает несколько левых 
притоков, приближаясь к слиянию с р. Ара-Ошей. Впереди справа виден каньон, 
необозначенный на карте (фото № 24).  
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Фото № 22. Тропа по левому борту р. Ара-Хубыты. 
 

     
Фото № 23. На тропе вдоль Ара-Хубыты        Фото № 24. Каньон на р. Ара-Хубыты. 
 
Поднимаемся по тропе, обходя каньон сверху, проходим немного относительно полого, 

затем тропа начинает резко спускаться серпантином вниз, забирая левее в обход небольшой 
вершинки. Спускаемся по тропе к месту слияния Ара-Хубыты с Ара-Ошей. 
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Здесь есть хорошее место для стоянки. На следующий день у нас в этом месте 
запланирована днёвка. Время 12.30. Останавливаемся на стоянку. 

Дров не очень много, но найти можно. Оставшееся время посвятили отдыху, сушке вещей 
и разведке брода Ара-Хубыты. 

Карта Дня 4 
 

Пройдено: 7,8 км. 
Перепад высот: 220 м. 
Чистое ходовое время: 3 часа. 

 

День пятый. 05 августа 2023 г. 
Р.Ара-Хубыты – р. Яман-Гол 

Утром погода облачная, пока без дождя. Самочувствие у всех членов группы хорошее. 
Вчера была полудневка, поэтому решили сегодня не отдыхать, а идти на Яман-Гол. Тем более, 
что многочисленные броды, которые ожидаются, могут отнять времени больше, чем 
запланировано.  

Выход со стоянки в 9:00. Прямо от места стоянки по тропе выходим к реке, где турами 
обозначено место брода. Брод несложный, самостраховка альпенштоком, ширина реки около 10 
м, глубина 0,4-0,5 м (фото № 25, 26). 

    
Фото № 25, 26. Брод р. Ара-Хубыты недалеко от слияния с Ара-Ошей. 
 
Пройдя по тропе немного вниз по течению, мы встали на утоптанную конную тропу, 

идущую вверх. Тропа хорошая, конная, идет склону вдоль реки. На сильно заболоченном 
участке, видимо, пропустили ответвление тропы, срезающее стрелку Ара-Ошей с Яман-Голом. 
Видимо ранее популярный маршрут из-за многочисленных бродов Яман-Гола и Нарин-Гола 
теперь не так посещаем туристами, и мы это ответвление не заметили. Когда впереди 
показалось слияние рек, и тропа пошла на спуск, мы поняли свою ошибку и повернули назад. 
(фото № 27) 
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Фото № 27. Вид вниз по долине р. Ара-Ошей. 
 
Местность была сильно заболочена, поэтому решили обогнуть высоту 1645 с севера и 

выйти на нужную нам тропу. Через 30-40 минут вышли нужную тропу в понижении между 
высотами 1774 и 1645 и пошли по ней в восточном направлении. Спуск серпантином в 
глубокую долину Яман-Гола занимает 30 минут. В месте, где тропа спускается к реке, бьет 
минеральный источник. Здесь мы решили остановиться на обед (фото № 28). Но через 30 минут 
начался сильный дождь, поэтому пришлось встать на стоянку. Дождь продолжался часа три. 
Решение не делать дневку на предыдущем месте стоянки оказалось правильным. Площадки под 
три палатки нашлись, дрова на склоне. На противоположном берегу видна долина правого 
притока (фото № 29). 

  
Фото № 28. Стоянка на р. Яман-Гол                      Фото № 29. Правый приток р. Яман-Гол. 
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Карта Дня 5 
 
Пройдено: 5,0 км. 
Перепад высот: 220 м. 
Чистое ходовое время: 3 часа. 

 
 
 

День шестой. 06 августа 2023 г. 
Р. Яман-Гол – ГЛ. р. Яиан-Гол 

Вышли в 10.00. Сразу от места ночлега брод (фото № 30). Течение не сильное, 
самостраховка альпенштоком. Тропу на правом берегу Яман-Гола нашли в кустарнике. Прошли 
по ней метров 50 и подошли к началу красивейшего каньона (фото № 31). 

          
Фото № 30. 1-й брод р. Яман-Гол                 Фото № 31. Начало каньона р. Яман-Гол. 
 

Тропа резко поднимается по правому борту вверх. Сверху р. Яман-Гол также прекрасна и 
вверх, и вниз по течению (фото №№ 32, 33). 



 27 

        
Фото № 32. Вниз по долине Яман-Гола      Фото № 33. Каньон р. Яман-Гол. 
 
Идем вдоль реки вверх по течению, в ЮВ направлении по конной тропе, которая иногда 

переходит с берега на берег. Вода в реке довольно высокая, поэтому большинство бродов 
преодолеваем стенкой по два человека. Ширина бродов около 8-10 м, глубина 0,5-0,6 м. Далее 
идём по каньону Яман-Гола, постоянно переходя по тропе с берега на берег. Движение по 
каньону не представляет особых затруднений. На переправах вброд самостраховка 
альпенштоком, почти все броды преодолеваем по двое (фото №№ 34, 35).  

     
Фото №№ 34, 35. Броды в каньоне р. Яман-Гол. 
 
Прошли крупный левый приток из-под в. 2095 (скальные ворота). Напротив - через 100 м  

- правый приток с воротами. Тропа идет вдоль реки, периодически меняя берег. Выйдя из 
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каньона, продолжаем движение по берегу реки иногда переходя её вброд. Самостраховка 
альпенштоком. На берегах реки иногда появляется хорошо набитая тропа. Чаще тропа идет по 
правому берегу. 

Через 25 минут – крупный правый приток. Сразу за ним тропа переходит на правый берег 
(тропа на правом берегу обозначена туром) и начинает подниматься вверх. У притока 
остановились на перекус. Снова начался дождь. Немного переждали и, когда дождь стих, 
продолжили движение. Тропа у притока не круто поднимается вверх и идёт по лесу вдоль реки, 
но довольно высоко в В направлении. Через 35 минут тропа, идущая по правому берегу снова 
спускается к реке. Отдохнув в 15 минут, продолжаем движение вдоль русла по тропе вверх по 
течению по правому берегу реки. Через 10 минут после привала прошли левый приток р. Яман-
Гол. В 19.10 - через 1,5 часа хода по хорошей тропе по правому берегу - почти дошли до 
границы леса. Останавливаемся под вершиной 2341. Здесь есть костровище и хорошая сушина. 
Так как все были мокрые, то решили остановиться на ночлег в этом месте, так как есть очень 
хорошие дрова. Как показал следующий день, это было единственно правильное решение. 

 
Карта Дня 6 
 

Пройдено: 11,2 км. 
Перепад высот: 480 м. 
Чистое ходовое время: 6 часов. 

 

День седьмой. 07 августа 2023 г. 
р.Яман-Гол - пер. Обзорный (Ямангольский) (н/к, 2088) -р.Нарин-Гол. 
Группа вышла с места ночевки в 9-00 по тропе по правому берегу р. Яман-Гол вверх по 

течению. Долина здесь довольно пологая. Погода пасмурная. Внизу в долине Яман-Гола туман 
(фото № 36). 

 
Фото № 36. Вид на долину Яман-Гола из верховий. 
 
Тропа идет вдоль реки, периодически меняя берег. Общее направление движения СВ. 

Дождь. Через 1,5 ч. ч.х.в. по хорошей тропе дошли до границы леса. Отсюда виден северный 
цирк, откуда вытекает Яман-гол, но направление перевала почти строго на восток. Подъем по 
тропе серпантином занял 20мин. Постепенно выглянуло солнце, но на перевале сильный ветер. 

Вышли на перевал в 11:30, сняли записку секции туризма ИГУ «Россы» под руководством 
Петровой Валентины. Перевал Обзорный, (н/к, 2088 м). На перевале - "обо". Тур находится 
ниже седловины в начале спуска. Перевал представляет собой широкую травянистую 
седловину, с которой действительно открывается великолепный обзор (фото №№ 37, 38). 

С перевала открывается вид на долину р. Нарин-Гол (фото№ 39, 40).  
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Фото № 37. Вид с пер. Обзорный на долину р. Яман-Гол Фото   № 38. У тура на перевале. 

 

 
Фото № 39. Вид с пер. Обзорный на долину р. Нарин-Гол 
 

 
Фото № 40. Вид с пер. Обзорный на верх. долины р. Нарин-Гол 
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В 12.05 начали спуск. Хорошая каменистая тропа круто спускается в долину южного 

истока р. Нарин-Гол. Спуск до дна ущелья занял 30 минут. Выше и ниже места выхода тропы - 
каньон. Через 10 минут после спуска тропа выходит на правый берег реки и по правому борту 
долины уходит через небольшой отрог (фото № 39). Вокруг стоят могущественные кедры. 
Поднявшись на правый берег, остановились в 12.45 на привал. Отсюда виден перевал 
Обзорный. Внизу остается скалистый каньон.  

Вышли в 13.00 и через 20 минут по тропе спустились к реке. Далее, пройдя по руслу 10 
минут, вышли на левый берег реки. Еще через 5 минут тропа снова выходит на правый берег и 
поднимается вверх, а затем тропа пересекает правый приток р. Нарин-Гол.  

В 14.10 по тропе спускаемся в каньон у следующего правого притока, который в 50-100 м 
от впадения в Нарин-Гол низвергается небольшим красивым водопадом. Далее идем по 
каньону, ориентируясь по турам, по бокам - отвесные скалы. Ширина каньона - 10-15 м. Тропа 
петляет с берега на берег. Очень много бродов (0,5-0,6 м - 5-8 м). Каньон красив. Ширина 
каньона - 10-15м. В месте спуска тропы долина Нарин-Гола расширяется (здесь также можно 
найти подходящие места стоянок, на левом берегу точно), тропа идёт немного по руслу и 
продолжается на левом берегу. Хвойный лес становится гуще. Далее весь день идём по тропе 
через каньон Нарин-Гола. 

После широкого места долины, пройдя минут 10-15 по левому берегу (минуя ещё 
небольшие стояночные площадки), тропа переходит на правый берег и поднимается выше по 
склону. Здесь подъём несложный, плавный. Некоторое время идём по тропе по склону правого 
борта. Пересекаем небольшой ручей – правый приток Нарин-Гола, наверху на нём высокий 
красивый водопад! Здесь такие время от времени встречаются. Далее тропа спускается к берегу 
Нарин-Гола по правому берегу этого правого притока с водопадом наверху; продолжается 
движение вниз по Нарин-Голу с бесконечными бродами. В среднем течении Нарин-Гола 
глубина бродов 30-40 см, но иногда выше, до 60 см. Нужно внимательно выбирать места 
бродов, искать наиболее удобные. Ширина реки 5-6 метров, скорость течения порядка 2 м/с, 
иногда выше, 2-2,5 м/с. Переходим по одному с самостраховкой альпенштоком, а при глубине 
50-60 см – стенками по двое, с предварительной разведкой брода. В середине дня остановились 
на перекус.  

После перекуса продолжаем движение по каньону. На одной из переправ силами двух 
участников организуем перильную страховку - 5-6 м по просьбе одного из участников 
маленького роста, глубина около 0,7 м. В нижнем течении Нарин-Гола глубина бродов 
возрастает до 50-60 см, местами до 70 см, ширина реки 5-7 метров, скорость течения порядка 2 
м/с. Переходим в стенками по двое, с предварительной разведкой брода. В месте впадения 
последнего правого притока, где река поворачивает на СВ, для организации страховки делаем 
перила для переправы маятником – 3-4 м. Веревку закрепляем за большой камень. Стенкой 
пройти нет возможности, так как сильное течение и большие камни, идти неудобно. Переправ 
стенками было не менее 15-ти (из-за экономии времени на доставание телефона фото не 
сделали; переправы подобны тем, что на Яман-Голе). Потратили на всё это много времени и 
сил. На одной из последних переправ, к которой вывела обозначенная турами тропа, с правого 
берега на левый на выходе из каньона глубина, скорость течения и огромные камни в русле не 
позволяли перебродить стенкой. Поэтому перешли выше в 5 м места брода к скальному борту 
каньона и спустились вдоль него. В этом месте вдоль левого борта скал течение практически 
отсутствовало. Это позволило беспрепятственно выйти на тропу, хотя глубина на протяжение 3 
м вдоль стены каньона была около 0,8 м, дно в этом месте было песчаное (фото № 41). 
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Фото № 41. Один из бродов р. Нарин-Гол. 
 
В конце каньона тропа становится хорошо заметной, набитой и идет по левому берегу 

Нарин-Гола. Из каньона видны высокие борта долины Шумака. При движении по каньону, 
поиске и организации безопасных переправ потратили много времени, поэтому решили 
остановиться в 21.00 почти на выходе их каньона на пологом левом берегу. места для 3-х 
палаток есть, готовим на газу. 
 

Карта Дня 7 
 

Пройдено: 12,4 км. 
Перепад высот: 776 м. 
Чистое ходовое время: 9 часов 10 минут. 
 

День восьмой. 08 августа 2023 г. 
р.Нарин-Гол - р.Шумак (источники) 
Вышли в 9.00 с места ночлега на выходе из каньона Нарин-Гол. Почти сразу перешли 

вброд по одному на правый берег реки, а затем через несколько метров на левый берег. Нарин-
Гол здесь уже спокойнее и шире, броду несложные. дальше тропа идёт по левому берегу. 
Появляется хороший хвойный лес. Важно не пропустить ответвление от тропы вправо вверх на 
правом берегу, позволяющее миновать стрелку Нарин-Гола и Шумака и значительно срезать 
расстояние. В 11.15 увидели на правом берегу тур и, перейдя реку, встали на эту тропу. В 
течение 40 минут идем по ней по заболоченному лесу на левом борту долины Шумака. Тропа 
иногда разветвляется на несколько тропок. Надо выбирать самую натоптанную. Затем 
спускаемся к реке. Тропа очень узкая, много упавших деревьев. Идем вдоль реки. Тропа 
периодически выходит на небольшие плесы реки. Через 1,5 часа хода по левому берегу Шумака 
добрались до источников. (Возможно, надо было подняться выше по склону, возможно, там 
идёт хорошая тропа до самых источников.) Тропа вывела нас прямо к магазину и турбазе не 
левом берегу Шумака. Рядом вертолетная площадка (фото № 42). Здесь Шумак разливается на 
несколько рукавов, но через них есть мосты (фото № 43). 
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Фото № 42. Вертолетная площадка на источниках.    Фото № 43. Мост на р. Шумак. 

 
В лесу спрятано много избушек. На курорте есть радоновые ванны, источники от всех 

болезней, волейбольная и вертолетная площадки. 
Остановились в одной из избушек на правом берегу Шумака около Дацана (фото №№ 44, 

45). Дрова можно купить в магазине 500 р за связку или набрать на склоне. Вода в реке. 

      
Фото № 44 около домика на правом берегу Шумака     Фото № 45. Дацан. 

 
На сегодня была запланирована дневка, но многочисленные трудоемкие броды на Нарин-

Голе не позволили нам пройти вчерашний день полностью. На источники пришли около 13.00. 
 
Магазин работает только по вечерам, в течение ограниченного времени, примерно с 17 до 

18 ч. Продаются различные продукты: крупы, тушенка, сладости и т.п. (хлеб – нет), и 
некоторые хозтовары, в том числе газовые баллоны, но только цанговые. Цены, конечно же, 
очень высокие. Во время работы магазина есть возможность позвонить оттуда по спутниковому 
телефону. Стоимость – 300 рублей за 5 минут или 500 рублей за 10 минут. Можно заказать 
горячий душ и баню. В деревянных домиках-зимовьях можно жить совершенно бесплатно и 
готовить на газовой плитке на дровах, там есть для этого оборудованные очаги (дрова можно 
купить за 500 руб. за связку у охраны базы или набрать на склоне. Но на склоне дров мало.). 
Вокруг домиков, конечно, всё уделано лошадьми, хоть для них и отведена специальная зона. 
Можно точно так же бесплатно разбивать палатки. Дрова найти можно – либо подальше в лесу, 
либо в кустарнике на берегу Шумака. 

 
Оставшуюся часть дня отдыхали, разбирали заброску, посещали целебные источники и 

ванны. 
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Фото №№ 46, 47. Шумакские минеральные источники. 
 
Карта Дня 8 
 

Пройдено: 6,8 км. 
Перепад высот: 0 м. 
Чистое ходовое время: 3 часа. 
 
 

День девятый. 09 августа 2023 г. 
Дневка (отсидка по метеоусловиям) 

С ночи идёт дождь. Поэтому запланированный радиальный выход на пик Трёх Капитанов 
решили сегодня не проводить. Отдыхаем, сушим одежду на печке, восстанавливаем силы, 
ремонтируем обувь. 

Дождь идёт целый день и прекращается только к 17.00. 
 

День десятый. 10 августа 2023 г. 
Радиальный выход на пик Трёх Капитанов 

Так как пока всё идёт по графику, решили использовать запасной день на радиальный 
выход на пик Трёх Капитанов. В 10:30 часть вышли по тропе вниз по течению вдоль Шумака к 
перевалу Трёх Капитанов (1А, 2390). Тропа на пер. Трёх Капитанов начинается сразу после 
правого притока (фото № 48). Поднимаемся по тропе по правому берегу небольшого правого 
притока Шумака (фото № 49). 

            
Фото № 48 Начало тропы к пер. Трёх Капитанов. Фото № 49. Тропа вдоль правого притока. 
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Подъём по тропе вдоль русла ручья, стекающего с перевала (фото № 50). Внизу ручей был 
пересохший, но чуть выше появилась вода, ближе к перевалу ручей опять исчезает.  

 Фото № 50. Тропа вдоль правого притока. 
Тропа по травянисто-скально-осыпному склону, камни средние, малоподвижные, на 

некоторых участках сыпет. Крутизна склона до 30-350, отдельные ступеньки до 400, идём с 
самостраховкой альпенштоком. Перед перевальным взлётом небольшой травянистый участок, а 
также россыпи средних и крупных камней; сам перевальный взлёт не очень крутой (фото № 
51). Седловина не очень широкая (фото № 52). Высота 2385 м. В туре на седловине записки не 
было. Подъём на перевал занял примерно 2 часа 15 минут.  

  
Фото № 51. Подъём на перевал.   Фото № 52. У тура на пер. Трёх Капитанов 

 
Полюбовавшись открывшимися видами, мы начали подниматься на Пик Трёх Капитанов, 

что заняло ещё около 30 минут. Также травянистый и скально-осыпной склон, подъём с 
самостраховкой альпенштоком. На второй половине подъёма от перевала к вершине – элементы 
свободного лазания, нужно придерживаться за скалы руками, поэтому альпенштоки и 
треккинговые палки мы оставили (фото №№ 53, 54, 55). Виды потрясающие!  
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Фото №№ 53, 54. Подъём на пик Трёх Капитанов. 
 

   
Фото № 55. На пике Трёх Капитанов.     Фото № 56. На спуске с пер. 3-х Капитанов 

 
 
Спуск начали в 15:20. С перевала спускались немного другой тропой, чем поднимались 

(принципиального значения не имеет, просто так оказалось удобнее). Очень полезными 
оказались трекинговые палки или альпеншток – позволяли комфортно спуститься. В 16:45 
спустились к тропе и вернулись к домику. Спуск занял почти 1,5 часа. 
 
Карта Дня 10 

 
Пройдено: 4 км. 
Перепад высот: 1824 м. 
Чистое ходовое время: 6 часов 20 минут. 
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День одиннадцатый. 11 августа 2023 г. 
Шумакские источники - р.Березовая (граница леса). 

С места дневки вышли в 9.30. Солнечно, настроение бодрое. Пошли вниз по течению по 
набитой тропе по правому берегу Шумака. Тропа идёт по лесу (фото № 57). Через 30 минут 
остановились на привал. Вышли в 10.05. В 10.40 у небольшой проплешины на сколне (справа 
по ходу) свернули на слабую едва заметную тропинку с целью срезать стрелку р.Березовой и 
Шумака. Тропинка траверсирует склон, иногда теряясь на открытых участках (фото № 58), в 
зоне леса угадывается лучше.  

   
Фото № 57. Тропа по правому берегу Шумака Фото № 58. Подъём к р. Берёзовой. 

 
В 13.00 вышли к р.Березовой примерно в 400-500 м от ее устья и встали на утоптанную 

тропу, идущую с набором высоты по левому берегу реки. В нижней части долины реки 
Березовой – густой лес и густой кустарник на довольно крутом склоне! Идти проблематично. 
Корни, вода, камни, ветви деревьев замедляют движение. В 13.10 сделали привал. В 13.20 
пошли дальше по тропе. После выхода к реке - 14.15 - тропинка спускается к самому руслу и 
дальше идет по камням. Здесь ее можно угадать по редким турам на валунах. 

Ещё через несколько минут движения вдоль берега по огромным камням, покрытым мхом 
и лишайником (через 2 часа с небольшим от выхода с места ночёвки), поднимаемся выше на 
левый борт каньона по склону крутизной 20-25° и выходим на крупную каменную россыпь, 
ориентируясь на туры. Внизу остаётся глубокий узкий скальный каньон Перевальной. Весь 
дальнейший путь до места ночёвки – по тропе выше каньона. На противоположном правом 
борту – красивые горы и водопады на скалах.  

Чуть более 1,5 часов занял этот подъём на каменную россыпь, движение по ней и 
дальнейшее движение по тропе через лес, так же, как и внизу сильно заросший кустарником. В 
основном, лес на склоне, крутизна склона до 25°. По пути пересекли маленький ручеёк. У 
следующего ручья (тоже мелкого, но явно больше предыдущего) останавливаемся на обед на 
его левом берегу. Здесь пологий склон и редкий кедровый лес. Есть небольшая площадка на 
тропе не доходя 150-200 метров до ручья. Кругом заросли голубики!  

После обеда продолжаем движение по тропе вверх по долине Перевальной. Заросли 
кустарника заканчиваются, и тропа выходит на крутой и опасный участок травянисто-
каменистого склона, над высокими обрывающимися скалами каньона реки. Склон 30°-35° со 
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скальными выходами, которые на отдельных участках еще круче. Идём с самостраховкой 
альпенштоком, плотной группой; если замыкающие отстают – время от времени 
останавливаемся, ждём.  

Миновав крутой склон, тропа поворачивает правее, к юго-юго-востоку. Начинается 
пологая верхняя часть долины Перевальной, уже без леса, с отдельными редкими кедрами. 
Примерно через 30-40 минут от места обеда. Отсюда уже виден перевал Ветреный (фото № 59). 
Ещё около получаса поднимаемся по этой пологой части долины к северной оконечности 
большого прекрасного озера под перевалом Ветреным – это нижнее из двух озёр, во многих 
источниках называемых Изумрудными. Слева по ходу остался невысокий водопад на истоке 
Перевальной, вытекающем из озера. Подъём по тропе мимо водопада – по травянистому склону 
и легкопроходимым скалам, поросшим кустарником; уклон вдоль тропы невелик, 15-20°.  

 
Фото № 59. Перед последним подъемом к нижнему озеру под пер. Ветреный. 
 
В 16:50 вышли к северной оконечности Изумрудных озёр.  
Разбиваем лагерь практически у самого берега нижнего озера, на левом берегу истока 

Перевальной. Здесь можно найти более-менее ровные местечки под палатки и удобный подход 
к воде (воду можно брать как из озера, так и из ручья) (фото № 60). Можно найти их и ближе к 
ручью, и на правом берегу ручья, хотя там заболочено. Готовим на горелках.  
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Фото № 60. Стоянка под пер. Ветреным. 
 
Карта Дня 11 
 

Пройдено: 9,4 км. 
Перепад высот: 630 м. 
Чистое ходовое время: 4 часа 30 минут. 
 
 

День двенадцатый. 12 августа 2023 г. 
р.Березовая - пер.Ветреный (1Б 2608) - р.Неизвестная. 

С места ночлега вышли в 8.30. Хорошо просматривается пер. Ветреный (фото№ 61) и пер 
.Мраморный. Обойдя озеро слева (фото № 60), траверсируем осыпь и постепенно набираем 
высоту (фото№№ 63. 64). Склон покрыт мелкой и средней живой осыпью, крутизна около 300. 
Камни очень подвижные, едут из-под ног, поэтому подниматься тяжело. Идём наискось, 
набирая высоту плавно – так идти легче, и к тому же впереди идущие не оказываются над 
идущими сзади и не сыпят на них камни (фото №№ 63, 64). В 11.40 остановились на зеленом 
участке над верхним озером. С этого места хорошо видны нижнее озеро, верхнее озеро и 
пер.Изумрудный.  
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Фото №№ 61, 62 Нижнее озеро под пер. Ветреный 
 

   
Фото №№ 63, 64 Траверс склона при подъёме на пер. Ветреный. 
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Фото № 65. Перевальный взлёт пер. Ветреного. 
 

На зеленке, в 11.50 начали подъем на перевал (фото № 65). Сначала поднимаемся в лоб 
(25-300) по зеленке, а затем поднимаемся по небольшому кулуару к южной менее выраженной 
седловине. В верхней части кулуар расширяется и становится круче (35-400). Осыпь подвижная, 
идти надо осторожно. В 13.30 вышли на перевал (общее время подъема от нижнего озера - 2 
часа 40 мин.) (фото № 66). 

 
Фото № 66. На пер. Ветреный 
 
Южная седловина представляет собой узкое, слабо выраженное понижение в хребте с 

каменными блоками-монолитами. В 200 м к северу есть ещё одна седловина, более широкая и 
более выраженная. Здесь есть тур. На перевале сняли записку группы туристов-из Иркутской 
области с. Смоленщина от 26.07.23 г. под руководством Рафаэля Александра.  Экспозиция 
склонов - север-юг. Спускаться с перевала можно практически в любом месте, но с “южной” 
седловины предпочтительнее. Отсюда открывается красивый вид на пер.Изумрудный и долину 
р.Березовая (фото№ 67), а также просматривается долина р.Неизвестной - озера и граница леса 
(фото№ 82). 
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Фото № 67. Вид с пер. Ветреный в долину р. Берёзовая. 

 

 
Фото № 68. Вид с пер. Ветреный в долину р. Неизвестная.      

 
Спуск в долину Неизвестной начали в 16:30. Горы снова отчасти закрылись туманом, но 

склон внизу был достаточно хорошо виден. На травянисто-осыпном склоне с выходами скал 
заметили что-то вроде тропинки, которая минут за 10 привела нас к узкому скально-осыпному 
кулуару в северной половине склона.  

Спускаемся по этому кулуару из разрушенных скал и живых камней среднего размера. 
Протяженность кулуара метров 30-40. Последний 15 м участок кулуара крутоват, поэтому 
повесили для подстраховки перила, закрепив веревку за камень. Спускаемся спортивным 
способом (фото №№ 69, 70), крутизна 350-400, местами ступеньки до 450. Каждый участник, 
спустившись, уходит в безопасное место за скалу и ждёт остальных (фото № 71). Последний 
самый опытный участник спускается сначала с рюкзаком по перилам, а затем возвращается за 
веревкой и спускается с элементами свободного лазания. 
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Фото №№ 69, 70. Спуск по перилам по кулуару. 

 

 
Фото № 71. Ниже кулуара. 
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Ниже кулуара – спуск по скально-осыпному склону крутизной около 350, на склоне 
участки мелкой и средней живой осыпи и скальные плиты с лежащими на них живыми 
камнями. Сначала спускаемся в том же режиме – поочерёдно тремя подгруппами-тройками.  

Далее склон более пологий (около 300), характер такой же, как на подъёме: осыпные 
кулуары и выходы скал между ними. 

Спуск до морены занял 1,5 часа, долго возились с веревкой, но это так было безопаснее 
(фото № 72).  

 
Фото № 72. Вид на пер. Ветреный от подножия морены. 
 
Морена состоит из больших и средних валунов, довольно устойчивых. Отсюда хорошо 

просматривается перевал и спуск с него (фото№ 72). Отдохнув, в 15.25 продолжили движение. 
Идем, придерживаясь линии водостока. Через 20 минут (15.45) достигли 1-го озера и обогнули 
его справа по ходу. Тропа видна плохо. Потеряв тропу, в 16.05 подошли к ручью, 
соединяющему верхнее и нижнее озера у небольшого водопадика. В этом месте перешли на 
левый берег и, немного спустившись вниз, встали на тропинку. 

Спустившись по ней, в 16.50 подошли к развилке: одна тропинка уходит наверх и теряется 
(по данным отчетов и разведки), другая спускается вдоль левого берега ручья. После 15 минут 
спуска по второй тропе остановились на границе леса в поисках её продолжения. Мест для 
стоянки нет, на склонах завалы из деревьев. Нашли старое костровище, к нему вывела нас 
нечеткая тропа. После него тропа уходит от реки на склон и начинает спускаться, но почти 
сразу упирается в завалы из деревьев. Вернулись к реке и попытались пройти вдоль берега. 
Повсюду сильный бурелом. В 18.30 через завалы спустились по камням к слиянию истоков. 
Путь по камням по берегу - оптимальный (в дождь необходима осторожность). Пройдя до 
скальной стенки, перешли вброд на правый берег (глубина 0.3 м, ширина 15 м). Идем по легкой 
тропинке у самой воды, иногда обходя прижимы по куруму. В течение всего пути мест для 
ночлега нет. Начинается дождь с градом. Переждали пока дождь стихнет и продолжили 
движение. камни стали скользкими, поэтому скорость сильно упала. Преодолеваем последний 
моренный вал, закрывающий необозначенный правый приток, и встаём на ночлег в 20.00 у реки 
в долине правого притока р. Неизвестная, необозначенного на карте. Место плохое, но нам 
удаётся найти относительно сухие и ровные площадки для палаток. Здесь костровище. Видимо, 
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останавливаются охотники, поэтому удаётся найти немного дров. Только успеваем поставить 
лагерь, как дождь усиливается. 
 
Карта Дня 12 
 
Пройдено: 7,2 км. 
Перепад высот: 1378 м. 
Чистое ходовое время: 6 часов 30 минут. 
 
 

День тринадцатый. 13 августа 2023 г. 
Дневка (отсидка по метеоусловиям) 

Целый день льет дождь и сильный туман. Видимость 10 м. Сидим на месте 
 

День четырнадцатый. 14 августа 2023 г. 
р.Неизвестная - р.Билюты. 

Вышли с места ночевки в 10.00 по еле заметной тропе. Через 100 м встали на хорошую 
тропу, обозначенную турами. Тропа по правому берегу идет у самой воды, теряясь на 
курумниках (фото № 73).  

 
Фото № 73. Долина р. Неизвестной 
 

Через 2ч 20 мин. прошли крупный правый приток. Тропа идет зигзагообразно: то почти по 
руслу, то поднимается немного вверх, много завалов. На курумниках - редкие туры. Долина 
расширяется и уже просматривается долина р. Билюты.  

Наконец, тропа вошла в зону леса. Идти стало значительно легче. Тропа взбирается на 
небольшой холм и спускается к слиянию. В 16.40 подошли к р. Билюте в метрах в 300-400 
выше места впадения в неё р.Неизвестной. От места ночлега до впадения р.Неизвестной в 
Билюту шли 4 часа 40 минут. Воды в Билюте много. Течение в основном русле довольно 
сильное. Провели разведку брода. Поднялись еще на 50 м выше места слияния. Первым пошёл 
самый сильный и опытный участник. Разведка показала, что необходим брод стенкой. Пошла 
стенка из двух участников. После прохождения брода первой группы, решили для остальных 
бросить веревку, так как ближе к правому берегу, течение было довольно сильное. Веревку 
закрепили за единственное дерево на правом берегу. Остальные участники переправлялись с 
использованием веревки (фото №№ 74, 75). 
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Фото №№ 74, 75 Брод реки Билюты выше слияния с р. Неизвестной. 
 

Встали на ровной травянисто-каменистой площадке на правом берегу р. Билюты. Место 
довольно ровное (фото №№ 76, 77). Дров много. Нашли несколько сушин и смогли немного 
обсушиться. 

 

     
Фото № 76, 77. Стоянка в долине р. Билюты. 

 
Карта Дня 14 
 
Пройдено: 6,5 км. 
Перепад высот: 380 м. 
Чистое ходовое время: 4 часа 30 минут. 
 



 46 

День пятнадцатый. 15 августа 2023 г. 
р. Билюты -  ГЛ Притока № 5 

В этом месте у нас была запланирована днёвка, но мы использовали её для «отсидки» 
из-за дождя и тумана на ГЛ р. Неизвестной, поэтому сегодня поднимаемся по притоку № 5. 

Выходим от места ночлега по правому берегу Билюты вверх по течению, по границе леса 
идет тропа. Через 30 минут от места брода по камням перешли правый приток. Тропа 
постоянно теряется, вышли к избушке охотника, а от неё к притоку № 7 (фото № 78). Идем 
вдоль реки, иногда поднимаясь на склоны в поисках тропы. Вышли к притоку № 6. Через него 
перекинуты 2 бревна (фото №79). Перешли его с самостраховкой альпенштоками и спускаемся 
к реке по сухому руслу. Тропа теряется.  

            
Фото № 77. Брод притока № 7   Фото № 79. Переправа через приток № 6. 

 
Сразу за притоком № 6 мы увидели хорошую тропу, поднимающуюся от реки на склон. 

Сначала она идёт резко вверх, а затем постепенно поворачивает в направлении притока № 5. 
Мы решили, что это нужная нам тропа и пошли по ней. Но скоро поняли, что, скорее всего, эта 
тропа поднимается в долину притока № 6. Идя по ней и стараясь придерживаться направления 
притока № 5, мы поднялись высоко на склон и упёрлись в завалы из деревьев. Отдохнув и 
оценив ситуацию, спустились обратно к реке Билюты и продолжили путь вдоль русла. Нашли 
несколько туров. Идти вдоль русла нелегко, встречаются также завалы (фото № 80). Долина 
реки сужается. Склоны очень крутые. В 16.30, почти дойдя до притока № 5, тропа постепенно 
сворачивает от реки и начинает подниматься на склон. Мы обрадовались, что нашли верную 
тропу, но скоро она пошла через завалы и потерялась. Поднимаемся почти без тропы вверх по 
склону, преодолевая многочисленные завалы из деревьев (фото № 81) и россыпи камней. 



 47 

         
Фото № 80. Завалы на р. Билюте  Фото № 81. Завалы на подъёме к притоку № 5. 

Крутизна склонов - 35-400. Начинается дождь, мокро и противно, завалы. Понимаем, что 
тропа должна идти вдоль русла, и сворачиваем к реке, где встаём на нужную тропу. Местные на 
Шумаке рассказали, что две недели назад в этой местности прошёл сильный ураган. Потому-то 
везде на склоне много поваленных деревьев, перекрывающих тропы на Билюте и Неизвестной.  

Тропинка то исчезает, то появляется. Не дойдя до границы леса 500-700 м, в 21.00 встали 
на ночлег у кедров. Вода в притоке, дров нет. Успели натянуть тент, и пошёл сильный дождь. 
 
 
Карта Дня 15 
 
Пройдено: 5 км. 
Перепад высот: 500 м. 
Чистое ходовое время: 5 часов 30 минут. 
 
 

День шестнадцатый. 16 августа 2023 г. 
Днёвка (по метеоусловиям) 

Дождь лил весь день, а после обеда пошел снег. Решили переждать непогоду. К 19.00 снег 
прекратился, и природа подарила на красивые виды (фото №№ 82, 83). 
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Фото №№ 82, 83. Вид от стоянки на границе зоны леса притока № 5 вверх и вниз по долине. 

 
 

День семнадцатый. 17 августа 2023 г. 
Приток № 5 - пер.Бепкан (1А 2635) – р. Барун-Хандагай. 

Вышли в 7.30. Идем по тропе, угадывающейся в камнях по редким турам. Сначала тропа 
идет по правой стороне притока, а через 15 минут переходит на левую. Через 40 минут снова 
переходим на правый берег ручья и поднимаемся на холм по камням. Долина выполаживается. 
Идем по линии водостока. Доходим до комариных озер и обходим их слева по камням (фото 
№84).  

 
Фото № 84. Озерцо на притоке № 5. 
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Заход на пер.Бепкан не виден до последних 30 м подъема. В 11.55 начинаем подниматься 
по морене (фото № 85), а затем по зеленке, засыпанной снегом, между каменных плит(фото№ 
86) к верхнему озеру. Подъем занял 50 минут. Отсюда видно верхнее озеро.  

 
Фото № 84. Моренный вал перед подъёмом в верхнему озеру. 
 

 
Фото № 86. Подъём по травянистым полкам к верхнему озеру. 
 
Через 15 минут подходим к подножию морены, сложенной крупным и средним 

курумником. В 13.40 - за 40 минут -  поднялись на морену. С нее начинается подъем на перевал. 
С морены также открывается вид на пройденный путь, долину притока№ 5.  

На подъеме на перевал идём без тропы по средней осыпи., местами подвижной. Крутизна 
склона на всём протяжении подъёма 25°-30°. Идём в касках, с самостраховкой альпенштоком. 
Важно придерживаться направления на большую скалу, которая издалека кажется сквозной, 
она хорошо заметна на склоне. Поэтому подниматься лучше по левому кулуару (фото№ 87) и, 
поднявшись до скал, идти как можно ближе к ним (фото№ 88). За “сквозной” скалой - 
последний 30-метровый подъем на перевал. От скального выступа необходимо идти правее 
вверх, а затем, после подъема вдоль скал – поворот резко налево за скальный выступ. За ним 
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открывается продолжение склона. Наверху уходим правее по широкой седловине к 
перевальному туру (фото № 89). 

 
Фото № 87. Склон пер. Бепкан со стороны притока № 5. 
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Фото № 88. Подъём на пер. Бепкан. 
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Фото № 89. Последние метры подъёма на пер. Бепкан со стороны р. Билюты. 
 
Последний подъем достаточно прост при хорошей погоде. Сейчас же на камнях лежит 

снег, приходится топтать ступени. Высота снежного покрова около 10-15 см, снег мокрый и 
тяжелый, ноги буксуют. Всё это затрудняет движение. Идём с самостраховкой альпенштоком. В 
16.00 поднялись на перевал. Очень ветрено. Снова пошёл снег (фото № 90). 
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Фото № 90. На перевале Бепкан. 
 
Тур находится метрах в 20 правее места выхода. В туре мы обнаружили не записку, а 

целый блокнот. Последняя запись была группы из 2-х человек из г. Иркутска от 16.07.2023 г. 
Сам перевал представляет собой широкую каменистую седловину. Сейчас она завалена снегом 
(фото № 91). 

 
Фото № 91. Седловина пер. Бепкан. 
 
С перевала открывается вид в цирк и нижнее озеро со стороны подъема и в долину 

р.Барун-Хандагай на пер. Динозавр (фото№ 92). 
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Фото № 92. Вид с пер. Бепкан на пер. Динозавр. 
 
В 15.45 начали спускаться. Спуск по широкому осыпному склону, осыпь средняя и 

крупная, малоподвижная, крутизна до 25°, идём с самостраховкой альпенштоком. Постепенно 
поворачиваем левее, где камни становятся крупнее и устойчивее. Спуск с перевального взлёта 
занял минут 20. Далее идём на северо-восток к озеру 2267,5 м, оно с юго-востока от перевала 
Белоруссия. Здесь пологий склон, 15°-20°, крупные камни и скальные плиты чередуются с 
травянистыми участками (фото№ 93). Но самое главное - вовремя спуститься к ручью-истоку 
Бурун-Хандагая (по руслу проще дойти до озера). 

 
Фото № 93. пер. Бепкан со стороны р. Барун-Хандагай. 
 
На дне каньона встречаются туры. Около 1,5 ходовых часов шли по каменной россыпи на 

склоне и по каньону. Выходим на берег озера, там пологие травянисто-каменистые склоны. 
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Идёт тропинка по южному берегу вдоль озера. У озера начинается зеленка. От озера хорошо 
просматривается долина р. Барун-Хандагай. Пер. Динозавр был виден еще с пер. Бепкан. 
Начинается дождь. Обогнув озеро справа по тропе, спускаемся к ручью за 20 минут, там тропа 
ненадолго теряется, но далее снова видна на пологом холме, поросшем травой и низким 
кустарником. За 20 минут дошли до морены из очень крупных камней у подножья перевала 
Динозавр. Здесь находим ровные пятачки и ставим палатки. Воду находим рядом под камнями. 
 
Карта Дня 17 
 
Пройдено: 7,8 км. 
Перепад высот: 700 м. 
Чистое ходовое время: 4 часа 30 минут. 
 
 

 День восемнадцатый. 18 августа 2023 г.  
р. Барун-Хандагай - пер.Динозавр (1А 2378) - р.Зун-Хандагай. 

Утро выдалось холодным и солнечным. С места ночлега под пер. Динозавр виден поворот 
долины к пер. Бепкан. Вчера после с пуска с Бепкана нас накрыло снегом, а затем туманом с 
дождём. Сегодня виды просто великолепны (фото № 94). 

 
Фото № 94. Вид на район пер. Бепкан из долины р. Барун-Хандагай. 
 
Выходим в 9.20. Отсюда заход на перевал еще не виден. Далее проходим через морену 

(фото № 95) в её левой по ходу движения части. Подъем по морене сложный и долгий, камни 
очень большие (2-3 метра и более), причудливой формы, местами скользкие. Мы шли в 
основном в левой по ходу движения части морены, общим направлением на северо-восток 
(азимут 45°-50°). Шли по морене 40-45 минут.  
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Фото № 95. Начало движения через морену на подъёме к пер. Динозавр. 
 
Собственно подъем на перевал короткий, по средней малоподвижной осыпи крутизной 

20°-25°, местами до 30°. Придерживаться лучше скал в левой части склона. Вдоль левого 
склона между сыпушкой и скалой набитая тропа на перевал. Подъем на этом участке занял 20 
минут. 18.20 - мы на нашем последнем перевале в Саянах (фото№ 96). Возможен подъем “в 
лоб” по зеленым полкам. На перевале сняли записку группы туристов-из Иркутской области с. 
Смоленщина от ?.07.23 г. под руководством Рафаэля Александра.  С перевала виден перевал 
Бепкан и хребты в долине р.Зун-Хандагай. 

 
Фото № 96. На пер. Динозавр. 
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Начали спускаться в 12.20. Спуск от тура траверсом по тропе к зеленой поляне лежит по 
среднему куруму, под углом 25-300. Тропа по крутому скально-осыпному склону (30°-35°, 
небольшие выходы скал и мелкая подвижная осыпь, которая на многих участках уже 
ссыпалась, и тропинка оголилась). Спускаемся поочерёдно тремя подгруппами, каждая 
подгруппа движется плотной группой, с самостраховкой альпенштоком, в касках. В нижней 
части склона – малоподвижная россыпь крупных камней, крутизна 20°-25°.  Каждая подгруппа 
спускалась от седловины до подножья перевала 25-30 минут. Все вместе собрались у подножья 
перевала в 13:10, через 50 часа после начала спуска. С этой стороны перевал смотрится совсем 
не так, как со стороны подъема (фото№ 97).  

 
Фото № 97. Пер. Динозавр со стороны р. Зун-Хандагай. 
 
Идем на восток по довольно глубокой расщелине, на дне и на склонах которой всё те же 

огромные 2-4- метровые камни причудливой формы. Периодически встречаются туры. Через 
20-30 минут выходим на небольшую травянистую полянку среди каменной россыпи. Рядом, 
справа по ходу – маленький ручей, самый исток небольшого правого притока реки Зун-
Хандагай. Здесь можно организовать ночёвку. Дальше путь идет по руслу. Поляны чередуются 
с курумом, где направление угадывается по турам. Тропа прижимается к правому склону 
долины р. Зун-Хандагай и выводит к комариному озеру за 2 ч. Незадолго до озера тропа круто 
спускается с верхней террасы долины на зеленое дно долины. Путь везде обозначен турами. 
около озера делаем перекус и отдыхаем около часа.  

После привала переходим вброд по камням на левы берег Зун-Хандагая и, огибая озеро 
слева, по тропе, спускаемся по левому берегу р.Зун-Хандагай. Тропа обозначена турами. 
Спустившись к реке, тропа раздваивается. Одна переходит на правый берег, другая - идет по 
левому. По данным отчетов хорошая тропа на левом берегу. Идём по тропе. Иногда тропа 
теряется, мы находим её по турам. Тропа идёт довольно далеко от реки, каменистые участки 
чередуются с травянистыми. Иногда тропу преграждают завалы, приходится бегать по склону в 
поисках туров и тропы, иногда туры расходятся. Стараемся придерживаться возможного 
направления тропы. Через 40 минут ходьбы по левому берегу туры заканчиваются. Впереди 
метрах в 50 крупный левы приток. Решаем выходить к нему и поискать тропу. Перед самим 
притоком заросли кустарника. У кедров делаем привал и производим разведку. Хорошая тропа 
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нашлась почти у самого русла Зун-Хандагая. Видимо, туры потерялись в завалах. Здесь у 
кедров удобное место для ночлега. Вода в 5 м в реке. Дров мало, но они есть. Встали на ночлег 
в 18.00. 
 
Карта Дня 18 
 
Пройдено: 6 км. 
Перепад высот: 756 м. 
Чистое ходовое время: 4 часа 30 минут. 
 
 

День девятнадцатый. 19 августа 2023 г. 
р.Зун-Хандагай - пос.Аршан. 

С места нашей последней ночевки в Саянах вышли в 9.30. Погода отличная, солнце. Идем 
по левому берегу по хорошей утоптанной тропе. Тропа то травянистая (фото № 98), то 
глинисто-каменистая.  

 
Фото № 98. Тропа по левому берегу Зун-Хандагая. 
 
В первые 45 минут хода переходим два ручья и каменные выносы. Встречаются резкие 

спуски в сухие долины левых притоков Зун-Хандагая (но ручьёв там нет) и такие же резкие 
подъёмы из этих долин, благо, они короткие. Время от времени – россыпи средних или 
крупных камней, на них тропа теряется, следует держаться туров. Зун-Хандагай справа внизу, 
далеко. Тропа постепенно взбирается на левый борт и уходит от воды. Бросаем прощальный 
взгляд на верховья р. Зун-Хандагай. (фото № 99).  
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Фото № 99. Вид на верховья р. Зун-Хандагай. 
 
Долина реки не очень широкая. Тропа идет в основном по хорошему хвойному лесу, 

иногда выходя на открытые места. На курумниках и в сухих руслах тропа отмечена турами, 
много завалов, которые приходится обходить. Есть места для стоянок. После привала в 10.35 
идем дальше, пересекаем еще два сухих русла. Мест для стоянок нет. Примерно через 1,5 
ходовых часа от выхода начинается березовый лес, и тропа уходит ещё дальше от реки, обходя 
верхом каньон на Зун-Хандагае. Ниже вскоре начинается сосновый лес. Сброс высоты всё 
заметнее, склоны до 25°. Ещё через 1,5 ходовых часа тропа резко спускается к реке. Здесь есть 
небольшая полянка с большим кострищем, от неё идёт тропка к берегу реки. Можно встать на 
стоянку, но ровного места очень мало, лес горелый. Здесь остановились на обед в горелом лесу 
в 2 км от дороги, ведущей в Аршан. Появилась связь. 

В 15.35 вышли по тропе. Вскоре тропа поворачивает левее и выходит на грунтовую 
лесную дорогу. Через 40-45 минут от поворота тропы лесная дорога вывела нас на край поля 
(вероятно, пастбища) примерно в 6 км к западу от Тагархая. В 16.30 пошли по этой дороге в 
направлении поселка Аршан. Идти очень жарко. Перешли три сухих русла и в 17.20 подошли к 
поселку Тагархай. Дошли до площади и свернули налево за старый магазин. Через поле (А 400) 
по тропинке вышли в 19.00 на грунтовую дорогу, ведущую в Аршан. По этой дороге в 19.30 
вышли на окраину Аршана, а в 20.10 дошли до площади. Здесь мы сели на газель, которая 
довезла нас до Слюдянки. 
 
Карта Дня 19 
 
Пройдено: 25 км. 
Перепад высот: 1140 м. 
Чистое ходовое время: 8 часов 10 минут. 
 
 

20 - 22 августа 2023 г. 
Слюдянка - Иркутск - Москва. 

Утром из Слюдянки на рейсовой маршрутке выехали в Иркутск. Два дня отдыхали на 
съемной квартире в Иркутске. Съездили на оз. Байкал. Утром 22 августа на самолете улетели в 
Москву. 
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4.7. Потенциально опасные участки на маршруте 
В целом, пройденный нами маршрут был простой, но и на нём были потенциально 

опасные участки.  
-пер.Ветреный(1Б 2608) - сложность представляют осыпи из мелкого и среднего 

подвижного курума, подъем по камнепадоопасному кулуару, крутизна 25-30 град., спуск до 
морены сначала  по зеленым полкам, затем по осыпи с останцами, возможен спуск по кулуарам 
с подстарховкой перилами; 

-каньоны Яман-Гола и Нарин-Гола отличаются множеством переправ, при низкой воде 
удобнее идти прямо по руслу, при высокой воде может понадобиться организация перильной 
страховки в некоторых местах, много переправ стенкой; 

-переправа через Билюту при высокой воде представляет определенную сложность. Нам 
пришлось организовывать перильную страховку. 

 
 

4.8 Наиболее интересные природные и экскурсионные объекты на маршрут 
1. Шумакские минеральные источники 
2. Каньон на р. Ара-Ошей и р. Шумак. 
4. Перевалы Тункинских Гольцов, водопады на р. Хубыты, Нарин-Гол, и др. 
5. Кругобайкальская железная дорога (порт Байкал — Слюдянка) — инженерно-

архитектурный памятник истории начала XX века. 
6. Солнечная обсерватория в Листвянке. 
7. Музей озера Байкал Лимнологического института в Листвянке. 
8. Озеро Байкал. 
9. Музей деревянного зодчества в д. Тальцы недалеко от Листвянки. 
10. музей Минералов Жигалова в г. Слюдянка. 
11. Многочисленные музеи в г. Иркутск: краеведческий, областной художественный, 

природы. 
12. Частный Нерпинарий в п. Листвянка. 
13. Картинная галерея в п. Листвянка. 
 

4.9. Дополнительные сведения о походе 
Материальное оснащение группы 

Список специального снаряжения 
Групповое  Личное 

Наименование Количество Наименование Количество 
Газовые горелки 2 Альпеншток 1 
Газовые баллоны 10 Каска 1 
Веревка 40 м 2 ИСС или беседка 1 
Репшнур 6мм, 30 м 1 Карабины 2 
Жумар 1 Пруссик 1 
Блок-ролик 1 Рабочие перчатки 1 пара 
Карабины групповые 6   

Личное специальное снаряжение использовалось на протяжении всего маршрута, кроме ИСС, 
карабинов и прусиков. Верёвки использовались при организации перил для переправ вброд маятником 
на Нарин-Голен и через Билюту. при низком уровне воды в реках можно обойтись без бродов с 
перилами. При плохой погоде можно организовать перила на спуске с пер. Динозавр. Там был очень 
«счищен» осыпной склон. На повезло при прохождении с погодой. 

Рекомендации по использованию специального снаряжения. 
1. Горелки и газ. Данный маршрут пройти «на дровах» полностью нельзя. Газ 

использовали в верх. р. Хубыты, каньоне р. Нарин-Гол, под пер. Ветреный, под пер. Динозавр. 
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На Шумакских источниках покупали дрова, сэкономив 2 резервных баллона газа. Рассчитывать 
на дрова на источниках нельзя. Здесь надо либо покупать дрова, либо иметь газ. Цанговые 
баллоны продаются в магазине на источниках по 260 р за штуку. Также мы планировали 
использовать дрова на притоке № 5. Лучше в этом районе иметь хороший запас газа, так как в 
непогоду дров можно не найти. У нас был газ с собой только на три готовки, а из-за отсидки 
получилось шесть. Пришлось экономить, так как найти дрова под пер. Динозавр не 
представлялось возможным. В долине р. Неизвестной тоже в непогоду трудно найти дрова. 

При планировании маршрута в этом районе можно рассчитывать на дрова, но в 
определенных местах надо планировать запас зага. Расчет газа для каждой группы 
индивидуален. Газовые баллоны лучше брать «дихлофосные» (вытянутые). После 
использования их проткнуть и смять. Не лишним для экономии газа была стеклоткань. 

2. На данном маршруте самостраховка осуществлялась с помощью альпенштока. Они 
значительно облегчают преодоление склонов, особенно снежных, и позволяют обеспечивать 
самостраховку при переправе вброд. В качестве альпенштоков использовали прочные 
деревянные палки – черенки для лопат, купленные заранее. 

Рекомендации по использованию группового снаряжения. 
1.1. Палатки. Лучше всего использовать каркасные палатки, так как в этом случае можно 

подниматься выше под перевалы и не надо привязываться к ярко выраженной зоне леса. Не 
забыть проверить и проклеить перед походом швы у палаток, так как нередки дожди. Побольше 
штормовых оттяжек. Вместо колышков иногда можно использовать камни, поэтому надо иметь 
запас веревочек для удлинения оттяжек. Желательно, чтобы каркас был из алюминия, он 
меньше гнется, палатка лучше выдерживает сильный ветер. Также палатки, у которых тент 
устанавливается на каркас, удобно использовать вместо группового тента во время дождя при 
перекусах. 

1.2. Спальники. Для уменьшения веса группового снаряжения можно использовать 
групповые синтепоновые спальные мешки. Синтепон к тому же быстрее сохнет. Но, с другой 
стороны, если есть легкие теплые индивидуальные спальники, лучше брать их. Можно брать и 
пуховые спальники, они будут совсем не лишними и обеспечат комфортный сон. При 
нынешнем развитии новых технологий и материалов подход к выбору спальников для каждого 
индивидуален.  

1.3. Необходимо иметь групповой костровой тент. Продумать его установку в безлесной 
зоне. Мы использовали для этого альпенштоки. Вместо центральных высоких стоек 
использовали альпенштоки, связанные резинками от эспандера. Оттяжки на тенте желательно 
иметь не тоньше 3мм, длинной по 3 м. Помимо боковых оттяжек должны быть дополнительные 
– посередине каждой стороны. Если есть возможность, лучше брать два тента, так как в 
Хибинах нередки дожди. 

1.4. Заблаговременно позаботиться о ботинках. Постоянное хождение по камням сильно 
разрушает обувь, поэтому ее надо укрепить еще в Москве. В этом походе у нас несколько 
ботинок стали разваливаться – отходила подошва. Удалось починить с помощью шила, 
капроновых ниток и специального шила с крючком, которое облегчает шитье обуви. Нам его 
одолжили на Шумаке. Очень полезная штука. Также надо иметь мягкую проволоку, которая 
также поможет починить обувь. 

1.5. Обязательно позаботиться о накидках от дождя на себя и на рюкзаки. Накидка на 
рюкзак должна подходить под его размер, как в максимально набитом рюкзаке, так и в 
полупустом состоянии. Продумать заранее, чтобы накидку не срывал с рюкзака сильный 
порывистый ветер. Также полезно иметь непромокаемые вкладыши в рюкзаки. Непромокаемые 
вкладыши создают дополнительную гарантию сухости вещей при преодолении речек вброд и 
при постоянных дождях. 

1.6. Как показывает практика последних, погода в августе все больше становится 
дождливой и холодной, поэтому советуем не пренебрегать теплой одеждой. 

1.7. Перчатки использовали в холодную погоду. 
1.8. Пила и топор. Брали небольшой топор и пилу облегченной конструкции, которая 

собирается в виде лобзика. Очень пригодились. 
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1.9. Каны. Два кана (5 и 7 литров) овальной формы с крышками. При переноске один кан 
убирается в другой – экономится место в рюкзаке. Овальная форма позволяет осуществлять 
готовку сразу на двух горелках. 

2.0. Кухонный набор. Небольшой легкий острый нож в чехле, клеёнка 1м х 1м, доска 20см 
х 30см, половник. 

Рекомендации завпита. 
На маршруте было организовано 3-х разовое полноценное питание те дни, когда не было 

запланировано прохождение перевалов и 2-х разовое горячее питание и обеденный перекус с 
холодным напитком или, если позволяло время, горячим чаем при прохождении перевалов. В 
безлесной зоне использовали горелки. 

2.1. При прохождении перевалов предусмотреть калорийный перекус (курага, чернослив, 
карамель, орехи). 

2.2. При расфасовке продуктов в Москве лучше записывать вес на упаковке для быстрого 
перераспределения на маршруте. 

2.3. Для молочных утренних каш рекомендуем использовать сухие сливки, они хорошо 
разводятся сразу в канне, а вместо сахара – сахарозаменитель. Вкусовые качества молочных 
каш от этого не меняются, а вес продуктов снижается значительно. 

2.4. В Саянах лучше использовать сублимированное мясо для уменьшения веса рюкзаков. 
В этом районе маршруты можно строить так, чтобы организовывать кольца или полукольца, 
оставляя часть вещей и продуктов на источниках.  

Рекомендации по использованию ремнабора. 
В основном на маршруте проблем с групповым снаряжением не было, производился 

мелкий ремонт. Советуем взять больше швейных и сапожных иголок, так как в процессе 
ремонта от большого старания они имеют обыкновение ломаться. Также необходимо иметь 
капроновые нитки именно для починки обуви. В этом походе у нас несколько ботинок стали 
разваливаться – отходила подошва. Удалось починить с помощью шила, капроновых ниток и 
специального шила с крючком, которое облегчает шитье обуви. Нам его одолжили на Шумаке. 
Очень полезная штука. Также надо иметь мягкую проволоку, которая также поможет починить 
обувь. Для перепаковки продуктов надо иметь хотя бы 2-3 рулона скотча. Необходимо иметь 
небольшие трубочки, позволяющие ремонтировать сломанные стойки палаток. У нас это были 
металлические стыки от старых углепластиковых каркасных дуг. В них очень хорошо и плотно 
входили алюминиевые дуги диаметром 8,5 мм.  

Рекомендации медика. 
Как обычно расходовались в больших количествах пластыри: бактерицидный и рулонный. 

К счастью, травм и серьезных болячек не было в походе.  
Меры по снижению веса рюкзака. 
Для того чтобы снизить вес рюкзака, нами были предприняты следующие меры: 
1. Вместо хлеба использовали сухари. 
2. Для молочных каш использовали не сгущенку, а сухие сливки, вместо тушенки брали 

сублимированное мясо. 
3. Сахар для молочных каш заменили сахарозаменителем. 
4. Маршрут построили таким образом, чтобы сделать заброску в середину маршрута (см. 

раздел справочные сведения). Это позволило пройти маршрут без особых физических 
трудностей. Сам район маршрута не препятствует организации забросок. 

Средство спутниковой связи, в любом случае, полезно с собой иметь, и обязательно 
нужно иметь в Москве грамотного координатора! В этот раз своевременно присылаемый 
прогноз погоды существенно помогал нам в принятии грамотных тактических решений на 
маршруте. 

4.10 Стоимость  
Затраты на каждого участника в августе 2023 года составили примерно:  
- около 21000 рублей на авиабилеты Москва – Иркутск – Москва (а билеты на поезд в оба 

конца – около 21500 рублей в плацкарте);  
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- 15000 отдали за лошадь для организации заброски части продуктов на Шумакские 
источники; 

- 1500 рублей на заезд на микроавтобусе в начальную точку маршрута из Иркутска 
(стоимость машины на всех составила 13500 руб.);  

- 900 рублей на выезд из Аршана в Иркутск (стоимость машины на всех составила 8000 
руб.);  

- около 6000-7000 рублей на питание в походе на 19 дней в полевых условиях;  
- 1000 на проживание 1 ночь в гостевом доме в Слюдянке (всего с группы взяли 9000 

руб.);  
- 1200 рублей за проживание 2-х ночей в составе 7 человек в хостеле в Иркутске и 600 за 

проживание 2-х человек за 1 ночь;  
- примерно 1100 рублей за проживание 2 суток в съемной квартире в Иркутске перед 

отъездом (снимали 3-х комнатную квартиру, за 3 суток на 9 чел. заплатили примерно 10000 
руб.);  

За 2-3 дня в Иркутске порядка 2000-3000 наверняка потратите в любом варианте, а 
верхней границы тут не существует. Итого на всё путешествие – порядка 42000 рублей на 
авиапассажира, а если ещё сувениры и удовольствия, как получится. 

 
Организация заброски. 

Заброска была организована в долину р. Шумак на Шумакские минеральные источники. 
Доставка заброски от базы на «сухом ручье» р. Ехе-Гер – 15000 р. За два мешка на лошадь. К 
моменту нашего прихода заброска была на месте. 

 

4.11. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута. 
В результате спланированный маршрут был в пройден полностью с учётом одного 

запасного варианта.  
Основные выводы: 
1. Группой успешно пройден интересный напряженный маршрут третьей категории 

сложности. Маршрут пройден полностью по запланированному варианту с одним запасным 
вариантом. Все участники группы повысили свой туристский опыт. 

2. Построенная нитка маршрута позволила пройти техничный пеший маршрут физически 
средней по силе группе. Пройденный маршрут показал, что данная нитка позволяет охватить 
наиболее интересные места и сложные препятствия в данном районе. 

3. Примененная линейная схема построения маршрута и организация заброски позволили 
пройти интересный маршрут без особого физического напряжения. 

4. Можно планировать оставлять заброску на Шумакских минеральных источниках. 
Анализ выбора нитки маршрута, графика движения  
При построении маршрута учитывалось следующее: 
- постепенность нарастания нагрузок. В первой части маршрута идет постепенное 

нарастание километража. 
- наиболее сложные участки маршрута проходятся с довольно легкими рюкзаками, из-за 

организации заброски. 
- дневка даёт возможность восстановить силы, а также использовать её как запасной день 

в непредвиденных ситуациях: отсидка из-за непогоды, напряженность работы на отдельных 
участках и т.д.. 

- На территории В Саян расположено много интересных, живописных природных 
объектов, которые украшают маршрут. 

  Рекомендуем учесть следующее: 
- подъем на пер.Ветреный - не углубляться в каньон р.Березовой, идти по тропе, подъем 

которой наверх надо не пропустить напротив первого правого притока; 
- при спуске с пер. Ветреного идти вдоль русла р.Неизвестной по линии водостока до 

слияния истоков, затем по тропе по правому  берегу, не забираясь вверх по звериным тропкам; 
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- спуск с пер.Бепкан по руслу Барун-Хандагая; 
- спуск по р.Зун-Хандагай по левому берегу, здесь идет хорошая тропа. 

 
 

Общие рекомендации. 
1. Учитывать возможность подъездов к начальной и конечной точкам маршрута.  
2. Обратить особое внимание на места переправ, на способы их преодоления и на 

возможность увеличения времени на прохождение участков их содержащих. 
3. Иметь необходимое снаряжение и техническую подготовку для преодоления водных 

преград, осыпей и скальных участков.  
4. Иметь в виду неустойчивость погоды (продолжительные дожди со снегом, грозы). При 

неблагоприятных погодных условиях сложность маршрута возрастает в несколько раз.  
5. Иметь до 3 резервных дней. 
6. Подходить как можно выше под перевалы. Наличие и горелок необязательно, т.к. почти 

везде под перевалы можно поднести дрова, но желательно, так как облегчает жизнь на 
маршруте. 

7. Советуем посетить следующие достопримечательности: 
Шумакские источники, красивейшие каньоны Ара-Ошей, Зун-Гола, Шумака, Нарин-Гола, 

Яман-Гола, Билюты, пер. Крокодил и Московский и т.д. 
8. Логичным будет завершение маршрута путешествием по кругобайкальской железной 

дороге и отдыхом на Байкале (Листвянка).   Обязательно посетите Байкальский музей. Не 
пожалеете! 
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ЗАПИСКИ С ПЕРЕВАЛОВ 
1. Пер. Обзорный       

  
 
2. Пер. Бепкан 
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3. пер. Ветреный      4. Пер. Динозавр. 

 
 

На пер. Хубыты, пике и пер. Трёх Капитанов записок не было. 



 67 

 

Картографический материал 
Пояснение к картографическому материалу. 

 
1. Группой представлены карты ГГЦ масштабом 1 : 100000 на 1-3 ходовых дня, 
обзорная маршрутная схема с полной ниткой маршрута. 

Сторона одного квадратика = 2 км – 2 см 
 

2. На маршрутные карты нанесены места стоянок, маршрут группы. 
3. Условные знаки, введенные группой, приложены. 
4. Данная карта района является достаточно полной и в более подробной корректировке 
не нуждается. 
5. Направление СЕВЕР-ЮГ на всех картах показано стрелкой, расположенной вдоль 
рамки карты. Рамка карты сориентирована по истинному меридиану. 
 

Обозначения, введённые на картах и схемах. 
 

Обозначение Что обозначает 
 Маршрут группы. 
  

начало маршрута. 
06.07. 

 
Места и даты ночлегов. 
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Обзорная схема маршрута. 
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Лист № 1   к описанию 

 
Масштаб 1:100000 

Сторона одного квадратика = 2 км 
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Лист № 2  
Масштаб 1:100000      Сторона одного квадратика = 2 км       к описанию  
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Лист № 3  к описанию 

 
Сторона одного квадратика = 2 км 

Масштаб 1:100000 
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Лист № 4.   

Сторона одного квадратика = 2 км  Масштаб 1:100000          к описанию день4, день5, день6 
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Лист № 5   
Масштаб  1:100000 Сторона одного квадратика = 2 км       к описанию день7, день8, день10 
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Лист № 6   
Масштаб  1:100000 Сторона одного квадратика = 2 км     к описанию день11, день12 
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Лист № 7   
Масштаб  1:100000 Сторона одного квадратика = 2 км       к описанию день14, день15 
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Лист № 8   
Масштаб  1:100000 Сторона одного квадратика = 2 км    к описанию день17, день18 
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Лист № 9   
Масштаб  1:100000 Сторона одного квадратика = 2 км - 2 см    к описанию день19 
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