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Секция спортивного туризма “Планета” 

Дворца Творчества Детей и Молодежи Восточного округа г. Москвы

О Т Ч Е Т

о водном туристском походе 1 категории сложности по маршруту:

г. Москва – г. Вологда –  п. Игмас (Пески) - р. Сухона – д. Брусенец – п. Березовая Слободка – п. Нюксеница – п. Опоки – г. Великий Устюг – г. Вологда - г. Москва
с 15 по 30 июня 2005 года

Маршрутная книжка: № 177-04/4-120
Руководитель похода: Сафронова Мария Юрьевна

Адрес руководителя: 
125130, Москва,

                                           ул. Космодемьянских д. 40 кв. 99
Контактный телефон:
450-44-40

Маршрутно-квалификационная комиссия МосГорСЮТур  рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю
Категория сложности_____________________
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1. Справочные сведения о походе
Поход проведен: секцией спортивного туризма "Планета"     ДТДиМ Восточного округа города Москвы.

Вид туризма: водный.
Район путешествия: Вологодская область. 

Категория сложности: 1 к. сл.

Нитка  маршрута: г. Москва – г. Вологда - п. Игмас (Пески) - р. Сухона – д. Брусенец – п. Березовая Слободка – п. Нюксеница – п. Опоки – г. Великий Устюг – г. Вологда - г. Москва.
Средства сплава: 3 четырехместных катамарана 

Протяженность маршрута:    198 км (193+5).
Продолжительность похода: 15.06 - 30.06.2005 г. (14 дней).
Чистое ходовое  время сплава:  26 часов 45 минут.
Маршрутная книжка:  177-04/4-120.       

Шифр МКК: 177-04-333300000.
Руководитель группы:  Сафронова Мария Юрьевна.
Состав группы:
	№ 
	Фамилия, Имя
	Дата рождения
	Домашний адрес

телефон
	Место учебы
	Тур.

опыт
	Обязанность

	1.
	Сафронова М.Ю.
	20.10.61
	Ул. Космодемьянских 40-99

450-44-40
	
	24 к.с.
	руководитель

	2.
	Горячева Екатерина
	22.08.67
	Сиреневый б. 73-1-79

461-87-09
	
	П2 к.с.
	зам.

руководителя

	3.
	Азизова Анна 
	17.02.87
	Уссурийская ул. 16-165

460-38-95
	1112
	ППВД
	завхоз, медик

	4.
	Голубева Ольга 
	22.08.88
	Уссурийская ул. 16-165

460-38-95
	3316
	ППВД
	ответственный за тех.описание

	5.
	Горячева Анастасия 
	13.12.90
	Сиреневый б. 73-1-79

461-87-09
	3314
	ППВД
	командир 

	6.
	Киселев Евгений
	16.07.91
	Б. Черкизовская ул. 32-1-295

161-38-66
	650
	ППВД
	хронометрист

	7.
	Родин Александр
	3.06.90
	ул. Генерала Кузнецова 27-2-44

706-28-37
	11952
	ППВД
	фотограф

	8.
	Томилов Сергей 
	2.12.89
	Уссурийская ул. 

16-163
	3316
	ППВД
	краевед

	9.
	Томилов Никита 
	20.10.91
	Уссурийская ул. 

16-163
	3316
	ППВД
	ремонтник

	10.
	Перепелкин Михаил
	29.04.91
	Ул. Короленко 10-192

269-65-35
	11036
	ППВД
	краевед



	11.
	Филатов Дмитрий 
	03.02.92
	Ул. Сталеваров 10-60

652-15-60
	4411
	ППВД
	снаряженец

	12.
	Филатов Максим
	03.02.92
	Ул. Сталеваров 10-60

652-15-60
	4411
	ППВД
	эколог 

	13.
	Соколов Вадим 
	21.12.90
	Ул. Лихоборские бугры 4-31

482-63-60
	8848
	ППВД
	краевед

	14.
	Соколов Игорь
	22.02.92
	Б. Черкизовская ул. 6-8-29

161-81-04
	1690
	ППВД
	метеоролог


Распределение участников по судам и экипажам

Катамаран 1:  уч. 1,2,3,4,8,9.
Катамаран 2:  уч. 7, 12,13,14.
Катамаран 3:  уч. 5,6,10,11.
Капитаны судов: участники 8,13,10.
Раздел составил Филатов Максим.
2. Характеристика района похода.

2.1. Обзор района похода.

Сухона – крупнейшая река Вологодской области, её длина 558 км, исток – оз. Кубенское, устье – с рекой Юг образует реку Малую Северную Двину, в конце концов, сухонская вода доходит до Белого моря, а значит и до Северного Ледовитого океана. Расход реки: исток – 140 м3/сек, устье – 463 м3 /сек, в год 14,6 км3., площадь бассейна 50300 км2 (482 малых притока, около 6000 ручьев). Сухона отличается от других рек Вологодской области своими особенностями.

После Валдайского оледенения, в мезолите люди стали осваивать территорию современной Вологодчины, приходя из южных районов Восточной Европы, об этом свидетельствуют находки археологов – на берегах Сухоны и её притоках были обнаружены мезолитические стоянки, относящиеся к  VII –V тыс. до н.э., древние люди интуитивно чувствовали, что именно сосняки  на песчаных почвах максимально поглощают солнечную радиацию, поэтому большинство стоянок обнаружено на высоких песчаных берегах.

Название самой реки имеет интересное происхождение – в санскрите есть слово – «сухана», что в переводе на русский язык означает «легко одолимая», замена гласных скорее всего произошла из-за окающего вологодского говора. Много интересных географических названий связано с древними народами, жившими на Сухоне: вепсы, коми, меря, саамы, чудь.

Географы делят Сухону на три части: Верхняя, Средняя и Нижняя, но можно дать и другое, более запоминающееся деление, основанное на особенностях строения русла и берегов реки. От истока из Кубенского озера до устья р. Двиница Сухона заслуживает название Извилистая или Глинистая Сухона – здесь русло сильно петляет, извивается, а дно и берега сложены преимущественно глинами. Далее от устья р. Двиница до устья р. Камчуга Сухону можно назвать Песчаной Сухоной, так как именно на этом участке находятся все сухонские острова и самые лучшие песчаные пляжи. Оставшаяся часть Сухоны отличается высокими обрывистыми берегами, в которых обнажаются твердые горные породы: известняки, мергели, доломиты, поэтому её следует называть Обрывистой или Известняковой. У большинства рек на Земле верхнее течение наиболее бурное и быстрое, а речная долина узкая, у Сухоны все наоборот  - в верховьях она течет медленно, по широкой долине. Но почему так? В послеледниковое время на  Присухонской низменности из талых вод ледника возникло огромное озеро, затем вода из него прорвалась в северо-восточном направлении, где уже существовали мелкие реки. Ледник отступал медленно, в течение 10 – 12 тысяч лет, за это время река успела промыть себе узкую и глубокую долину. Следовательно, в верхнем течении Сухона протекает по плоскому дну бывшего озера, берега реки невелики, поэтому во время весеннего половодья Сухона разливается на десятки километров, будто вспоминая, что  когда-то она была огромным озером.

Любопытен ещё один исторический факт, что все крупные города Сухоны – Сокол, Тотьма, Великий Устюг, а так же большинство деревень и сёл стоят на левом берегу, потому, что он обращен на юг, на солнце, на тепло и назывался ходучим, а правый, не обладающий такими достоинствами – дикой и глухой стороной. 

Регулярное судоходство по реке, как ни странно, происходит только в верхнем отрезке Сухоны, а ниже – во время паводка, раньше, до проведения дноуглубительных работ реку можно было перейти вброд.

Для улучшения судоходных качеств реки в прошлом столетии талантливым инженером В. Я. Шишковым автором знаменитого романа «Угрюм-река», в 8 км от истока Сухоны, в районе Шеры была построена плотина «Знаменитая» со шлюзом. Она помогает запасать весеннюю воду в Кубенском водохранилище для наполнения русла в летнее время. С 1980 года установлены пятидневные попуски воды,  в течение лета производилось до 10 –12 таких попусков. Волна большой воды достигала устья Сухоны около города Великий Устюг на 11 день, то есть двигалась со скоростью 2 км/час. В нижнем течении Сухоны на берегу рядом с поселком Опокский имеются остатки деревянного шлюза и плотины. Это один из небольших островков Архипелага ГУЛАГ: с помощью заключенных построили плотину для поддержания высокой воды на одном из сложных перекатов на реке, но  в первую же весну вода смыла это сооружение напрочь.

В районе Опок высота берегов достигает 80 м, взору открывается величественная картина береговых обнажений: глубокая, каньонообразная долина реки во многих местах добирается до пермских известняков и углубляется в них. «Опока» - на древнерусском означает «скала». Здесь же находится самый опасный порог на всей Сухоне: скорость течения на этом участке достигает 5 м/с, что сравнимо с горными реками.

В районе Опок есть фонтанирующий источник, по свидетельству старожилов высота фонтана в последние годы значительно уменьшилась, это связано с истощением запасов воды в водоносном горизонте, о чем также свидетельствует воронка проседания, её глубина более 2 м, а диаметр около 10 м.

Карстовые процессы и явления Сухоны связаны с известковыми отложениями, которыми образованы берега реки. Карстовое озеро около д. Озерки имеет глубину котловины более 15 м, в районе с. Нюксеница наблюдались случаи провалов сельскохозяйственных полей.

Обрыв «Безумная Слуда» - один из самых оригинальных и впечатляющих на Сухоне. Верхняя часть его разрезана глубокими оврагами, между которыми сохранились высокие земляные «башни», заросшие лесом. Отдельные деревья на склонах оврагов имеют наклоны в разные стороны.

В низовьях р. Бобровская находится  геологический заказник. В крутых обрывистых берегах обнажаются пестроцветные породы пермской системы: известняки, мергели, доломиты.

При слиянии рек Сухона и Верхняя Ёрга на левом берегу находится мыс Бык. Высокая Слуда, словно острый нос огромного корабля направлена она против течения. «Быками» называются острые выступы у опор моста, которые отводят весной крупные льдины в пролеты, точно так же весенний ледоход на Нижней Сухоне наталкивается на природного быка и не может справиться с ним в течение уже многих столетий.

Недалеко от устья р. Мяколица на левом берегу Сухоны отчетливо виднеется слой песчаника, залегающий в виде линзы. В ней в начале нынешнего века найдены остатки пермских рептилий.

Сухона славиться своей изменчивостью: в устье река меняла своё положение несколько раз, в последний раз это случилось в 1850 г. Троице-Гледенский погост ранее стоял на левом берегу, сейчас располагается на правом. Существует не менее 9 вариантов нижнего течения реки. Великий Устюг нередко затопляет вследствие ледяных заторов, которые образуются после слияния Сухоны и Юга, где глубина реки мала – 3 – 3,5 м.

На р. Сухона расположены древнейшие города Вологодской области: В. Устюг, Тотьма, издавна они славились своими ремеслами и промыслами: солеварение, судостроение, просечное железо, ювелирная филигрань, резьба по бересте, так же каменным и деревянным зодчеством, чьи отклики находят на далеком Североамериканском континенте.  В Великом Устюге кроме знаменитой черни, «мороза по жести» есть гончарный промысел, а благодаря мягкой воде производят вкусное пенистое пиво.

2.2. Сведения об организации заброски продуктов.

Маршрут по реке Сухона линейный: ни через один из населенных  пунктов проехать предварительно не удается,  поэтому  заброска продуктов не может использоваться, да и необходимости в этом нет, так как в населенных пунктах, расположенных на р. Сухона  можно приобрести все необходимое. 

2.3. Аварийные и запасные варианты маршрута.

Автомобильная дорога Вологда – Великий Устюг идет вдоль Сухоны, в случае аварийной ситуации возможны выходы в Брусенце, Березовой Слободке, Нюксенице, Бобровском, Полдарсе, где автодорога подходит прямо к берегу.

2.4. Сведения о населенных пунктах медицинских пунктах, музеях, магазинах на активной части маршрута.

Маршрут пролегает по достаточно населенной местности, где постоянно встречаются разные населенные пункты. Назовем наиболее крупные из них:
1. город Вологда - областной центр Вологодской области 497 км  к  С-В от Москвы. Крупный ж/д узел. Население - 290 тыс. В городе имеются множество продовольственных, хозяйственных магазинов, несколько универмагов, несколько узлов связи,  больница, 2 театра: драматический и кукол, Дом музей Петра Первого, литературный музей Батюшкова, краеведческий музей и картинная галерея. Сохранился Софийский собор 16 века и комплекс архиерейского подворья 17-18 веков, в 2 двух км от города -  ансамбль Спаса-Прилуцкого монастыря 16-17 веков.

2. пос. Игмас – 3-4 продовольственных  магазина,  школа, узел связи.

3.  дер. Брусенец  - 2 магазина.
4. пос. Нюксеница -  6 магазинов, узел связи, медпункт, автостанция.

5. с. Бобровское - 2 магазина, почта, полуразрушенный храм, средняя школа, геологический заказник с минеральными источниками.

6.  дер. Борщевик - 2 магазина, полуразрушенный храм.
7. с. Копылово  - 2 магазина, хлебопекарня.
8. д. Красавино – 1 магазин.
9. город Великий Устюг – районный центр Вологодской области, 423 км  к С-В от Вологды. Речной порт на реке Сухона. Имеется ж/д станция на ветке от трассы Котлас – Киров.  Население – 36.2 тыс. человек. Имеется историко-архитектурный  музей-заповедник, хорошо сохранились храмы 16-18 веков (более 10 храмов и монастырей) с собраниями икон и иконостасами, уникальный иконостас 18 века в Троице-Глединском монастыре в 3-х км от города, гражданская архитектура 18-19 веков,  множество магазинов, больница, поликлиника, узел связи.

В магазинах  на маршруте можно купить практически все необходимые продукты. У местных жителей можно купить  молоко, сметану творог. 

Экскурсионные объекты.

Очень много интересного и запоминающегося на маршруте: это красивые обрывистые берега Сухоны, особенно в  Опоках, обрывы «Безумной Слуды», так же обрывы на реке Бобровская (геологический заказник), река Стрельна, мыс «Бык», небольшие, но красивые водопады на р. Гремячий, р. Святой (в Опоках), карстовое озеро у д. Озерки.  Много на Сухоне и старых, почти разрушенных церквей, в которых ещё сохранилась настенная живопись. 

Есть возможность побывать на родине Деда Мороза, посетить его усадьбу в Великом Устюге. Сам Великий Устюг славится своими церквями, музеями, набережной. В Великом Устюге находятся исторический музей, музей природы, солнечные часы на набережной Сухоны, памятник С. Дежневу.

2.5. Адреса и телефоны туристских организаций

Вологодский ОблЦДЮТур - Вологда 160009 Путейская ул. д.1 (817-2) 79-32-57. 
2.6. Туристские возможности района.

Восточная часть Вологодской области - прекрасное место для летних водных походов. Помимо Угры водники могут освоить такие ее притоки такие как Городишна, Уфтюга, Юг, Луза.  Возможности для экскурсионного туризма подробно описаны в краеведческом задании. 

На берегах Сухоны имеются интересные природные образования: берега причудливой формы, минеральные источники. Здесь расположен геологический заказник. В Великом Устюге сохранилось около 30 церквей 16-18 веков, гражданская архитектура 18-19 веков, имеется историко-архитектурный и художественный музей-заповедник. 

2.7 Подъезд и отъезд  с маршрута.

Подъезд
Путешествие начинается на Ярославском вокзале столицы. Поезд Москва-Вологда № 60, отправлением 20:19,  довез нас до Вологды чуть более чем за 9 часов (прибытие в Вологду 5.45). Около железнодорожного вокзала находится автовокзал, откуда отправляются автобусы по всей Вологодской области. К началу маршрута можно попасть автобусом междугороднего сообщения: Вологда – В. Устюг, Вологда – Нюксеница. Отправление автобусов в 9.50 и 10.30. Необходимо  выйти из автобуса перед поворотом в деревню Пески, хотя теоретически возможно договориться за деньги с шофером, чтобы он подвез до реки.   Путь до реки составит около 2-х километров по грунтовой дороге. 
 Деревня Пески находится в стороне от дороги  (300 м). Основной поселок Игмас находится на противоположном правом берегу р. Сухона. В поселок Игмас через каждые 2 часа ходит паром.

Отъезд

Из В. Устюга возможен отъезд автобусом. До автостанции можно добраться на городском автобусе № 2 (ходит 3 раза в час). Ежедневно утром из Великого Устюга отправляются на Вологду 2 автобуса в 8.00 и 9.30. Через 10 часов автобус приходит в Вологду на автовокзал. Далее до Москвы на поезде. 

Другой вариант проезда – на автобусе № 504 или 505 (6 автобусов в сутки с 8 00 до 16.00) доехать до ст. Ядриха или до Котласа, далее на поезде: Воркута – Москва или Котлас – Москва. 

Раздел составил Родин Александр
3. Техническое описание маршрута и лоция реки Сухона
3.1. График движения 
	Дата


	Участок маршрута
	Рассто-яние

км
	Чистое 

ходовое 

время
час:мин 
	Способ

 пере-

движения
	Примечания, характер препятствий

	15 -16.06
	Москва – г. Вологда
	
	
	поезд
	приезд в

 Вологду в 5.45

	16.06
	г. Вологда – д. Пески
	
	
	автобус
	

	
	д. Пески – р. Сухона
	2
	0:30
	пешком
	

	
	Сбор судов
	
	
	
	

	17.06
	Сбор судов
	
	
	
	

	
	Деревня на ЛБ
	6
	1:00
	сплав
	

	18.06
	Д. Брусенец – р. Гремячий
	25
	4:10
	сплав
	

	19.6
	Березовая Слободка – Нюксеница – Устье Городище – 1 км ниже д. Озерки
	35
	5:20
	сплав
	

	20.6
	С. Бобровское – д. Борщевик – 

р. Сученьга
	25
	4:05
	сплав
	

	21.6
	д. Пустынь – д. Опоки – р. Стрельна
	37
	4:30
	сплав
	порог Опоки

	22.06
	Дневка
	
	
	
	

	23.06
	Д. Исады – д. Березово – р. В. Ерга
	23
	2:50
	сплав
	

	24.06
	Мякальская Слобода – д. Красавино  – выше д. Ястреблево
	22
	2:45
	сплав
	

	25.06
	д. Ястреблево – усадьба Деда Мороза
	20
	2:30
	сплав
	

	26.06
	г. Великий Устюг 
	3
	0:30
	пешком

автобус
	

	27.06
	Днёвка. 
	
	
	
	экскурсии по

 В. Устюгу

	28.06
	 г. Великий Устюг - Котлас
	
	
	автобус
	

	29-30.06
	 Котлас – Москва
	
	
	поезд
	отъезд из 

Котласа в 7.30

	
	
	193 

(сплав)
	27:10
	
	


Раздел составил Киселев Евгений.
3.2. Таблица метеонаблюдений.

	Дата
	Время
	Температура

воздуха С
	Направление 
ветра
	Сила

Ветра
	Вид облачности


	Осадки

	16.06
	день

вечер
	22

16
	северо-западный

северо-западный
	3
4
	переменная

пасмурно
	дождь

	17.06
	утро

день

вечер
	16

23

22
	северо-западный

северо-западный

западный
	7
8

7
	переменная

переменная

ясно
	

	18.06
	утро

день

вечер
	19

22

19
	западный

западный

юго-западный
	3
2

2
	ясно

ясно

ясно
	

	19.06
	утро

день

вечер
	20

24

22
	юго-западный

юго-западный

южный
	2
3

3
	пасмурно

переменная

переменная
	дождь

	20.06
	утро

день

вечер
	18

22

20
	юго-западный

юго-западный

западный
	2
2

2
	ясно

ясно

ясно
	

	21.06
	утро

день

вечер
	18

23

20
	западный

западный

западный
	2
3

3
	ясно

ясно

ясно
	

	22.06
	утро

день

вечер
	18

24

20
	западный

западный

юго-западный
	4
4

3
	ясно

переменная

ясно
	

	23.06
	утро

день

вечер
	22

24

20
	юго-западный

юго-западный

западный
	2
3

3
	ясно

ясно

ясно
	

	24.06
	утро

день

вечер
	20

23

19
	западный

западный

западный
	4
3

2
	ясно

ясно

переменная
	

	25.06
	утро

день

вечер
	19

22

19
	западный

западный

западный
	4
5

5
	переменная

переменная

переменная
	

	26.06
	утро

день

вечер
	20

24

22
	западный

западный

западный
	4
3

3
	пасмурно

пасмурно

пасмурно
	дождь

дождь


Раздел выполнил: Соколов Игорь.

3.3. Техническое описание маршрута и лоция реки Сухона.

16 июня

Пройденное расстояние  2  км

Ходовое время 30  мин

	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	  5:45
	
	Прибыли на поезде № 60 в Вологду

	9:50
	
	Выехали из Вологды на автобусе

	15:00
	Грунтовая дорога от шоссе Вологда-Нюксеница до реки
	Вещи перенесли за 1.5 ходки (старшие ребята сходили 2 раза) 


Стоянка на левом  берегу реки выше парома.
17 июня

Пройденное расстояние  6  км

Ходовое время 1 час 00 мин

	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	  14:30
	Отплытие
	Сильный встречный ветер

	15:25
	Заброшенная деревня на ЛБ


	Встали за домами деревни


Стоянка на левом  берегу реки за  деревней.
18 июня
Пройденное расстояние  25  км

Ходовое время 4 часа 10 мин

	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	9:40
	Отплытие
	

	9:50
	Ручей и заброшенная деревня, отметка "195"
	Ф-2.

	10:40
	Деревня  Брусенец приток р. Брусенец, в конце деревни полуразрушенный храм  и ЛЭП 
	Осмотрели храм Ф-3.

	11:10
	Отплытие
	

	11:30
	Отметка "190"
	

	12:00
	Левый приток р. Саланга
	

	12:15
	Причал Осетры на ПБ 
	Ф-4.

	12:20
	Отметка "185"
	Ф-5.

	13:00
	Отметка "180"
	

	13:40
	Левый приток
	Встали на обед

	15:30
	Отплытие
	Ф-6.

	16:00
	Ручей Гремячий 
	Осмотрели водопад 

	17:00
	Отплытие
	

	17:10
	Встали на ночь
	


Стоянка на большой лесной поляне ЛБ на второй террасе - 300 м вверх по тропинке.
19 июня

Пройденное расстояние  35 км

Ходовое время   5 часов  20 мин

	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	10:00
	Отплытие
	

	10:10
	Отметка "170", деревня Березовая Слободка, левый приток река Уфтюг
	Ф-7,8.

	10:15
	ЛЭП 
	

	10:40
	Поселок Нюксеница (причалили), отметка "165"
	Ф-9.  Закупили хлеб, фрукты

	12:00
	Отплытие
	

	14:10
	Деревня Устье-Городищенское, правый приток река Городишна
	

	14:15
	Отметка "160"
	

	14:50
	Встали на обед 
	.

	16:40
	Отплытие
	

	17:55
	Деревня Дмитриево
	

	18:20
	Деревня Озерки
	Ф-10.

	18:30
	Встали на ночь
	


Стоянка на большой травянистой поляне на правом берегу над рекой.
20 июня 

Пройденное расстояние  25 км

Ходовое время  4 часа  05 мин
	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	10:00
	Отплытие
	

	10:05
	Деревня Матвеево
	

	10:15
	Ручей
	

	10:30
	Отметка "130"
	

	10:35
	Село Бобровское и правый приток р. Бобровка 
	Ф-11,11А. Сходили осмотрели полураз-рушенный храм Вознесения   1800-1850 г.,  памятник князьям Романовым на берегу, минеральные источники, выходы дочетвертичных отложений над р. Бобровкой, незамерзающей даже в сильные морозы 

	14:20
	Отплытие
	

	14:30
	ЛЭП и д. Мыс
	

	14:50
	Отметка "125", встали на обед
	

	16.10
	Отплытие
	

	16:50
	Отметка "120" 
	

	16:55
	Поселок Леваш
	

	17:35
	Деревня Вострая, отметка "115" 
	Песчаный обрыв на ЛБ "Безумная Слюда" Высокие берега рассечены и размыты водными потоками образуя причудливые башни, которые со временем обваливаются в реку, а наверху на склоне деревья, как в “безумном танце” наклонены в разные стороны  Ф-12,13.

	17:50
	 Деревня Борщевик
	Разрушенный монастырь

	19:10
	Правый приток р. Сученьга

Встали на ночь
	


Стоянка на большой луговой поляне на правом берегу в 100 м от реки.

21 июня 

Пройденное расстояние  37 км

Ходовое время  4 часа  30 мин
	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	10:10
	Отплытие
	

	10:30
	Деревня Пустынь
	

	10:40
	Отметка "105"
	

	11:15
	Паром
	Ф-14.

	11:20
	Деревня Копылово, отметка "100" (встали)
	В деревне есть пекарня – заметное с берега белое кирпичное здание. Закупили хлеб.

	12:20
	Отплытие
	

	13:00
	Отметка "90"
	

	13:40
	Д. Нижняя Тозьма, отметка "85"
	

	14.00
	Встали на обед
	

	16.00
	Отплытие
	

	16:20
	Деревня Полдарса и отметка "80"
	

	17:00
	Деревня  Опоки и отметка "75"
	Ф-15.

	17:10
	Порог «Опоки».  Порог по нашей воде не представляет никакой сложности – просто быстротока без камней и валов
	Проходили по основной струе. На мысу Опокский стоит крест в память погибшим при строительстве плотины Ф-16.

	17.25
	Ручей Святой с водопадом 
	Осмотрели водопад 

	17.40
	Отплытие
	

	17:55
	Встали на ночь напротив устья правого притока река Стрельна
	Фонтан из скважины с минеральной водой Ф-17, 18.


Стоянка на большой поляне высокого левого берега  напротив устья реки Стрельна. Стояка оборудована: скамейки, беседки, кострища с таганками, заготовлены дрова. Подъем к поляне 150 м по деревянной лестнице. 

22 июня

Дневка.

23 июня 

Пройденное расстояние  23 км

Ходовое время  2 часа  50 мин
	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	10:50
	Отплытие и отметка "70"
	

	11:25
	Отметка "65"
	

	11:30
	Деревня Исады
	

	11:40
	Деревня Нижние Исады
	

	12:05
	Отметка "60"
	

	12:45
	Отметка "55" 
	

	13:00
	Деревня Печерза (встали на отдых)
	

	13:20
	Отплытие
	

	13:40
	Заброшенная д. Афанасьевец
	

	13:45
	Отметка "50"
	

	13:50
	Левый приток р. Верхняя Ерга за притоком характерный  мыс «Бык» 
	Высокий  песчаный обрыв на ЛБ 

Ф-19, 20.

	14:00
	Встали на ночь
	


Стоянка на  высоком левом берегу
24 июня

Пройденное расстояние  22 км

Ходовое время  2 часа  45 мин
	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	10.30
	Отплытие
	

	10:45
	Деревня  Мякальская Слобода
	

	10:50
	Отметка "45"
	Ф-21.

	11:25
	Отметка "40"
	

	11:40
	Деревня  Красавино - ручей с ПБ (встали)
	Ф-22.

Закупили хлеб     

	12:30
	Отплытие
	

	12:35
	Левый приток р. Мяколица
	

	12:45
	Отметка "35"
	

	13:25
	Отметка "30"
	

	14:00
	Отметка "25"
	

	14:05
	Встали на ночь
	


Стоянка на большой лесной поляне на высоком правом берегу
25 июня
Пройденное расстояние   20 км

Ходовое время  2 час  30 мин
	Время
	Препятствие
	Прохождение, примечания

	  10:30
	Отплытие
	

	10:40
	Деревня Ястреблёво
	Ф-23.

	11:10
	Деревня Шеленга напротив деревня Одомячино
	Ф-24.

	11:40
	Цепь непрерывных селений заканчиваемая трубами пос. Новатор
	

	12:00
	Встали на левом берегу  у усадьбы Деда Мороза. Видна характерная деревянная горка.
	Осмотрели усадьбу Деда Мороза  Со стороны  реки ограждения нет, поэтому можно посмотреть все бесплатно

	14:00
	Отплытие
	

	14:20
	Отметка "10"
	

	14:55
	Отметка "5"
	

	15:00
	Встали для разборки судов на левом берегу в зоне видимости моста через Сухону 
	


Стоянка на большой поляне на левом берегу, на косогоре. Высокий берег с крутым подъемом. Внизу удобная площадка  для разборки судов. От поляны крутой подъем по грунтовой глинистой дороге к полю.  Через поле 300 м до дачного поселка. По поселку 500 м до шоссе. По шоссе чуть более 2 км до центра города. 
Раздел составила Голубева Ольга. 

4. Выводы и рекомендации
1. Информацию о реке Сухона получили из вологодской станции юных туристов еще 3 года назад, но собрались только в этом году. Река Сухона  доступна для посещения туристами водниками на протяжении всей своей длины от озера Кубинского до устья. Однако наиболее живописная часть маршрута находится на участке от города Тотьма до города Великий Устюг. Мы ставили своей целью посетить город Великий Устюг,  поэтому выбрали для сплава нижнюю Сухону. Сплав начали от  деревни Пески в соответствии с информацией из отчета Вологодской СЮТур.
            2.  Со спортивной точки зрения  маршрут не представляет никакого интереса. На нем практически отсутствуют перекаты и очень мало быстроток, но за счет километража маршрут соответствует уровню 1-й категории сложности. 

3. Наибольшую опасность на реке Сухона представляют баржи и другие грузовые суда, которые периодически встречаются  на реке Сухона выше порога Опоки и моторные лодки. При встрече с судами необходимо держаться компактной группой и проходить вдоль самого берега. 

4. Поход проходил в условиях  среднего уровня воды. 
5. На маршруте очень удобно ориентироваться, поскольку по берегам через каждые 5 км стоят хорошо заметные знаки, определяющие расстояние от устья Сухоны до данной точки. Знаки из белой фанеры с черными цифрами
6. Во время сплава мы столкнулись с проблемой выбора места ночевок. С дровами у нас проблем не было. Вода в Сухоне достаточно чистая, промышленные предприятия на пути следования практически не работают. 

7. Оптимальным временем прохождения маршрута можно считать интервал от середины июня до конца июля: в это время и воды достаточно и «даров природы» становиться много.

8. Поселков с магазинами на маршруте  много.  Крупнейшие из них перечислены в  разделе 2.4. Приобрести там можно практически любые продукты по ценам аналогичным Московским. 
9. Рыбы на Сухоне практически нет, на реке ее мало  ловят даже местные.

10. Важной деталью, существенно обогащающей маршрут можно считать достопримечательности, указанные в 2.1 и 2.4.
11. Список использованной при  написании отчета литературы: 

1. Общегеографический региональный атлас. «Вологодская область». 2001 год.

2. Города России. Энциклопедия. Москва, 1994 

3. Отчеты (руководители: Устинова Н.В., Горелов С.С.)
.

 Раздел составила: Горячева Екатерина.     

5. Сведения о материальном оснащении группы.

5.1. Средства сплава.

2 четырехместных катамарана «Тритон»  грузоподъемностью - 1,3 т. Рамы катамаранов дюралевые. Вес каждого катамарана с рамой и оснащением 38 кг.
1 четырехместный катамаран грузоподъемностью 1000 кг. Рама катамарана деревянная. Вес катамарана 16 кг.
Каждый катамаран снабжен 1 чальным концом длиной до 10м 

Общий вес всех средств сплава приблизительно 92 кг.

5.2. Состав специального снаряжения.

Общественное снаряжение.

Спасконец береговой 



- 1 шт.

Гидроупаковки общественные                                - 3 шт.

Общий вес общественного спецснаряжения  3 кг

Личное специальное снаряжение.

Спасжилеты надувные (3 емкости, общий литраж -

20 л с нижней шлеей)




-   6 шт.

Спасжилет пеннный фирмы «Простор» 

 (литраж 12 л)             



            -   8 шт.

Весла канойные  полиэтиленовые   
             
- 14 шт.

Гидроупаковки личные                                                        - 14 шт. 

Вес личного специального снаряжения (на одного участника)  2,5 кг

Рекомендации

Рекомендуем использовать катамаранные и полиэтиленовые весла фирмы “PRION”: они легки, практически не ломаются  и сравнительно не дорогие.

С 2002 года фирма «Тритон» начала выпускать новые тренировочные спасжилеты из «пены», по образцу немецких. Рекомендуем использовать их для детей 12-15 лет в походах 1 категории сложности.

Раздел составил  Филатов Дмитрий.
5.3. Рекомендации по питанию.

Все продукты кроме хлеба на весь поход были закуплены в Москве, хотя практически все продукты можно закупить в магазинах на маршруте.
Рекомендуем закупить хлеб в Вологде  на 2-3 дня похода, а следующую закупку лучше планировать в поселке Нюксеница.  Хлеб продается практически во всех поселках и деревнях на маршруте, но в маленьких деревнях он может кончиться к Вашему приходу или магазин может быть закрыт. 

Во всех поселках и деревнях на маршруте легко можно прикупать у местных жителей молочные продукты (молоко, творог, сметану). Цены на молочные продукты  несколько меньше, чем в Москве. 

Рыбы на маршруте не очень много, поэтому дополнительного масла можно с собой не брать, в крайнем случае, докупить на маршруте.
Рекомендуем расфасовывать крупы в пластиковые бутылки от газированной воды, в них же рекомендуем хранить масло. Пластиковые бутылки очень прочные и абсолютно герметичны, что особенно важно для водного похода.

Рекомендуем копченую колбасу покупать только отечественного производства и смазывать предварительно ее поверхность растительным маслом для лучшей сохранности. 

Сыр хранился в льняном мешочке, смоченном уксусом.

Крупы: гречку, пшено, рис рекомендуем предварительно промыть просушить и слегка обжарить для более быстрой и качественной готовки.  

Раздел составила Азизова Анна.
6. Картографический материал.

6.1. Общая схема района путешествия.

На схеме обозначены:

- - - - - движение на автобусе:   г. Вологда – д. Пески 
              г. Великий Устюг – г. Котлас



                    - - - - -  сплав по реке Сухона

 Стыковка листов обзорной схемы:
6.2. Маршрутные карты.

Листы №№ 1-9 – система реки Сухона. 
МАСШТАБ  1:100.000

УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ ВВЕДЕННЫЕ В КАРТАХ  

КОРРЕКТИРОВКА КАРТ
 Лист № 1 – разрушенная деревня
Лист № 1 – разрушенный храм

Лист № 3 - ЛЭП


Лист № 4 - ЛЭП


Лист № 5 - паром


Лист № 9 - новые постройки

Раздел составил Соколов Вадим.

7. Фотоматериалы
8. Краеведение.
КРАЕВЕДЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАЙОНА ПУТЕШЕСТВИЯ

8.1. Краеведческая характеристика района.

Наш маршрут проходил по Вологодской области. Дорога до начала сплава проходила  через Вологду, а заканчивался сплав в Великом Устюге. Вологодская область – край богатейших возможностей для развития туризма. В области под государственной охраной находится 672 памятника истории, архитектуры, археологии и искусства. Уникальные историко-архитектурные комплексы-монастыри, объекты культурного и гражданского зодчества, дворянские усадьбы, исторические села, природные объекты составляют основу познавательного культурного туризма. Наибольшее количество всевозможных геологических памятников природы сосредоточены в долине реки Сухона.
В 1963 году в Вологодской области на берегах реки Сухоны от Опок до деревни Мусино был создан государственный памятник природы «Линзы - места предполагаемых палеонтологических находок». За прошедшие десятилетия на этом отрезке долины Сухоны учреждены геологический заказник в устье Стрельны и группа геологических памятников природы – у деревень Пуртовино и Исады, в устьях рек Верхней Ерги и Мяколицы и у деревни Красавино. Самое эффектное место на всем протяжении Сухоны – урочище Опоки – только сейчас приобретает статус ландшафтного заказника. Здесь сухонские воды, прорезав коренные отложения, открыли взору толщи пермских и четвертичных отложений, представляющих собой тонкое чередование пестроокрашенных глин, мергелей, алевролитов, песчаников и песков с прослоями известняков и доломитов, перекрытых московской мореной.
На р. Сухона расположены древнейшие города Вологодской области: В. Устюг, Тотьма, издавна они славились своими ремеслами и промыслами: солеварение, судостроение, просечное железо, ювелирная филигрань, резьба по бересте, так же каменным и деревянным зодчеством, чьи отклики находят на далеком Североамериканском континенте.  В Великом Устюге кроме знаменитой черни, «мороза по жести» есть гончарный промысел, а благодаря мягкой воде производят вкусное пенистое пиво.

 В Великом Устюге сохранилось около 30 церквей 16-18 веков, гражданская архитектура 18-19 веков, имеется историко-архитектурный и художественный музей-заповедник. 

8.2. Цели и методика работы.

  Выполнение краеведческого задания во время прохождения маршрута преследует во-первых познавательную, во-вторых учебную цели.
 При подготовке к походу мы знакомились с достопримечательностями Вологодской области по литературным источникам. Нами были намечены природные и исторические объекты для посещения во время похода. 
При прохождении маршрута мы планировали время для осмотра достопримечательностей  и общения с населением.

Исторические справки о краеведческих объектах были составлены по литературным источникам и рассказам местных жителей.
Все достопримечательности мы нанесли на маршрутную карту.

Выбор мест для ночевок на реке Сухона довольно таки проблематичен, поэтому мы нанесли на карту места, пригодные для организации биваков.

Ориентироваться на реке Сухона очень удобно, так как на берегах  через каждые 5 км стоят таблички с обозначением расстояний от устья Сухоны. Местоположение этих табличек мы так же нанесли на карту.  
8.3. Содержание работы.
В этом разделе мы расскажем о всех достопримечательностях, о которых мы узнали из литературных источников, из бесед с местными жителями и из наших наблюдений. Все краеведческие объекты описаны в последовательности расположения на р. Сухона и нанесены на карту.    

Сухона – крупнейшая и красивейшая река Вологодской области. Сухона отличается от других рек Вологодской области своими особенностями.

Название самой реки имеет интересное происхождение – в санскрите есть слово – «сухана», что в переводе на русский язык означает «легко одолимая», замена гласных скорее всего произошла из-за окающего вологодского говора. 
Географы делят Сухону на три части: Верхняя, Средняя и Нижняя, но можно дать и другое, более запоминающееся деление, основанное на особенностях строения русла и берегов реки. От истока из Кубенского озера до устья р. Двиница Сухона заслуживает название Извилистая или Глинистая Сухона – здесь русло сильно петляет, извивается, а дно и берега сложены преимущественно глинами. Далее от устья р. Двиница до устья р. Камчуга Сухону можно назвать Песчаной Сухоной, так как именно на этом участке находятся все сухонские острова и самые лучшие песчаные пляжи. Оставшаяся часть Сухоны отличается высокими обрывистыми берегами, в которых обнажаются твердые горные породы: известняки, мергели, доломиты, поэтому её следует называть Обрывистой или Известняковой. У большинства рек на Земле верхнее течение наиболее бурное и быстрое, а речная долина узкая, у Сухоны все наоборот  - в верховьях она течет медленно, по широкой долине. Но почему так? В послеледниковое время на  Присухонской низменности из талых вод ледника возникло огромное озеро, затем вода из него прорвалась в северо-восточном направлении, где уже существовали мелкие реки. Ледник отступал медленно, в течение 10 – 12 тысяч лет, за это время река успела промыть себе узкую и глубокую долину. Следовательно, в верхнем течении Сухона протекает по плоскому дну бывшего озера, берега реки невелики, поэтому во время весеннего половодья Сухона разливается на десятки километров, будто вспоминая, что  когда-то она была огромным озером.
Сухона славиться своей изменчивостью: в устье река меняла своё положение несколько раз, в последний раз это случилось в 1850 г. Троице-Гледенский погост ранее стоял на левом берегу, сейчас располагается на правом. Существует не менее 9 вариантов нижнего течения реки. Великий Устюг нередко затопляет вследствие ледяных заторов, которые образуются после слияния Сухоны и Юга, где глубина реки мала – 3 – 3,5 м.

Регулярное судоходство по реке, как ни странно, происходит только в верхнем отрезке Сухоны, а ниже – во время паводка, раньше, до проведения дноуглубительных работ реку можно было перейти вброд.

Для улучшения судоходных качеств реки в прошлом столетии талантливым инженером В. Я. Шишковым автором знаменитого романа «Угрюм-река», в 8 км от истока Сухоны, в районе Шеры была построена плотина «Знаменитая» со шлюзом. Она помогает запасать весеннюю воду в Кубенском водохранилище для наполнения русла в летнее время. С 1980 года установлены пятидневные попуски воды,  в течение лета производилось до 10 –12 таких попусков. Волна большой воды достигала устья Сухоны около города Великий Устюг на 11 день, то есть двигалась со скоростью 2 км/час. 
Любопытен ещё один исторический факт, что все крупные города Сухоны – Сокол, Тотьма, Великий Устюг, а так же большинство деревень и сёл стоят на левом берегу, потому, что он обращен на юг, на солнце, на тепло и назывался ходучим, а правый, не обладающий такими достоинствами – дикой и глухой стороной. 

                          Деревня Брусенец -

       небольшое поселение, находившееся на пересечении Сухоны и главного гужевого пути Севера, соединявшего Новгород и Москву с Холмогорами. Во второй половине 16 века поселение превратилось в укрепленный городок. В Брусенце был стрелковый отряд, хранились запасы оружия и военного снаряжения. Письменные источники 17 века упоминают о сторожевой рати, собранной и поставленной в районе Брусенца для защиты от литовцев и казанских татар, если они двинуться по Сухоне к Великому Устюгу. Постепенно Брусенец превратился в крупную станцию на водном сухонском пути. В 18 веке в селе по обоим берегам Сухоны было уже 93 двора.


   Деревня Березовая Слободка -

   расположена в устье реки Уфтюги (170 км от устья Сухоны), недалеко от которой находится древнее многослойное поселение, которое изучают не только Вологодские археологи, но и археологи из других регионов России.


   Нюксеница -

старинное русское село, первое упоминание о котором относится к 1619 году, выросло в дремучих лесах на берегу одноименной речки. Нюксяне издревле занимались скотоводством, хлебопашеством, рыбной ловлей, охотой, а так же многие из них были потомственными ярыжными (бурлаками) на речных судах, а некоторые – лоцманами и кормщиками. Во всех прибрежных деревнях делали лодки, а в жители деревень Дмитриево, Копылово, Бобровское занимались корабельным делом – строили ладьи и барки. В карьере на окраине Нюксеници обнаружении единственная в Вологодской области палеонтологическая стоянка, возраст которой более 25 тысяч лет. На глубине около 7 м были найдены части бивней мамонта, рог бизона и кремневый нож. 
Нюксенская земля дала России знаменитого землепроходца и мореплавателя Ерофей Павловича Хабарова. В деревне Дмитриево – родине Е.П. Хабарова – местными жителями установлен памятный знак.


   Деревня Побоищное 
    Красивое урочище у деревни освоено людьми очень давно. Здесь на высоком песчаном холме находится самая древняя (9450 лет) на территории Вологодской области стоянка эпохи мезолита, открытая археологом М.Я. Рудинским в 1942 году. В ходе раскопок древнего поселения были обнаружены тысячи кремневых орудий (резцы, скребки, топоры, ножи), найдены следы древних кострищ и очагов. За деревней в устье ручья Пуртас в разрезе берега можно увидеть прослойки красного кремня. Свое название деревня Побоищное получила в память о сражении с черемисами в 17 веке. 

 Деревня Озерки
Геологический памятник природы Сухонский обрыв у деревни Озерки интересен не только величественной стеной берегового уступа, но и проявлениями карста. На окраине деревни Озерки расположено круглое глубокое карстовое озеро, обрамленное ступенями террасы. Карстовое озеро имеет глубину котловины более 15 м. Карстовые процессы и явления Сухоны связаны с известковыми отложениями, которыми образованы берега реки. 


   Село Бобровское
   Здание Бобровской средней школы. Ученики Бобровской школы под руководством Поповой Татьяны Вениаминовны  занимаются различными исследованиями: собирают насекомых и делают гербарии растений родного края; производят геоморфологические изыскания, собирают коллекцию минералов; изучают гидрологию района, флору и фауну. В селе Бобруйском растет вяз шершавый, одонит сибирский, родина и ореол обитания которого находится в Сибири. Юными ботаниками на родных просторах был найден Венерин Башмачек

                 Село Бобровское. 
Исторической достопримечательностью 
в селе Бобровское является 
церковь Воскресения 
Христова. Церковь строили на пожертвования в течении 50 лет. Строительство закончили в 1850 г. Рядом с церковью на берегу небольшая часовенка, построенная в честь  приезда в 1870 г. Великого Князя Алексея Александровича.
Одна из природных достопримечательностей данного района - Бобровский соленый источник – памятником природы Вологодской области. Здесь прямо на сухонский пляж изливаются натриевые сульфатно-хлоридные минеральные воды. 
На окраине села на берегу р. Большая Бобровка находится Бобровская глубинная скважина, вскрывшая фундамент Русской плиты на глубине 2929-2991 м. В1971 1972 гг. в поисках нефти было произведено бурение, в результате которого из земли забил фонтан высотой более 15 м. Скважину затампонировали, но вода все равно выходит на поверхность, образуя глубокое озерцо. Состав воды содержит NaCl, CuSO . Вода в озерце и в р. Большая Бобровка даже в студеные зимы не замерзает. В низовьях р. Бобровская находится  геологический заказник. В крутых обрывистых берегах обнажаются пестроцветные породы пермской системы: известняки, мергели, доломиты.

   «Безумная Слуда» -
 красивейшие обрывы, расположенные напротив деревни Вострое. Обрыв «Безумная Слуда» - один из самых оригинальных и впечатляющих на Сухоне. Верхняя часть его разрезана глубокими оврагами, между которыми сохранились высокие земляные «башни», заросшие лесом. Отдельные деревья на склонах оврагов имеют наклоны в разные стороны.


  Деревня Борщовик –

  заброшенная деревня, в которой сохранился храм с росписью на стенах и сводах.

  Долины рек Правая и Левая Сученьги 
  В долинах этих рек обнаружены достаточно редкие для востока Вологодской области проявления карстового процесса.


 Водопад Васькин ключ 

 В 4 км ниже деревни Верхняя Тозьма, на левом берегу  можно увидеть еще один геологический памятник природы – Водопад Васькин ключ.
     Опокская излучина
От переката Никольский начинается Опокская излучина – порог на реке Сухона. Скорость течения на этом участке достигает 5 м/с, что сравнимо с горными реками. Ориентиром является большой деревянный Поклонный крест. 
Крест напоминает историю строительства Опокского гидроузла. Это один из небольших островков Архипелага ГУЛАГ: с помощью заключенных построили плотину для поддержания высокой воды на одном из сложных перекатов на реке. Сооружения Опоксгого гидроузла включали в себя верхний и нижний судоходные каналы, протяженностью 2,3 км, судоходный однокамерный шлюз 165 м и водосливную плотину длиной 230 м., но  в первую же весну вода смыла это сооружение. До нашего времени сохранились  лишь остатки шлюза и платины. 
Прямо напротив бывшего шлюза на левом берегу Сухоны открывается величественный береговой обрыв, прорезаемый долиной Святого ручья с пенным водопадом и непролазными логовыми лесами на склонах. В районе Опок высота берегов достигает 80 м, взору открывается величественная картина береговых обнажений: глубокая, каньонообразная долина реки во многих местах добирается до пермских известняков и углубляется в них. «Опока» - на древнерусском означает «скала». 
В урочище Опоки создан ландшафтный заказник. Здесь на ограниченном пространстве удачно сочетаются культурные и естественные ландшафты, физические и ментальные свидетельства истории освоения местности. Урочище активно включено в обиход современного человека и выполняет самые разные функции: это и место проживания коренных жителей и объект рекреационного назначения, и средоточие уникальной по богатству флоры переходного (от европейского к сибирскому) типу, и место обитания редких видов животных. На территории заказника Опоки зарегистрированы птицы, занесенные в Красную книгу России: это кулик-сорока, кроншнеп большой и дубровник. Редкими в Вологодской области являются чеглок и крохаль длинноносый, а из млекопитающих – выдра речная. Удивителен мир насекомых урочища.

Особенно богата флора заказника. Здесь обнаружены 53 вида растений, из которых один (козелец горный) находится на грани исчезновения; 10 видов – уязвимы (смолевочка волжская, темьян Талиева, пузырник ломкий, калипсо клубневая, дремлик темно-красный, голокучник Роберта и др.); 41 вид – редкие (недоспелка копьевидная, лиственница и пихта сибирские, крестовники – сибирский и татарский, ежевика сизая, валериана волжская и др.); один вид (кокушник густоцветный) характеризуется недостатком сведений для определения статуса. Такое обилие редких видов делает урочище Опоки рекордсменом среди особо охраняемых природных территорий области.


   Фонтанирующий источник

   Примерно в полукилометре от деревни Братское, ниже по течению, издалека виден фонтанирующий источник железистых артезианских вод. Скважину пробурили более полувека назад время. Ясным днем над фонтаном  искрится радуга. По свидетельству старожилов высота фонтана в последние годы значительно уменьшилась, это связано с истощением запасов воды в водоносном горизонте, о чем также свидетельствует воронка проседания, её глубина более 2 м, а диаметр около 10 м.


    «Мыс Бык» -
     еще один памятник природы, находящийся в устье реки Верхняя Ерга. В какой то момент очертания мыса вдруг становятся похожими на исполинского быка, спустившегося к реке и лежа, поджав под себя ноги, пьющего воду. Вторая версия названия - мыс, словно острый нос огромного корабля направлен против течения. «Быками» называются острые выступы у опор моста, которые отводят весной крупные льдины в пролеты, точно так же весенний ледоход на Нижней Сухоне наталкивается на природного быка и не может справиться с ним в течение уже многих столетий.


   «Цветные камни» -

   геологический памятник природы находится в километре за устьем р. Луженьга на правом берегу Сухоны.

 Остатки пермских рептилий
 Недалеко от устья р. Мяколица на левом берегу Сухоны отчетливо виднеется слой песчаника, залегающий в виде линзы. В ней в начале нынешнего века найдены остатки пермских рептилий.


    «Шиленгский бор» -
  ландшафтный заказник  расположен за деревней Ястреблево на правом берегу Сухоны. 


    «Маркинский бор» -
 ботанический памятник природы, представляющий собой культуру сосны 1903 года посадки находится в поселке Новатор.

    Усадьба Деда Мороза -

расположена напротив поселка Новатор, 
в устье ручья Сычуговки.


   Великий Устюг – 
первое летописное упоминание относится к 1207 году. Первоначально город был основан близ устья р. Юг, позднее он изменил свое местоположение. С момента возникновения до середины XVI века Великий Устюг играл роль города-крепости. В XVI - XVII веках город приобрел значение крупного торгово-ремесленного центра на севере Руси. Устюг поддерживал торговые отношения со многими городами России, с Сибирью, вел обширный торг с иностранцами. На устюжском посаде жили и работали ремесленники 55 специальностей. Мастера иконописных, черневых, финифтяных дел славились своим искусством на всю страну. Во второй половине 16 века к названию города добавляется эпитет «Великий», тем самым признавая за ним статус крупного торгово-ремесленного центра на перекрестке торговых путей на восток (в Сибирь и далее в Китай) и на север (через Архангельск в Западную Европу).

Немало славных земляков у современных устюжан - Семен Дежнев, первооткрыватель Берингова пролива, человек, проплывший из Ледовитого океана в Тихий между Чукоткой и Аляской, Азией и Америкой. Из Великого Устюга вел свой род другой знаменитый землепроходец Владимир Атласов – исследователь Камчатки. Потом был купец Василий Шилов, торговавший с туземцами на Алеутских  островах, он составил одну из первых подробных карт таинственного тихоокеанского архипелага. За эту карту императрица Екатерина Вторая наградила его золотой медалью. Последние годы жизни Шилов повел в родном городе. Не он ли привез с собой из океанских странствий семена голубой ели. До сих пор неизвестно, кто из устюжан посадил в предместье города рощицу аляскинских деревьев. 
В память устюжан-землепроходцев, устюжан-мореходов прошлого, настоящего и будущего на набережной Сухоны поставили солнечные часы, над циферблатом которых водружен корабельный штурвал.
С конца XVIII в. Великий Устюг теряет свое былое значение и славу, однако до начала XX века остается промышленным и культурным центром на северо-востоке Вологодской губернии.
До наших дней в городе сохранилось около 30 храмов, памятников архитектуры 17-18 веков. На древнейшей площади Великого Устюга, Соборном дворище, возвышается  Успенский собор, в котором находились главные  святыни города: чудотворные иконы "Устюжское Благовещение" и "Богоматерь Одигитрия", храмовая икона "Успение Богоматери". Особо чтимым образом была выносная чудотворная икона "Богоматерь Одигитрия".
Древнейший из монастырей Великого Устюга - Михайло-Архангельский. По сведениям летописца, он был основан монахом Киприаном в 1212 году. Это наиболее полно сохранившийся монастырский комплекс. Его основные каменные сооружения относятся к середине XVII века. Композиционный центр архитектурного ансамбля - монументальный пятиглавый Михайло-Архангельский собор с высокой шатровой колокольней. 
А еще Великий Устюг – родина Деда Мороза.
8.4. Результаты самостоятельной работы.

Результатами нашей учебно-исследовательской работы являются:

1. составленные описания экскурсионных объектов;

2. нанесение на маршрутную карту краеведческих объектов; 
3. нанесение на маршрутную карту мест стоянок;

4. нанесение на маршрутную карту местоположение километровых табличек. 
8.5. Выводы и рекомендации.
Поездка была очень насыщенной и разнообразной. Мы познакомились с историей Вологодской области, архитектурными памятниками, посетили древнейший город Великий Устюг, узнали о геоморфологии и гидрографии долины реки Сухоны, увидели неповторимую красоту реки и ее песчаных обрывистых берегов, познакомились с бытом и жизнью вологжан.
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