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1. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ





Округ�
Южный�
�
Учреждение�
Гимназия № 1527�
�
Район путешествия................�
Вологодская область ("Русский Север")�
�
Вид туризма..........................�
Пеший (комбинированный пеше-водный)�
�
Сложность............................�
1 категория �
�
Маршрутная книжка�
04/1-109�
�
Сроки...................................�
с 6 по 25 июля 2000 года�
�
Состав..................................�
13 человек (11 детей и 2 руководителя)�
�
Маршрут�
г. Москва — ст. Кипелово — д. Починок — р. Синдожь  — село Мынчаково — р. Вотча — оз. Соренское — д. Игначево — прист. Талицы — Шекснинское водохранилище — Северодвинский канал — г. Кириллов — Ферапонтово — Нилова пустынь — Горицы — Череповец — Вологда — Кемь — Соловецкие о-ва — Петрозаводск — г. Москва�
�
Протяженность.....................�
173 км�
�
В зачет…………………………...�
147 км.�
�
Продолжительность�
�
�
с дорогой................�
20 дней�
�
на маршруте...........�
10 дней�
�
ходовых.................�
9 дней�
�
Весовые характеристики:�
�
�
питание на группу на походе...�
110 кг.�
�
питание на человека в день�
0.5 кг.�
�
вес группового снаряжения.�
27 кг. + 130 кг�
�
вес личного снаряжения.....�
10 кг.�
�
вес рюкзака в ходе�
�
�
дети.......................�
15 кг.�
�
взрослые................�
20 кг.�
�



Подъезды к маршруту


Поездом № 68 с Ярославского вокзала Москвы до станции Кипелово.





Отъезд с маршрута


Поездом № 17 от станции Петрозаводск до Ленинградского вокзала Москвы.





2. СОСТАВ ГРУППЫ





№�
Фамилия, имя, отчество�
Год


рождения�
Туристский опыт�
Обязанность в группе�
�
�
Милёхин Д. Ю.�
1973�
Приполярный Урал 3 к.с. Р�
Руководитель�
�
�
Сазонова О. А.�
1982�
Приполярный Урал 3 к.с. У�
Заместитель руководителя�
�
�
Яблочкова Александра�
1984�
Краснодарский край 1 к.с. У�
Помощник руководителя�
�
�
Петрусюк Александр�
1987�
Подмосковье б/к�
Командир�
�
�
Баладинский Александр�
1986�
Подмосковье б/к�
Завпит�
�
�
Палёный Сергей�
1987�
Подмосковье б/к�
Реммастер�
�
�
Косарева Мария�
1987�
Подмосковье б/к�
Медик�
�
�
Рожнина Анна�
1987�
Подмосковье б/к�
Топограф�
�
�
Морозов Александр�
1986�
Подмосковье б/к�
Метеоролог�
�
�
Манин Антон�
1987�
Подмосковье б/к�
Завснар�
�
�
Маслёха Дмитрий�
1988�
Подмосковье б/к�
Фотограф�
�









6. Характеристика района путешествия.


Европейский Север выделяется из числа других районов России особенностями, которые нашли отражение в облике, истории и функциях его городов. Он менее суров, чем Азиатский Север, его расположение намного ближе к центральным районам страны, оно достаточно удобно; Север напрямую связан с Центром. И богат разнообразными природными ресурсами. Север не подвергся нашествию татаро-монголов и не был придавлен крепостным правом. Может быть, поэтому его жителям свойственны предприимчивость и отвага, готовность к риску, страсть к путешествиям и приключениям. Северяне издавна — отважные мореплаватели и землепроходцы, истовые миссионеры. Им также присущи поэтический настрой души, полнота восприятия мира, с чем связано развитие художественных промыслов, деревянного зодчества, фольклора, бережное отношение к своей культуре и истории.


Европейский Север — особая историко-культурная область России. Это незамутненный родник русской культуры, заповедник старинных обычаев, сказаний и традиций. Русский историк В.О. Ключевский писал о том, что на Севере с удивительной свежестью сохранились богатырские былины Киевской Руси: “Исторический эпос расцвел там, где не был посеян, и пропал там, где вырос... Очевидно, на отдаленный Север эти поэтические сказания перешли вместе с тем самым населением, которое их сложило и запело. Это переселение свершилось еще до XIV в., то есть до появления на юге России литвы и ляхов, потому что в древнейших богатырских былинах еще нет и помина об этих позднейших врагах Руси”.


Н.К. Рерих в своих дневниках отмечал: “Ту радость и бодрость, и силу, какую дает Север, вряд ли можно найти в других местах. Сказка Севера глубока и пленительна. Северные озера задумчивы. Северные реки серебристые. Потемнелые леса мудрые. Зеленые холмы бывалые. Серые камни чудесами полны”. А наш современник Д.С. Лихачев в предисловии к книге К.П. Гемп “Сказ о Беломорье” пишет: “...Самое главное, чем наш Север не может не тронуть сердце каждого русского человека, — это тем, что он самый русский. Он не только душевно русский, он русский тем, что сыграл выдающуюся роль в русской культуре... он спас от забвения русские былины, русские старинные обычаи, русскую деревянную архитектуру, русскую музыкальную культуру... русские трудовые традиции”.





Историко-географический очерк.





Вологодская область образована 23 сентября 1937 года. Она расположена на севере Европейской части России в поясе умеренно-континентального климата в 500 км от Москвы. По площади является одной из крупных областей Российской Федерации и составляет почти 1% ее территории (145.7 тыс. кв. км); наибольшая протяженность с севера на юг - 385 км, с запада на восток - 650 км. 


Область граничит на севере с Архангельской, на востоке — с Кировской, на юге — с Костромской и Ярославской, на юго-западе — с Тверской и Новгородской, на западе — с Ленинградской областями, на северо-западе — с Республикой Карелия.


Близость крупных промышленных центров, транспортных магистралей, соединяющих Центральную Россию с Уралом и Сибирью, позволяют развивать эффективные деловые связи с другими регионами и зарубежьем.


Доминирующие отрасли промышленности: черная металлургия, химическая промышленность (г. Череповец), машиностроение, металлообработка, лесная, деревообрабатывающая и целлюлозно-бумажная (гг. Вологда, Сокол). Легкая промышленность представлена предприятиями по первичной обработке льна, двумя крупными льнокомбинатами, кружевным, швейным, трикотажными производствами.


Ведущая отрасль сельского хозяйства - молочное животноводство, на которое приходится 70% всей продукции сельского хозяйства. Производственно-промышленный потенциал агропромышленного комплекса позволяет обеспечить потребность населения в мясе, молоке, яйце, картофеле.


В топливно-энергетическом комплексе главное место занимает энергетика. 50% электроэнергии область получает от других энергосистем - Тверской, Костромской, Кировской, Ленинградской и Ярославской. 


В области широко развита транспортная инфраструктура. 


Область разделена на 26 административных районов, 4 города областного и 11 районного подчинения. Наиболее крупные из них: Вологда, Череповец, Великий Устюг и Сокол. 


Для области характерен умеренно-континентальный климат с продолжительно холодной зимой, относительно коротким теплым летом. 


Средняя температура января на западе области -11°, на востоке -14°; июля соответственно +16° и +18°. Период с положительными температурами составляет 195-210 дней. Средняя годовая сумма осадков всех видов - 480-500 мм на востоке области и 560-600 мм - на западе, что намного больше величины испаряемости.


Областной центр - город Вологда, основан в 1147 году. Крупнейший индустриальный центр области - г. Череповец.


Вологодчина сыграла важную роль в формировании русской нации, внесла богатейший вклад в сокровищницу российской и мировой культуры.


В современных условиях удобное географическое положение области, ее природные ресурсы, высокий уровень квалификации специалистов, программно-целевой подход к управлению экономикой, благоприятные возможности для развития предпринимательства, создаваемые администрациями области, городов и районов, открывают новые интересные возможности.


Древнейшая история Вологодской земли теряется в глубине веков. 


История освоения края, по данным археологов, началась более 25 тыс. лет назад. В 1983 г. найдена стоянка близ с. Нюксеницы. Находки, обнаруженные на глубине 7 метров, позволяют ученым отнести ее к эпохе верхнего палеолита - древнего каменного века - и подтверждают возможность проникновения первых коллективов охотников на территорию края в периоды межледниковья.


Археологическое исследование погребений более позднего периода — мезолита (VII-V тыс. до н.э.), найденных на берегу озера Лаче, свидетельствует о принадлежности населения к древнеевропеоидной группе.


В это же время происходило освоение бассейнов рек Мологи и Сухоны. В первые века новой эры местным населением была весь, обитавшая в районе Белого озера, и “чудь заволочская”, проживавшая к востоку от Кубенского озера. Отдаленными потомками летописной веси являются современные вепсы. Ныне на территории области в Бабаевском и Вытегорском районах проживает около тысячи представителей этой народности.


В V-VII веках н. э. начинается освоение края славянским населением, что повлекло за собой ассимиляцию финно-угорских племен. Колонизация Русского Севера происходила как с запада (словенами), так и с юга (кривичскими племенами). Представители княжеской администрации шли по следам колонистов: собирали дань на вновь освоенных землях, устраивали погосты, начинали строительство городов. Так возникли Белоозеро, Великий Устюг, Вологда. 


В эпоху раннего средневековья проходила христианская колонизация. Обнаруженные археологами кресты и образки, датируемые ХII-ХIII вв., свидетельствуют о принятии христианства местным населением. Основание монастырей на Европейском Севере означало дальнейшее распространение и утверждение православия. В XII—XV вв. в крае создается большая сеть православных обителей: Троице-Гледенский, Михайло-Архангельский в Великом Устюге; Корнилиево-Комельский, Арсениево-Комельский, Павло-Обнорский, Спасо-Прилуцкий - вокруг Вологды; Кириллов и Ферапонтов - в Белозерье; Дионисиев Глушицкий, Спасо-Каменный - в Кубеноозерье; Спасо-Суморин, Николо-Маркушевский - в Тотемских землях.


Первое упоминание о наиболее древнем городе Белоозере относится к 862 году. В 1238 году край выделился из Ростовского княжества в самостоятельное Белозерское княжество. В XIV столетии оно попадает под власть Москвы и становится уездом единого Русского государства.


Великий Устюг возник около середины XII века. Свое название он получил в связи с размещением близ устья реки Юг. Более раннее селище находилось на высоком холме, носившем название Гледен (позднее здесь основан Троице-Гледенский монастырь). Гледенское поселение в виде крепости продолжало существовать до 1438 года. Точная дата основания Устюга неизвестна, первое летописное упоминание относится к 1207 году.


Нахождение Устюга в составе Московского государства, выгодное экономическое и географическое положение способствовали расцвету города. Неслучайно в XVI-XVII вв. в названии появляется приставка Великий.


Современный Устюг красив и величествен. На высоком берегу Сухоны расположились белокаменные храмы XVI—XVIII вв., сверкают в небе позолоченные кресты и купола многочисленных церквей. Официальной датой основания Вологды считается 47 год.


В середине XV века Вологда послужила убежищем московскому низложенному князю Василию II Темному. Поддержка торгово-ремесленной Вологды и крупных северных монастырей помогла Василию II вновь укрепиться на великокняжеском престоле.


Вологодские земли имели немаловажное значение в политике Ивана IV. Ряд северных городов был включен в состав опричнины. Значительное место в планах Ивана Грозного занимала Вологда, являвшаяся своеобразными “воротами” на пути к Белому морю, в Зауралье, Западную Сибирь, Европу.


С именем царя Ивана Грозного связано строительство в Вологде “каменного города” — государева детинца, начатое в 1565 г. Предполагалось, что Вологодский кремль станет новой резиденцией царя, стремящегося оставить смутную Москву и обезопасить себя от возможного заговора бояр.


На рубеже ХVII-ХVIII вв. на Русский Север особое внимание обратил Петр I. Решая практические вопросы государственного значения, царь-реформатор неоднократно останавливался в Вологде.


25 января 1789 года указом Екатерины II было образовано Вологодское наместничество, состоящее из трех провинций - Архангелогородской, Вологодской и Великоустюгской. В 1796 году Вологда становится губернским центром. Большая часть городов современной Вологодской области была образована в период екатерининской административной реформы: Вытегра в 1773 г., Кириллов в 1776 г., Череповец в 1777 г., Грязовец, Кадников и Никольск в 1780 г.


Природные особенности региона определили традиционную хозяйственную деятельность жителей края. Издревле население Европейского Севера занималось охотой, рыболовством, добычей соли из соляных источников, гонкой смолы, дегтя и воска. Значительные залежи железной руды в заболоченных лесах Устюженской земли определили значение Устюжны Железопольской, как одного из значительных перерабатывающих центров кузнечных промыслов и оружейного дела. Вплоть до начала XX века славились тотемские соляные промыслы. На солеваренных заводах Строгановых вываривали в значительных количествах соль, снабжая ею весь Европейский Север и даже Москву. Благоприятные почвенно-климатические условия Вологодской губернии способствовали выращиванию льна, культивировавшегося на Севере еще с XII века, высокого качества. Частично сырье, в основном из восточных уездов, поступало на знаменитую в губернии мануфактуру, основанную предприимчивым никольским купцом Яковым Грибановым в селе Красавино Устюгского уезда. В настоящем, Красавинский льнокомбинат стал одним из крупных предприятий текстильной промышленности на Вологодчине.


Леса покрывают более половины территории края, поэтому не случайно наиболее распространены были занятия, связанные с заготовкой и переработкой древесины.


Лес сплавлялся по основным рекам, продавался на лесных ярмарках, оттуда попадал потребителям: крупным лесоторговцам и лесопромышленникам Вологды, Архангельска, Петербурга, южных губерний России, а также за границу. Центры переработки древесины в Вологодской губернии были расположены на местах пересечения сплавных рек с железными дорогами. В конце XIX в. в поселке Сокол была построена бумажная фабрика, а у разъезда Печаткино - целлюлозный завод. Сейчас это основные производители целлюлозы и бумаги - Сокольский и Сухонскии целлюлозо-бумажные комбинаты. Продукцию лесоперерабатываюшей промышленности: фанеру, круглые пиломатериалы, сборные дома, древесно-стружечную и древесно-волокнистую плиту, канифоль, скипидар, краски, столярные изделия используют как местные, так и зарубежные потребители.


Никогда не бывавший в этом крае человек слово Вологда связывает со словами “вологодское масло” и “вологодское кружево”. Разнотравье заливных лугов Присухонской и Молого-Шекснинской низменностей способствовало получению сливочного масла с неповторимым нежно-ореховым вкусом. Традиции маслоделия продолжают крупные предприятия пищевой промышленности Вологды, Грязовца, Череповца, Сокола.


Особая технология плетения, использование многообразного орнамента, творчески осмысленные традиции сформировали своеобразный стиль вологодского кружева. Сегодня центром уникального, приобретающего все большую известность в стране и за рубежом промысла стало вологодское производственное объединение “Снежинка”. Знамениты и другие изделия народных промыслов Вологодчины: великоустюжское чернение по серебру, шемогодская резьба по бересте, чернолощенная керамика. Современные работы мастеров Русского Севера - факт “второго” рождения бытовавшего здесь народного искусства.


В XVI-XVII вв. Вологда занимала особое место в установлении торговых отношений с заграницей. Являясь удобным перевалочным пунктом, она привлекала внимание голландских, английских торговцев. Неслучайно, первым русским послом в Англии 1533 г. был вологжанин - купец Осип Григорьевич Непея. Купечество Вологды, Тотьмы, Устюга вело активную торговлю с Голландией, Германией, Сибирью, Китаем. Благодаря своему удачному расположению на пересечении транспортных путей Вологодская губерния установила широкие коммерческие связи внутри страны. Вологодские купцы и промышленники отправляли в различные регионы лен, деготь, сливочное масло, рыбу, кожу, дичь, пушнину, зерно. На территории губернии проводились ежегодные сезонные ярмарки.


В 1918 г. на 5 месяцев Вологда стала “дипломатической столицей России”, местом, где находились посольства и миссии 11 крупнейших государств мира.


Старинные архитектурные ансамбли городов вологодского края в сочетании с таинственностью и утонченностью северной природы формируют неповторимый облик севера России. Изысканная палитра фресок Дионисия в Ферапонтовом монастыре, изящность рисунка и цветовая насыщенность росписей Спасо-Суморина монастыря в Тотьме, шедевры древнерусской иконописи, ныне хранящиеся в музеях области, привлекают тысячи людей со всех уголков света, стремящихся прикоснуться к духовной сокровищнице земли Вологодской. 


 Т У Р И З М





На территории Вологодской области можно совершать пешие походы до 3 категории сложности, водные — до 2 категории, лыжные — до третьей.


Т Р А Н С П О Р Т





Подъезды к маршруту: на любом поезде, идущем через Вологду (Москва-Воркута, Москва-Вологда, Москва-Череповец, Москва-Котлас)


От Вологды ходят автобусы в Череповец, Кириллов, Липин Бор, Белозерск.


Из Череповца 2 раза в неделю ходят скоростные теплоходы "Метеор" и "Ракета" до пристани Девятины. От Девятин ходит автобус до Вытегры, откуда можно уехать в Петрозаводск на автобусе или "Комете". Автобус ходит 2 раза в недею, "Комета" — один раз.


С городами севера (Петрозаводск) железнодорожной линией Череповец не связан, нужно ехать на электричке в Вологду, а оттуда уже на север ходят поезда.





 








�
8. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА





День первый                                                                                                                                                                 7.07.2000





Дата


Пути�
Контрольные


ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День 1.


7.07


2000�
п. Кипелово�
320°�
Грунтовая дорога�
17 мин.�
1,5 км.�
12 мин/км.�
Сошли с поезда в 6:40. Вышли на маршрут. Идём по главной улице п. Кипелово.�
�
�
�
п. Кипелово — Лесная дорога�
270°�
Лес�
13 мин.�
400 м.�
30 мин/км.�
Двигаемся по лесу без тропы до пересечения с лесной дорогой.�
�
�
�
Лесная дорога — ЛЭП�
330°�
Лесная дорога�
5 мин.�
250 м.�
20 мин/км.


�
Идём по лесной дороге до пересечения с ЛЭП идущей на 256°.�
�
�
�
ЛЭП — Просека�
0°�
Просека�
22 мин.�
750 м.�
30 мин /км�
Идём по старой заросшей просеке. Просека иногда теряется в зарослях молодого подлеска. Местами приходится идти, ориентируясь по компасу т.к. просеку практически не видно.�
�
�
�
Просека — 


ЛЭП —


д. Яковлево�
330°�
Просека, 


грунтовая дорога�
1ч. 22 мин.�
4,1 км.�
20 мин/км�
По старой просеке мы выходим к ЛЭП (330°). ЛЭП проложена по широкой просеке шириной около 8 м. Тропы нет, но есть старая заросшая, местами подболоченная тракторная колея, по которой мы двигаемся в направлении д. Яковлево. В 11:40 перешли через р. Лухоть (Ш. 1 м. Гл. 0,2м.). Продолжаем движение вдоль ЛЭП. В 12:15 вышли на грунтовую дорогу. В 12:30 вышли к д. Яковлево.�






























1-1�
�
�
д. Яковлево — 


д. Починок�
330°�
Грунтовая дорога�
30 мин.�
2 км.�
15 мин/км�
От д. Яковлево вдоль ЛЭП идёт грунтовая дорога, которая выводит к берегу р. Масляная (Ш. 12м. Гл. 1,2 м.). Переправились по бревну. От реки по грунтовой дороге вышли к д. Починок, где и встали на бивак. �












1-2�
�
�
Итого за день:    ЧХВ:�
2 ч. 49 мин.�
9,1 ??�
�
�
�
�



�



День второй                                                                                                                                                                 8.07.2000





Дата


пути�
Контрольные


ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День 2.


8.07.


2000�
д. Починок —


д. Красная горка�
280°�
Просека�
15 мин.�
750 м.�
20 мин/км�
От западной окраины д. Починок начинается просека, которая идёт в направлении 280°. По просеке протянута ЛЭП. Через 15 мин. движения по просеке её направление меняется на 300°.�
�
�
�
�
300°�
Просека�
22 мин�
1,8 км�
20 мин/км�
Продолжаем идти вдоль ЛЭП. Через 22 мин движения, выходим на луг. Перейдя через него, снова входим в лес.�
�
�
�
�
север�
Просека�
48 мин�
2,4 км�
20 мин/км�
У самой опушки леса от ЛЭП ответвляется ещё одна линия на север. Сворачиваем на неё. Просека сильно заболочена, отдельные трудно проходимые, топкие участки обходим лесом. ЛЭП, когда-то проложенная по этой просеке, давно заброшена. От столбов остались лишь бетонные основания, которые теряются в густых зарослях болотной растительности. Выходим на луг, столбы заброшенной ЛЭП кончаются. Берём азимут на дальний левый (по ходу) угол луга (0°). Дойдя до северной границы луга, находим старую заросшую лесную дорогу идущую в направлении 10°.  


 �
�
�
�
�
10°�
Лесная дорога�
35 мин�
1,75 км�
20 мин/км�
Идём по дороге, придерживаясь генерального курса на север, игнорируя все боковые ответвления. Лесная дорога выходит к небольшому лесному ручью (Аз.=300°), после ручья дорога теряется. Продолжаем движение по лесу, ориентируясь по компасу (Аз.=300°). Через 10 мин выходим из леса к развалинам д. Красная   Горка. �






























2-1�
�
�
Красная Горка — р. Синдожь�
0°�
Грунтовая 


дорога�
1ч. 25 мин.�
7 км.�
12 мин/км�
За деревней начинается грунтовая дорога. Через 2 км дорога поворачивает на север с дороги видна д. Мёлдань. Ещё через 4 км дорогу пересекает река Синдожь (ш. 5 м; г. 0,5 м) и здесь мы встаём на бивак.  �
�
�
�
Итого за день:    ЧХВ:�
3 ч. 25мин.�
13,5 км�
�
�
�
�



�
�



День третий                                                                                                                                                                 9.07.2000





Дата


пути�
Контрольные


ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День 3.


9. 07.


2000�
р. Синдожь —


д. Сысоево�
80°�
Шоссе�
10 мин.�
1 км.�
10 мин/км�
В 9:15 мы вышли с бивака и, выйдя на шоссе, направились по дороге (Аз.=80°). В 9:34 мы прошли справа (по ходу) д. Сысоево.�
�
�
�
д. Сысоево —


д. Дулово�
север�
Бетонная дорога�
1 ч. 10 мин.�
7 км.�
10 мин/км�
К шоссе с севера примыкает бетонка, свернув на которую (Аз.=0°), мы через 4 км вышли к деревне Дулово. За деревней перешли по мосту р. Вологда  и продолжили движение к селу Мынчаково. �












3-1�
�
�
д. Дулово —


с. Мынчаково�
330°�
Бетонная дорога�
20 мин.�
1,5 км.�
12 мин/км�
Бетонка выводит к шоссе около села Мынчаково, где мы смогли пополнить запасы продуктов еще на три дня. Одна из боковых улиц в  селе выводит за околицу, где начинается полевая дорога, ведущая к Соренскому озеру.�
�
�
�
С. Мынчаково — р. Вотча�
316°�
Полевая дорога�
20 мин.�
1,5 км.�
12 мин/км�
По этой полевой дороге (Аз.=316°) дошли до р. Вотча, через которую перешли вброд.�






3-2�
�
�
Р. Вотча – 


Соренское озеро�
север�
Лесная дорога�
1 ч. 45 мин.�
7 км.�
15 мин/км�
От Вотчи по лесной дороге мы вышли к тихой лесной речке Сорка. Здесь дорога идет какое-то время по краю луга вдоль берега реки, а потом снова сворачивает на север в лес. Дорога до Соренского озера была местами заболочена, но хорошо заметна, — это озеро является местной достопримечательностью. На ночевку остановились возле домика рыбака — небольшого вагончика на берегу озера.�
























3-3�
�
�
Итого за день:                                      ЧХВ:�
3 ч. 45 мин.�
18 км.�
�
�
�
�



�
�



День четвертый                                                                                                                                                          10.07.2000





Дата


пути�
Контрольные


Ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День 4


10.07.


2000�
Соренское озеро — д. Игначево�
340°




















0°














30°�
Тропа, полевая дорога�
40 мин.�
2,5 км�
15 мин/км�
От места ночевки идем по тропе вдоль берега Соренского озера. Тропа местами заболочена, на сухих участках встречаются удобные места для стоянки. У северной оконечности озера тропа раздваивается, одна продолжает идти по берегу, другая поворачивает на север. Уходим по северной тропе. Через 5 минут тропа выводит на луг и превращается в полевую дорогу.  Двигаясь по дороге, выходим к деревне Игначево.�
�
�
�
Д. Игначево — д. Малая Горка�
250°�
Бетонка�
30 мин.�
2 км�
15 мин/км�
За деревней выходим на бетонку, по которой движемся до деревни Малая Горка.�
�
�
�
Д. Малая Горка — развалины д. Сафоново�
270°�
Лесная дорога�
2 ч. 20 мин�
7 км�
20 мин/км�
У западной оконечности деревни Малая Горка находим начало тракторной дороги, по которой, по словам местных жителей, ездят в Сафоново на сенокос. Дорога идет через лес, сильно заболочена, но, практически, везде проходима. По дороге доходим до реки Ельма (Ш=1,5 м, Г=0,3 м), протекающей у деревни Сафоново. Деревня давно заброшена, от нее остались пара полуразвалившихся домов, гумно и летняя кухня косарей. Колодца в деревне не нашли, да и вся деревня — холм, поросший луговиной выше роста. Дорога доходит до гумна и там заканчивается.�
�
�
�
Д. Сафоново — Рудаково�
300°�
Заброшенная просека�
3 ч. 20 мин.�
10 км.�
20 мин/км�
Не доходя до гумна, находим почти незаметное ответвление дороги, уходящее в поле. (Аз=0°). По этому ответвлению, точнее по еле заметной колее, движемся до опушки леса. Здесь колея теряется. С трудом находим абсолютно заросшую просеку, являющуюся  продолжением дороги, и уходим по ней в лес. Постепенно просека становится более заметной, затем превращается в лесную дорогу и, наконец, входит на луг. Здесь дорога снова пропадает, но, взяв азимут по карте 330°, идем по лугу и натыкаемся на еле заметную колею. Идем по колее до начала грунтовой дороги. По грунтовке выходим к деревне Рудаково.�






















































4-1�
�
�
Рудаково — пос. Талицы — прист. Талицы�
0°











280°

















0°�
Бетонка�
1 ч. 20 мин.�
8 км.�
10 мин/км�
Пройдя через Рудаково, выходим на бетонку и, повернув в направлении 0°, идем по ней до села Петровское.  От Петровского поворачиваем на запад и, пройдя через поселок Талицы, выходим на берег Шекснинского водохранилища. От пристани Талицы идем вдоль берега в северном направлении до опушки леса, где ставим лагерь.�

































4-2�
�
�
Итого за день:                                      ЧХВ:�
8 ч. 10 мин.�
29,5 км�
�
�
�
�



�
�






День пятый                                     Дневка                                                                                                                     11.07.2000





На утренней "Ракете" к нам приехали родители — "тяжелая артиллерия", — привезли четыре байдарки и продукты.


Весь день занимались байдарками, собирали (5-1), проверяли, штопали, клеили (5-2).


Заодно загорали (5-3), отдыхали, лечили мозоли после тяжелого предыдущего ломового дня.


Было проведено практическое занятие на берегу по технике гребли на байдарке (5-4), вечером экипажи вышли на тренировочный круг по заливу с целью проверить байдарки и немного сработаться в экипажах.


�
�



�



День шестой                                                                                                                                                          12.07.2000








Дата


пути�
Контрольные


ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День шестой


12.07


2000�
Пристань 


Талицы — 


устье р. Уломка�
330°�
Водохранилище�
3 часа�
18 км.�
10 мин/км�
Утром вышли на водную часть маршрута. Пересекли залив в направлении 300° и вышли на "оперативный простор" Шекснинского водохранилища. На карте водохранилище обозначено как заросшее камышом, но на самом деле это не камыш. Огромное количество топляков — торчащих из воды стволов деревьев, останки того, что когда-то было белозерскими лесами. Для байдарок это очень опасно — чуть прикрытый под водой топляк может легко пробить шкуру байдарки. Спокойная вода и отсутствие судов — "Ракеты" ходят раз в три дня, — позволило все-таки удалиться от берега поближе к судовому ходу. Здесь топляков нет, и мы смогли развить хорошую скорость по зеркалу водохранилища. За мысом, "запирающим" бухту Талицы, сворачиваем к северу и идем по направлению к устью р. Уломка. Берега здесь представляют собой непроходимые болота, заросшие камышом. Подойдя к устью, понимаем, что нам здесь не пройти — сплошной тростник, и ни намека на речку. Решаем идти по водохранилищу на юг и заходить в Северо-Двинский канал со стороны Волго-Балта.�

































6-1�
�
�
устье р. Уломка — «Крестовый берег»�
200°�
Водохранилище�
2 часа�
12 км.�
10 мин/км�
Примерно в двух километрах от Волго-Балтийского канала погода начала портиться. Поднялась волна высотой до полуметра, ветер достигал 4-х баллов, при порывах до шести. Сразу же свернули к берегу. Так как при такой волне движение продолжать опасно, вытаскиваемся на берег и ставим лагерь. На берегу стоит небольшой крест в память о ком-то утонувшем в этих местах, поэтому мы для себя условно это место обозначили как Крестовый берег или мыс Крестовый. Восхитительное место для стоянки: стройные сосны, море дров, ягод и грибов. Песчаные берега, много мест под палатки. От этого места идет дорога в Топорню — поселок на берегу Северо-Двинского канала. До него по дороге около двенадцати километров. 


К сожалению, пасмурная погода и разразившаяся позже гроза не позволили сделать фотографии этого замечательного места.�
�
�
�
Итого за день:                                      ЧХВ:�
5 часов�
30 км.�
�
�
�
�



�



�



День седьмой                                                                                                                                                          13.07.2000





С утра поливал дождь, дул сильный ветер  и громыхала гроза. На водохранилище — высокая волна и ветер до 4-х баллов. В такую погоду выходить на воду опасно, поэтому, безуспешно прождав до 12 часов, решаем разделить группу. Дети с заместителем руководителя идут по лесной дороге до Топорни, а руководитель с тремя взрослыми, которые сопровождали группу на водной части, перегоняют байдарки по воде. Байдарки связываются в два катамарана, команда — два человека. Перегонка байдарок по воде заняла 3 часа. Очень трудно было войти в Волго-Балтийский канал, — мешала боковая волна и встречный ветер. По Волго-Балту шли без труда, ветер утих, волна спала.





Дата


пути�
Контрольные


ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День 7.


13.07.


2000�
Крестовый берег — Топорня�
Север�
Лесная дорога�
3 часа�
12 км.�
15 мин/км�
От мыса Крестовый идем по хорошо заметной наезженной лесной дороге до поселка Топорня. Здесь дожидаемся байдарки, которые перегоняют по воде. По приходе байдарок, обносим шлюзы (около 400 метров) и снова выходим на воду.�
�
�
�
Топорня — 


г. Кириллов�
Север�
Северо-Двинский канал�
1 ч. 05 мин.�
8 км.�
8 мин/км�
От поселка Топорня продолжаем сплав по Северо-Двинскому каналу в направлении озера Сиверское, на котором стоит город Кириллов. Канал судоходный, ширина около 60 метров. Движение судов очень редкое, три-четыре судна за день. Течение отсутствует, идем по зеркально-гладкой воде. 


Отсутствие судов, ветра и течения позволило развить очень хорошую скорость, и шесть километров до Сиверского озера мы пролетели меньше, чем за час.


Пройдя по озеру около 2 км, остановились на ночлег на окраине города Кириллов.�



















































7-1�
�
�
Итого за день:                                      ЧХВ:�
4 ч. 05 мин.�
20 км.�
�
�
�
�



�
�



День восьмой                                                                                                                                                          14.07.2000





Утро потратили на посещение и осмотр ансамбля Кирилло-Белозерского монастыря, затем вновь погрузились на байдарки, чтобы пройти последние несколько километров водной части маршрута.





Дата


пути�
Контрольные


ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День 8.


14.07.


2000�
Г. Кириллов — оз. Долгое�
0°�
Зеркало озера�
30 мин�
3 км�
10 мин/км�
От Кириллова по Сиверскому озеру дошли до протоки, соединяющей его с озером Долгим. Дойдя до северной оконечности озера, выгрузили рюкзаки и распрощались с родителями, которые погнали байдарки обратно в Кириллов. Водная часть закончилась.�
�
�
�
Оз. Долгое — д. Окулово�
60°�
Проселочная дорога, ЛЭП�
2 ч. 15 мин.�
9 км.�
15 мин/км�
От озера идем по полям в направлении 0° до деревни Зуево. Здесь выходим на полевую дорогу  и идем вдоль ЛЭП до деревни Федосово. ЛЭП идет через лес, но по просеке пробита тракторная колея, поэтому сложности в ориентировании не возникло.


От Федосово до Окулово идем по лесной дороге и выходим на бетонку, идущую до самого Ферапонтово.�
�
�
�
Д. Окулово — Ферапонтово�
90°�
Бетонка�
1 ч. 30 мин.�
7 км.�
12 мин/км�
От Окулово до Ферапонтово дошли по бетонке и встали на бивак на берегу озера рядом с монастырем.


По приходе успели даже до закрытия посетить экспозицию краеведческого музея и музея фресок Дионисия.�
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8-2�
�
�
Итого за день:                                      ЧХВ:�
4 ч. 15 мин.�
19 км.�
�
�
�
�



�
�



День девятый                                                                                                                                                          15.07.2000








Дата


пути�
Контрольные


ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День 9.


15.07.


2000�
Ферапонтово — Мыс�
270°�
Полевая дорога�
2 ч. 15 мин.�
9 км.�
15 мин/км�
От Ферапонтово идем вдоль северного берега Бородаевского озера до деревни Мыс.�
�
�
�
Мыс — р. Сора�
250°








0°�
Лесная дорога, ЛЭП�
2 ч. 20 мин.�
7 км.�
20 мин/км�
От деревни Мыс по лесной дороге, идущей вдоль ЛЭП выходим к Соровскому озеру. Идем по берегу озера в северном направлении до конца озера, где из него вытекает речка Сора. Вдоль озера идет хорошо заметная тропа, по которой мы выходим к месту, где через речку кинуто бревно. Ширина реки около 4 метров, глубина до 0,5 м. �
�
�
�
Р. Сора — Нилова Пустынь�
0°�
Грунтовая дорога�
1 час�
3 км.�
20 мин/км�
Переправившись, продолжаем идти дальше по тропе и выходим к проселочной дороге, ведущей в Нилову Пустынь.�
�
�
�
Нилова Пустынь — оз. Соровское�
180°�
Грунтовая дорога�
1 час�
3 км.�
20 мин/км�
Ночевать у Ниловой Пустыни как-то не очень хотелось — полуразрушенный монастырь, превращенный в психиатрическую больницу не способствовал крепкому сну. Поэтому возвращаемся на Соровское озеро и там встаем на ночлег.�
�
�
�
Итого за день:                                      ЧХВ:�
6 ч. 35 мин.�
22 км.�
�
�
�
�



�



День десятый                                                                                                                                                          16.07.2000








Дата


пути�
Контрольные


Ориентиры�
Азимут�
Характер пути�
Время


движения�
Км�
Норма


скорости�
Действия группы�
№


Фото�
�
День 10


16.07.


2000�
Оз. Соровское — Власово�
220°�
Лесная дорога�
1 ч. 15 мин.�
5 км.�
15 мин/км�
От Соровского озера по лесной дороге доходим до деревни Власово на трассе Кириллов — Белозерск.�
�
�
�
Власово — Горицы�
240°











170°�
Лесная дорога











 грунтовая дорога�
2 ч. 20 мин.�
7 км.�
20 мин/км�
От Власово по лесной дороге идем на юг до деревни Никулино на берегу Шекснинского водохранилища. Оттуда по берегу водохранилища дошли до пристани Горицы, где и закончили активную часть маршрута.�















10-1�
�
�
Итого за день:                                      ЧХВ:�
3 ч. 35 мин.�
12 км.�
�
�
�
�
�
�
ИТОГО НА МАРШРУТЕ АКТИВНЫМИ СПОСОБАМИ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ ПРОЙДЕНО:�
�
Пешком:�
35 ч 05 мин�
132 км.�
В зачет:�
106 км.�
�
�
На байдарках�
6 ч. 35 мин�
41 км.�
В зачет:�
41 км.�
�
�
ИТОГО�
41 ч 40 мин�
173 км.�
В зачет:�
147 км.�
�
�



Подготовили Петрусюк Александр(техописание)


 Маслёха Дмитрий (хронометраж).


Фото: Милёхин Д. Ю., Яблочкова Александра.


�
9. ПРИЛОЖЕНИЯ


Общественное снаряжение.





№ п/п�
Н а и м е н о в а н и е�
Кол-во�
Вес�
�
Групповое снаряжение общего назначения�
�
�
Палатка �
3�
12 кг�
�
�
Комплект канов 7+5+3 л �
1�
2 кг�
�
�
Гитара�
1�
2 кг�
�
�
Аптечка походная�
1�
4 кг�
�
�
Пила двуручная�
1�
1 кг�
�
�
Ремнабор�
1�
2 кг�
�
�
Топор�
1�
1,8 кг�
�
�
Репшнур 50 м�
1�
2 кг�
�
�
Итого�
�
27 кг�
�
Групповое снаряжение спциального назначения�
�
�
Байдарка «Таймень – 2»�
2�
60 кг�
�
�
Байдарка «Таймень – 3»�
2�
70 кг�
�
�
Итого�
�
130 кг�
�
�
Всего�
�
157 кг�
�



Подготовил Манин Антон.


�
Список продуктов.





№�
Наименование�
г/чел�
г/группу�
�
�
сухари черные�
660�
5940�
�
�
сухари белые�
860�
7740�
�
�
печенье овсяное�
340�
3060�
�
�
вафли�
560�
5040�
�
�
сахар�
1313�
11817�
�
�
карамель�
248�
2232�
�
�
мед�
140�
1260�
�
�
халва�
700�
6300�
�
�
шербет�
255�
2295�
�
�
шоколад молочный�
250�
2250�
�
�
джем�
30�
270�
�
�
кофе�
200�
1800�
�
�
курага�
70�
630�
�
�
изюм�
160�
1440�
�
�
орехи грецкие�
110�
990�
�
�
гречка�
420�
3780�
�
�
пшенка�
490�
4410�
�
�
манка�
210�
1890�
�
�
рис�
420�
3780�
�
�
рожки�
400�
3600�
�
�
пюре картофельное�
360�
3240�
�
�
супы сухие�
90�
810�
�
�
Тушенка�
860�
9700�
�
�
колбаса сырокопченая�
340�
3060�
�
�
масло топленое �
361�
3249�
�
�
сыр�
430�
3870�
�
�
сливки сухие�
570�
5130�
�
�
яичный порошок�
120�
1080�
�
�
вермишель�
90�
810�
�
�
чай�
111�
999�
�
�
соль�
111�
999�
�
�
кетчуп�
360�
3240�
�
�
печенье�
180�
1620�
�
�
орехи в шоколаде�
105�
945�
�
�
Итого�
�
~110 кг �
�



Подготовил Баладинский Александр.


�



Походная аптечка.





+) Аптечка экстренной помощи (штурмовая аптечка)�
�
Валидол�
1 упаковка�
Боли в сердце�
�
Нитроглицерин�
1 упаковка�
Стенокардические боли�
�
Аммиак-раствор�
2 ампулы. х 1 мл.�
Обморок�
�
Бинт узкий (5 см)�
1 шт.�
Перевязка ран�
�
Бинт средний (10 см)�
2 шт.�
Перевязка ран�
�
Бинт широкий (14 см)�
1 шт.�
Перевязка ран�
�
Бинт эластичный�
1 шт.�
Растяжения, вывихи�
�
Салфетки маленькие�
1 упаковка�
Перевязка ран�
�
Салфетки большие�
1 упаковка�
Перевязка ран�
�
Жгут кровоостанавливающий�
1 шт.�
Остановка кровотечений�
�
Лейкопластырь (2 см)�
1 шт.�
Закрепление повязок�
�
Пластырь бактерицидный�
10 листов�
Небольшие раны, порезы, ссадины�
�
Пластырь мозольный�
2 листа�
Мозоли�
�
Вата�
100 г.�
Обработка ран�
�
Полиэтилен�
4 пакета�
Проникающие ранения�
�
Булавки английские�
5 шт.�
Закрепление повязок�
�
Перекись водорода�
10 мг.�
Промывание ран�
�
Йод�
10 мг.�
обработка ран�
�
Трамал�
1 амп. х 1 мл. �
Обезболивающее�
�
Лидокаина гидрохлорид�
1 амп. х 1 мл. �
Местная анестезия�
�
Шприц 2 мл.�
2 шт.�
Инъекции�
�
Эуфиллин�
5 таблеток�
Стимулятор дыхания�
�
Троксевазин (мазь)�
1 тюбик�
Растирание при растяжениях�
�
Пантенол�
1 флакон�
Заживление ран�
�



+) Основная аптечка�
�
Перевязочные средства�
�
Бинт узкий�
4 шт.�
Перевязка ран�
�
Бинт средний�
12 шт.�
Перевязка ран�
�
Бинт широкий�
6 шт.�
Перевязка ран�
�
Бинт эластичный�
2 шт.�
Растяжения�
�
Жгут�
1 шт.�
Остановка кровотечений�
�
Салфетки маленькие�
1 уп.�
Перевязка ран�
�
Салфетки большие�
1 уп.�
Перевязка ран�
�
Пластырь бактерицидный�
10 л.�
Небольшие раны, порезы, ссадины�
�
Пластырь мозольный�
15 л.�
Мозоли�
�
Пластырь перцовый�
2 уп.�
Простудные заболевания, отогревание конечностей�
�
Антисептики наружного действия�
�
Спирт  борный�
10 мл.�
для инъекций�
�
Спирт этиловый�
100 мл.�
обработка ран�
�
Фурацилин�
10 таблеток�
Промывание ран, полоскание при ангине�
�
Гидроперит�
6 таблеток�
Получение перекиси водорода�
�
Марганцовка�
10 г.�
Рвотное, обеззараживающее, прижигающее�
�
Линимент синтомицина�
1 тюбик�
Снимает воспаление при гнойных ранах�
�
Средства, применяемые при поражении глаз и ушей�
�
Софрадекс�
1 флакон�
Глазные и ушные капли�
�
Гидрокортизон�
1 тюбик�
Глазная мазь�
�
�



Болеутоляющие, спазмолитческие и жаропонижающие средства�
�
Аспирин�
1 упаковка�
Болеутоляющее и жаропонижающее�
�
Оксадол�
5 ампул. х 1 мл.�
Обезболивающее�
�
Баралгин�
1 уп.+5амп.�
Почечные колики�
�
Цитрамон�
2 упаковки�
Головная боль�
�
Но-шпа�
1 упаковка�
Спазмолитик�
�
Лидокаина гидрохлорид�
5 ампул х 2 мл.�
Местная анестезия�
�
Сердечно - сосудистые и седативные средства�
�
Валокордин�
1 флакон�
Боли в груди, истерия, бессонница�
�
Валериана�
1 упаковка�
Успокаивающее�
�
Рудотель�
1 упаковка�
Успокаивающее без снотворного эффекта�
�
Антигистаминные (противоаллергические) средства�
�
Тавегил�
1 упаковка�
Аллергические заболевания�
�
Фенкарол�
1 упаковка�
противоаллергический препарат без снотворного эффекта�
�
Заболевания дыхательных путей�
�
Фарингосепт�
1 упаковка�
Ангина, инфекции полости рта�
�
Либексин�
1 упаковка�
Сухой кашель�
�
Бромгексин�
1 упаковка�
Влажный кашель�
�
Мукалтин�
1 упаковка�
Отхаркивающее�
�
Галазолин�
1 тюбик�
Насморк�
�
Желудочно-кишечные средства�
�
Фестал�
1 упаковка�
Улучшение пищеварения при приеме жирной  пищи�
�
Сенаде�
1 упаковка�
Слабительное�
�
Имодиум�
1 упаковка�
Закрепляющее�
�
Церукал�
1 упаковка�
Противорвотное �
�
Сульгин�
1 упаковка�
Кишечные инфекции с поносом�
�
Регидрон�
1 упаковка�
Для уменьшения обезвоживания�
�
Антибиотики�
�
Ампиокс�
1 упаковка�
Антибиотик�
�
Бисептол�
1 упаковка�
Противомикробный препарат�
�
Препараты наружного действия�
�
«Зовиракс»�
1 тюбик�
Против герпеса�
�
Троксевазин�
1 тюбик�
Разогревающая мазь�
�
Солкосерил (мазь)�
1 тюбик�
Заживляющий гель (мазь)�
�
Мочегонные средства�
�
Фуросемид�
1 упаковка�
Мочегонное�
�
Лазикс�
5 ампул х 2 мл.�
Мочегонное�
�
Витамины�
�
Поливитамины (Центрум)�
240 таб.�
�
�
Инструменты�
�
Ножницы�
1 шт.�
�
�
Пинцет�
1 шт.�
�
�
Иглы�
�
�
�
Нитки�
�
�
�
Скальпель�
1 шт.�
�
�
Перчатки латексные�
2 пары�
�
�
Термометр�
2 шт.�
�
�
Шприцы  (2 мл)�
5 шт.�
�
�
Шприцы  (5 мл)�
5 шт.�
�
�



Общий вес аптечки 3 кг.


Подготовила Косарева Мария.


1. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ





Маршрут пройден, давайте подведем итоги. 


Стратегическая схема маршрута — линейный. 


Нитка маршрута прокладывалась с учетом расположения краеведческих объектов, которые нужно было посетить (Кириллов, Ферапонтово, Нилова Пустынь, Горицы).


С целью обеспечения безопасности группы и экономии времени в маршрут был включен участок сплава. Это было сделано, чтобы не заходить в район болот, которые подступают к берегам Шекснинского водохранилища и не дают пройти к Кириллову. Блуждать по труднопроходимым болотам с детьми опасно, поэтому обходим этот район по воде.


Считаю неудачным завершение водной части в окрестностях Кириллова. Участок Кириллов — Ферапонтово насыщен деревнями, идти по населенной местности  удовольствия не доставляет. Более грамотно было бы пройти по Северо-Двинскому каналу до р. Иткла, а по ней дойти до Бородаевского озера, на котором стоит Ферапонтов монастырь.


Маршрут был насыщен разнообразными препятствиями: проходимые болота, переправы вброд через реки, глухие леса и, как изюминка, сплав на байдарках по Шекснинскому водохранилищу и Северо-Двинскому каналу.


В заявочной документации в качестве судов были указаны катамараны, но, поразмыслив, мы их заменили на байдарки — для сплава по зеркалу озера или канала катамаран слишком тяжел. Байдарка же позволила развить хорошую скорость, что не дало нам выбиться из графика.


Запланированный переход Ферапонтово — Нилова Пустынь — Горицы мы разбили на два дня, так как реальный километраж оказался несколько больше вычисленного по карте.


Но опоздания по графику это не создало, так как мы сэкономили один день, пройдя от Соренского озера до Талиц за один день.


Если бы не испортившаяся погода, то водную часть мы прошли бы за один день — это оказалось вполне реальным.


Первоначально на маршрут мы взяли продуктов на четыре дня. При этом были запланированы закупка продуктов в Мынчаково, Кириллове, Ферапонтово, Горицах. Некоторые продкуты были взяты из расчета на весь поход, т. к. такого ассортимента как в Москве мы не ждали. Вообще же ассортимент продуктов был достаточно разнообразен. Очень удобно использовать вместо кетчупа сухие соусы «Knorr» и «Maggi». Они очень вкусны и удобны для транспортировки.


Комплектация аптечки вполне удовлетворительная, основные расходы пришлись на пластырь для заклейки мозолей и марганцовку с йодом для их обработки.


Комплектация ремнабора позволила выполнить ремонт байдарок в походе и починить несколько тентов. Данную комплектацию считаем удовлетворительной. 


Подготовили Милёхин Д. Ю.


Косарева Мария


Яблочкова Александра


Палёный Сергей.
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