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Справочные сведения о походе.

Название учреждения: ЦВР “Раменки”.
Округ: Западный 

Район похода: Псковская область.

Вид туризма: пеший.

Категория сложности: первая.

Нитка маршрута:

Москва – Великие Луки – Пустошка – Бубново – р. Крупея – оз. Быстрое – Гаврильцево – Алоль – Ермолово – Шумихи – оз. Б. Колпино – Гришина Гора – оз. М. Колпино – Паново – Керосилы – Гарусово – р. Табвленка – Рясино – оз. Коложе – Кудка оз. Ям – Опочка – Мелехово –Пружки – р. Изгожка – Пусто-Николо – Кошняки – р.Шесть – Пашки – Иваново – р. Шомка – Гарино – Пушкинские Горы – Изборск – Печоры – Псков – Москва.

Протяженность: 140 км.

Продолжительность: 12 ходовых дней.

Сроки похода: с 22.06.01г. по 13.07.02г.

Номер маршрутной книжки: 04/1-127

Составил: Усов Владимир

Характеристика Района  и маршрута похода.

Географическое положение.

Псковская обл. находится в Российской Федерации. Площадь 55,3 тысячи кв. км. Население: 843 тысячи человек. Центр – г. Псков. Расположена на северо-западе Европейской части России, на западе Великорецкая равнина с Псковско чудской впадиной, восточнее которой расположена Лукская возвышенность (высота до 204 м) и Бежаницкая возвышенность (высота до 338 м).

Климат умеренно континентальный; среднии температуры января около – 7 С, июля около 17 С; осадков около 650 мм в год. Реки принадлежат бассейну Балтийского моря, крупнейшие – Великая (с притоками Сороть, Черепаха, Пскова и др.), Шелонь, Ловать, Плюсса и часть верх. Течения Западной Двины. Свыше 1,5 тысяч озер, самые крупные – Чудское и Псковское, соединены между собой узкой протокой (Теплое озеро); торфяные болота. Месторождения минеральных вод на юго-востоке области(близ сел М. Усвяты, Устьянь, Жижица), близ городов Великие Луки, Новосокольники, Невель и другие, а также сульфидных иловых (оз. Лунево) и сапропелевых (озера Худыкино, Вселуг, Непо и др.) грязей. Около одной трети территории занято смешанными лесами (сосна ель, береза, осина, ольха).

Основные отрасли промышленности: машиностроение (радио – и электротехнические изделия и др.), легкая (в том числе льняная), пищевая, деревообрабатывающая. Посевы льна-долгунца, зерновых и кормовых культур; выращивают картофель, овощи. Животноводство (молочное скотоводство, свиноводство, овцеводство).

Дорожная сеть. Железные дороги однопутные, станции с водоснабжением: Старая Руса, Парфино и Пола. Усовершенствованное шоссе с асфальтовым покрытием  ширина проезжей части 9 – 11 м. Прочие шоссе асфальтовые, грунтовые, щебеночные или булыжные ширина проезжей части 4 – 8 м. Улучшенные грунтовые дороги (ширина 5 – 8 м) на отдельных участках усилены добавками песка и гравия. Мосты на усовершенствованном шоссе железобетонные грузоподъемностью 30 – 60 т; на остальных шоссе и улучшенных грунтовых дорогах мосты деревянные. Реже каменные. Грузоподъемностью 4 10 т. Водный транспорт. Судоходство по Чудскому и Псковскому озерам, нижнему течению р. Великая.

Историческая справка.

На территории Псковской области: городища 6 – 16 вв. в селах Велье, Камно, Воронич, Городище, в г. Опочка и г. Себеж. Сохранились: остатки крепостей в городах Остров (14 в.), Порхов (14 – 16 вв.) и Опочка (15 в.); многочисленные церкви 15 в. – ц. Ильи Пророка в с. Выбуты, ц. Успения (с настенными росписями) в с. Мелетово, ц. Петра и Павла «на березе» (быв. Сироткина мон.) близ Пскова, ц. Николы в Устье, ц. Михаила Архангела в с. Кобылье Городище (недалеко от места Ледового побоища 1242 г.); Гиоргиевская ц. (с колокольней 19 в.) в с. Камно; анс. монастырей – Крипецкого Иоанно-Богословского Успенского (16 в.) Крипецкое и Спасо-Елеазаровского (осн. в 15 в., перестроен в 16 в.) на берегу Псковского оз., к С. от Пскова; церковь (16 в.), собор (18 в.) и цепной каменный мост (19 в.) в г. Остров; костел (18 в.) в т. Себеж, церковь (19 в.) в с. Красная Горка, построенная в честь победы рус. армии над армией Наполеона в 1812; имения (18 в.) – поэта А. Н. Яхонтова в с. камно, где бывал А.С. Пушкин; Корвин-Круковский в с. Полибино; Строгановых в с. Красная Горка. Памятники: «Курган Дружбы» (1959) в Себежском р-не в память о боевом содружестве русских, белорусских и латышских партизан; мемориальный комплекс на месте дер. Красуха в Порховском р-не («Скорбящая псковитянка» 1968). Памятники героям Гражданской и Великой Отечественной воин в г. Опочка и г. Остров, Герою Сов. Союза К.И. Назаровой в г. Остров, обелиск на месте гибели Героя Сов. Союза А.М. Матросова (близ дер. Чернушки), памятник на могиле партизана Л. Голикова в с. Острая Лука и др. Музеи: в Пскове, Изборске, Великих Луках, Пушкинский государственный музей-заповедник и его филиалы, в Печорах, Порхове, пос. Наумово, усадьба Н.А. Римского-Корсакова в с. Любенск, а также краеведческий музей в Себеже, музей им. Назаровой в Острове.

Сведения о туристских возможностях района.

В пределах Псковской области возможны самодеятельные туристские походы: пешие, водные 1 – 2 категории сложности, лыжные 1 категории сложности, велосипедные 1 – 3 категории сложности, автомобильные, мотоциклетные 1 – 2 категории сложности. Основные районы самодеятельного туризма: лесные массивы Лужской, Судомской и Бежаницкой возвышенностей, озера и реки (Великая, Ловать, Плюсса, Шелонь ), окрестности городов: Пушкинские Горы, Себеж, Печоры, Невель, места, связанные с историей, революцией и боевым прошлым.

Варианты подъезда и выезда с маршрута.

До г. Великие Луки доехали на поезде № 661, время отправления 20 час, 13 мин с Рижского вокзала, Время прибытия 7 час 02 мин на Курский вокзал, стоимость билета 302 руб. 60 коп. На вокзале есть для отдыхающих, где можно остановиться на несколько дней (стоимость 76 руб. в сутки, 12 часов – 38 руб., шестиместные номера); почта: с 9.00 до 20.00, без обеда, воскресенье с 9.00 до 19.00.

Далее, до пл. Пустошка мы доехали на электричке, которая ходит два раза в сутки: Великие Луки - Посинь в 8 час 20 мин и Великие Луки - Себеж в 19 час 13 мин, цена билета 21 руб 60 коп. 

Из н.п. Гарино до п-ка. Пушкинские Горы идет рейсовый автобус № 54, тоже два раза в сутки 8 час.30 мин. и 16 час. 30 мин, цена билета 4 руб., время в пути 13 минут. 

Из п-ка Пушкинские Горы в Псков можно доехать на рейсовом автобусе. Билеты можно приобрести (на автостанции ул. Новоржевская, д. 30 с 5.30 до 19.30), как предварительно, так и непосредственно перед отправлением автобуса, цена: заказ 8 руб. билет 58 руб.90 коп, багаж 7 руб 50 коп, время в пути - два часа 10 минут. 

Из Пскова до Москвы ехали на поезде № 10, время отправления  час. 19 час 07 мин, цена 630 руб. 20 коп., время прибытия 7 час 05 мин.


При необходимости, также с маршрута можно уехать в Пушкинские Горы на автобусе из г. Опочка (в час идет два автобуса) и из н.п. Рясино (в 7.30 и в 20.30).

Сведения о пополнении продуктов питания.

Организовывать заброску на нашем маршруте не целесообразно, так как в Опочке можно приобрести весь набор продуктов в любом количестве по таким же ценам, как и в Москве, а некоторые продукты чуть дешевле. 

Также, такие продукты, как хлеб, крупы и т. д. Можно приобрести в магазинах в следующих н. п. Поддубье, Глубокое и (режим работы см. в разделе «магазины»).

Запасные и аварийные варианты данного маршрута.

Главное преимущество данного маршрута, что из любой точки, при необходимости, за полтора – два часа можно выйти на шоссе сообщением Невель – Пустошка – Опочка – Остров – Псков. Равно как и при необходимости обойти сложные участки, не теряя категории.

Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, туристских организаций и ПСС.

Медпункты. Квалифицированную медицинскую помощь можно получить: в городах - Великие Луки, Опочка, Пушкинские горы, в поселках – Пустошка, Алоль, также в населенных пунктах Рясино есть медпункт, расписания нет, но медсестра живет рядом и по первой просьбе всегда готова оказать помощь.

Музеи. Великие луки: краеведческий музей (ежедневно с 11.00 до 18.00, суббота, воскресенье с 11.00 до 17.00, выходной день понедельник, последний четверг месяца санитарный день), дом – музей академика математических наук М.И. Виноградов, ул. Сигавского, д.46, тел. 7-38-36 (с 10.00 до 17.00, выходные суббота и воскресенье).

Опочка: краеведческий музей ул. Калинина, д. 2-А (среда, четверг, воскресенье с 10.00 до 12.00 и с 15.00.до 17.00, выходной суббота) но если повезет и работник музея будит на месте, то с ним можно договориться и он проведет экскурсию в удобное для вас время. Экскурсия стоит 50 руб.

Пушкинские Горы: конечно же главная достопримечательность это Свято-Успенский монастырь (181370, п-ок Пушкинские горы, ул. Пушкинская, д. 1, тел. (811-46) 236-28, факс (811-46) 233-89) Игумен Макарий. Мы не зря указали полный адрес, потому что ели предварительно согласовать, то вас могут принять с питанием, проживанием и полной экскурсионной программой.

Пушкинский заповедник: Михайловское, Петровское, Тригорское (с 9.00 до 20.00, без выходных и перерыва на обед). Заповедник можно посетить из п. Пушкинские горы (для удобного перемещения был пущен автобус см. приложение 1).

Псков: нам организовывал всю экскурсионную программу Псковский областной центр детско-юношеского туризма и экскурсий. Цены вполне приемлемые. Они могут так же организовать и проживание, и питание (см. приложение 2).

Магазины. Город Опочка – магазины, как в Москве, почти с таким же ассортиментом, цены на некоторые продукты даже дешевле.

Поддубье режим работы с 9.00 до 19.00, перерыв с 13.00 до 14.00, ассортимент хлеб, крупы все, консервы.

Глубокое – режим работы с 8.00 до 20.00, перерыв с 13.00 до 14.00, ассортимент: хлеб крупы все, консервы, фрукты.

Туристские организации. Великолукская горСЮТур, адрес: 182100, Великие Луки, пр. Гагарина, д. 13, телефон: 81-152 5-72-42, директор Коньков Владимир Иванович.

Псковский областной ЦДЮТур, адрес: 180016, Псков, ул. Народная, д. 53, телефон: 8-112 44-60-84, директор Григорьев Владимир Михайлович.

Псковский горЦДЮТур, адрес: 180020, Псков, Прибрежный пр., д. 2, телефон: 8-112 22-29-41, директор Полкачева Любовь Евгеньевна.

Псковская БЮТур, адрес:181223, Псковский район, п/о Елизарова, телефон: 8-112 77-95-25, директор Загорский Александр Егорович.

Составила: Горбачев Павел

