1
24

Государственное образовательное учреждение 

Дом детского и юношеского туризма и экскурсий

Южного окружного управления образования 

Департамента образования города Москвы

Отчёт

о водном путешествии 2 кат. сложности

по реке Мста проведённом с 01 по 09 июня 2008 г.

группой туристов школы 985.

Турклуб «СМЕНА».
Маршрутная книжка № 177-04/4-210
Руководитель Устинов С.В.

Адрес: Москва, Каширское ш. 55-2-548

Тел. дом. 344-89-15

Маршрутно-квалификационная комиссия Мосгорсютур рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем участникам и руководителю.

Маршрут имеет вторую категорию сложности.

Член МКК____________________ (                          )

         


                                      подпись, число    

            фамилия

Москва 2008 г.

Содержание.

1. Справочные сведения о походе…………………….………3

2. Характеристика района и маршрута похода……………….4

3. Организация похода …………………………………………9
4. График движения, метеонаблюдения ……………………...12
5. Техническое описание маршрута…………………………..13
6. Картографический материал ……………………………….17
7. Фотографии…………………………………………………..25
8. Материальное обеспечение.…………………………………54
9. Заключение и рекомендации………………………………...56
10. Краеведческая работа. «Старинные водные пути. 

Нижний волок на реке Мсте»…………………………………..60
1.Справочные сведения о походе.

Проводящая организация – ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО г. Москвы, ГОУ СОШ 985, турклуб «СМЕНА»

Округ – южный.


Район похода – Новгородская область (река Мста и Боровичские озёра).

Вид туризма – водный.

Категория сложности – вторая

Протяжённость – 146 км.

Сроки – 01-09 июня 2008 г.


Продолжительность активной части – 8 дней.



Маршрутная книжка № 177-04/-210, выдана МКК Мосгорсютур.


Маршрут: г. Москва – г. Боровичи –село Избонщи – р. Мста – село Волгино –оз.Пелено (Белавино) – оз. Люто – оз. Щерегодра – оз. Ситное – оз. Ямное – село Ситница – г. Боровичи – г. Москва.
Состав группы.
	№
	Фамилия и., о.
	Год рожден.
	Тур. опыт
	Обязанности
	Вид судна

	1.
	Устинов Сергей Владимирович
	1955
	4Р Чуя-Катунь
	Руководитель
	Байдарка 1

	2.
	Кочеткова Нина Алексеевна
	1953
	2У Мста
	Зам. руководителя
	Байдарка2

	3.
	Первушин Степан
	1991
	3У Витим
	Командир, фото
	Каяк 1

	4.
	Пустометенко Антон
	1993
	2У Шуя
	Реммастер
	Каяк 2

	5.
	Пустометенко Коля
	1994
	2У Мста
	Снаряженец
	Каяк 3

	6.
	Поляков Саша
	1994
	2У Шуя
	Медик
	Байдарка 3

	7.
	Черников Дима
	1993
	2У Мста
	Завпит
	Байдарка 3

	8.
	Кочетков Костя
	1995
	ПВД Подмосковье
	Участник
	Байдарка 2


                Маршрут пройден при низком уровне воды. Все участники прошли маршрут полностью.
Определяющие препятствия маршрута*.
	Дата прохождения
	Вид препятствия
	Название препятствия
	Категория трудности
	Длина препятствия
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения

	03.06.08
	перекат
	Жадинский
	1
	70 м
	Мелкий быстроток 
	По основной струе в протоке у ПБ

	03.06.08
	порог
	Малый
	2
	100 м
	Валы до 0,3 м
	По основной струе

	03.06.08
	порог
	Средний
	2
	150 м
	Валы до 0,4 м
	По основной струе

	05.06.08
	порог
	Большой
	2
	1000 м
	Валы до 0,5 м, бочки 0,5 м
	По основной струе

	05.06.08
	порог
	Лестница
	2
	10 м
	Валы до 0,5 м, бочка 0,5 м
	Через среднюю часть ступени в протоке у ЛБ

	05.06.08
	порог
	Ёгла
	2
	100 м
	Валы до 0,4 м
	По основной струе

	05.06.08
	порог
	Углинский
	2
	500 м
	Валы до 0,4 м
	По основной струе




* -  в таблице приведены названия основных препятствий в соответствии с современной терминологией спортивного туризма. Исторические названия этих же препятствий смотри в разделе 2 в подразделе «Природные и исторические объекты»
2. Характеристика района и маршрута похода.


Географическое положение. Маршрут похода проходил по реке Мсте, которая протекает по центральным регионам Европейской части России – Тверской и Новгородской областях. Мста вытекает из озера Мстино, близ города Вышний Волочек, и через 445 км впадает в озеро Ильмень. 


В верхнем и среднем течении Мста пересекает отроги Валдайской возвышенности, образуя пороги и перекаты.
Здесь по берегам Мсты растут лиственные и сосновые леса с примесью берёзы. Издавна по Мсте, с волоком из Тверцы, проходил водный путь из районов Центральной России в Новгород. Более 300-т лет назад была создана Вышневолоцкая водная система, которая долгие годы обеспечивала Петербург всем необходимым. Река судоходна на расстоянии 134 км от устья.

Рельеф района похода – холмистый, образован отрогами Валдайской возвышенности. 

В районе похода много озёр ледникового происхождения. Самые крупные (из ближайших к маршруту): озеро Пирос, озеро Пелено, озеро Щерегодра.

Типичные представители животного мира – лось, лиса, заяц, белка, куница, рысь, выдра, бобр, медведь, кабан. Из птиц – дятел, пищуха, синица, снегирь, рябчик, куропатка, глухарь, жаворонок, утки, гуси, журавли. Из рыб - в порожистых реках есть форель, распространены лещ, окунь, щука, сопа, язь, ерш, налим.

Климат.

Климат умеренно континентальный. Средняя температура января -7 °С, июля +16 °С. Осадков до 800 мм в год. Вегетационный период 120-130 дней. Его характеризуют избыточное увлажнение, нежаркое короткое лето, теплая продолжительная осень, мягкая зима и прохладная затяжная весна. Абсолютный  температурный максимум в районе Боровичей (Мстинская впадина)  отмечался в июле (+36º), а минимум – в январе (-54°). Безморозный период длится в среднем  130-135 дней. Заморозки возможны в любом месяце, даже в июле.
На западных склонах Валдайской возвышенности выпадает годовое количество осадков до 800 мм. Неравномерно распределяются осадки по сезонам года. В теплый период года (с апреля по октябрь включительно), осадков выпадает в 2 - 2,5 раза больше, чем в холодный. Максимум осадков приходится на лето, хотя дождливых дней больше осенью. Летом дожди сильные и обильные, часто с грозой, а осенью - мелкие, моросящие. Весна - самое сухое время теплого периода. Зимой осадков еще меньше. По месяцам они распределяются равномерно. Зимние осадки приносятся циклонами. К концу зимы накапливается снежный покров высотой около 50 см. 

Туристские возможности.


Спортивные водные маршруты связаны с рекой Мстой и её притоками. Большой популярностью у туристов-водников пользуется участок реки Мста от Опеченского Посада до города Боровичи. На этом участке реки протяжённостью около 30 км, сосредоточены все основные пороги, средний уклон русла – 2 м\км. В последнее время этот участок реки стал называться «Горной Мстой». 

Наибольший интерес пороги представляют в период паводкового уровня воды – в конце апреля – в начале мая. Удобный подъезд по асфальтовой дороге позволяет не только подъехать к любому порогу, но и подвозить суда к началу порога для повторного его прохождения. В день через пороги проплывает несколько десятков, а может быть и более, туристских судов. Здесь сплавляются не только на байдарках, катамаранах и рафтах, но и на надувных плотах, резиновых лодках, а порой на не совсем понятных средствах сплава. Описания порогов, лоция, а также исторические названия всех препятствий  приведены в отчёте в разделе «Техническое описание маршрута» и «… Нижний волок на реке Мсте»
Но для того, чтобы получился полноценный спортивный туристский маршрут, одного участка с порогами мало. «Перечень классифицированных туристских маршрутов» определяет второй категорией сложности  маршрут по реке Мсте от озера Мстино до города Боровичи.

Пользуются популярностью у туристов-водников маршруты с выходом ко Мсте по притокам Березайка (или Валдайка+Березайка, далее по Мсте) или Щегринка (далее по Мсте).  Сплав по этим притокам начинается от железной дороги Москва - Санкт-Петербург и заканчивается в Боровичах или в районном центре Любытино. «Перечень….» также квалифицирует эти маршруты второй категорией сложности.

К сплавным речкам относится и правый приток Мсты – река Уверь. Здесь естественных природных препятствий нет, но при сплаве придётся преодолевать низкие мосты, старые плотины и т.п. Интересно, что по Увери проходил вариант пути, позволяющий обойти Боровичские пороги. Этот путь через Нижний или Держков волок совсем забыт в настоящее время. Весь путь через волок выглядит так: река Мста – село Волок (село расположено по реке Мста ниже города Боровичи на 25-30 км) – волок 10-12 км в озеро Пелено – озеро Люто – озеро Щерегодра – озеро Ситное – озеро Ямное – река Ямница – река Удина – река Уверь – река Мста (выше Боровичских порогов).

Кроме «спортивных» достопримечательностей, в районе проведения похода много интересных исторических и природных объектов (список смотри в соответствующем разделе). Все эти объекты сами по себе могут являться так же достойной целью туристского или краеведческого маршрута.

Варианты подъезда. 


Из Москвы на поезде (один раз в два дня) можно добраться до станции  Боровичи, которая является конечной станцией и находится в стороне от железнодорожной магистрали Москва – Санкт-Петербург. Или можно сойти на станциях этой магистрали: Лыкошино, Угловка, Окуловка. Далее автобусом нужно добраться до Опеченского Посада или до села Большие Семерицы. А затем автомобилем (желательно, повышенной проходимости) добраться до начала маршрута.

Выезд с маршрута возможен автомобильным транспортом до города Боровичи или до станций Лыкошино, Угловка, Окуловка и далее по железной дороге до Москвы.

Наша группа использовала комбинированный вариант подъезда. На микроавтобусе «Соболь» из Москвы к началу маршрута привезли суда и общественное снаряжение. Маршрут автомобиля: Москва – Опеченский Посад – Малые Семерицы – деревня Избонщи. Протяжённость 580 км, в пути 10 часов. (На участке пути от села Малые Семерицы до деревни Избонщи - старая разбитая дорога. Этот участок в сырую погоду для автомобиля обычной проходимости может оказаться недоступным.) Группа с личными вещами и небольшим общественным грузом добиралась поездом Москва-Боровичи (поезд №682, отправление в 20.00, Ленинградский вокзал, прибытие в 2-58, в пути 6-58, стоимость плацкартного билета около 300 рублей). Далее - на микроавтобусе к началу маршрута. Использование автомобиля позволило привезти на маршрут три неразборных каяка. 

Из беседы с местными жителями выяснили, что к началу нашего маршрута проще проехать от Бологое через Березовский Рядок. И дорога там хорошая, и от Москвы короче путь. Но в этом случае и группе тогда надо ехать на поезде до Бологое (в общем, это ближе и проще, чем до Боровичей).
Выезжали мы так. От села Ситница до Боровичей – на микроавтобусе. (Около 60 км, дорога – асфальтовое шоссе, в пути 50 минут.) В пути сделали большую остановку в селе Кончанское-Суворовское и посетили музей-усадьбу. Неразборные каяки, байдарки и другой общественный груз повезли до Москвы на микроавтобусе. Группа от Боровичей до Москвы добиралась поездом Боровичи-Москва (№681, отправление в 23.00, прибытие в 5-16, в пути 6-16, стоимость около 300 рублей).
Возможности закупки продуктов. По нашему мнению, заброски на таком маршруте не нужны. Из продуктов докупали только хлеб в селе Опеченский Посад. Магазины есть во всех крупных сёлах по пути следования (например: сёла М. Семерицы, Ровное, Ёгла, Путлино,  город Боровичи, село Кончанское-Суворовское и т.д.).

Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах.

Населённые пункты. Маршрут проходит по достаточно населённой местности. Населённых пунктов по ходу маршрута – более 20. Самые крупные из них:
Село Опеченский Посад. 2 тысячи жителей, средняя школа, больница, почта, баня, льнозавод, несколько магазинов (раб. 9.00-19.00, обед 13.00-14.00, выходной - воскресенье), автобусное сообщение с г. Боровичи, селом М. Семерицы и селом Перелучи.
Город Боровичи. Город с 1770 г., 65 тысяч жителей. Имеется вся инфраструктура: больница, почта, магазины (есть круглосуточные), железнодорожная станция, автобусная станция, школы и т.д.

Краеведческий музей: 174400 Новгородская область, г. Боровичи, наб. Октябрьской революции, 17. Телефон: (81664) 3-4548

Режим работы: ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника.
Интернет:    www.museum.ru/M656.

Село Кончанское-Суворовское. Около 300 жителей. 3 магазина (раб. 9.00-19.00, обед 13.00-14.00), почта, музей-усадьба Суворова А.В. Работает с 9.00 до 17.00, кроме вторника.
Туристские организации и МСС. Боровичская горСЮТур: г. Бровичи, ул. Горького, дом. 2. Тел. 79-82.

ООО «Горная Мста»: 174411, Россия, Новгородская область, г. Боровичи, ул. Карла Либкнехта, дом 16.
Телефоны: (81664) 45-444, 921-192-43-63, 911-601-25-26, 921-201-29-38.

E-mail: raft@msta-r.ru, ICQ: 445748763

Главное управление МЧС России по Новгородской области: 173020, Великий Новгород, ул. Большая Московская, 67.
Нижегородская областная поисково-спасательная служба: 603000, г. Новгород, Мининский пер. 7; Тел. 8-162-27-25-21. ПСО 27-60-10.
Особые зоны.
Каких-либо ограничений для туристов по ходу нашего маршрута нам не известно. Ранее, в период массовых походов (майские праздники), приходилось сталкиваться с попытками инспектора ГИМС оштрафовать все катамараны, плавающие по реке. Так же приходилось сталкиваться с попытками денежных поборов за организацию ночлега. В данном походе никаких похожих проблем не возникло.
Природные и исторические объекты. 

Святынька - подземный источник пресной воды, впадающий в одноимённую речку, издавна считающийся святым и особо посещаем в местные престольные праздники. Расположен возле автодороги Боровичи - Семерицы недалеко от бывшего льнозавода в д. Жадины. 

Понерётка - левый подземный приток Мсты, впадающий в реку из пещеры в отвесной известковой скале (ниже Большого порога). Имеется несколько обваливающихся малых пещер. Сама Понерётка представляет из себя значительную пещеру с разветвлёнными галереями и залами, но её посещение зависит от уровня воды и возможно только имеющим спелеологическое оборудование и соответствующую практику.

Лучки - лесная долина, где "уткнувшись " в еловую гору уходит под землю приток Мсты речка Понерётка. На этом месте (около 200кв.м.) хорошо просматриваются поноры, в которых бесследно исчезает весь поток воды. 

Известковые печи - развалины старых печей, в которых производился обжиг извести. Расположены чуть ниже моста через старое русло Понерётки на автодороге В.Порог - с\х Решающий (Ровное). С каждым годом печи всё сильнее зарастают кустарником, что затрудняет их осмотр. 

Озеро Беленец - расположено в 7 км. от села Великий Порог на стыке болот Радышенского, Гладкого и Замошье. Интересно тем, что в отличие от окружающих озёр с торфяной коричневатой водой имеет прозрачную, кристально чистую воду. Трудно объяснимый природный феномен этого водоёма всегда обрастал загадками и легендами, в том числе, и многочисленными рыбацкими историями. 

Опеченский дендропарк - создан на берегу Мсты усилиями местного жителя Семёна Андреевича Ушанова. На небольшой территории расположена самая богатая в Новгородской области коллекция древесно-кустарниковых видов. Первые саженцы посажены Семёном Андреевичем в 1973 году. В настоящее время в парке более 150 живых экспонатов.
Гранитная набережная Опеченской пристани – находится на левом берегу Мсты, протянулась более, чем на 900 метров. Набережная выложена из обтесанных гранитных валунов. Во времена, когда действовала Вышневолоцкая водная система, здесь  швартовалось до 1500 судов.

Музей-усадьба Кончанское-Суворовское – здесь провёл два года (1797-99) в ссылке выдающийся русский полководец Александр Васильевич Суворов. Фактически, отсюда Суворов отправился в знаменитый Итало-Швейцарский поход.
Заслуживают внимания как природные объекты и пороги Мсты. Современные названия многих порогов не соответствуют историческим, а большинство туристов-водников, сплавляющихся по Мсте, ничего о старых названиях порогов не знают.  Поэтому приведём исторические названия Мстинских порогов.

Порог Загвостка – расположен в конце села Опеченский Рядок, где река делает резкий правый поворот. Высокий левый берег носит название Малековка. Название дано опеченскими лоцманами в связи с тем, что это первое водное препятствие после Опеченской пристани, не представляющее опасности, но стоит зазеваться, как барка тут же будет развёрнута течением задом на перёд или сядет на мель вдоль левого берега. 
Порог Рамшак – расположен между селами Опеченский Рядок и Великий Порог. Начинается примерно через триста метров после пор. Загвостка и тянется до начала с. В.Порог. В половодье он практически не заметен, но в межень может представлять опасность т.к. в начале вдоль правого берега тянется каменистая отмель, затем у села В.Порог слева выступает большой каменистый полуостров, оставляя глубокий проход только под самым правым берегом. Происхождение названия объяснить трудно, но если слово прочитать наоборот, то получится «кашмар».  Тогда становится ясно, что это одна из лоцманских прибауток.
Порог Рык – расположен в конце д. Малый Порог, фактически это место где начинаются самые опасные пороги, которые встречают любого приближающего характерным звуком, напоминающим звериный рык. Но, возможно, происхождение названия иное и связано оно с тем, что до начала прошлого века практически на этом месте (перед порогом Рык) в зимнее время происходила «праздничная» драка на льду между великопорожскими и малопорожскими парнями под сопровождение гармошки.  Рык это особый способ звукоизвлечения при пении припевок под драку, боец не просто поёт частушку, а рыкает её, как раненый зверь. Когда бузник (боец) рыкает, то у неприятеля встают дыбом волосы. 
  Порог Вяз – начинается сразу после порога Рык, а вернее незаметно превращается в следующий порог, в месте впадения речки Ганица. Своё название получил от слова ввязнуть (завязаться) т. к. в дальнейшем практически до города Боровичи уже нет возможности передохнуть или остановиться, пороги прочно связывают сплавляющую барку до их окончания. Дальнейший путь опасен.

Порог Печник – также непрерывно следует после порога Вяз и находится на правом повороте реки. Название получил по наименование местности в связи с тем, что в крутом левом берегу находились три входа в известковую пещеру (в   70 -х. годах обрушены ледоходом) в виде арок и при приближении берег походил на печку с расположенными внизу топочными отверстиями. Настоящие же известковые печи находились там же, на вершине берега.

Порог Выпь – (В последнее время его по неизвестным причинам стали называть Большим.) Этот порог очень опасен, так как расположен сразу за порогом Печник, где река после высокого крутого левого берега резко поворачивает налево и вся водная масса упирается в отвесный правый берег. В вечернее время, когда перед наступлением сумерек наступает тишина, шум этого порога слышен даже в Опеченском Посаде. Человек, который слышит звук впервые, всегда с тревогой интересуется его происхождением. Ощущение точно такое же как при крике выпи, но эффект усиливается тем, что звук непрерывный и не каждый может сразу к нему привыкнуть и заснуть.

Порог Лестница – находится за правым поворотом после порога Выпь. Название этого порога можно вообще оставить без комментариев, потому как любой даже несведущий человек сразу воображает лестницу со стекающей по ней водой, так оно есть и на самом деле. Необходимо отметить, что во времена судоходства на этом пороге выравнивали дно и срезали берега, поэтому лестница оказалось значительно сглаженной. Порогов похожих на лестницу на Мсте встречается много, порой ошибочно туристы величают этим названием то Выпь, то Гвёрстку, или Бели, но исторически Лестница находится именно здесь, где определила её традиция мстинских лоцманов.

Порог Сёмкин остров – порог находится перед поворотом, где впадает в Мсту подземная речка Понерётка. Порог в общем безопасный для туристов, но для судоходства был помехой, так как посреди реки расположен каменистый остров в половодье полностью закрытый водой. 
Порог Гвёрстка (Свёрстка)  – порог расположен напротив сухого русла реки Понерётка. После стремительной и ровной шиверы попадаешь на несколько уступов гладкой плиты, перегораживающих всё русло реки от берега до берега. После уступов в повороте реки начинается поле из хаотично разбросанных и нагромождённых небольших камней. По всей видимости, вот такой контраст из гладкой донной плиты и каменного хаоса далее дал название порогу, так как гвёрсткой в те времена называли гравий или мелкие камни. Второе употребляемое название Свёрстка - обозначает выровненный (Сверстать бугры, кочки, срезать, снять по уровню) участок, это понятие можно отнести как к ровному донному участку, так и к порожистому после чистки порогов Сердюковым в 17 веке. Поэтому оба названия встречающиеся в старинной литературе правильны, а учитывая схожесть произношения они просто дополняли друг друга.
Порог Бели – бесспорно, самый красивый и величественный порог, расположенный в левой протоке реки в селе Ровное. Наблюдая за порогом и глядя на его кипящую воду, представляющую сплошную белую полосу, не сомневаешься в происхождении его названия.

Порог Глинка и Толща – два порога следующие друг за другом на границе сел Ровное и Ёгла, где река делает зигзаг, осложнены наличием островов. Название глинки, несомненно, связано с глинистым берегом, а вот от чего получил название следующий порог неизвестно.
Порог Ёгла – порог расположен посреди села с одноимённым названием. Для современных водных туристов он, конечно, не слишком грозен, но для гружёных барок порг был не менее опасным, чем Бели.

Порог Кобылья голова –расположен перед деревней Путлино. Его экзотическое название вроде бы непонятно, но история водных сообщений имеет немало примеров, когда трудным порогам давались название именно голова. Здесь же достаточно взглянуть на реку с высокого путлинского берега или посмотреть на карту и становится ясно, что профиль левого берега имеет профиль головы животного. 
Порог Добрый – после труднейшего предыдущего порога, где большинство барок после береговых ударов давало течь, небольшой лёгкий порог иного названия и не заслуживает. Хотя не надо забывать про кобылью голову, порог находится как раз на той (лобной части) головы за которую гладят животное в знак проявления добрых чувств.

Порог Витцы – в некоторых исторических источниках произносится как Видцы, последний крупный порог на пути в Боровичи. Толи двоякое название, толи трансформация слова в течение длительного времени, не позволяют однозначно определить происхождение названия. Во времена судоходства по Мсте в Новгородской губернии Витцей называли верёвку связанную из прутьев. Местные жители в настоящее время называют это место Витцами.  За этим порогом далее на правом берегу расположен Винный плёс, на котором царица Екатерина II во время путешествия велела подать лоцманам вина.

Этим кратким перечнем далеко не исчерпываются интересные места маршрута похода. Мстинская земля полна историческими событиями. Фактически каждое село, каждая деревня, так или иначе были свидетелями многих исторических событий. В 945 году зимой Мсту посетила княгиня Ольга и, как говорит летопись, «устанавливала дани и погосты». Видела Мста и нашествие Шведов и смутные времена. Несколько раз по Мсте проплывал Пётр I. Дважды посещала эти места Екатерина II. Конечно, эти и многие другие события оставили здесь свой памятный след. 
3. Организация похода.

Выбор маршрута. Мста пользуется огромной популярностью у туристов водников. Пик массовости приходится на майские праздники. Вот и наш клуб неоднократно бывал на Мсте в период весеннего половодья. Сведения о летних походах по Мсте достаточно скупы. Ещё меньше сведений у спортсменов-туристов о том, как, когда, каким образом действовала Вышневолоцкая водная система, частью которой был сплав по Мсте. Пробел по этим вопросам (по крайней мере для себя) мы восполнили четыре года назад, когда провели поход по Мсте от озера Мстино до села Волок и написали небольшую краеведческую работу «Мста – древний водный путь». 
Но остались вопросы. Например - село Волок. Оно находится на спокойном участке Мсты,  20-25 километров ниже города Боровичи. О каком волоке здесь идёт речь? Покопавшись в литературе мы нашли, что отсюда начинался Нижний волок, который позволял обойти Боровичские пороги и выйти ко Мсте через приток Уверь выше порогов. Кроме того, другим вариантом этого пути можно было пройти в бассейн реки Мологи. Сведений об этих путях очень мало. Поэтому нам представилось интересным пройти хотя бы часть древнего маршрута и, возможно, дополнить имеющиеся сведения своими впечатлениями.


Другая привлекательная для нас идея заключается в том, что Мста – самая ближайшая сплавная река 2 категории сложности. Она вполне доступна автомобильному транспорту из Москвы. Значит, сюда без проблем, связанных с перевозкой багажа по железной дороге, можно вывести неразборные каяки.

Суммировав все эти основные идеи, мы получили маршрут, который представлен в этом отчёте.
Запасные варианты. Оформляя документы на маршрут, мы были ещё не уверены в возможности подъезда на автомашине к намеченному началу маршрута (село Городок) со стороны Опеченского Посада. Поэтому в качестве запасного варианта было заявлено начало маршрута от села М. Семерицы, до которого есть асфальтовая дорога. Реально нам удалось начать маршрут 5-7 км выше села М. Семерицы.

По ходу основного варианта маршрута планировалось пройти пешком участок волока от села Волок до озера Пелено. Суда (неразборные каяки и неразобранные байдарки) предполагалось перевезти машиной. Информация о возможных путях была достаточно ограниченной, поэтому в качестве запасного (упрощённого) варианта был намечен  переезд от реки Мста к озеру Пелено по хорошей асфальтовой дороге через село Волгино и Жаворонково. Поняв на маршруте, что на перебазирование от реки Мста к озеру Пелено уйдёт больше времени, чем было запланировано, мы решили воспользоваться упрощённым запасным вариантом.

Т.к. про возможность выезда от села Берег или села Ямница нам тоже ничего не было известно, то в качестве запасного варианта было запланировано окончание маршрута в селе Ситница (рядом шоссе). Реально оказалось, что в село Берег проехать на имеющейся у нас машине не позволяет разбитая грунтовая колея, поэтому было принято решение выезд осуществить из района села Ситница, а озеро Ямное посетить в радиально-кольцевом выходе.

Пути аварийного выхода. В следствии того, что маршрут проходит по населённой местности с развитой сетью дорог ,возможности аварийного выхода довольно разнообразны. Отображать все эти возможности на маршрутной карте, в данном случае,  не имеет смысла. В случае заболевания участника, катастрофически плохой погоды, серьёзном повреждении судов и т.п., предполагался выход в ближайший (желательно крупный) населённый пункт и далее в Москву. 

Кроме того, Мста и Боровичские озёра  на значительных участках попадают в зону действия мобильной связи (например, от Опеченского Посада до Боровичей, на большей части «озёрного» маршрута). Т.к. в группе было несколько мобильных телефонов, то имелась возможность, при необходимости, связаться с нужными организациями в Москве, вызвать из Москвы автомашину. Участники группы регулярно информировали своих родителей и других заинтересованных лиц о прохождении маршрута, состоянии погоды, количестве комаров, качестве еды и т.п.
Особенности предпоходной тренировки.


Все участники данного похода в течение учебного года участвовали в туристских соревнованиях разного уровня по разным видам туризма. Например: окружной турслёт «Осенние Совы», окружные соревнования по технике лыжного туризма, окружные соревнования по ориентированию,  соревнования 63-го Первенства  по лыжному, горному и водному туризму. Все участники (за исключением одного) были на Мсте в начале мая и участвовали в соревнованиях 63-го Первенства. Летом сложность и опасность порогов Мсты существенно снижается. Поэтому группа в целом была подготовлена к данному маршруту с достаточным техническим запасом, что позволило уверено пройти запланированный маршрут в тренировочном режиме.
Сравнение заявленной и реально пройденной нитки маршрута.

Заявлено: 
Москва – Боровичи – село Городок – р. Мста (сплав) – село Девкино – село Опеченский Посад – село Волок (пешком) – село Белавино – озеро Пелено (сплав) – озеро Люто - озеро Щерегодра – озеро Ситное – озеро Ямное – рад. озеро Ваневское – Боровичи – Москва.
 
Запасные варианты: 

1. Начало сплава  по р. Мста на участке село Городок - село М. Семерицы. (В случае затруднений с подъездом к селу Городок).

2. Переезд на озеро Пелено из района села Волгино. (В случае затруднений с перевозкой судов от села Волок до села Белавино).

3. Окончание маршрута в селе Ситница. (В случае затруднений с выездом из села Берег или села Ямница).

Пройденный маршрут:

Москва – Боровичи – дер. Избонщи – река Мста (сплав) – село Девкино – село Опеченский Посад – р-н села Волгино (переезд) – озеро Пелено  (сплав) – озеро Люто - озеро Щерегодра - озеро Ситное – озеро Ямное – село Ситница – Боровичи – Москва.
 Отклонения от основного в пройденном маршруте в тексте выделены курсивом. Все изменения сделаны по запасным вариантам, направлены в сторону упрощения маршрута или экономии времени.

4. График движения.
	День пути
	Дата
	Участок маршрута
	Способ передв.
	Км
	Чистое х.в.
	Препятствия
	Метеоусловия

	1
	2.06.08
	Москва - Боровичи
	Поездом
	500
	-
	-
	-
Ночью гроза

	2
	3.06.08
	Боровичи-р-н села Избоищи – 
р. Мста (стапель) – р-н села Девкино.
	Микроавтобус.

Сплав
	70
-

25
	-

-

4-10
	Нет
	8.00- 14º, облач.

	
	
	
	
	
	
	
	14.00- 15º,  мелкий дождь.

	
	
	
	
	
	
	
	20.00- 9º, дождь, ветер, облачн.

	3
	4.06
	М.н.- село Опеченский Посад – р-н села Порог.
	Сплав
	39
	6-10
	Жадинский прк 1 к.т.
Малый пор. 2 к.т.

Средний пор. 2 к.т.
	8.00- 8º, пер.обл. 

	
	
	
	
	
	
	
	14.00- 22º, ясно

	
	
	
	
	
	
	
	20.00-18ºпер.об.

	4
	5.06
	Днёвка
	-
	-
	-
	-
	8.00-20º, ясно

	
	
	
	
	
	
	
	14.00-25º, ясно

	
	
	
	
	
	
	
	20.00-15º, ясно

	5
	6.06
	М.н.- г.Боровичи – село Волгино – озеро Пелено  (Белавино).
	Сплав

Волок (переезд)


	32
12
	5-00
-
	Большой порог 2 к.т.

Порог Лестница 2 к.т.
Порог Егла 2 к.т.

Порог Углинский 2 к.т.
	8.00- 20º, пер.об.

	
	
	
	
	
	
	
	14.00- 25º, ясно

	
	
	
	
	
	
	
	20.00-20º,пер.об.

	6
	7.06
	М.н. – озеро Пелено (Белавино) – озеро Люто – протока Хадрица - озеро Шерегодра.
	Сплав
Волок (пешком)
Сплав
	4
1,5 х3 р
22
	0-50
1-30

4-25
	Волок из оз Пелено в оз. Люто пешком без тропы по азимуту через лес. 
	8.00- 8º, ясно.

	
	
	
	
	
	
	
	14.00-12º,пер.об.

	
	
	
	
	
	
	
	20.00- 5ºпер. об.

	7
	8.06
	М.н. – озеро Ситное – протока Ситница – озеро Ямное – протока Ситница (антистапель).
	Сплав
	20
	5-00
	Заросшее озеро и протока.
Ветер на озере Ямное.
	8.00- 10º пер.обл

	
	
	
	
	
	
	
	14.00- 22ºпер. об

	
	
	
	
	
	
	
	20.00- 15º, дождь

	8
	9.06
	М.н. – село Суворовское-Кончанское - Боровичи
	Микроавтобус
	50
	-
	-
	8.00- 12º, дождь

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	10.06
	Боровичи-Москва
	Поездом
	500
	-
	-
	


Итого 146 км за 27 часов 05 минут.
5. Техническое описание маршрута.
В техническом описании указания «справа и слева» приводятся в орографическом направлении. При отступлении от этого правила даётся оговорка «по ходу». 

При сплаве все участники группы и руководитель использовали спасжилеты. Кроме того, каякеры при сплаве использовали каски и юбки, а экипажи байдарок обязательно использовали каски и юбки при прохождении технических препятствий. Каркасные байдарки и все каяки были дооборудованы ёмкостями непотопляемости (каяки – 10-12 л, байдарки – 25-40 л). Также байдарки имели обвязку и чальный конец, а каяки – транспортировочные петли.
Основной вариант движения группы – походная колонна. Через каждый час движения группа отдыхала 15-20 минут. 

Уровень воды в озёрах и реках по нашим наблюдениям можно  назвать низким. Все основные препятствия сосредоточены на участке Мсты от села Опеченский Посад до города Боровичи.

3 июня.

Р-н дер. Избонщи – р. Мста – р-н села Девкино.

Пройдено 25 км. Ходовое время 4 часа 10 минут.
Суда собираем на правом берегу Мсты, на удобной поляне, недалеко от деревни Избонщи. Фото 1. В 12.50 мы готовы к выходу. Фото 2.
Река в начале маршрута имеет ширину 20-25 метров, течение спокойное. Берега, в основном, покрыты смешанным лесом, иногда встречаются камни. Фото 3-5. До села Басутино (5 км) шли 50 минут, а до села Малые Семерицы (4 км) – ещё 40 минут.


Иногда встречаются острова. Фото 6. Сёла Большие (ЛБ) и Малые (ПБ) Семерицы соединены пешеходным подвесным мостом. Через 1 час (6 км) проплываем под подвесным пешеходным мостом, соединяющим сёла Большой (ЛБ) и Малый (ПБ) Глининец. Широкой рекой вливается во Мсту её правый приток – река Уверь. Фото 7. От моста в Глиненце до впадения Увери около 6 км шли 1 часа 00 минут.

После впадения справа Увери Мста становится шире (30-50 метров), а по берегам чаще начинают попадаться кусочки соснового леса. Через 4 км (40 минут) от впадения ставим лагерь на правом берегу в хорошем сосновом бору. Фото 8-9. Сюда подходит лесная автомобильная дорога. Видно, что место пользуется популярностью у отдыхающих, но мусор большей частью прибран. Здесь можно разместить несколько лагерей, только дров мало. На дрова собирали сухие сучья и тонкие сухие стволы в радиусе до 300 метров. Воду брали из реки. 

Сегодня погода нас не баловала. Через час после нашего выхода пошёл дождь, и, с небольшими перерывами, продолжался до позднего вечера. А вечером ещё задул сильный ветер.

4 июня.

Р-н села Девкино – р. Мста – село Опеченский Посад – р-н села Порог.

Пройдено 39 км. Ходовое время 6 часов 10 минут.


Проспали и вышли очень поздно – в 11.50. Река, то спокойно течет среди лесистых берегов, то ускоряет свой бег. Фото 10-11. Пройдя мимо сёл Горбино (ЛБ), Девкино (ПБ), Большой Чернец (ПБ), Опочно (ЛБ) через 4 часа 30 минут (28 км) останавливаемся перед селом Жадины на правом берегу на обед. Здесь красивый сосновый лес и оборудованное место для бивака. Фото 12. Делаем горячий обед. Дрова – сосновые сучья – остатки чей-то порубки, воду брали из реки.

В начале села Жадины река несколькими островами разбивается на протоки. Основная протока – правая, в ней расположен мелкий каменистый перекат. Фото 13. Остальные протоки ещё мельче. Перекат проходим по правой протоке по основной струе.

Через 1 час (5 км) высаживаемся в Опеченском Посаде на правом берегу в дендропарке, созданном местным жителем Семёном Андреевичем Ушановым. Дендропарк интересный. Фото 14-19. Семён Андреевич живее в доме напротив своего дендропарка. По нашей просьбе, он провёл для нас экскурсию и рассказал об истории создания парка.

В районе Опеченского Посада река имеет ширину 50-60 метров, течение спокойное,  глубина в некоторых местах – небольшая, выступают даже камни. Фото 20-21. По правому берегу почти на 900 метров протянулась гранитная набережная. Фото 22. В конце набережной, на берегу, памятным знаком обозначено место, где находился дом директора Боровичских порогов. Фото 23.

В конце Села Опеченский Посад через реку перекинут автомобильный мост. Фото 24.  За мостом течение реки ускоряется, появляются несложные препятствия. Фото 25. Стараемся идти по основной струе, где глубже, чтобы меньше задевать за камни. Через 40 минут сплава от Опеченского Посада (6 км), пройдя Малый и Средний пороги (по основной струе, просмотр с воды) чалимся на правый берег в небольшом улове ниже родника. 

Малый и Средний пороги при таком уровне воды характеризует большое количество подводных и обливных камней. Стоячие валы не превышают 0,4 метра. По основной струе приходится энергично маневрировать, что бы не ударяться о камни. Линия движения читается с воды, времени для манёвров достаточно, т.к. мощность потока относительно небольшая. 

От места нашего причаливания хорошо видно начало Большого порога и обилие камней в нём. Фото 26.


Лагерь ставим в 50 метрах от родника. Фото 27. Это известное место, где на майские праздники размещается судейский лагерь московских соревнований. При необходимости здесь можно разместить много палаток. Родник время от времени посещается. Люди приходят пешком, и подъезжают на автомашинах. На дрова использовали сучья и стволы сухой ольхи, которой оказалось достаточно поблизости от лагеря. Воду брали из родника. 

5 июня.

Днёвка.


Отдыхали и приводили в порядок суда. Фото 28. Просмотрели с высокого правого берега Большой порог. Фото 29-32. Впечатления – очень мелко и много камней. Тем не менее, наметили линию движения через порог.
6 июня.

Р-н села Порог – р. Мста - г. Боровичи – р-н села Волгино – (переезд) оз. Пелено.

Пройдено 32 км. Ходовое время 5 часов 00 минут.


Вышли в 10.30. Большой порог проходили в походном порядке, при взаимной страховке по основной струе. Стартуем из небольшой бухточки 100 метров ниже родника. Сразу пересекаем реку к левому берегу, затем по основной струе выходим на середину и придерживаемся её до конца порога. Фото 33-34. В пороге стоячие валы и бочки имеют высоту порядка 0,5 метра. Линию движения желательно наметить заранее (как сделали мы). Прохождение порога заняло 5 минут (около 1 км).

У большой поляны по правому берегу ниже Большого порога сделали остановку и провели тренировку по вставанию на ровный киль в каяке. (До этого - или не позволяла погода, или глубина реки). Фото 35.


До порога Лестница шли 30 минут (около 4 км). На этом участке значительных препятствий не заметили. Нередко встречаются каменистые мелкие места, подводные и надводные камни.  Порог Лестница находится в пределах села Ровное в месте, где река разбивается островами на 4 протоки разной ширины. Порог находится в левой протоке.

      
Общий вид порога Лестница представлен на фото 36-37. Порог – слив дугообразной формы с плиты. Слив образует бочку, высота которой в нашем случае, не превышала 0,5 метра. У левого берега – чистый проход, но очень мелкий, шириной 7-8 метров.

 Просмотр по левому берегу. Для этого зачалились на ЛБ чуть ниже двухэтажного здания. Порог проходили после просмотра, поочерёдно. Первое судно при обеспечении страховки спасательными концами, остальные – при страховке с воды ниже порога у острова (к левому берегу фактически не подойти из-за небольшой глубины и обилия камней). Первое прохождение порога всеми судами заняло 5 минут. Затем каякеры проходили порог ещё несколько раз. Фото 37-39.



Все остальные препятствия (порог Ёгла, Углинский) проходили походным порядком при просмотре с воды. Линия движения – по основной струе. В этих порогах валы и небольшие бочки по высоте не превышали 0,4 м. Часто встречаются мелкие места, обливные и надводные камни. Фото 40. Горячего обеда не делали (чтобы сэкономить немного времени), обошлись перекусом.

После города Боровичи Мста течёт спокойно, препятствий – нет. Фото 41. До подвесного моста (первый мост после Боровичей) шли 4 часа 20 минут (27 км). У подвесного моста причалили к правому берегу и вынесли суда и вещи (100-150 метров) на боковую дорожку, рядом с шоссе Боровичи – Хвойная. 
Отсюда в два захода перевезли всё на Озеро Пелено. Лагерь поставили на берегу озера Пелено, недалеко от села Жаворонково, в месте, где машина смогла подъехать к воде (300 метров колея очень разбитая). Лес – лиственный, поляна для лагеря – лужайка, где можно поставить до 10 палаток. Дно озера – песчаное, вдоль берега в воде растёт что-то вроде камыша или осоки. Фото 42. Дрова – сухие ветки, воду для приготовления пищи брали из озера. Весь вечер со стороны озера дул довольно сильный ветер. Костёр пришлось прятать за кустами от ветра.
7 июня.

Озеро Пелено – озеро Люто – протока Хадрица – озеро Щерогодра.

Пройдено 26 км сплав, 4,5 км пешком, Ходовое время 6 часов 45 минут.

В 9 утра к лагерю подъехали два УАЗика, из которых вылезли с десяток женщин и два мужчины. Не обращая внимания на нас, они начали пилить и рубить окружающие кусты и деревья. Вскоре выяснилось, что это трудовой десант (субботник) администрации посёлка Жавронково, а здесь, по их планам должна появиться поселковая зона отдыха.

Вышли в 9-40. Погода хорошая, ветра нет, озеро спокойное. Фото 43. Из озера Пелено в озеро Люто можно попасть двумя путями. Первый – по протоке Пеленовка длиной 6-7 км, второй – волоком через перешеек между озерами длиной 1-1,5 км.

В книге Г.Я.Рыжавского про протоку Пеленовку сказано, что летом по ней не пройти. Поэтому держим направление на северо-западный берег озера, где находится перешеек между озёрами.


Переход по озеру до СЗ-го берега занял 50 минут (4 км). Идем через кустарник и лес по азимуту в направлении на С. Тропы, обещанной Г.Я.Рыжавским – не нашли. По пути пересекли старую автомобильную колею, её направление – поперёк нашего движения. Первая ходка заняла 25 минут (ок. 1,5 км). Возвращаемся и забираем оставшийся груз. Всего волок занял 1 час 30 минут.

 По озеру Люто плывём сначала в направлении на С (более 2-х км), затем в направлении на на СВ (более 4-х км). На этом участке берега озера порой сближаются примерно до 200 метров, есть острова. Озеро заканчивается двумя заливами – северным и восточным. Выход из озера протоки Хадрица находится в северном заливе (ещё 1 км). Всего переход по озеру Люто до протоки Хадрица занял 1 час 25 минут. Берега озера покрыты большей частью лиственным лесом, но  иногда видны участки соснового леса.

Протока Хадрица местами довольно узкая, заросшая высокой травой, берега лесистые. Лес, в основном лиственный, но встречаются и участки с елями и соснами.  Фото 44. Завалов и непроходимых участков – нет. Хотя, в некоторых местах, ширина чистой воды для прохода не более 1 метра. Через 4-5 километров (50 минут) проплываем под автомобильным мостом в селе Осиновец. Село расположено по левому берегу протоки. Фото 45. После села Осиновец характер протоки сохраняется прежним. 

Преодолеваем ещё примерно 4 км (40 минут) по протоке Хадрица и выходим в Озеро Щерегодра. По озеру плывём в направлении на СВ около 5-6 км (около 1 часа 30 минут), к выходу из озера небольшой протоки, соединяющей озеро Щерегодра с озером Ситное. По берегам озера растёт лес, во многих местах видны хвойные породы – ели и сосны, на озере встречаются острова. Восточный берег высокий. В средней его части расположено село Кончанское-Суворовское. Здесь два года провёл в ссылке знаменитый полководец А.В. Суворов. Посещение музея оставляем на обратную дорогу, поэтому проплываем мимо, без остановки.

Через протоку на выходе из озера автомобильный мост и асфальтовое шоссе. Перед мостом на левом берегу хорошее бивачное место среди соснового и елового леса. Здесь мы остановились на ночлег. Поляна среди сосен и елей довольно уютная, можно разместить несколько лагерей. Площадка травянисто-земляная. Дров на расстоянии до 50 метров – нет, а на расстоянии 60 метров – много (ель, сосна). Воду брали из реки.

От шоссе сюда подходят автомобильные следы. Вечером и утром приезжают рыбаки-любители.
8 июня.

Озеро Щерегодра – озеро Ситное – протока Ситница – озеро Ямное – протока Ситница.

Пройдено 20 км. Ходовое время 5 часов 00 минут.


Автомобильная разведка, проведённая накануне, показала, что к намеченному месту окончания сплава, сёлам Берег или Ямница, на нашем автомобиле сейчас не проехать. Поэтому решаем последний лагерь организовать в удобном для выезда месте. Такое место обнаружено нами возле села Ситница. 


Вышли в 10.30. Протока в озеро Ситное достаточно широкая, через 300-400 метров от нашего лагеря вливается в озеро Ситное. Фото 46. Берега озера Ситное заболочены, само озеро довольно сильно заросло. Плывём по озеру в СВ направлении порядка 2-х км (всего от лагеря - 30 минут) и с трудом находим протоку Ситницу, выходящую из озера. Фото 47. Моста (на выходе протоки из озера), обозначенного на карте (2 км-ка), мы не обнаружили.

После узкого, заросшего начала, протока набирает силу, ширина в среднем не менее 10 метров, берега лесистые, завалов – нет. Фото 48. От села вдоль левого берега проходит старая дорога. Вдоль дороги есть рыбацкие или пикниковые стоянки. Лес – смешанный. На рыбацкой стоянке, примерно в 1 км после автомобильного моста ставим свой лагерь (1 час 30 минут от начала протоки, 6-7 км). Фото 50.  На этой стоянке с удобствами может разместиться группа в 5-6 палаток. Дров много, воду брали из реки.

После обеда вышли в кольцевой водный выход по озеру Ямное.  2-3 км идём по протоке (30 минут) и выходим в озеро Ямное. На озере встречный ветер поднимает небольшую волну. Фото 49. По описанию Г.Я. Рыжавского озеро иногда уходит под землю, и на его месте остаётся только большая кастовая яма, заполненная водой. В нашем случае озеро полное воды. 

Выходим в озеро и оплываем его берега по периметру. Берега  сильно изрезаны, есть острова. По берегам растёт лиственный лес. Выход из озера протоки Ямница прочитать трудно. Через 2 часа 30 минут, сделав круг (9-10 км),  вернулись в лагерь.
Разбираем и сушим суда. Маршрут закончен.


(Утром на выехали на микроавтобусе в Боровичи и по дороге заехали в село Кончанеское-Суворовское, где посетили музей-усадьбу знаменитого полководца. Фото 51-52.)
6. Картографические материалы.
6.2. Список откорректированных объектов.

	№
	Наименование
	Лист МК

	1
	Подвесной пешеходный мост
	Лист 1

	2
	Жадинский перекат
	Лист 2

	3
	Подвесной пешеходный мост
	Лист 2

	4
	Паром давно отсутствует
	Лист 2

	5
	Автомобильный мост
	Лист 2

	6
	Порог Малый
	Лист 3

	7
	Порог Средний
	Лист 3

	8
	Родник
	Лист 3

	9
	Порог Большой
	Лист 3

	10
	Порог Лестница
	Лист 3

	11
	Подвесной пешеходный мост
	Лист 3

	12
	Порог Ёгла
	Лист 3

	13
	Порог Углинский
	Лист 3

	14
	Подвесной мост
	Лист 4

	15
	Мост отсутствует
	Лист 6


6.3. Обзорная карта маршрута.
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8. Материальное обеспечение.

Список специального снаряжения.

Групповое:

	№
	Наименование
	Количество

	1
	Байдарка «Вьюн»
	3 шт

	2
	Каяк (стеклопластик)
	3 шт

	3
	Вёсла
	10 шт

	4
	Спасконец
	3 шт

	5
	Юбка
	9 шт


Личное:

	1
	Каска
	1 шт

	2
	Спасжилет
	1 шт

	3
	Гермомешок
	2 шт



Рекомендации по использованию специального снаряжения.


Байдарки «Вьюн»  мы использовали каркасно-надувного типа, поэтому необходимости использовать ёмкости непотопляемости для байдарок у нас не было. При использовании для сплава байдарок каркасного типа, байдарки должны быть снабжены ёмкостями непотопляемости. Необходимый объём ёмкостей примерно  равен весу байдарки. 
Наши байдарки имели обвязку из крепкой верёвки, закреплённую за штатные петли на носу и корме, а также пропущенную через петли-держатели, приклеенные к деке. Кроме того, байдарки были снабжены чальными концами длиной 5-7 метров. В качестве чального конца использовали крепкую капроновую верёвку.

Куда девать смотанный чальный конец во время сплава? На большинстве типов байдарок не предусмотрено приспособления для укладки чального конца. Эту небольшую проблему каждая команда решает по-своему. Мы смотанный чальный конец  укладывали в посадочное место переднего гребца. Решение удовлетворительное, но лучше, если бы чальный конец укладывался в специальный карман (дополнительное дооборудование) на деке байдарки.

Отмечу, что байдарка «Вьюн» имеет хорошую управляемость, но по сравнению с байдаркой «Таймень» имеет гораздо меньшую вместимость и скорость движения. Фактор небольшой вместимости в сочетании с наличием в группе каяков (в них почти ничего не положишь) диктует строгий подход к объёму группового и личного снаряжения. Ничего лишнего!

Каяки мы использовали из стеклопластика модели «Мираж» и «Вижен». Стеклопластик относительно легко пробивается при контакте с камнями, поэтому рекомендуем иметь в ремнаборе эпоксидную смолу, шкурку разной зернистости и стеклоткань для ремонта повреждений стеклопластика. Учтите, что такие неразборные каяки в вагон, в качестве ручной клади, не пропустят. Поэтому их транспортировка возможна или в багажном вагоне или на автомобиле. В данном походе каяки и байдарки ехали на автомобиле.
Все вёсла  у нас были с лопастями из полиэтилена и с дюралевой ручкой, покрытой тонким слоем пластика. Все вёсла с одинаковым «правым» разворотом, что обеспечивало взаимозаменяемость (при необходимости). Используемые нами вёсла имеют положительную плавучесть. Вёсла имели резиновые манжеты для предотвращения стекания воды с лопасти весла на руки гребца. Манжеты – немаловажная вещь, их отсутствие может доставить немало неприятностей, особенно в холодную погоду.
Спасконцы фирмы «Тритон» были размещены на каждой байдарке. Необходимости их использовать для страховки не возникло. Тем не менее спасконец – обязательное снаряжение любого спортивного похода выше 1 к.с.

Юбки для каяков использовали из неопрена, для байдарок – из более простого непромокаемого материала (фирма «Тритон»). Т.к. в одной из байдарок плыл только один гребец, то посадочное место другого гребца закрывали юбкой, туго затянутой «в жгут» в месте посадки гребца.


Каски использовали разные – модели М8, М10 и другие. Основные требования к каске: каска должна надёжно удерживаться на голове; защищать голову и лицо не только от удара сверху, но и от фронтального и бокового ударов; каска должна хорошо вентилироваться и иметь отверстия для прохождения воды.


Спасжилеты использовали разных фирм (больше «Тритон») с закладными лёгкостями. Все спасжилеты имели надёжное закрепление и обеспечивали удержание человека в воде в вертикальном положении (проверено на тренировках). Жилет минимального объёма в 6 л использовали каякеры весом 40-56 кг. 

Гермомешки применяли для упаковки личных вещей, общественного снаряжения и продуктов. Использовали гермомешки «фирменного» изготовления объёмом от 40 до 100 л с надёжной застёжкой-закруткой.


Гидрокостюмы в данный поход не брали. Особой необходимости на данном маршруте в них не возникло, хотя в случае более прохладной или дождливой погоды гидрокостюмы повысили бы комфортность при сплаве. Рекомендуем их иметь с собой на маршруте и использовать по необходимости.

Особенности и рекомендации по использованию группового снаряжения.


В данном походе наша группа использовала минимальный набор стандартного бивачного снаряжения. Минимальный – потому, что место для багажа в байдарках «Вьюн» довольно ограничено, а в группе имелось ещё 3 каяка, которые плыли без груза.

При использовании плавсредст с большей вместимостью багажа, можно взять с собой на маршрут и любое дополнительное снаряжение (стулья, столы, бензопилу, генератор, телевизор и пр.)


Особенности и рекомендации по использованию продуктов.


Маршрут проходит по населённой местности, поэтому при необходимости в любой день похода возможно закупить (докупить) любые необходимые продукты. Следует учесть, что закупка продуктов и дальнейшая их упаковка займёт какое-то время, время – которого, в общем, не очень много. В данном случае, лучше свободное время использовать для осмотра достопримечательностей,  для любования природой или просто для отдыха.


Наша группа при выходе на маршрут была обеспечена продуктами на весь маршрут. По ходу движения мы докупали только свежий хлеб.
9. Заключение и рекомендации.

      
Цели и задачи похода. Спортивные цели и задачи: 
- пройти водный маршрут 2 категории сложности в максимально короткие сроки;
- использовать на маршруте наибольшее количество каяков и расширить состав участников, освоивших основы техники управления каяком; 

Познавательные цели и задачи:

- собрать сведения о Нижнем (Держковском) волоке на Мсте и пройти часть этого пути;
- посетить интересные природные  и исторические объекты по ходу маршрута;
Итоги: 

- маршрут пройден (с учётом запасных вариантов);

- в группе было 3 каяка на которых все участники группы получили опыт прохождения препятствий 2 категории трудности;

- собраны сведения из письменных источников о Нижнем (Держковском) волоке, собраны сведения об исторических названиях всех Боровичских порогов;

- пройдена часть пути Нижнего (Держковского) волока по озёрам Пелено, Люто, Щерегодра, Ситное и Ямное;
- мы посетили Дендропарк и гранитную набережную в селе Опеченский Посад, краеведческий музей в городе Боровичи и музей-усадьбу в селе Кончанское-Суворовское.
Познавательное и воспитательное значение похода. 
Поход проходил по местам, где происходили многие исторические события Руси последнего тысячелетия. Объединяющим  эти события стержнем является река Мста. Первое упоминание в летописи о Мсте относится к 946 году, когда княгиня Ольга проезжала здесь на санях и «устанавливала по Мсте дани и погосты». За контроль над этими землями долгое время боролись Новгородцы, Московские и Тверские князья. 
Пётр I не раз плавал по Мсте, много времени и сил отдал созданию Вышневолоцкой водной системы, по которой шло основное количество грузов в строящийся Петербург. Из-за наличия на Мсте участка порогов сквозное движение судов с грузом осуществлялось только вниз по течению. 
Существовал водно-волоковый путь (Нижний или Держков волок), который позволял обойти все Боровичские пороги. Им пользовались ещё в глубокой древности новгородцы, проходя этот путь на ладьях и ушкуях. В период создания и развития Верхневолоцкой водной системы этот путь использовался мало, возможно из-за маловодности и других технических трудностей этого пути (озеро Ямное – карстовое и вода из него периодически уходит).

Сведений о Нижнем волоке сохранилось очень немного. Волок начинался у села Волок (на Мсте) и через систему озёр и проток позволял обойти Боровичские пороги и вернуться обратно в Мсту через её приток реку Уверь. Кроме того, этот путь позволял перейти в бассейн реки Мологи (приток Волги). Более подробно о Нижнем (Держковском) волоке можно прочитать в нашей краеведческой работе, выполненной по материалам данного похода.

Водный путь по Вышневолоцкой водной системе лично инспектировала летом 1785 года императрица Екатерина II. 
Со строительством железной дороги Москва-Петербург значение Вышневолоцкого водного пути постепенно снижается. Но последнее судно прошло по системе относительно недавно – в 1905 году, после чего водная система была официально закрыта.

Отметим, что о городе Вышний Волочек и Вышневолоцкой водной системе большая часть образованных людей слышала, но то, что помимо «Вышнего» волока должен существовать (и существовал!) и Нижний волок - об этом большинство людей не задумывается, и не знает. 


Ниже также приведён список интересных природных и исторических объектов маршрута похода, значительную часть которых мы посетили.

Познавательное значение тесно переплетается с воспитательным. Во-первых - чтобы быть достойным гражданином своей страны необходимо знать свои корни, любить историю своей страны. А история здесь предстаёт перед внимательным взором в живом виде. Во-вторых – при подготовке и проведении похода каждый участник выполнял конкретное поручение (завпит, завхоз, реммастер, медик, фотограф и т. п.), что требовало не только приобретения знаний, выработки умений и навыков, но и приложения определённых волевых усилий и раскрытия в себе таких качеств как терпение, дружелюбие, честность….В третьих -сами условия любого похода всегда приносят определённый дискомфорт и трудности, преодолевая которые группа сплачивается в коллектив. 

Наверняка воспитательное значение похода не исчерпывается выше приведёнными возможностями. Но следует отметить, что все эти возможности существуют в «потенциале», и для каждого участника похода влияние этого потенциала будет индивидуальным.
Анализ нитки маршрута, графика движения. 
Нитка нашего маршрута была составлена таким образом, чтобы решить в той или иной степени все поставленные задачи. Основная идея – сочетание спортивных и познавательно-исследовательских задач. Причём сбор информации и изучение Нижнего волока в этом сочетании мы ставили на первое место. Имея мало информации, о современном состоянии пути по рекам и озёрам пути Нижнего волока, мы не рискнули в первый маршрут по этим местам включить сразу весь путь обхода Боровичских порогов. И включили в маршрут путь по озёрам, где менее всего можно было ожидать проблем с продвижением. 

Не удалось в этом походе, из-за нехватки времени, пройти пешком путь волока судов от села Волок до села Белавино (озеро Пелено). Этот участок маршрута мы преодолели по запасному варианту – переехали на машине. В процессе сбора информации мы установили что волок судов по суше проходил через сёла Кострицы, Теребня, Нальцы, Старухино, Белавино.
График движения по маршруту был составлен с учётом фактически имеющегося времени для проведения похода и был достаточно напряжённым на фоне недостаточной информации по состоянию некоторых участков основного маршрута и путей выезда с него. Поэтому, когда по ходу маршрута появилась дополнительная информация о затруднениях с выездом из запланированного места окончания маршрута (село Берег), мы были вынуждены немного сократить и упростить маршрут и закончить его в селе Ситница.
Сжатый график прохождения маршрута не самоцель, а вынужденная мера (смогли найти только 9 дней для похода). Поэтому рекомендуем, желающим повторить пройденный нами маршрут включить в график движения кроме днёвки ещё 1-2 запасных дня.
    Рекомендации по особенностям района, выбору маршрута и отдельным препятствиям.
При выборе района и нитки маршрута мы руководствовались следующими соображениями. 

· Маршрут по реке Мсте это ближайший к Москве маршрут 2-ой категории сложности.

· Начало и конец маршрута доступны для автомобильного транспорта, поэтому сюда можно подвезти пластиковые каяки.

-    Район похода имеет богатую событиями историю. Данный маршрут позволяет гармонично сочетать спортивные и познавательные цели.

· Маршрут проходит по достаточно населённой местности, поэтому при необходимости можно укоротить маршрут, докупить продукты и т.п.

· На значительной части маршрута есть доступная мобильная связь.

Два последних обстоятельства особенно существенны для походов с детскими группами.

Сплав по Мсте очень популярен среди водных туристов. Пик массовых заплывов приходится на майские праздники. Наибольшей популярностью пользуется участок Мсты от села Опеченский Посад до города Боровичи, где сосредоточены все основные пороги. Гораздо реже можно встретить группы водников, сплавляющихся от железнодорожного моста через Мсту. И, совсем редко, - от озера Мстино или города Вышний Волочек. Все маршруты, как правило, заканчиваются в городе Боровичи.

В период высокой воды также пользуется популярностью выход ко Мсте по её притокам: Березайка (или Водайка-Березайка) – Мста (пороги) – Боровичи, Щегринка – Мста (ниже порогов) – Топорок (или Любытино).
Летом уровень воды в реке значительно снижается и мощность порогов уменьшается, но появляется много камней среди которых необходимо энергично маневрировать.

Также отметим, что вода в реке достаточно чистая, и её можно использовать для приготовления пищи. Не рекомендуем использовать воду из реки для приготовления пищи после города Боровичи. 
Проведённый поход показал, что летом эта река посещается редко, а на озёрах и речках забытого пути Нижнего волока туристы бывают чрезвычайно редко. Кратко этот путь описан в книге Г.Я. Рыжавского «По рекам и озёрам средней России» (маршрут 166). Весь путь Нижнего волока от озера Пелено до впадения во Мсту реки Уверь составляет по протяжённости порядка 150 км, и может рассматриваться как самостоятельный маршрут первой категории сложности.
Интересные природные и исторические объекты.
Святынька - подземный источник пресной воды, впадающий в одноимённую речку, издавна считающийся святым и особо посещаем в местные престольные праздники. Расположен возле автодороги Боровичи - Семерицы недалеко от бывшего льнозавода в д. Жадины. 

Понерётка - левый подземный приток Мсты, впадающий в реку из пещеры в отвесной известковой скале (ниже Большого порога). Имеется несколько обваливающихся малых пещер. Сама Понерётка представляет из себя значительную пещеру с разветвлёнными галереями и залами, но её посещение зависит от уровня воды и возможно только имеющим спелеологическое оборудование и соответствующую практику.

Лучки - лесная долина, где "уткнувшись " в еловую гору уходит под землю приток Мсты речка Понерётка. На этом месте (около 200кв.м.) хорошо просматриваются поноры, в которых бесследно исчезает весь поток воды. 

Известковые печи - развалины старых печей, в которых производился обжиг извести. Расположены чуть ниже моста через старое русло Понерётки на автодороге В.Порог - с\х Решающий (Ровное). С каждым годом печи всё сильнее зарастают кустарником, что затрудняет их осмотр. 

Озеро Беленец - расположено в 7 км. от села Великий Порог на стыке болот Радышенского, Гладкого и Замошье. Интересно тем, что в отличие от окружающих озёр с торфяной коричневатой водой имеет прозрачную, кристально чистую воду. Трудно объяснимый природный феномен этого водоёма всегда обрастал загадками и легендами, в том числе, и многочисленными рыбацкими историями. 

Опеченский дендропарк - создан на берегу Мсты усилиями местного жителя Семёна Андреевича Ушанова. На небольшой территории расположена самая богатая в Новгородской области коллекция древесно-кустарниковых видов. Первые саженцы посажены Семёном Андреевичем в 1973 году. В настоящее время в парке более 150 живых экспонатов.

Гранитная набережная Опеченской пристани – находится на левом берегу Мсты, протянулась более, чем на 900 метров. Набережная выложена из обтесанных гранитных валунов. Во времена, когда действовала Вышневолоцкая водная система, здесь  швартовалось до 1500 судов.

Музей-усадьба Кончанское-Суворовское – здесь провёл два года (1797-99) в ссылке выдающийся русский полководец Александр Васильевич Суворов. Фактически, отсюда Суворов отправился в знаменитый Итало-Швейцарский поход.

Этим кратким перечнем далеко не исчерпываются интересные места маршрута похода. Мстинская земля полна историческими событиями. Фактически каждое село, каждая деревня, так или иначе были свидетелями многих исторических событий. В 945 году зимой Мсту посетила княгиня Ольга и, как говорит летопись, «устанавливала дани и погосты». Видела Мста и нашествие Шведов и смутные времена. Несколько раз по Мсте проплывал Пётр I. Дважды посещала эти места Екатерина II. Конечно, эти и многие другие события оставили здесь свой памятный след. 
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