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1. Справочные сведения о походе

1.1 Паспорт маршрута.

Поход проведен: детским турклубом "Азимут" ДТДиМ Восточного округа г. Москвы.
Вид туризма: водный

Район путешествия: республика Мордовия, Рязанская, Владимирская области 

Категория сложности: 1 к./сл.

Нитка  маршрута:  г. Москва – cт. Берещено – п. Дивеево (Дивеевский монастырь) -  г. Темников - р. Мокша – Санаксарский монастырь – гор. Кадом - устье р. Цна – р. Ока - г. Муром - г. Москва

Средства сплава: 2 четырехместных катамарана 

                              1 двухместный катамаран



      1 двухместная байдарка «Вьюн»


                              1 каяка

Протяженность маршрута:    342 км
Продолжительность похода: 05.06 - 21.06.2003 г. (16 дней)
Чистое ходовое  время сплава:  71часов 30 минут
Количество ночевок в полевых условиях: 13
Число участников: 17(15 уч. + 2 рук.)
Маршрутная книжка:  177-04/1-118       

Шифр МКК : 177-04-333300000

Руководитель группы:  Кузьмина Нина Сергеевна
Раздел составил Хренов Кирилл

1.2. Состав группы

	№
	ФИО
	Год

рож.
	Адрес
	Место учебы,

работы
	Туристский

опыт
	Обязанности в группе

	1
	Кузьмина Нина Сергеевна
	1954
	Воронцовские Пруды 5-64     936-10- 08
	ДТДиМ
	р. Урик- 5у, 

р. Катунь -4 р
	руководитель

	2
	Лурье Валентин  Абрамович
	1951
	3-ая Прядильная 

13-2-29 
	ДТДиМ
	р.Урик – 5р
	зам. руковод.

	3
	Кудрявцев Илья
	14.09.90
	3-ая Парковая 44-1-70
	734

8
	Р. Сухона - 1у
	Командир

	4
	Филиппенко Семен
	19.03.91
	Ул Правды 33-22


	220

8
	ПВД
	Хронометрист

	5
	Родионов Александр
	12.12.91
	Уральская 12/21-27
	368,

8
	Р. Сухона - 1у
	Ответств. за снаряжение

	6
	Геонджиан Андрей
	25.02.92
	1-ый Рижский пер 2-3-461
	Гимназия МПС, 8
	Р. Сухона - 1у
	Лоцман 

	7
	Попов Артемий
	21.05.93
	Щелковское ш 21-2-157
	375

6
	Р. Сухона - 1у
	Ремонтник

	8
	Лычкина Анастасия
	31.07.91
	 ул Римского-Корсакова 8-101
	761

7
	ПВД
	Завхоз

	9
	Ровинский Сергей
	13.01.91
	Щербаковская 44а.- 87
	1947

8
	Р. Сухона - 1у


	Метеоролог

	10
	Реутов Антон
	16.01.92
	ул Киевская 22-106
	369

6
	ПВД
	Картограф

	11
	Попков Андрей
	7.05.93
	Госпитальный вал 5-18-17
	6

6
	ПВД
	Летописец

	12
	Кудрявцев Иван
	21.12.02
	3-ая Парковая 44-1-70
	1811,

7
	ПВД


	Фотограф

	13
	Климин Роман
	1.08.92
	107258 Глебовская  32-12
	1294

7
	ПВД


	Казначей

	14
	Хренов Кирилл
	4.07.89
	Ул. Ак. Скрябина 26-3-115
	394

10
	р. Умба 3у


	Помощник



	15
	Хохряков Матвей


	14.07.89
	Знаменская 38-2-206
	392

10
	р. Умба 3у


	Медик

	16
	Гвоздев Сергей
	12.03.90
	Уральская 6-5-39


	1078
	ПВД


	Фотограф

	17
	Дузь Михаил

	24.09

91
	Уральская 12/21-27
	368
	ПВД
	Краевед


Распределение участников по судам и экипажам

Катамаран 4-1:  уч. 1,2,8,11,13,15
Катамаран 4-2:  уч 9,10,14,16,17

Катамаран 2-1:  уч. 3, 6,12,

Байдарка: 
 уч. 4,7
Каяк                   уч. 5
Капитаны судов: участники 2,14,3,4
Определенные участники были закреплены  за определенными судами чисто номинально: они должны следить за состоянием своих судов и своевременно их ремонтировать. Во время сплава все экипажи перемешивались. Каждый участник должен был хотя бы полдня пройти на каяке и на байдарке

 Перечень сокращений в тексте.
ПБ/ЛБ - правый/левый/ берег

Ф – фото

Ил- иллюстрация

Рис - рисунок

Ст - место стоянки

Раздел составил Хренов Кирилл
2.1 Характеристика района похода.

2.1. Обзор района похода.

Основная часть маршрута проходит по территории республики Мордовия. Республика Мордовия расположена на востоке Русской равнины. Западную часть республики занимает Окско-Донская равнина, восточную Приволжская возвышенность(высота до 337 м). Климат умеренный континентальный со средними температурами июля 19 гр. С. Среднегодовое количество осадков – от 450 до 525 мм. Преобладающие виды почв - черноземные, серые лесные, дерново-подзолистые, а по долинам рек – аллювиальные и торфяно-болотистые. В лесах водятся зайцы, лисы, бобры, кабаны, волки, лоси, ондатры. Водоемы богаты рыбой: щука, окунь, лещ, язь и даже стерлядь. На северо-западе республики в 1935 году был создан Мордовский заповедник для охраны и изучения ландшафтов Окско-Клязьминского полесья. 
Река Мокша, крупный правый приток Оки, протекает по республике Мордовии, Рязанской и Владимирской областям.  Река Мокша берет начало на территории Пензенской области,  и течет на север,  северо-запад по северу Пензенской области, затем пересекает с  юга на север, северо-запад республику Мордовия,  затем на востока на запад течет по Рязанской области. У устья левого притока Цна Мокша резко поворачивает на север и течет, сильно петляя, по болотистой низменности вплоть  до слияния с Окой:

Наиболее крупные  притоки в пределах пройденного нами маршрута: слева – Вад, Цна; справа - Шокша 
2.2. Сведения об организации заброски продуктов.

Маршрут по реке Мокша линейный: ни через один из населенных  пунктов проехать предварительно не удается,  поэтому  заброска продуктов не может использоваться 

2.3. Аварийные и запасные варианты маршрута.

В случае необходимости маршрут можно закончить в нескольких точках  можно выехать на рейсовом автобусе в город Сасово(железнодорожная ветка Рязань – Саранск) из города Кадом;  в город Касимов (узел автодорог Рязанской области) из города Елатьма. Из поселков Дмитриевы Горы и Ляхи можно уехать рейсовыми автобусами в город Муром.  Регулярного пассажирского судоходства по реке Ока более 10 лет не существует, все пристани брошенные.
2.4. Сведения о населенных пунктах медицинских пунктах, музеях, магазинах на маршруте.

Маршрут пролегает по достаточно населенной местности, где постоянно встречаются разные населенные пункты: Назовем наиболее крупные из них:
1. г. Темников    районный центр Мордовской республики 158 км  к  С-З от Саранска. Население – 9,5 тыс. -  больше десятка продовольственных магазинов,  два хозяйственных магазина, универмаг,  больница, узел связи, краеведческий музей. В окрестностях Темникова в междуречье Мокши и ее правого притока Сатис 1935 году создан Мордовский государственный заповедник. В трех 3 км ниже  по Мокше расположен действующий Санаксарский монастырь, памятник архитектуры 18 века.
2.    пос. Суморьево   2 магазина, церковь 19 века, автобусное сообщение с пос. Теньгушево, г. Выгса

3. пос. Теньгушево   районный центр Мордовской респуплики –4-5 продовольственных  магазинов, универмаг,  столовая, медпункт, почта.
4.  город Кадом  районный центр Рязанской области  больница, узел связи,  более десятка продовольственных магазинов, универмаг, хлебозавод, молокозавод, памятники архитектуры 18-19 веков, автобусное сообщение с г. Сасово(Ж/д)    

5. город Елатьма   город Кадомского района Рязанской области    7-8 продовольственных магазинов, универмаг, медпункт,  узел связи, автобусное сообщение с г. Касимов      
6.  город Муром– районный центр Владимирской области, 137 км  к Ю-В от Владимира. Пристань на левом берегу Оки. Узел железнодорожных линий Москва – Ковров – Казан. Население – 125,6 тыс. человек: Имеется краеведческий  музей, историко-художественный и архитектурный музей (филиал Владимиро-Суздальского музея). Памятники архитектуры 16-18 веков. (Троицкий, Благовещенский, Спасский монастыри и др.) множество магазинов, больница, несколько поликлиник, узлов связи.
В магазинах  на маршруте можно купить практически все необходимые продукты. Хлеб можно купить на протяжении всего маршрута. У местных жителей можно купить  молоко, сметану, творог. В городе Кадом отличный молокозавод, продается качественная и недорогая молочная продукция(магазин при молокозаводе). 

Экскурсионные объекты.

Дивеевский монастырь, краеведческий музей в городе Темников с мемориальным залом Федора Ушакова (выход​ной день - понедельник, но директор музея подвижник и может открыть музей и провести экскурсию даже в выходной день) Санаксарский монастырь с могилой адмирала Ушакова, краеведческий и  историко-художественный и архитектурный музеи,  картинная галерея в г. Муром  ( выход​ной дни - понедельник, вторник), 

2.5. Адреса и телефоны туристских организаций

Мордовская Республиканская ОблСЮТур г. Саранск 430004, ул. Кирова 17 (834-2) 17-18-44,   
Рязанская ОблЦДЮТЭ г. Рязань 390013 Вокзальная ул. 32а,  (091-2) 28-34-52
Владимирская ОблЦДТКЭ г. Владимир 600001 ул. Студеная Гора  61 (092-2) 32-25-84

2.6. Туристские возможности района.

Мордовия очень редко посещается туристами из-за плохо разветвленной автодорожной  и железнодорожной сети.  Восточная часть Рязанской области и сопредельная ей часть Владимирской области - прекрасное место для летних и особенно весенних водных походов по многочисленным притокам Оки разного порядка.   Водники часто посещают такие притоки Оки как Унжа, Пра, а также приток Мокши река Цна. 
 Возможности для экскурсионного туризма подробно описаны в краеведческом задании. 

2.7 Подъезд и отъезд  с маршрута.

Подъезд

Путешествие начинается на Казанском  вокзале столицы. Поезд Москва-Берещено(Саров) отправляется из Москвы 19.39 и прибывает в Берещено в 5.20. На малюсенькой станции Берещено нас ждал автобус, заказанный нашими друзьями из города Саров. На автобусе нас отвезли сначала в Дивеевский монастырь, где мы провели более 3-х часов на экскурсионной программе, затем в г. Темников, где мы посетили местный краеведческий музей имени Федора Ушакова, а затем вывезли на окраину города на реку Мокша. В начале пятого мы были на месте, где стали ждать грузовик с нашими вещами.

В принципе наш вариант заезда на маршрут рекомендован быть не может, мало у кого есть знакомые в закрытом городе Саров(именно от них мы получили информацию о данном варианте маршрута по реке Мокша). В принципе можно доехать до Темникова на автобусе из Саранска, но это крайне долго и утомительно. Раньше существовал рейсовый автобус из города Арзамас в Темников, теперь его отменили, а арендовать автобус из Арзамаса в другую область крайне проблематична. 
Отъезд

Мы закончили маршрут в городе Муром, откуда ходят поезда дальнего следования до Москвы. Поездов более 10, но в Москве нам продали обратные билеты только на поезд Сергач-Москва, отправлением 23.30. В 4.30 утра мы были в Москве. Подъезд на вокзал в Муроме из центра на автобусе № 6, ходят через 20-30 минут.
Раздел составили Попков Андрей и Родионов Александр

3. Техническое описание маршрута и лоция реки рек Мокша и Ока
3.1 График движения (фактический) 

	№ 

дня
	Дата
	Участок маршрута
	Расстояние,

км
	Чистое 

ходовое 

время,

час:мин 
	Техни-

ческое

время,

час:мин
	Способ передвижения
	Примечания

(характер препятствий)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1-2
	5/06 -

6/06
	Москва – Берещено
	550
	
	8.00
	поезд
	

	
	
	Берещено.-Дивеево. 
	30
	
	1.00
	Автобус
	Экскурсия в Дивеевский монастырь

	
	
	Дивеево-Темников
	60
	-
	1.30
	Автобус
	Экскурсия в Темниковском музее

	
	
	Сбор судов на окраине города
	
	
	
	
	

	3
	7/06
	Место стоянки – Санаксарский монастырь -
бывшая МТФ
	2.5

9.5
	0.50

2.20
	3.30
	Сплав

Сплав
	Экскурсия  в монастырь

	4
	8/06
	Место стоянки  - устье реки Сатис(Правый приток)
	15
	3.30
	4.00
	Сплав
	Деревянные сваи бывшего моста 

	5
	9/06
	Место стоянки – дер Суморьево

 ниже пос. Теньгушево
	10

19
	2.00

4.00
	7.00
	Сплав

Сплав
	Ходили за хлебом (1 час)

	6
	10/06
	Место стоянки –  до дер.Пургасово
	32
	6.10
	7.00
	Сплав
	

	7
	11/06
	Место стоянки –  г. Кадом

5 км выше д. Чермные
	12

16
	2.20

3.40
	6.30
	Сплав

Сплав
	Ходили за хлебом, молочными продуктами, фотографировали (2.20 час)

	8
	12/06
	Место стоянки  –  5 км выше устье р. Цна
	35
	7.30
	8.20
	Сплав
	

	9
	13/06
	Дневка
	
	
	
	
	

	10
	14/06
	Место стоянки   - 15 выше устья реки Мокша
	35
	7.50
	8.50
	Сплав
	

	11
	15/06
	Место стоянки – дом отдыха на ПБ реки Ока
	40
	7.00
	8.15
	Сплав
	

	12
	16/06
	Место стоянки – гор. Елатьма

ниже пристани Николаевка
	20

15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	4.10
3.20
	9.00
	Сплав
	Ходили за хлебом (совместно с обедом, 2 часа)

	13
	17/06
	Место стоянки  - ниже пос. Ляхи
	38
	7.50
	9.00
	Сплав
	Встречный ветер

	14


	18/06
	Место стоянки – напротив дер Панфилово
	35
	7.00
	7.45
	Сплав
	Встречный ветер

	15
	19/06
	Место ночевки –г.Муром (понтонный мост)
	8
	2.00
	2.00
	 Сплав
	Сильный встречный ветер Ночевали в школе интернате г. Мурома

	16
	20/06
	г. Муром 
	
	
	
	
	Экскурсионная программа в городе Муром (краеведческий музей, Троицкий монастырь)

	16-17
	21/06 -22/06
	 г.Муром – г. Москва
	300
	
	5.00
	поезд
	


Чистое ходовое время -  71 часов 30 минут

Техническое время -       81 час    10 минут 
Сплав -

342 км 

201 км по Мокше 
141 км по Оке

Раздел составили Кудрявцев Илья, Геонджиан Андрей
3.2 График движения (запланированый) 

	Дата
	Участок маршрута
	Расстояние,

км
	Способ передвижения

	1
	2
	3
	4

	6.6
	Москва –Арзамас – г.Темников


	
	Поезд

автобус

	6.6
	Сборка судов

До п. Санаксарь
	4
	Сплав

	7.6-8.6
	М.н – п. Теньгушево
	            46
	Сплав

	9.6-10.6
	М.н. – п. Кадом
	40
	Сплав

	11.6
	Дневка
	
	

	12.6-13.6
	М.н. -Устье реки Цна
	55
	Сплав

	14.6
	М.н. - Устье р. Мокша
	40
	Сплав

	15.6
	Дневка
	
	

	16.6
	М.н. – п. Елатьма
	40
	Сплав

	17.6
	М.н. -п. Дмитровы Горы
	30
	Сплав

	18.6-19.6
	М.н. – г. Муром
	50
	Сплав

	20.6
	Разборка судов

Экскурсия по г. Муром
	
	

	20.6-21.6
	Г.Муром – г. Москва
	
	


Необходимо объяснить некоторые отклонения от запланированного графика движения:

1. При планировании маршрута, мы думали, что нам придется собирать суда в пределах города Темников, где естественно сложно ночевать, поэтому мы собирались отплыть и встать в районе монастыря. На практике, место сбора судов было за городом Темников, вдали от жилья и вполне пригодное к ночевке, а в пределах Санаксарского монастыря встать невозможно (болотистая неровная местность). 
2. Реальный километраж на маршруте оказался несколько больше, чем мы планировали исходя из материалов по которым мы готовились к походу(отчет детского клуба туристов города Саров), поэтому пришлось сократить одну дневку, чтобы наверстать этот километраж, и сделать ее ровно посредине маршрута на седьмой день сплава.
3. Хороших стоянок (особенно в нижней части реки Мокша и  на реке Ока от устья Мокши до пос. Дмитриевы Горы) немного поэтому приходилось модифицировать график с учетом существующих стоянок.
Раздел составили Кудрявцев Илья, Геонджиан Андрей
3.3 Таблица метеонаблюдений.

	Дата
	Время

8.00

13.00

20.00
	Температура  воздуха (гр.)
	Ветер

Направление   Сила
	Облачность

Вид              Количество
	Осадки
	Примечания

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6.06
	Утро

День

Вечер 
	20

30

22
	Ю
	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	7.06
	Утро

День

Вечер 
	21

29

22
	С-З


	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	
	

	8.06
	Утро

День

Вечер
	24

33

25
	Ю-З
	Слабый


	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	9.06
	Утро

День

Вечер
	22

30

24
	Ю-З
	Слабый


	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	10.6
	Утро

День

Вечер
	20

31

23
	Ю


	Слабый


	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	11.6
	Утро

День

Вечер
	22

32

24
	Ю-З
	Слабый


	Ясно
	Безоблачно 
	Нет


	

	12.6
	Утро

День

Вечер
	21
30

24
	З
	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет
	

	13.6
	Утро

День

Вечер
	19

28

20
	Ю-З
	Умеренный
	Слоистые
	Переменная
	Нет
	

	14.6
	Утро

День

Вечер
	23

32

22
	З
	Слабый


	Ясно
	Безоблачно 
	Нет
	

	15.6
	Утро

День

Вечер
	20

29

18
	С-З

	Умеренный
	Слоистые
	Переменная
	Нет


	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	16.6
	Утро

День

Вечер
	18

22

20
	С-В
	Сильный
	Кучевые
	Переменная
	С 11.00 до 12.30 сильный дождь с грозой
	Во время грозы шквалистый ветер

	17.6
	Утро

День

Вечер
	16

26

17
	С
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная
	Нет


	

	18.6
	Утро

День

Вечер
	14

20

14
	С


	Умеренный
	Кучевые
	Переменная
	Изредка накапывает мелкий дождь
	

	19.6
	Утро

День

Вечер
	12

20

8
	С


	Сильный
	Кучевые
	Пасмурно
	К вечеру пошел дождь
	Утром шквалистый ветер
Дождь пошел, когда мы устроились на ночевку в интернате и шел всю ночь.

	20.6
	Утро

День

Вечер
	10

16

10
	С


	Сильный
	Кучевые
	Сплошная
	Целый день идет мелкий дождь
	


В целом погода во время нашего похода была очень жаркой и тяжелой  для сплава, особенно первую неделю. Практически все участники похода сильно обгорели. Ночью было жарко и душно, спали без спальников. Чуть прохладней стало на Оке, в основном из-за ветра, и только два последних дня сплава погода была прохладной и удобной для сплава. Во время сплава дождь  шел только 2 дня и то кратковременно. И только в Муроме погода испортилась: стало холодно и дождливо.
Раздел составил  Ровинский Сергей

3.4 Техническое описание маршрута и лоция рек Мокша, Ока
Лоция реки Мокша написана для среднего уровня воды.

6 июня

Стояли за северной оконечностью города Темников на  большой поляне(трава низкая) на правом берегу р. Мокши, перед зарослями ивы и ольхи. (Ф,Ф 3-4).  Дров практически нет, вместо них использовали доски привезённые с собой, воду брали из реки. Здесь мы собирали суда
7 июня

Пройденное расстояние 12 км

Ходовое время 3 час 10 мин

	Время
	Характерные места
	Прохождение

	12.15
	Начало сплава. Течение спокойное. Ширина реки 25-30 м. Через 300м песчаная коса прекрасное место для купания
	Купались 15 минут

	13.15
	Через 2 км подплываем к Санаксарскому монастырю (л.б.) (Ф,Ф 5-6)
	Зачалились в устье ручья, искали подход  к монастырю, но тропинка оказалась на 200м ниже по течению. Совершили  экскурсию по монастырю. Обедали в монастырской трапезной.

	16.10
	Выплыли с обеда. Река сильно петляет. 
	

	16.50
	Через 3 км большой залив справа и через 400м приток(ПБ)
	

	18:25 
	 Через 6 км  Стар. Город на ПБ.
	

	18.35
	 Через 1 км. встали на ночевку на ПБ перед остатками моста 
	



Стоянка в 1 км ниже по течению Стар. Города, разрушенного моста (у свай), за мостом видна разрушенная МФТ. Если подняться  на холм, то там будет поляна с соснами по краям. С краю стоит стол, (Ф 7) трава не очень высокая,  дров много, но воду приходилось таскать из реки. От коровьего брода наверх ведет болотистая тропинка.. Место для зачалки достаточно удобное (небольшое) – в устье ручья(Ф 8).Удобное место для купания.
8 июня

Пройденное расстояние  15  км

Ходовое время 3 час 30 мин

	Время
	Препятствие
	Прохождение

	  11:20
	Отплытие. Через 100 м деревянные сваи около острова и МТФ(Ф,Ф 9-12). 
	Проходили ближе к ЛБ, на минимальной скорости – в русле много бревен

	11:30
	Через 200 м с ЛБ залив и деревянная будка 
	

	12:20
	Отличное место для купания на ЛБ
	Купались 1 час

	13:45
	Через 1 км на ЛБ хорошее место для стоянки. Через 500 м видна деревянная изба на ПБ.
	.

	
	Река сильно петляет в русле много каряг, по берегам завалы. (Ф,Ф 13-16), Скорость течение небольшая.
	Шли на малой скорости, внимательно следя за дном

	15:10-18.40
	Через 5-6 км. встали на  обед 
	

	15:10-18.40
	
	Обедали

	19.00
	 Через 1 км большой остров в середине русла.
	

	19:15
	Через 1 км справа приток р. Сатис и пос. Ниж. Сатис. За поселком на ПБ хорошее место для стоянки.
	

	19.30
	Через 500 м встали на стоянку на ПБ.
	


Стоянка 0,5 км ниже посёлка Ниж. Сатис. С воды виден пляж, за ним поле с редкими кустарниками, чуть выше по течению находиться не большой смешенный лес оттуда брали дрова. Воду брали из реки. Трава высокая, около берега проходит заброшенная грунтовая дорога. Много места для чалки судов, пляж для купания(Ф,Ф 17-18)
          9 июня

                      Пройденное расстояние    29 км

                      Ходовое время   6 час  00 мин    

	11:00
	Отплытие. Ширина реки 30-40 м. В реке много завалов(Ф 19)
	

	
	Через 500 м по середине реки ряд маленьких островов (Ф 20)
	Проходили слева

	11:25 
	Через 500 м на ПБ д. Вещерка, за ней дом отдыха, рядом с  д.о. - дачи и хорошее место для стоянки
	

	12:00
	 Через 2 км. правый приток р. Сарна
	

	12:15 
	Через 500 м большой песчаный на крутом правом повороте.
	

	12:40 
	Через 2 км ЛЭП(перетянут только через реку), 50 м ниже по течению ручей ( ПБ)
	

	13:10
	Через 3 у ЛБ система островов за ней село Суморьево с церковью 19 века.
	

	13:10-14.40
	В селе 2 магазина – идти от реки более 1 км. 
	Ходили за хлебом,

	14:40
	Выплыли. Река сильно петляет. 
	

	15:45
	Через 4-5 км правый приток Варнава. Встали на обед
	.

	15:45–17.00
	
	Обедали

	17.05
	300 ниже места обеда – характерное место на ЛБ ручей, рядом поваленное дерево (Ф 21)
	

	17:35
	Через 1,5-2 км после крутого  правого  поворота на ЛБ деревня Красный Яр.
	

	
	За деревней река  расширяется. Ширина реки 50-60 м (Ф,Ф 22-24)
	

	18.25-18:55
	
	Отдыхали и купались

	19:45
	Через  2-3 км за крутым поворотом на юг правый приток р. Водяжа и п. Теньгушево в конце поселка многопролётный автомобильный  мост(Ф 25)
	

	20.25
	Встали на ПБ за линией ЛЭП через реку
	


Причалили на ПБ у коровьего брода, напротив обрывистого берега, впереди виднеется хорошие место для стоянки, но там плохой подъём с берега. Мы прошли 300 м вглубь берега и встали в небольшой, очень красивой дубраве (Ф 26), трава низкая, много дубовых дров,  воду брали из озера поблизости. Единственный недостаток стоянки – далеко идти до судов.
10 июня

                      Пройденное расстояние   32 км

                      Ходовое время  6 час  10 мин     

	10:45
	Отплытие. Река шириной 50-60 м. Течение слабое.
	

	11:00
	Через 1 км - большой остров перегораживает практически все русло
	Проходили вдоль ПБ(Ф 27)


	11:20
	Еще через 1 км- полуразрушенное гидротехническое сооружение на ПБ у дер Нороватово (Ф 28), у ЛБ затопленный кусок бетона(Ф 29)
	Проходили ближе к ПБ на малой скорости

	11:35
	Через 1 км  на ЛБ дубрава (на протяжении всего дня ЛБ лесистый и обрывистый) и пляж, за ним характерные  холмы
	

	12:10
	Через 2 км. д.. Березняк
	

	12:25
	Еще через 1 км  ЛП Юзга, в русле много затопленных деревьев 
	Проходили на малой скорости

	12:40-13:00
	
	Отдыхали на воде  не зачаливаясь

	13.30
	Через 2,5 км реку пересекает ЛЭП –   Река сильно петляет. На одной из петель встали на обед
	

	15.00-16.30
	
	Обедали

	17.10
	Через 2 км  ПП река Шокша
	

	17.15
	После притока за крутым левым поворотом видна деревня Широмасово
	

	18.40
	Через 6-7 км на ЛБ хорошее место для стояки.
	

	18:50
	Через 300 м на крутом правом повороте на ПБ деревня Верки
	

	18.50-19.20
	
	Отдыхали

	
	Проплываем несколько небольших островов, встречаются мели. Через 1,5-2 км справа на высоком холме видно село  Пургасово с церковью(Ф 30)
	


Стоянка на нижней террассе у подножья холма, не доплывая до села Пургасово. Очень удобное место для чалки судов. Около нашей стоянки в реку в подает два ручейка (оба питьевые) воду брали из ручейков, трава низкая, но деревьев вокруг почти нет, так что дров очень мало. (Ф,Ф 31-32)
11 июня

                      Пройденное расстояние   28 км

                      Ходовое время  6 час  00 мин     

	10:00
	Выплыли. Река шириной 50-60 м. Течение слабое
	

	10:10
	Через 500 м . остров в центре реки(Ф 33)
	

	10:20
	Еще через 500 м–правый приток р.Ермишь
	

	10:40
	Еще через  1 км на ПБ  пос. Стар. Кадом (в посёлке видна церковь и колокольня из красного кирпича).
	

	10:50
	Через 500 м река расширяется до 70-80 м
	

	11:30
	Через 1,5 км за крутым правым поворотом видны дома города Кадома
	

	12:15
	Через 2 км доплыли до моста в гор. Кадом(Ф 34)
	Встали под мостом на ЛБ. 

	12:20-14:50
	
	Купались, ходили за хлебом, молоком, творогом, фотографировали достопримечательности гор. Кадом. (Ф,Ф 35-36)

	14:50 
	Выплыли
	

	16:20
	Через 6-7 км стали на обед в устье ЛП реки Вад
	

	16:20-17:50
	
	Обедали

	17:50
	Выплыли с обеда. Прошли 4-5 км
	

	19:00-19:20
	
	Встали на отдых

	20:25
	Через 5 км встали на стоянку за ЛП
	


Стоянка плохая, высокая трава, дров мало, воду брали из реки. Перед стоянкой маленький заливчик, берег песчаный, пологий, слегка топкий. (Ф 37)  До д.Чёрмные хороших мест для стоянок нет 
                          12 июня


Пройденное расстояние  35 км

                          Ходовое время  7 час  30 мин     

	10:15
	Выплыли. Река шириной 70-80 м. Течение слабое
	

	10:40
	Через  2 км  на ЛБ - летник
	

	11:05
	Через  2 км  остров посередине реки, (Ф,Ф 38-39)  
	Проходили правой протокой

	11:20
	После левого поворота многопролетный автомобильный мост у д.Чёрмные(Ф 40)
	

	11:55
	После ПП отличное место для стоянки на ЛБ
	 

	11:55-12:25
	
	Встали на отдых, купались, катались на каяках (Ф 41)

	12:50
	Через 2 км сосновый бор на ЛБ
	

	13:20
	Через  2 км на ЛБ пос. Котелино с одноглавой церковью (Ф 42), напротив поселка хорошее место для стоянки
	

	13:30-13:45
	
	Техническая стоянка

	14:55
	Встали на обед на берегу большого залива
	

	14:55-16:10
	
	Обедали

	16:55
	Через 2 км с ЛБ два притока между ними остатки парома  и д. Шевали-Майданы на ЛБ после деревни  река расширяется Ширина – до 100 м(Ф,Ф 43-44)
	

	17:30
	Через 3 км  большой остров (700м) с  песчаным пляжем с правой стороны
	Шли правой протокой

	18:20–19:00
	
	Отдыхали на воде

	19:40
	Остатки парома
	

	20:00
	Через 1 км встали на дневку на ПБ
	


Стоянка на .высоком ПБ  несколько километров не доплывая устья.  р. Цна, в начале небольшого поля (трава не  очень высокая), ровных мест для палаток немного. Берег очень крутой, местами обрывистый. (Ф,Ф 45-46) Рядом с поляной есть смешенный (в основном лиственный) лес, дров достаточно, воду брали из рек . На  противоположном берегу Мокши тянется узкая полоска пляжа.
13 июня 

Дневка

Купание, катание на каяке, отработка спасработ на катамаране-2
14 июня 

Пройденное расстояние  35 км 

Ходовое время  7 часов  50 мин   

	10:00
	Отплытие.  Ширина реки около 100 м. Течение отсутствует.
	

	11:20
	Через 5-6 км устье ЛП реки Цна и д. Устье на ЛБ Цны. В месте впадения притока большое озерное расширение
	

	11:30
	Через 500 м реку пересекает ЛЭП. И остатки парома. Ширина реки более 150 м
	

	11:50
	Через 1,5 км  остатки разрушенной плотины на ПБ(Ф 47)
	

	12:10
	Многопролетный автомобильный мост(Ф 48).
	

	12:10-13:10
	Широкая протока справа. Берег песчаный.
	Отдыхали у протоки на ПБ. Купались

	14:40
	Через 8 км приток по ПБ.
	

	15:00
	Встали на обед на песчаном пляже на ПБ
	

	15:00-16:40
	.
	Обедали

	
	Дальнейшее ориентирование на Мокше крайне затруднено из-за отсутствия ярко выраженных примет и большого количества сходных поворотов реки. Ориентируемся только по времени 
	

	18:00
	ЛБ луг, а напротив пляж. Встали на отдых
	

	18:20
	 Продолжили сплав
	

	19:20
	Небольшой левый  приток.
Мест для стоянки практически нет. Встать можно только на многочисленных песчаных пляжах в основном на ЛБ, но они все заняты рыбаками, которые забрасывают свои донки по всей длине пляжа
	

	20.30
	
	Медленно движемся, периодически вылезаем и смотрим места – все они непригодны, а пригодные заняты

	21:15
	У очередного пляжа не выдерживаем (скоро стемнеет) и просим разрешение встать рядом с рыбаком(благо он один). К нашему удивлению он совсем не возражает и даже продает нам по сходной цене рыбу. (Ф,Ф 49-50).На (Ф 49) практически незнакомая нам, но как выяснилось нередкая здесь стерлядь
	


Стоянка  на песчаной кассе напротив залива, 15км не доплывая впадения р.Мокши в р. Ока. Встали на небольшой песчаной площадке(Ф 51)  рядом с рыбаком, лес вокруг лиственный, дров много, воду брали из реки,  рядом к реке подходит дорога. Место для чалки судов очень удобное(Ф 52)
15 июня 

Пройденное расстояние  40 км 

Ходовое время  7 часа  00 мин   

	10:05
	Отплытие. Ширина реки более 100 м. Течение практически отсутствует. 
	Встречный ветер

	10:05-13.00
	Количество поворотов на реке ближе к устью явно больше, чем нанесено на карту
	

	13:00
	На ЛБ деревня Пятницкий Яр. Через 500 м – устье Мокши . (Ф,Ф 53-54).
	Проходили ближе к ПБ

	13:10-13:40
	
	Ждали отставших, фотографировались

	Река Ока

	Ориентироваться на Оке достаточно просто. Через каждые 5 км стоят километровые знаки(невысокие столбики с белой дощечкой и черной надписью, не путать со створными знаками – высокие столбы с большой белой дощечкой без надписи), уменьшаясь к устью Оки. Первый виденный нами столб –«355» был на ЛБ Оки практически напротив устья Мокши. Последний столб был «220» сразу за ж/д мостом в городе Муром на ПБ. Все замеченные нами столбы мы попытались нанести на карту. Как ни странно, но километраж по карте и столбам несколько не совпадал. На участке от столба «255» до Мурома мы не увидели ни одного столба.
Ширина реки более 250 м. Скорость течения значительная 2-3 км/час. Скорость компенсировалась встречным ветром, так что общая скорость сплава не увеличилась 

	14.10 
	Справа отличный песчаный пляж. Встали.
	

	14:10-14:30
	
	Отдыхали, вода холоднее, чем в Мокше и скорость течения немаленькая, поэтому на Оке купались только в спасжилетах.

	15:00
	Знак–«350» на ЛБ
	

	15:30
	Встали на обед на ПБ перед большим заливом
	

	15:30-16:40
	
	Обед

	16:40
	Продолжили сплав
	

	16:50
	Реку пересекает ЛЭП, видны строения п. Захаровский. Практически сразу поселком на ПБ знак –«345» Напротив знака большая мель у ПБ
	Уходили от мели ближе к середине реки

	17:10
	Перед крутым левым поворотом на ПБ п.Сенин Пчельник
	

	17:45
	Знак–«340» на крутом ЛБ
	

	17:45-17:55
	
	Технический перерыв

	18:10
	В русле большой остров
	Проходили левой протокой

	18:55
	Через 3 км. русло разделяется направо, делая большую петлю, идет Старая Ока. Основное русло слева. На карте в этом месте разрыв пришлось карту дорисовывать. 
	Пошли по левой протоке по основному руслу.

	19:05
	Слева база отдыха
	

	19:10
	Встали на ЛБ за базой отдыха. 
	


Стоянка на большой поляне 500 м ниже по течению базы отдыха и 100м не доплывая отметки «335»,(Ф 55) трава низкая  подъём от реки хороший, лес смешанный(липы, дубы, сосны), много сушин, забор воды из Оки, очень удобный,  почти у самой реки проходит дорога, вокруг множество оборудованных  стоянок рыбаков. Это, пожалуй, лучшая стоянка на Оке во время нашего сплава.
16 июня

               Пройденное расстояние  35 км  

               Ходовое время  7 час  30 мин  

	10:00
	Отплытие. 


	

	10:05
	Знак–«335» на ЛБ, недалеко от знака к реке спускается тропинка
	Плыть тяжело сильный встречный ветер

	10:10
	Через 1 км бывшая пристань на ЛБ
	

	11:00
	Началась гроза. 
	Ветер встречный шквалистый. 

	11:10-11:30
	
	Стояли и пережидали грозу и шквал

	11:40
	Знак–«335» на ЛБ
	

	11:40-12:10
	
	Опять пережидали грозу и ветер

	12:10
	Продолжили сплав под дождем, гроза кончилась, ветер стих до умеренного
	

	12:40
	д. Урдо, по ЛБ, за ней тянется гряда холмов
	

	12:50
	д. Квасьево с ЛБ
	Дождь кончился

	13:50
	д. Пустынь с ЛБ Отсюда виден  впереди город Елатьма.
	Опять поднялся сильный встречный ветер

	14:50
	Встали в конце г. Елатьма, перед паромом, на городском пляже(Ф 56)
	Последние 500 метров дались с трудом – ветер очень сильный

	14:50-16:50
	
	Обедали. Во время обеда сходили за хлебом(1 км в гору) и на телефонный узел звонить(2,5 км)

	16:50
	Продолжили сплав
	Ветер стих

	17.00
	через 500м паром(Ф 57)
	

	17:15
	Знак–«315» на ЛБ
	

	18:30
	Начало большого острова (7 км)
	Пошли правой протокой

	18:40
	На острове Знак–«310» 
	

	19:55
	Конец острова
	

	20:05
	Знак–«305» на ЛБ
	

	20:30
	Через 2,5 км на холме видна дер. Николаевка, на берегу остатки пристани
	

	21:00
	Встали наночь на Лб
	


Стоянка  в поле с редким кустарником(Ф 58). Берег крутой, обрывистый, дрова брали из 
леса находящегося 200 м вглубь берега, рядом проходит грунтовая дорога. Воду брали из реки. Забор воды очень тяжелый
17 июня 
               Пройденное расстояние  38 км  

               Ходовое время  7 час  50 мин  

	10:00
	Отплытие. Характер реки прежний. Ширина 300-400 м. Высокие берега(Ф,Ф 59-62). Скорость реки 3-4 км/час

	

	10:05
	Знак–«300» на высоком ЛБ
	

	10:20
	Парома у дер. Жуково разрушен 
	

	10:45
	На крутом правом повороте большой залив, к реке подходит дорога, стоит сарай  (заброшенная пристань) и остатки парома
	

	11:10
	Большой остров.
	Пошли левой протокой

	11:40
	Конец острова
	

	12:10
	Река делает крутой левый поворот
	

	13:15
	Поселок  Дмитриевы Горы на ЛБ
	

	13:35
	 Разрушенный паром

	

	13:50
	Конец поселка. Знак–«285» на ЛБ 
	

	14:45
	Слева приток,  на горе видна д. Воютино напротив приток (старица)  На высокой террасе перед деревней сосновый бор, в конце деревни разрушенный паром.
	

	15:30
	Встали на обед
	

	15:30-17:05
	
	Обедали

	17:05
	Выплыли
	

	17:35
	Слева видны дома турбазы.
	

	18:10-18.20
	
	Отдыхали

	18:40
	На ЛБ видны дома д. Казнево 
	

	19:10
	Большой остров.

 Знак–«270» на ЛБ напротив середины острова
	Проходили левой протокой

	19:30
	Конец острова.
	

	20.15
	Виден п. Ляхи с церковью с голубым куполом. Река входит в крутой правый поворот
	

	21.15
	На втором ПП встаем на ПБ.
	


Стоянка на песчаной полян,  редкий кустарник, кое-где ивы, трава растет вперемешку с песком, для палаток мест много но не очень хороших, дров тоже много, и тоже не очень хороших(сухая ива), воду брали из реки. Забор воды очень неудобный. Берег обрывисты, чалиться и заносить вещи трудно.(Ф,Ф 63,64)
18 июня 
               Пройденное расстояние  35 км

               Ходовое время  7 час  00 мин 

	10:20
	Отплыли. Характер реки прежний
	Сильный встречный ветер

	10:40
	За крутым ЛП д.Ближне-Песочное и вытянутый залив с пристанью  уходящий вглубь деревни
	

	11:30
	Знак–«255» на ПБ
	Сильный встречный ветер

	13:00
	Встали в начале протоки срезающей длинный правый поворот
	

	13:00-13.50
	
	Ожидаем отставших

	13:50
	Продолжили сплав. Ширина протоки около 100 м
	Пошли по правой протоке

	14:20
	Вышли к слиянию проток у пос. Досчатое. Ширина реки в месте слияния  около 500 м
	

	14:30
	2 нитки ЛЭП через реку
	

	15:00
	Встали на обед ниже поселка напротив большого острова
	

	15:00-17:00
	Первый раз в походе на обеде развели костер для обогрева, постоянно идет мелкий дождь и дует сильный ветер
	Обедали

	17:00
	Отплыли.
	Ветер стих

	19:00
	Слева видим большой поселок с церковью. С удивлением узнаем, что это Панфилово. По нашим прикидкам до него нам еще плыть часа 2. Наверное скорость реки сильно увеличилась, да и ветер заметно стих.
	

	19:20
	Решили встали на ночевку напротив поселка на  высоком ПБ 
	


Стоянка на крутом берегу под створным знаком 100 м вглубь берега начинается болото мест для палаток много, но трава очень высокая, и дров почти нет.(Ф,Ф 65-66) За дровами ходили почти за километр. Забор воды из реки - тоже неудобен. 
 19 июня 
              Пройденное расстояние  8 км

               Ходовое время  2 час  00 мин 

	10:50
	Отплыли. виден ж\д мост. Ширина Оки около 1 км. Начали пересекать реку справа налево
	Сильный встречный ветер, переходящий в шквал

	11:20
	Слева начинается пос. Карачарово с красивой церковью
	

	12:10
	Кончается поселок Карачарово.
	

	12:15
	Проходим под ж/д мостом 
	Проходили прижимаясь к ЛБ, опасаясь кораблей.

	12:30
	Слева пристань Муром (Ф 67)
	

	12:50
	Зачалились на пляже ЛБ перед понтонным мостом в городе Муром.

Здесь разбираем суда. (Ф 68) и ожидаем грузовик для отправки наших вещей в Москву.
	


Раздел составили  Геонджиан Андрей, Кудрявцев Илья, Хохряков Матвей, Реутов Антон 

4. Выводы и рекомендации.

1. Рекомендации по выбору района путешествия и нитки маршрута.
Основным критерием  при выборе данного маршрута было его насыщенность историческими и архитектурными памятниками, с которыми нам хотелось ознакомиться.


Кроме того, так как большинство ребят уже были в походах первой категории сложности, нам хотелось пройти максимально сложный маршрут, если не технически(все-таки –единичка) то по крайней мере физически.

Надо сказать, что выбор маршрута во многом определился знакомством с Саровским детским клубом водник,  их рассказами о красоте здешних мест, и любезным предложением помочь с транспортом.


Вот почему мы выбрали столь странный маршрут, связанный со сложным подъездом и проходящий по трем областям нашей страны.
В целом  маршрут соответствует уровню 1-й категории сложности, хотя и существенно превышает необходимые требования для километража в данной категории.
2. Интересные места маршрута.

Природные. Практически весь маршрут проходит по местам, которые можно отнести к интересным природным объектам. Значительная часть начального участка маршрута проходит по территории Мордовского государственного заповедника. Такое количество дубрав и липовых рощ, как здесь никто из нас не видел никогда. Здесь в нижнем течении реки Мокша большинство из нас впервые увидели знаменитую русскую стерлядь, которая как известно водится только в очень чистой воде.

 Исторические
Основной причиной выбора данного маршрута послужило  множество уникальных исторических памятников, находящихся здесь. Прежде всего это знаменитый Дивеевский монастырь, связанный с деятельностью одного из выдающихся русских святых Серафима Саровского и Санаксарский монастырь, связанный с именем еще одного выдающегося русского человека – адмирала Федор Федоровича Ушакова. Настоящей изюминкой данного маршрута можно считать его окончание в древнейшем городе нашей страны – Муроме, с его уникальными памятниками истории и архитектуры.  
3. Познавательное значение похода.

Участники нашей группы попали Мордовию в первый раз. Поэтому все встречи для нас были интересными и познавательными – и своеобразная природа этой республики и история этого края.

По ходу подготовки и проведения похода каждый участник группы выполнял поручение (завхоз, ответственный за снаряжение, медик, ремонтник, фотограф, метеоролог, лоцман, картограф и т.д.). Самостоятельное выполнение любой из этих обязанностей невозможно без получения новых знаний, умений, навыков, которые были развиты и закреплены в ходе путешествия.

На маршруте каждый из участников составлял хронологическую лоцию на 2 дня сплава.(один в начале маршрута, другой в конце) Один и тот же день описывали одновременно 2 участника. В конце дня лоции сдавались лоцману, и он, на основании полученных данных, составлял лоцию рек маршрута.

Наиболее важной и интересной информацией, которую участники группы получили в походе можно считать знакомство с жизнью 2-х действующих монастырей: Дивеевсого и Санаксарского. 

В Дивеевском монастыре учащимся удалось принять участие в резании чудодейственных «сухариков батюшки Серафима», которые ежедневно освящаются в монастыре и раздаются паломникам. Так большинство из группы прошли по знаменитой «Богородичной канавке», по одному из самых святых мест в нашей стране.

В Санаксарском монастыре ребятам удалось выполнить небольшую работу по благоустройству монастыря и пообедать в монастырской трапезной  вмести с трудниками и паломниками  монастыря. 
4. Воспитательное значение похода.

Известно, что туризм имеет огромные воспитательные возможности. Начинается этот процесс с выработки ответственности за порученное дело (распределение обязанностей). Причём сложные условия спортивного похода улучшают понимание своей ответственности за выполнение порученной обязанности.

В любом походе достаточно много дискомфортных условий существования. А в наших условиях, огромного количества всяких кровососущих насекомых и очень жесткого графика движения, требует проявления дисциплины, выдержки, силы воли, дружелюбия, взаимопомощи, товарищеской поддержки, честности и справедливости.


5. Изменения маршрута. Изменений в заявленном маршруте не было. Изменения в заявленном графике движения (см. раздел “Техническое описание маршрута раздел 3.2”) связаны с недостаточной информацией о данном маршруте( существовал только один отчет клуба «Водник» города Саров и, то только на верхние 100 км. Так что мы можем  с достаточной долей уверенности назвать этот маршрут первопрохождением  
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 Раздел составили     Кузьмина Н.С., Лурье В.А., Хренов Кирилл
5. ПРИЛОЖЕНИЕ

5.1. Сведения о материальном оснащении группы.

5.1.1. Средства сплава.

2 четырехместных катамарана «Тритон»(походный) грузоподъемностью - 1,3 т.

Вес каждого катамарана с рамой и оснащением 40 кг

1 двухместный катамаран «Тритон»(туристический) грузоподъемностью 1000 кг. 

Вес катамарана 30 кг

Рамы катамаранов дюралевые.

Каждый катамаран снабжен 1 чальным концом длиной до 10м и упорами сиденьями для канойной жесткой посадки.

1 байдарка разборная «Вьюн».  Вес байдарки 25 кг

1 стеклопластиковый слаломный каяк (“Vission”) Вес каяка 10 кг

Байдарка и каяки снабжены обвязкой, упорами, банкой для жесткой посадки и срывной юбкой.

Общий вес всех средств сплава приблизительно 115 кг.

Рекомендации

 Одной из целей нашего похода была тренировка – подготовка к более сложным маршрутам, поэтому мы взяли все типы судов. За каждым судном был закреплен экипаж, но во время сплава и на тренировках на струе экипажи менялись. Бивачное снаряжение и личные вещи каякеров транспортировались на 4-х местных катамаранах, продукты - на 4-х местных катамаранах и двухместном. На байдарке транспортировались личные вещи экипажа. Загрузка судов каждый день была постоянная в не зависимости от экипажей судов на текущий день и соответствовала экипажам судов в первый день сплава. Это позволяло стандартизировать  ежедневную загрузку судов и совершенствовать ее. Ежедневная загрузка осуществлялась  первоначальными экипажами.
5.1.2. Состав специального снаряжения.

Общественное снаряжение.

Весла канойные  полиэтиленовые   
             
- 13 шт.
Весла байдарочные 
полиэтиленовые                                - 5 шт.

Спасконец береговой (морковка)



- 2 шт.

Гидроупаковки общественные (продукты, палатки)        -15 шт.

Общий вес общественного спецснаряжения

  21кг

Личное специальное снаряжение.

Спасжилеты надувные (3 емкости, общий литраж -

20 л с нижней шлеей)




-   10 шт.

Спасжилет пеннный фирмы «Простор» 

 (литраж 12 л)             



            -   7 шт.

Шлемы хоккейные





- 17 шт.

Гидроанораки





- 17 шт.

Гидроупаковки(личные)                                                      - 17 шт. 

Вес личного специального снаряжения (на одного участника)            - 3.5 кг

Все общественное снаряжение, средства сплава и личное специальное снаряжение были доставлены к месту начала сплава на специально арендованном грузовике.  На нем же были увезены в Москву от места окончания сплава.

Рекомендации

Рекомендуем использовать катамаранные и байдарочные полиэтиленовые весла фирмы “PRION”: они легки, практически не ломаются  и сравнительно не дорогие.

С 2003 года фирма «Тритон» начала выпускать новые тренировочные спасжилеты из «пены», по образцу немецких «Чапай» Рекомендуем использовать их для детей 12-15 лет в походах 1 категории сложности.

Раздел составил  Родионов Александр и Попов Артемий
5.2. Рекомендации по питанию.

Все продукты кроме хлеба на весь поход были закуплены в Москве, хотя практически все продукты можно закупить в магазинах на маршруте

Хлеб продается практически во всех поселках и деревнях на маршруте. Рекомендуем закупить хлеб в Темнокове  на 2-3 дня похода, первую закупку лучше планировать в поселках Теньгушево или Суморьево.  Затем закупать хлеб в городе Кадом (там своя пекарня), а затем в городе Елатьма (там отличные сдобы) Во всех поселках и деревнях на маршруте легко можно прикупать у местных жителей молочные продукты(молоко, творог, сметану). Цены на молочные продукты в 1,5 раза меньше, чем в Москве. Отличные молочные продукты местного молокозавода в городе Кадом.
Рыбы на маршруте не очень много, поэтому дополнительного масла можно с собой не брать, в крайнем случае, докупить на маршруте

Рекомендуем расфасовывать крупы в пластиковые бутылки от газированной воды, в них же рекомендуем хранить масло. Пластиковые бутылки очень прочные и абсолютно герметичны, что особенно важно для водного похода.

Рекомендуем копченую колбасу покупать только отечественного производства и смазывать предварительно ее поверхность растительным маслом для лучшей сохранности. 

Сыр хранился в льняном мешочке, смоченном уксусом.

Крупы: гречку, пшено, рис рекомендуем предварительно промыть просушить и слегка обжарить для более быстрой и качественной готовки.  

С целью экономии сплавного времени( в группе много малоопытных участников) было решено обеды заменит на перекусы. В холодную погоду утром готовили дополнительный чай и заливали его в термосы. В жаркую погоду набирали воду в колодцах в пустые пластиковые бутылки и разводили в них «ZUKO» 

Раздел составила Лычкина Анастасия
5.3. Картографический материал.

1. Общая схема района путешествия.

На схеме обозначены:

движение на автобусе: ст. Берещено(г.Саров) – пос. Дивеево – гор. Темников
сплав 



по рекам  Мокша и Ока

взаиморасположение листов карты

2. Карты.  Листы 1-11 – система рек Мокша и Ока М  1:100.000

УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ ВВЕДЕННЫЕ В КАРТАХ   НА ЛИСТАХ 1-11
Места стоянок

Места дневок

Места сбора судов

Место разборки судов

Километровые знаки на р.Ока

Линия стыковки листов карты

Отметки о корректировки карт



Нанесенные на карту МТФ и мост разрушены - 
лист 2 


Изба на ПБ






лист 2


ЛЭП 







лист 2



Церковь в пос. Суморьево




лист 2
ЛЭП 







лист 3

Церковь в пос. Пургасово




лист 4


          
нанесесенный на карте мост разрушен


лист 5
нанесенный на карте паром отсутствует 

лист 5-6

нанесенный на карте паром отсутствует 

лист 9

нанесенный на карте паром отсутствует 

лист 9

нанесенный на карте паром разрушен 


лист 9

Раздел составили Геонджиан Андрей, Реутов Антон
 




















 











