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Аннотация



Настоящий отчет рассказывает о пеше-водном туристском путешествии третьей степени сложности, совершенном группой туристов Центра детского и юношеского туризма и экскурсий “Черемушки” г. Москвы в июне 1999 г.

Район путешествия был выбран исходя из того, что для большинства участников этот поход явился первым многодневным походом в их туристской карьере, а также с целью ознакомления с красивейшими и богатыми местами родного Подмосковья. Основная цель похода - участие в 54 Первенстве г. Москвы по туризму среди учащихся, повышение спортивного мастерства и опыта участников, ознакомление с природой родного края, получение навыков водного туризма, знакомство с историческим памятником - Новоиерусалимским монастырем. 

Схема маршрута - линейная. Первые пять дней составляют пешую часть маршрута. Затем последовала полудневка недалеко от г. Истры, во время которой группа сделала радиальный выход в Новоиерусалимский монастырь, а также была привезена из Москвы заброска катамаранов и необходимого снаряжения для водной части маршрута, сделана закупка продуктов на последующие три дня пути. Последние три дня включают водную часть маршрута.

Данный отчет знакомит с характеристикой района путешествия, движением группы на маршруте, картографическим материалом, оснащением группы. В работе над отчетом принимала участие группа в полном составе. Окончательно дорабатывали материал Бологова Г.А., Крупнина Н.Ю., Антонов Ю., Антонов С., Честных П. Маршрутная фотосъемка произведена Антоновым Сергеем, использовались также материалы фотосъемки Бологовой Г.А.





Составила: Бологова Г.А.

Справочные сведения о путешествии



Пеше-водное путешествие 3 ст.сл. проведено по Московской области.

Путешествие проходило в рамках 54 Первенства г. Москвы по туризму.

Туристская группа выполняла краеведческое задание по теме: “Новоиерусалимский монастырь”.



Округ: Юго-Западный

Организация: ЦДЮТЭ “Черемушки”.

Маршрутная книжка: № 04/1 - 032.



Вид туризма - пеший

Построение маршрута - линейное

Нитка маршрута: ст. Березки - Васюково - Полежайки - Истринское вдхр. -

Раково - Сафонтьево - Бабкино - г. Истра (радиально) - 

р. Истра -Аносино - Павловская слобода



Сроки путешествия - с 14 по 22 июня 1999 года

Ходовых дней - 8 (без дневок)

Дневки - 1

Всего пройдено - 83 км

пешком: 43 км,

сплав:     40 км.

�Реальный график движения на маршруте

№ дня�Ход.

день�

Дата�

Участок маршрута�

Км.�Ходовое 

время�Естественные

препятствия�Фактическое и рекомендованное место ночлега�Способ 

передв.��1.�1.�14.06.99�Москва - ст. Березки�-�-�-�-�ж/д��1.�1.�14.06.99�ст. Березки - Васюково�5�1 час

50 минут�-�У кромки леса между прудами у д. Васюково и дачных участков.�пешком��2.�2.�15.06.99�Васюково - Полежайки�10�3 часа�-�Берег Истринского вдхр. напротив д. Полежайки�пешком��3.�3.�16.06.99�Полежайки - Истринское водохранилище�10�4 часа

35 минут�Бурелом, высокий подлесок�Истринское вдхр. перед т/б «Чайка», дальше берег застроен.�пешком��4.�4.�17.06.99�Дневка�-�-�-�-�-��5.�5.�18.06.99�Истринское водохранилище - Бабкино�12�4 часа

30 минут�Бурелом, высокий подлесок�У д. Бабкино на р. Истра�пешком��6.�6.�19.06.99�г. Истра (радиально)�6�2 часа�-�-�пешком��7.�7.�20.06.99�Бабкино - Санниково, р. Истра�19�5 часов�Обнос упавших деревьев, упавшие мосты�Правый берег р. Истра, конец зоны леса, хороший причал�сплав��8.�8.�21.06.99�Санниково - Зеленки, 

р. Истра�17�4 часа�Низко висящий навесной мост, остатки плотины�После д. Зеленки, не доплывая 4 км до Слободы. Дальше мест для стоянок с дровами нет.�сплав��9.�9.�22.06.99�Зеленки - Павловская Слобода, р. Истра�4�1 час�р. Истра�-�сплав��9.�9.�22.06.99�Павловская Слобода - Нахабино�-�-�-�-�автобус��9.�9.�22.06.99�Нахабино - Москва�-�-�-�-�ж/д��                                                 Итого:     

�83 км�25 часов

55 минут������Таблица метеонаблюдений на маршруте



Дата�Время�Температура�Ветер�Облачность�Осадки�Примечание����воздуха, 0С�направление�сила, балл�вид�кол-во����14.06.99�15.00�+ 30�-�-�-�0�-�Х��15.06.99�12.00�на солнце +33

в тени + 29 �-�-�-�0�-�Х��16.06.99�12.00�+ 29�Ю-З�0 - 1��0��Х��17.06.99�14.00�+ 27�Ю-З�1�кучевые�45 %�дождь�Шкратковременный дождь��18.06.99�12.00�+ 28�С-З�2�кучевые�20 %�-�Ц��19.06.99�15.00�+ 29�С-З�1 - 2�слоисто-кучевые�40 %�-�Ц��20.06.99�16.00�+ 28�С-З�1�кучевые�30 %�-�Ц��21.06.99�14.00�+ 29�Западный�2�-�-�-�Х��22.06.00�11.00�+ 27�С-З�2�слоисто-кучевые�40 %�-�Ц��

Ц  - небольшая облачность

Ш  - мелкий кратковременный дождик

Х  - ясно



�Характеристика района путешествия

1. Географическое положение



Московская область расположена в центральной части Восточно-европейской равнины, в междуречье Волги и Оки. На Севере и Западе - Смоленская и Московская возвышенности, наиболее высокая часть которой - Клинско-Дмитровская гряда; на Юго-Востоке - Мещерская низменность.  

Климат Подмосковья умеренно-континентальный. Средние температуры января - -100С, июля - +170С; осадков выпадает 450-650 мм в год.

Основные реки: Ока с притоками Протва, Нара, Лопасня, Цна Осетр и Москва (водная “ось” Подмосковья) с притоками Руза, Истра, Яуза, Пахра и др., Клязьма с притоками Уча, Воря, Шерна; притоки Волги - Лама с Б. и М. Сестрой и Дубна с притоками Сестра и Веля. На канале им. Москвы и р. Москва сеть водохранилищ (Истринское водохранилище, Клязьминское водохранилище, Можайское водохранилище и др.). Свыше 350 озер. 

Около 40% территории Московской области занято смешанными лесами; наиболее крупные массивы на Западе и Востоке области. 

Соседями Подмосковья являются Рязанская, Тульская, Калужская, Смоленская, Калиниская, Ярославская и Владимирская области.



Маршрут группы пролегает по Западной части Подмосковья по Смоленско-Московской возвышенности. Заканчивается маршрут около Павловской Слободы.

Основные реки, встречающиеся на маршруте: Лопца, Истра. Одно из красивейших мест Подмосковья - Истринское водохранилище. 

Истра - левый приток Москвы-реки. Протяженность Истры - около 120 км. Река берет начало западнее Сенежского озера и течет на юг.

В 1935 году река Истра была подперта плотиной у села Ракова выше города Истры. Река широко разлилась, и в Подмосковье возникло новое водохранилище - Истринское. Основное его назначение - водоснабжение столицы. Водохранилище имеет изрезанные берега. Оно тянется с севера на юг более чем на 20 км, ширина его в некоторых местах превышает 2 км. Площадь зеркала воды 33,8 кв. км. В водохранилище много рыбы - налим, окунь, линь и плотва.

Вытекая из водохранилища и приняв свой приток Малую Истру, Истра поворачивает на юго-восток и впадает в Москву-реку близ села Петрово-Дальнее.

2. Медпункты, музеи, магазины.



Медицинские пункты и больницы находятся в городах, вблизи которых проходит маршрут группы. Это - Истра, Солнечногорск, Павловская Слобода.  При необходимости в этих же городах можно пополнить запасы продовольствия и необходимых товаров. 



Подмосковье богато своими историческими местами.

В г. Истре есть мемориальный комплекс в честь советских воинов-освободителей, павших в боях за г. Истра. Примерно в 1 км от центра города находится ансамбль бывшего Новоиерусалимского монастыря, где ныне располагается Московский областной краеведческий музей.

3. Подъезды и транспортная сеть. Аварийные и запасные варианты маршрута



Начинается маршрут от ст. Березки  Дачные, расположенной на Ленинградском направлении Московской железной дороги, а заканчивается на ст. Павловская Слобода (Рижское направление). Нитка маршрута пересекает линии 2-х направлений Московской железной дороги - Ленинградское (ст. Березки Дачные) и Рижское (Истра, Павловская Слобода, Нахабино).

Подъехать к началу маршрута можно на пригородных поездах с Ленинградского направления. Больших перерывов в расписании электричек нет. При выезде с маршрута надо учитывать, что одноколейная ж/д из Павловской Слободы до ст. Нахабино не действует. Можно выехать на автобусе, который ходит из Павловской Слободы не чаще, чем 1 раз в 30 минут.

При необходимости из любой точки маршрута на пригородных поездах можно попасть в Москву. Также можно выйти на трассу, где ходят пригородные автобусы, подъезжающие к  ж/д станциям.



4. Возможности организации заброски.



Подмосковье - густо населенный район, поэтому часть продуктов можно закупать на маршруте, если он пролегает через города или достаточно крупные поселки и деревни. Также можно организовывать заброску продуктов из Москвы, так как в Подмосковье маршруты в основном пересекают железнодорожные ветки или крупные автомобильные магистрали.

Маршрут нашей группы состоял из двух частей, относящимся к разным видам туризма. Чтобы облегчить рюкзаки и сделать приятной пешую часть, группа брала с собой продукты только на первые шесть дней пути. Организация заброски необходимого водного снаряжения и части продуктов на водную часть маршрута из Москвы стала возможной, так как маршрут проходил таким образом, что пешая часть заканчивалась в крупном железнодорожном узле г. Истра. В г. Истра также были закуплены продукты.



5. ПСС, туристские организации



Группы, отправляющиеся в поход в район ближнего Подмосковья, должны связываться с Поисково-спасательными отрядами г. Москвы.

При заявке и разработке маршрутов группы могут обратиться в туристские организации г. Москвы. Основной туристской организацией в детском туризме является Московская городская станция юных туристов (Багратионовский проезд д. 10, тел. 148 - 56 - 51)



6. Туристские возможности района



Московская область - хороший район для приобретения туристских навыков и изучения родного края начинающими туристами. Леса, пересеченная местность и небольшие водные преграды позволяют познакомиться и приобрести опыт в преодолении естественных препятствий, встречающихся в более сложных маршрутах. Реки Подмосковья помогают приобрести навыки, необходимые в водном туризме, а крупные озера, окружающие Москву - познакомиться с парусным туризмом. 

В районе Подмосковья можно совершать пешие, водные, лыжные и велосипедные походы от походов выходного дня до 1 категории сложности.

�Техническое описание

День первый. 14 июня 1999 г.

Москва - ст. Березки-Дачные - Васюково.



Сразу после завершения соревнований на поляне Первенства (фото № 1) уезжаем в Москву и переезжаем на Ленинградский вокзал, откуда начинаем маршрут.

В 17.30 прибыли на станцию Березки-Дачные на пригородном электропоезде Ленинградского направления, перешли железнодорожные пути и пошли по тропе вдоль ж/д путей в южном направлении (назад по ходу движения электрички из Москвы). Через 100 м тропа входит в село и выходит на грунтовую дорогу. Мы сворачиваем направо и идем по дороге в юго-западном направлении. Вскоре она поворачивает на юг. Здесь начинается асфальтовое покрытие. Ширина дороги около 10 м. Еще через метров 800 вышли на Пятницкое  шоссе (30 минут от станции), перешли на противоположную сторону и пошли вдоль него в северо-западном направлении. По обеим сторонам открытые пространства, отмеченные на карте, застроены дачными участками.

Постепенно шоссе поворачивает на запад. Через 30 минут движения подошли к перекрестку. Вновь проложенная асфальтированная дорога пересекает Пятницкое шоссе и ведет от села Ростово к дачным участкам, расположенным недалеко от р. Лопца. Между шоссе и дорогой в направлении северо-запад (А. 2950) через поле в лес уходит хорошо натоптанная тропа. Переходим дорогу и встаем на эту тропу. Через 3 минуты она входит в лес, постепенно забирая на север и переходя в грунтовую дорогу, которая вновь привела нас к дачным участкам. Мы продолжаем движение по дороге. Вскоре она снова сворачивает к западу, переходит в тропу и приводит нас к небольшому заболоченному притоку р. Лопца (40 минут от шоссе). Переходим через речушку и оказываемся на краю поля. Впереди на пригорке видна д. Васюково, за ней - лес, справа - дачи. По тропе по краю поля идем в направлении дач и через 10 минут выходим на грунтовую дорогу, ведущую из Васюково к дачам.

Около дороги есть небольшой пруд и колодец. Встаем на ночлег недалеко от него возле леса.(фото № 2) Около места нашей стоянки есть еще один небольшой пруд. Дрова - в лесу, воду берем из колодца. В прудах при желании и жаркой погоде можно искупаться.



Пройдено: 5 км.

Чистое ходовое время: 1 час 50 минут.

Составил: Честных П.



День второй. 15 июня 1999 г.

Васюково - Полежайки.



День выдался жарким с самого утра, из-за чего поднялись довольно рано. Вышли в 9.00, встали на дорогу, ведущую в Васюково и пошли по ней. Дорога хорошо наезженная, грунтовая, шириной 7 м, идет через деревню в южном направлении. Через 10 минут пересекаем ЛЭП на деревянных опорах и входим в лес. Но по лесу дорога идет всего метров 300 - 400, выходит на край поля перед селом Алексеевское и упирается в еще одну дорогу, идущую по краю поля с востока на запад. Мы решаем пересечь поле по тропинке и через 10 минут входим в село Алексеевское. Через несколько минут отдыха мы продолжаем движение вдоль Пятницкого шоссе на запад и примерно через 3 км (40 минут) сворачиваем на хорошую грунтовую дорогу, идущую в юго-западном направлении в село Новая и останавливаемся на привал. Выходим в 10.30. Около 1,5 километров дорога идет по сосновому лесу, а затем выходит на поле. Впереди видна д. Новая. Перед деревней, перейдя мелкий приток р. Катышка, делаем привал. Погода жаркая, на небе ни облачка, впереди виднеется залив Истринского водохранилища. Собравшись с силами делаем последний переход до места стоянки. Пройдя через деревню, выходим на асфальтовую дорогу и идем по ней в юго-западном направлении.. Перед селом Полежайки сворачиваем на юг, переходим по мосту (фото № 3) начало залива водохранилища и останавливаемся в 12.30 на берегу напротив деревни Полежайки недалеко от моста.

Здесь много ровных площадок, много дров. Берег водохранилища довольно пологий, дно песчаное, удобные места для купания. Этот берег водохранилища наиболее чистый, чем противоположный (как сказали нам местные жители), но воду мы все равно берем из колодцев у деревни.



Пройдено: 10 км.

Чистое ходовое время: 3 часа.

Составил: Неяскин К.



День третий. 16 июня 1999 г.

Полежайки - Истринское водохранилище.



Вышли в 10.00, перешли шоссе и пошли по заросшей дороге на северо-восток вдоль водохранилища. В этом месте берега водоема заболочены. Через 15 минут технический привал. Выходим в 10.30. Продолжаем движение по дороге. Она становится все более заросшей, сначала вроде поворачивает на юго-восток, а затем теряется. Через несколько минут бесплодных поисков упираемся в высокотравье и болото. Решаем идти на запад к шоссе. Без тропы через лес идти очень трудно - бурелом, высокий подлесок, комары. Поплутав по лесу, выходим на просеку шириной 6 метров и в 11.10 останавливаемся на привал. Вышли в 11.25. Идем по заросшей просеке в южном направлении, через 3 минуты выходим на пересечение с более широкой просекой (15-20 м), идущей с запада на восток. Через 40 минут движения по просеке доходим до речки Каменки около села Соколово, доходим до моста и, перейдя речку, входим в село. В селе Соколово есть магазин. Из Соколово продолжаем движение вдоль асфальтовой дороги шириной 6 м в северо-западном направлении и через 1,5-2 км входим в д. Трусово. За Трусово проходим шлагбаум, далее дорога разветвляется. Мы сворачиваем на левую дорогу, проходим немного вдоль водохранилища, поднимаемся на поле и останавливаемся в 12.00 на привал. Через поле в южном направлении идет хорошая наезженная грунтовая дорога. Отдохнув 10 минут, мы продолжили движение по ней. Через 5 минут пересекаем ЛЭП, а еще через 15 минут справа примыкает немного заросшая дорога, по которой мы выходим через 50 м на бетонную дорожку, идущую к Истринскому водохранилищу (А 2300). Продолжаем двигаться по бетонной дорожке. Через 20 минут слева из лесу примыкает грунтовая дорога. Сделав привал в 12.40, провели разведку. Лесная дорога вскоре обрывается. Вышли в 13.00. Идем по бетонке, и еще через 30 минут она выводит нас на большое поле. Дальше бетонка поворачивает на юг и упирается в лес. Поплутав по лесу, выходим на дом отдыха. Через поле в направлении водохранилища (запад, юго-запад) пролегает несколько грунтовых дорог. Мы решаем идти по дороге в западном направлении , через 20 минут проходим небольшой лесочек, отделяющий большое поле от маленького и еще через 10 минут упираемся в турбазы и дома отдыха, построенные на побережье водохранилища. Нашли небольшое тенистое местечко между домами отдыха и в 14.15 решили остановиться на обед, во время которого провели разведку на ближайшие базы и выяснили, где можно встать на стоянку. Вышли в 16.00. Обходя дома отдыха в северо-восточном направлении, вышли на дорогу, идущую по границе леса и поля в северо-западном направлении. Через10 минут дорога вошла в лес и вскоре привела нас к удобным бухточкам Истринского водохранилища, где мы и остановились на отдых в 16.40.

Места для стоянок удобные. Дров в лесу много. Местные жители сказали, что в этом месте водохранилища самая чистая вода, поэтому воду берем в водоеме, на всякий случай обеззаразив ее KMnO4. Место для купания очень удобное, чистое. Залив красив, особенно в вечернее время. (фото №№ 4, 5)



Пройдено: 10 км.

Чистое ходовое время: 4 часа 35 минут.

Составил: Антонов Ю.



День четвертый. 17 июня 1999 г.

Дневка



Как и предыдущие три дня маршрута день с самого утра выдался жарким. Появилась возможность вволю накупаться и позагорать. После обеда обрабатываем техописание, готовимся к посещению Новоиерусалимского монастыря.



Составил: Антонов Ю.







День пятый. 18 июня 1999 г.

Истринское водохранилище - Бабкино.



Отдохнув и набравшись сил во время дневки, начинаем последний ходовой день пешей части маршрута. Вышли в 10.00 по лесной грунтовой дороге и через 15 минут остановились на технический привал у леса на большом поле.

Продолжили движение в 10.30. Перешли через поле к базе отдыха «Чайка» и пошли по лесной грунтовой дороге (А 1150). Через 1 час она привела нас к турбазе. Здесь эта дорога заканчивается, упираясь в другую, идущую с северо-востока на юго-запад. Мы сворачиваем на нее, продолжаем двигаться в юго-западном направлении и еще через 20 минут останавливаемся на привал на поляне с высокой травой. Грунтовая двухколейная дорога здесь прерывается, а на поляне мы упираемся в развилку троп. Тропа, ведущая в село Раково - левая - идет в направлении А 2250.

Начинаем движение по ней в 12.20. Тропа хорошо читается, постепенно переходит в грунтовую дорогу. Дорога петляет по смешанному лесу. Через 25 минут движения по лесу дорога выходит на поле, идет по его краю и через 5 минут переходит в бетонку. Еще через 5 минут движения по дороге, выложенной бетонными плитами, проходим пост охраны, а еще через 5 минут останавливаемся около поста милиции. Оказывается эта часть водохранилища застроена правительственными дачами, и охрана выясняет, как мы здесь очутились, но, узнав, что обратно мы не собираемся, успокаивается. 

В 13.10 продолжаем движение по асфальтированной дороге. Справа - поле, слева - за узенькой лесополосой тоже поле, впереди - село Раково. Через 20 минут входим в село и останавливаемся у колодца, чтобы набрать воды. Набрав воды, выходим из села и встаем на обед в 13.50 у лесоразработок. К водохранилищу в этом месте спуск плохой: крутые склоны, завалы.

Пообедав и отдохнув, в 16.00 продолжаем движение по асфальтированной дороге. Через 500 м дорога начинает резко спускаться вниз и выходит к плотине (чтобы пройти через нее нужен пропуск), а слева к ней примыкает наезженная грунтовая дорога. Мы сворачиваем на нее. дорога идет по лесу, затем приближается и идет вдоль оврага, в котором расположен лагерь отдыха, а затем выходит на поле перед селом Сафонтьево. Через 15 минут отдыха, в 16.55, от ворот лагеря идем по наезженной дороге через поле к селу. Войдя в село, поворачиваем направо и по асфальтированной дороге доходим до шоссе и моста через р. Истра (17.35). Через 15 минут движения вдоль шоссе останавливаемся на стоянку у реки за селом Бабкино в 18.10.

Дрова есть вдоль берега, вода - в реке или за дорогой в колодцах на дачных участках. Река в этом месте делает поворот, и течение несколько убыстряется, поэтому купаться здесь неудобно, да и вода холоднее, чем в водохранилище.



Пройдено: 12 км.

Чистое ходовое время: 4 часа 30 минут.

Составил: Федоров Г.





День шестой. 19 июня 1999 г.

г. Истра, Новоиерусалимский монастырь

(радиальный выход)



Вышли с места стоянки в 10.00 по грунтовой дороге, идущей вдоль реки. Через 800 м река уходит в сторону от дороги, а дорога идет все время по границе поля, огибая лес. Через 30 минут движения пересекаем ЛЭП и выходим на шоссе недалеко от Истринского опытного хозяйства. Продолжаем движение вдоль шоссе в южном направлении и через 10 минут проходим само хозяйство. Дорога хорошая, асфальтированная. Ширина проезжей части 8-10 м. Еще через 1 час движения вдоль шоссе подходим к мосту через р. Истра. Отсюда открывается великолепный вид на купола собора Новоиерусалимского монастыря. После моста через 20 минут подходим к перекрестку: налево дорога ведет в Истру, направо - в Волоколамск. Здесь же находится вход в монастырь (фото №№ 6, 7).

В Новоиерусалимском монастыре мы посетили краеведческий музей, расположенный в трапезных палатах, Воскресенский собор (фото № 8), поднялись на монастырскую стену (фото № 9), посмотрели деревянные церкви около монастыря (фото № 10).

К обеду, докупив продукты в Истре, мы вернулись в лагерь. К вечеру нам доставили заброску водного снаряжения и продуктов из Москвы для водной части маршрута.



Пройдено: 6 км.

Чистое ходовое время: 2 часа.

Составила: Иванова Ю.





День седьмой. 20 июня 1999 г.

Бабкино - Санниково, р. Истра (сплав).



Утро снова выдалось солнечное. Собрали катамараны, привязали вещи и вышли по Истре в 12.00. Ширина реки 10-12 м, течение не очень сильное - 0,3 м/с, на поворотах немного убыстряется. Истра петляет среди пологих берегов, по обеим сторонам от нее открытые пространства. Стараемся идти по основной струе и обходить небольшие бурления, так как там могут находиться остатки поломанных деревьев. Через 2 км, перед резким поворотом напротив села Максимовка, причаливаем к левому берегу, путь преграждают поваленные деревья. Сделав разведку, выясняем, что катамаранам в этом месте не пройти, поэтому делаем обнос - 50 м - по полю и продолжаем движение. Река спокойная. Через 1 час проходим под первым автомобильным мостом (лучше идти по середине реки). Вскоре нам открывается вид на купола Новоиерусалимского монастыря (фото № 11). В этом месте Истра делает петлю, огибая памятник старины. Через 30 минут впереди второй автомобильный мост. Перед ним почти через всю реку лежит поваленная конструкция пешеходного моста, обойти которую можно вдоль правого берега(фото № 12). Далее надо сразу выходить на середину реки, чтобы не наткнуться на торчащие из воды деревья и остатки свай под автомобильным мостом(фото № 12). Течение под мостом чуть убыстряется, поэтому надо действовать внимательно.

Еще через 30 минут подошли к железнодорожному мосту и в 14.00 остановились на обед сразу за мостом на левом, более пологом, берегу реки. Дрова для обеда брали с предыдущего места стоянки. В 500 м от реки находится ж/д станция Истра.

Вышли с обеда в 16.00. Через 15 минут крупный правый приток - река Маглуша. Истра петляет между пологих берегов. Перед д. Глинки подвесной деревянный пешеходный мостик, который мы проходим под средним пролетом примерно через 40 минут после выхода с обеда. Течение реки ровное, торчащих из воды предметов нет, по обоим берегам открытые пространства. После поворота Истры у Вельяминово то по одной, то по другой стороне реки начинаются обрывистые берега. Периодически появляются не очень удобные места возможных стоянок. Перед дачными участками Троицкого из воды торчат остатки моста. Проходим по середине реки. После дачных участков напротив совх. Троицкий на правом берегу появляется лес, но встать там нельзя, так как берег очень крутой, на левом берегу - кустарник и редкие деревья. Встаем на ночлег на высоком правом берегу сразу за границей леса напротив д.Санниково (в 1,5-2 км от ж/д моста).

Здесь удобный причал, наверху - ровная площадка(фото № 13). Дрова есть, воду можно взять в реке, обработав ее, или на расположенных рядом дачных участках.



Пройдено: 19 км.

Чистое ходовое время: 5 часов.

Составила: Бисеринкин С.





День восьмой. 21 июня 1999 г.

Санниково - Зеленки, р. Истра (сплав).



Вышли в 11.00. Через 10-15 минут впереди железнодорожный мост. Перед ним старый низко висящий железный мост, который проходим посередине ближе к правому берегу. Еще через 20 минут проходим по автомобильным мостом. Перед ним по правому берегу обходим бетонные плиты - остатки плотины. Дальше препятствий на реке не встречается. Истра петляет между живописных заросших кустарником берегов (фото №№ 14, 15). Около с. Лужки еще один пешеходный мост. Далее река делает большую петлю, огибая поле перед с. Лужки. Здесь мы и останавливаемся в 13.00 на обед на правом берегу. Здесь небольшая поляна с высокой травой, пройдя через которую можно набрать в роднике воды у крутых склонов.

Вышли с обеда в 16.00. Снова поворот реки, и перед нами открывается вид на церковь на более высоком левом берегу, расположенную в с. Лужки (фото №№ 16, 17). Через 25 минут после обеда проплываем небольшой пешеходный мост и горнолыжный подъемник. Еще через 1 час 10 минут слева приток перед Д.О. Снегири, а через 20 минут - крупный левый приток перед с. Зеленково - р. Грязева. Встать на ночлег негде. Напротив Зеленково и после него на обоих берегах дачи. Через 30 минут Истра вновь поворачивает. Впереди видна Павловская Слобода, на правом берегу кончается зона леса. Встаем на повороте реки на границе кустарника и поля на левом берегу.

Здесь есть удобное место для причала, костровище, дрова. Вода в реке чистая.



Пройдено: 17 км.

Чистое ходовое время: 4 часа.

Составила: Данилкина О.





День девятый. 22 июня 1999 г.

Зеленки - Павловская Слобода, р. Истра (сплав).

Павловская Слобода - Нахабино - Москва.



Вышли в 10.00. Погода отличная. Вовсю светит солнце. Река подходит к Павловской слободе. Через 10 минут проплываем автомобильный брод и проходим под пешеходным мостом. Истра постепенно огибает Павловскую Слободу. Через 15-20 минут мост газопровода. Река делает последний поворот, и впереди уже виден следующий мост и купола церкви (фото № 18). Прижимаемся к правому берегу, проходим мост с желтым парапетом из труб (фото № 18). Заканчиваем маршрут в 11.00 через 500 м на правом берегу у следующего автомобильного моста, по которому проходит шоссе Москва - Истра. Просушиваем катамараны, собираем вещи и идем направо мимо церкви к остановке.(фото № 19)

Автобусы ходят примерно 1 раз в 30 минут. Добираемся до ст. Нахабино и на электричке уезжаем в Москву.



Пройдено: 4 км.

Чистое ходовое время: 1 час.

Составила: Гришина Л.



Материальное обеспечение группы

Список группового снаряжения



№ пп�Наименование�Количество�Общая масса (кг)��1.�Палатка с тентом 3-местная�1 комплект�3,5��2.�Палатка с тентом 6-местная�1 комплект�3,5��3.�Палатка с тентом 2-местная�1 комплект�3,5��4.�Спальник 3-местный�4�12,0��5.�Тент костровой�1�1,8��6.�Тросик костровой�1�0,8��7.�Каны�3�2,6��8.�Топор�2�2,6��9.�Пила двуручная�1�0,8��10.�Ремнабор�1�1,5��11.�Аптечка�1�2,7��12.�Хознабор�1 комплект�1,0��13.�Фотоаппарат + пленки�2�3,0��14.�Гитара�1�2,0��15.�Документы�1 комплект�1,0���Итого:��42,3 кг��



На одного человека в среднем:    мужского пола - 4 кг

                                                         женского пола - 2 кг





Список специального снаряжения



№ пп�Наименование�Количество�Общая масса (кг)��Групповое��1.�Катамаран�2�30,0��2.�Весла�8�8,0��Личное��1.�Спасательный жилет�по 1 шт.�1,0�������

Составила: Гришина Любовь.



Список личного снаряжения

               

№п/п�Наименование�Кол-во�Вес���Рюкзак�1шт.�1,0кг.���Штормовка�1шт.�0,3кг.���Ботинки туристские�1пара�1,5кг.���Кроссовки�1пара�1,0кг.���Костюм тренировочный�1комп.�0,5кг.���Свитер шерстяной�1шт.�0,5кг.���Штаны плотные�1пара�0,2кг.���Рубашка�1шт.�0,15кг.���Футболки�2шт.�0,2кг.���Головной убор�1шт.�0,1кг.���Носки шерстяные�2пары�0,3кг.���Носки простые�3пары�0,15кг.���Нижнее белье�2комп.�0,4кг.���Купальные принадлежности�1комп.�0,1кг.���Комплект личной гигиены�1комп.�0,7кг.���Индивидуальный запас�1комп.�0,4кг.���КЛМН�1комп.�0,4кг.���Коврик пенополиуретановый�1шт.�0,3кг.���Накидка от дождя�1шт.�0,1кг.���Итого: ��8,3 кг��





Список ремонтного  набора



 №п/п�Наименование�Кол-во�� �Шило�1шт.���Нитки суровые�1кат.���Нитки простые №40�1кат.���Нитки капроновые�1кат.���Игла сапожная�1шт.���Иглы швейные�1наб.���Проволока мягкая�1моток���Тросик стальной�3м.���Пассатижи�1шт.���Изолента�1моток���Пуговицы�1наб.���Кусочки кожи�3шт.���Заплатки простые�3шт.���Заплатки капроновые�3шт.���Мелкие гвозди и шурупы�1наб.���Кусочки брезента�3шт.���Наперсток�1шт.���Ножницы�1шт.���Клей�2тюб.���Отвертки�1наб.���Стропа�5м.���Точильный камень�1шт.���Булавки английские�1наб.��

Составил: Бисеринкин Сергей.





Список аптечки



№п п�наименование�кол-во�применение��Перевязочные средства��1.�Бинт стерильный�4шт.�Наложение стерильных повязок��2.�Бинт  нестерильный�6шт.�Фиксация шин и стерильных повязок��3.�Бинт эластичный�2шт.�Фиксация сустава при вывихах и растяжениях��4.�Бинт  эластичный трубч.�3шт.�Фиксация стерильной повязки��5.�Лейкопластырь бактерицидный 2,5х7,2�8шт.� Для закрытия мелких ссадин и порезов��6.�Лейкопластырь рулон.�2шт.�  Защита от  потертостей��7.�Вата�1уп.�Для тампонирования и обработки��8.�Пакет перевязочный�2шт.�Для крупных проникающих ранений��9.�Жгут кровоостанавлив..�1шт.�Для остановки кровотечения��Обеззараживающие и дезинфицирующие средства��1.�Калия перманганат�1фл.�Обеззараживание воды��2.�Р-р йода спиртовой 5% �1фл.�Обработка кожи вокруг места ранения��3.�Кислота борная�1уп.� Для закапывания в уши при воспалении��4.�Пантенол�1бал.�Обработка и заживление открытых ран и ожогов��5.�Фурацилин�1уп.�Промывание глаз и обширных ран, полоскание горла��6.�Перекись водорода 3%�1фл.�Обработка открытых ран��Согревающие средства��1.�Бальзам звездочка�1уп.�При мышечных болях и простудных заболеваниях��2.�Финалгон�1тюб.�При болях в суставах, вывихах и растяжениях��Обезболивающие и жаропонижающие средства��1.�Парацетамол�1уп.�Комплексное болеутоляющее и жаропонижающее��2.�Темпалгин�1уп.�Сильное болеутоляющее��3.�Ацетилсалициловая кислота�1уп.�Жаропонижающее��4.�Анальгин�3 уп.�Болеутоляющее��





Продолжение



№п п�наименование�кол-во�применение��Сердечные средства��1.� Валидол�1уп.�Успокоительное��2.�Экстракт валерианы�1уп.�---”---”---”---��3.�Нитроглицерин�1уп.�При приступах стенокардии�� Желудочные средства��� Бесалол�2уп.�При болях в желудке���Уголь активированный�2уп.�При отравлениях���Фенолфталеин�1уп.�Слабительное���Фталазол�2уп.�Укрепляющее���Фестал�10уп.�Для улучшения пищеварения�� Возбуждающие средства��� Р-р аммиака 10%�1фл.�При обмороках��Спазмолитические средства���Но-шпа�1уп.�При болях в животе спастического характера�� Антибиотические средства���Левомицетин�1уп.�При инфекционных заболеваниях Жкт ���Биссептол�1 уп.�Широкого спектра действия���Эритромицин�1уп.�Широкого спектра действия�� Противовоспалительные средства���Мазь стрептоцидовая�1тюб�Для воспаленных и загноившихся ран���Мазь синтомициновая�1тюб.�Способствует быстрому заживлению ран, язв���Сульфадимезин�1уп.�При заболеваниях простудного  хар-ра ���Нафтизин�1фл.�Капли в нос���Зубные капли�1фл.����Стрептоцид�1уп.�При болях в горле�� �Спирт 96%�1фл.�Для обработки мест  инъекций ,         медицинских инструментов и рук ��Медицинские инструменты���Пипетка�1шт.����Термометр�1шт.���

Общий вес: 2,7 кг.



Составил: Федоров Геннадий.

Список продуктов



на 9 дней на 11 человек.



№ пп�Название�Количество����на 1 чел. (г)�на 11 чел.(кг)��1.�манка�55�0,6��2.�пшено�210�2,3��3.�гречка�280�3,0��4.�рис�280�3,0��5.�геркулес�109�1,2��6.�картофель�727�8,0��7.�макароны�280�3,5��8.�“новинка”�145�1,6��9.�говядина тушеная�472�5,2��10.�сухое молоко�145�1,6��11.�колбаса�245�2,7��12.�сыр�245�2,7��13.�супы�290�3,2��14.�сахар�820�9,0��15.�соль�91�1,0��16.�чай�91�1,0��17.�печенье�180�2,0��18.�халва�272�3,0��19.�щербет�272�3,0��20.�пряники�272�3,0��21.�шоколад�36�0,4��22.�конфеты�166�2,0��23.�вафли�160�1,8��24.�сушки�180�2,0��25.�кетчуп�166�2,0���Итого:�6189 г�68,8 кг��



           Составила: Данилкина Олеся.

Заключение и рекомендации.



Московская область является хорошим туристским районом для начинающих туристов. В путешествиях по Подмосковью ребята не только знакомятся с природой родного края, но и с историческими событиями, связанными с Москвой и окрестностями. Хорошо развитая транспортная сеть позволяет продумать выезды из любых точек маршрута (в случае необходимости). Наличие большого числа населенных пунктов позволяет существенно уменьшить вес рюкзаков юных туристов.

Главным итогом нашего путешествия следует считать то, что удалось решить все поставленные перед походом задачи, а именно:

-пройден маршрут 3 степени сложности;

-группа стала дружным и слаженным коллективом;

-здоровье всех участников улучшилось.

Вышеописанное позволяет сделать следующие выводы:

1. Группой пройден интересный маршрут, насыщенный препятствиями в пределах данной степени сложности. Этот маршрут соединяет в себе два вида туризма - пеший и водный, что позволило облегчить маршрут начинающим туристам. Заброска необходимого снаряжения для водной части маршрута из Москвы, а также возможность пополнить свои продуктовые запасы в населенных пунктах позволили существенно уменьшить вес рюкзаков участников.

2. Сложность маршрута определялась главным образом участками движения вдоль шоссе, водной частью маршрута. основную опасность для катамаранов на водной части маршрута представляли скрытые под водой обломки деревьев, которых оказалось немного.

3. Все члены команды за время похода окрепли физически и получили элементарные навыки водного туризма.

4. Большое значение с воспитательной и познавательной точки зрения явилось посещение Ново-Иерусалимского монастыря и архитектурно-этнографического музея под открытым небом, расположенного рядом с ним. Ребята с большим интересом бродили по краеведческому музею, собору и стенам монастыря, узнавая его историю. Рассматривая карту земель, принадлежащих монастырю, с удивлением узнали, что река Истра, по которой проходила водная часть маршрута, в церковном обиходе до сих пор называется рекой Иордан. Получили представление о русском деревянном зодчестве.

5. Трудности, связанные с первым многодневным походом, тяжесть рюкзаков, необходимость совместной работы в экипажах катамаранов и другие походные будни воспитали в ребятах товарищеское взаимопонимание и поддержку, еще больше сплотили группу и укрепили желание заниматься туризмом.

Общие рекомендации.

1. Не планировать четких мест стоянок. Опыт нашего похода показал, что почти весь берег Истринского водохранилища застроен домами отдыха, пришлось потратить время на поиск места стоянки. Небольшие речки и притоки, отмеченные на карте в основном заболочены и стоянка на них не представляется возможной.

2. При составлении раскладки продуктов можно рассчитывать на докупку провианта во время маршрута в достаточно крупных селах. Цены почти такие же как и в Москве.

3. Пройденный маршрут показал, что для многодневных походов лучше всего выбирать район дальнего Подмосковья или другие области, так как в данном районе разрастаются дачные участки, вырубаются леса и часто возникает проблема с запланированными местами стоянок.

4. Обратить внимание на трудности в данном районе с чистыми питьевыми источниками.

5. Иметь в виду хорошую транспортную сеть.

6. При проведение как многодневных, так и походов выходного дня в данном районе обязательно планировать посещение ансамбля Ново-Иерусалимского монастыря.

7. На наш взгляд в связи с разросшейся сетью автомобильных дорог в районе ближнего Подмосковья лучше планировать водные или комбинированные (пеше-водные) маршруты, которые здесь более безопасны.

8. Надо не забывать, что в жаркие летние месяцы очень много комаров.

9. С точки зрения выбора краеведческих заданий ближнее Подмосковье представляет широкий полигон в области экологии, изучении водных ресурсов.



Составила: Бологова Г.А.





Список литературы, использованной группой

при подготовке к путешествию и написанию отчета.



1. “Тропами Подмосковья”, В.И. Попадейкин, В.В. Струков, 

А.М. Тарунов, “Московский рабочий”, 1989.



2. “Подмосковье”, Московский рабочий, 1977.



3. Энциклопедия туриста, Москва, “Большая Российская Энциклопедия”, 1993.



4. Отчет библиотеки ЦДЮТЭ “Черемушки”, рук. Калякин А.А., 1998.





Транспортные расписания



Расписание электричек

с Ленинградского вокзала до ст. Березки-Дачные.



Время

отправл�Станция

назначения�Дни�Время

отправл�Станция

назначения�Дни��

8�10

10

23

38�Клин

Редкино

Тверь

Конаково�Рабоч.

Вых.

Ежедн.

Ежеднд.�

15�06

16

16

29�Тверь

Редкино

Подсолнечная

Клин�Ежедн.

вых.

Рабоч.

Ежедн.��

9�00

00

20

45�Клин

Конаковский Мох

Подсолнечная

Клин�Рабоч.

Вых.

Ежедн.

Вых.�

16�21

26

56�Конаково

Подсолнечная

Клин�Ежедн.

Ежедн.

Ежедн.��10�10

47�Подсолнечная

Клин�Вых.

Ежедн.�

17�07

30�Клин

Клин�Ежедн.

Рабоч.��12�21

44�Клин

Тверь�Ежедн.

Ежедн.��42

49�Клин

Подсолнечная�Ежедн.

Рабоч.��

13�10

17

33�Редкино

Клин

Подсолнечная�Ежедн.

Ежедн.

Ежедн.�

18�01

09

09�Клин

Конаковский Мох

Клин�Ежедн.

Вых.

Рабоч.��

14�11

18

38�Клин

Конаково

Тверь�Рабоч.

Ежедн.

Ежедн.��34

54�Подсолнечная

Подсолнечная�Ежедн.

Вых.��

* Электрички до Подсолнечной и Клина свободнее, чем до Твери и Конаково.





Стоимость проезда.



№�Станция�Стоимость��пп��полный�льготный��1.�Березки-Дачные�9 р. 60 коп.�4 р. 48 коп.��2.�от ст. Нахабино (до Тушино)�3 р. 20 коп.�1 р. 60 коп.��



Автобус из Павловской Слободы до ст. Нахабино ходит 1 раз в час.










