
66-е Первенство г. Москвы по туризму
среди учащихся
                   ГОУ СОШ № 1159 САО г. Москвы
Отчёт о пешем  маршруте экспедиции
по Липецкой области,
совершенной с  10 июня  – 30июня 2011 года

Тема исследования:
Исследование региона экспедиции творческими методами.

Руководитель группы: Фортинская Ульяна Анатольевна
адрес: Москва, ул. Ивана Сусанина, 
д.6, корп.3, кв. № 89,
контактный телефон: (499) 905-88-72

Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур и Научно-методический совет
ГСК Первенства рассмотрел материалы экспедиционного исследования и считает, что экспедиция может быть зачтена всем участникам и руководителю.
Степень сложности  - 3.
Отчет хранить в библиотеке МКК МосгорСЮТур.
Москва 2011 год

2. Справочные сведения о маршруте экспедиции:

Название:                       ГОУ СОШ № 1159.
Округ:                            Северный административный округ города Москвы

Район экспедиции:        Липецкая область
Елецкий район
Вид туризма:		Экспедиционный

Категория:                     3степень, пеший

Протяженность:		   78,5 км.

Сроки экспедиции:        10 июня  – 30июня 2011 года

Продолжительность активной части: 8  ходовых дней


Номер маршрутной книжки 177-04/1-025	


3. Состав группы
Состав участников Первенства города Москвы по туризму
	№п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Туристический опыт
	Обязанности в походе

	1
	Аникеев Дмитрий Алексеевич
	1999
	ПВД
	Завхоз

	2
	Черкасов Иван Михайлович
	2000
	ПВД
	Краевед

	3
	Усков Даниил Витальевич
	2000
	ПВД
	Краевед 

	4
	Кузяков Денис Дмитриевич
	1997
	ПВД
	Помощник Капитана

	5
	Юмашева Мария Юрьевна
	1998
	ПВД
	Фотограф

	6
	Ускова Софья Витальевна
	1998
	ПВД
	Медик

	7
	Ионов Алексей Алексеевич
	1999
	ПВД
	Краевед

	8
	Смелягина Кристина Сергеевна
	2000
	ПВД
	Завпит

	9
	Толов Никита Александрович
	1997
	ПВД
	Капитан

	10
	Беляев Борис Михайлович
	1995
	Северный Урал 1- У
	Штурман

	11
	Шашкин Максим Александрович
	1996
	Северный Урал 1- У
	Снаряженец

	12
	Нурмухаметова Ольга Шамилевна
	1996
	Северный Урал 1- У
	Завпит

	13
	Фортинская Дарья Андреевна
	2001
	Северный Урал 1- У
	Фотограф

	14
	Шмаков Артём Юрьевич
	1997
	Северный Урал 1- У
	Ремонтник

	15
	Селивёрстов Дмитрий Влавимирович
	1991
	Северный Урал 1- У
	Помощник руководителя

	16
	Фортинская.Ульяна Анатольевна
	1963
	Северный Урал 1 - Р
	Руководитель

	17
	Фортинский Андрей Борисович
	1960
	Северный Урал 1 - Р
	Зам. Руководителя






Групповая фотография:

Слева направо: Аникеев Дмитрий, Шмаков Артём, Фортинская Ульяна Анатольевна, Кузяков Денис, Фортинская Дарья, Юмашева Мария, Черкасов Иван, Нурмухаметова Ольга, (Фортинский Святослав), Ускова Софья, Ионов Алексей, Толов Никита, Беляев Борис, Усков Даниил, Смелягина Кристина, Шашкин Максим, Селивёрстов Дмитрий. Фортинский Андрей Борисович фотографирует.



4. Географическая характеристика района похода.
Липецкая область расположена в центральной части европейской территории России, в 370 км на юг от Москвы. Липецкая область граничит с Курской, Орловской, Тульской, Рязанской, Тамбовской и Воронежской областями.
      Западная часть области — возвышенная равнина (высота над уровнем моря до 262 м), сильно расчленена долинами рек, оврагами и балками. Восточная часть — низменная (высота до 170 м), представляет собой равнину с большим количеством блюдцеобразных понижений (западин). Самые крупные реки — Дон (с притоками Красивая Меча и Сосна) и Воронеж (с притоками Становая Ряса и Матыра). Почти все реки принадлежат бассейну Дона. Однако три реки на небольшом протяжении: Малая Хупта и Ранова с притоком Сухая Кобельша — принадлежат бассейну Волги.
Климат умеренного пояса (атлантико-континентальный) с умеренно холодной зимой и тёплым летом. Средняя температура января −5,2 °C. Средняя температура июля +20,3 °C.
     В области расположены два заповедника: «Галичья Гора» (6 участков) — самый маленький заповедник России с сохранившейся доледниковой флорой, а также часть Воронежского заповедника.
      Преобладающие типы почв — чернозёмы, которые занимают свыше 85 процентов всей территории.
      Полезные ископаемые представлены 300 месторождениями: известняки, доломиты, песок, глины, цементное сырье. По запасам карбонатного сырья область занимает 1-е место в РФ. Значительны залежи торфа. Большой известностью в стране пользуются Липецкие минеральные источники и лечебные грязи, обнаруженные в 1871 году.
Краси́вая Меча́ — река в Тульской и Липецкой областях, правый приток Дона.
Длина — 244 км, площадь бассейна — 6000 км². Протекает на востоке Среднерусской возвышенности. Питание снеговое. Ледостав обычно с конца ноября по начало апреля.
Название реки Меча, вероятно, угро-финского происхождения (удмурт.мечь — крутой, обрывистый). Географические особенности подтверждают это предположение. Особенно высокие берега Красивой Мечи у деревни Иншаковка Лебедянского района и у села СергиевскоеКраснинского района Липецкой области.
       Река протекает по территориям Ефремовского и Воловского районов Тульской области, Краснинскому и Лебедянскому районам Липецкой области.
        Наиболее заметные притоки: справа — реки Семенек (верхний приток) и Семенек (нижний приток); слева — Птань.
Крупные насёленные пункты:
город Ефремов
село Троекурово
село Шилово, Ефремовский район Тульской области









5. График движения:
	День
Пути
	      Дата
	Участок
Пути (от-до)
	    Км   
	Чистое
ходовое 
    время
	Определяющие  препятствия
	Способ передвижения
	Метео
Наблюдения

	
	10.06
	Москва – Елец
	
	
	
	поезд
	

	
	10.06– 
13.06
	Елец – Аргамач-Пальна
	
	
	
	Автобус
	

	
	14.06
	Аргамач-Пальна – Ефремов - Новокрасивое
	
	
	
	Автобус
	

	1-й
	14.06
	Новокрасивое – Раздолье
	7км
	3,5ч.
	3,5ч.
	пеший
	T=+280
Ночью + 14

	2-й
	15.06
	Раздолье – Старая Косая
	10 км
	7,5ч.
	7,5ч.
	пеший
	T=+250
Ночью + 12

	3-й
	16.06
	Старая Косая - Козы
	10 км
	6ч
	6ч
	пеший
	T=+270
Ночью + 13
Гроза, дожди

	4-й
	17.06
	Козы – Лагерь «Ласточка»
	11 км
	8ч.
	8ч.
	пеший
	T=+290
Ночью+12

	5-й
	18.06
	Лагерь «Ласточка» - Поповка
	13 км
	11ч.
	11ч.
	пеший
	T=+280
Ночью + 14
Дожди

	6-й
	19.06
	Поповка - Ишутино
	8,5 км
	5ч.
	5ч.
	пеший
	T=+300
Ночью + 16

	
	20.06
	Днёвка
	
	
	
	
	T=+230
Ночью + 15

	7-й
	21.06
	Кольцевой радиальный выход: Ишутино-Тюртень-Орлиное гнездо-Ишутино
	15,5 км.
	12ч.
	12ч.
	пеший
	T=+240
Ночью + 12
Кратковременные дожди

	8-й
	22.06
	Ишутино - Ступино
	3,5 км
	2ч.
	
	пеший
	T=+270
Ночью + 12

	
	23.06
	Ступино – Аргамачь-Пальна
	
	
	
	автобус
	T=+290
Ночью + 15

	
	23.06– 30.06
	Аргамачь-Пальна
	
	
	
	
	

	
	30.06
	Аргамачь-Пальна - Москва
	
	
	3,5ч.
	поезд
	

	Итого активными способами передвижения 78,5 км за 8 ходовых дней



Перепады высот на маршруте связаны с поднятием на холмы высоких берегов Красивой Мечи и с учётом веса рюкзаков являются небольшим препятствием для начинающих туристов, составляют 200 – 250 метров на отдельных участках маршрута
Общая протяжённость активной  части маршрута 78,5 км.

7.Краткое описание маршрута.
Маршрут составлен  для пешего похода начинающих туристов (10 – 12 лет), несложный, но насыщенный впечатлениями с постоянной возможностью купания в реке. Безопасность на маршруте обеспечивается наличием жилых сёл на каждом участке перехода, наличием частных машин у местных жителей и близостью проезжих дорог на протяжении всего маршрута. 
Пеший маршрут по берегам реки Красивая Меча. Основными ориентирами служилинаселённые пункты, расположенные по берегам реки, и мосты: п. Благодать, п. Голубочки, п. Старая Косая, п. Маслово, п. Козье, п. Солдатское, п. Вязово (мост) п. Дубики, п. Шилово (мост), д. Поповка, п. Ишутиино, п. Тюртень, п. Ступино.

8.Интересные объекты
Сад мегалитов у села Красногорское – причудливо разбросанные огромные мегалитические глыбы разных цветов, от красновато-бурого до серо-чёрного, округлой формы, обточенной ветрами. 

Церковь у села Красногорское
На половину разрушенная церковь у деревни Красногорское. Вокруг церкви находится множество битого кирпича и фрагментов стен, что свидетельствует о её подрыве. Это одна из церквей, уничтоженных советской властью во времена господства атеистических идей в государстве.
В настоящее время от церкви осталась алтарная часть, на стенах которой проглядываются остатки старых фресок. Кирпичный свод увенчан маковкой из белого камня, на которой находится крест.
Конь-Камень — причудливое нагромождение глыб кварцитовидногопесчаника из аптского яруса на склоне долины реки Красивой Мечи рядом с селом КозьеЕфремовского районаТульской области.
Вес камня более 20 тонн. Конь-Камень стоит на трех других валунах, как на ногах. Он напоминает по форме конскую голову (или, по мнению других, тело). Его окружают другие валуны.
   Примерно в 50-и километрах от города Ефремова находится село Козье. Именно здесь в километре от этого села на берегу реки Красивая Меча находится огромный валун, по форме напоминающий конскую голову. 
   Во время войны его неизвестно зачем взорвали наши солдаты, и осколки конской головы до сих пор разбросаны вокруг камня. Впрочем, у исследователей и туристов, круглый год приезжающих к Ефремовскому чуду, есть немало других версий о судьбе загадочного валуна... 
   Говорят, в древности Конь-камень был алтарем, местом, где приносили жертвы богам. И мелкие камни вокруг валуна якобы разложены в определенном порядке как неотъемлемая часть языческого обряда. 
   Многие ученые уверены: ефремовский камень служил своеобразной обсерваторией или солнечным календарем. Камни, разбросаны вокруг, обозначали этапы земледелия. Солнечные лучи, проходя сквозь щель под Конь-камнем, должны показывать время сева или жатвы. Конь-камень и разбросанные вокруг валуны ориентированы по оси запад-восток.
    Астрономы выдвигали версию о том, что камни когда-то в древности были доставлены на вершину холма и расставлены в определенном порядке для отслеживания положения небесных светил. Но доказательств этому пока не обнаружено некоторые исследователи уверены, что Конь-камень создан руками человека. Огромная глыба стоит на трех других, чуть поменьше, а под таинственным сооружением заметно углубление в земле. По всему видно, что камень выкопали здесь же и подняли на определенную высоту. Каким способом людям удалось поднять многотонный валун, ответить пока никто не может. Тем более, что по расчетам ученых, где-то в 3 тысячелетии до нашей эры, то есть в конце каменного века. 
    Конь-камень видно с дороги за несколько километров. Еще в летописи 16 века Конь-камень наКрасивой Мече упоминается как место, у которого клались суда, то есть начинали свой путь. Так что вполне возможно, огромный валун был ориентиром на судовых путях. 
   Конь-камень и разбросанные вокруг валуны ориентированы по оси запад-восток. 
Ишутинское городище
Когда-то здесь было древнее поселение, однако, подлинное название историкам не известно. Сейчас это место называют Ишутинским городищем, по недалеко находящейся от него деревни Ишутино.
Достоверных данных о городище нет. По местным легендам на месте городища раньше стоял город. Местные жители говорит, что крымские татары часто совершали набеги на это место, но жители городища странным образом исчезали, уводя с собой скот и, унося продовольствие. Татары обыскивали все во круг, но никого не находили. Суеверные татары быстро оставляли городище, после чего, через некоторое время люди опять возвращались в городище.
Загадка исчезновения людей так до сих пор не разгадана. Существует мнение, что где-то на территории городища была потайная пещера, из которой вел подземный ход протяженностью в 3,5 км, но ни пещера, ни ход, так, по сей день, не обнаружены. Вообще разгадать тайну Ишутинского городища пытались всегда, особенно жители соседних сёл. Так, например, сохранились сведения, что ещё в 70-е годы 19 века житель села Слободского, казённый крестьянин Иван Иванович Белов, убеждённый в достоверности народного предания, вёл самостоятельно раскопки на Ишутинском городище. Но его поиски остались безрезультатными. В конце 90 годов 20 века попытку обнаружить 
Если говорить о самом городище, то оно достаточно небольшое, способное вместить максимум 200 -250 жителей. Скорее всего, это было некое военное укрепление, расположенное на высоком утесе. Войти в укрепление можно было только с одной стороны, так как с трех других сторон обрывистые склоны. Жители городища это прекрасно понимали и искусственно созданные оборонительные укрепления расположили только с одной стороны, о чем свидетельствует отчетливо видимый вал городской стены и ров.
Сейчас это место отдыха местных жителей. Кроме того, городище место, где периодически проводятся археологические раскопки.
С нашей точки зрения интерес представляют территории расположенные за пределами городища. Скорее всего люди жили территории расположенные за пределами городища, а само городище использовали как укрытие во время набегов

9. Выводы и рекомендации по маршруту.

# Маршрут  пеший, насыщен видовыми картинами типичных  ландшафтов для этого края, на маршруте много памятников природы, считающихся жемчужинами этого края: россыпь мегалитов – причудливый сад камней у села Красногорское, Конь-камень – древняя обсерватория и языческий символ этого края, Ишутинское городище с самыми высокими «склами», состоящими из уникальных глинистых пород, древний холм городища, овеянный легендами, многочисленные затоны и островки порожистых перекатов Красивой Мечи. Все эти красоты окружены холмистой степной равниной, на которую с высоких берегов Мечи открываются прекрасные виды.  
При этом маршрут является не очень сложным для прохождения и доступен для детских начинающих туристических команд, подготовленных к походам третьей степени сложности (пеший).
Рекомендуем при осмотре Ишутинского городища  соблюдать меры безопасности и с повышенным вниманием отнестись к возможным обвалам!  
# Заброску на маршрут, всё маршрутное обеспечение  и предложение других маршрутов, не менее интересных и насыщенных историей этого края, вы можете найти в центре детского туризма Елецкого района, телефон: 89042834430, директор Николай Дмитриевич Морозов. 
#На этапе подготовки, собирали информацию об оперативной обстановке в районе маршрута. Так же в интернете можно найти множество отчётов о других экспедициях в этот регион.
# В связи с сильной жарой, типичной для этой местности приходилось двигаться по маршруту либо рано утром, ибо в вечерние часы  (что видно и на фотографиях), а середину дня проводить, отдыхая в тени деревьев. 
# Общая стратегия маршрута связана с учётом непривычной для жителя Москвы жары: весь маршрут пролегает вдоль реки по сельским дорогам -  в местах, где посажены, либо естественно произрастают деревья, в тени которых можно укрыться. К тому же, приносит прохладу близость воды: возможность купаться и лёгкий ветерок с реки. 
# Маршрут проходит через населённые пункты – типичные для этого края сёла, в которых мы общались с местными жителями на темы нашего исследования, пополняли запасы воды и продовольствия. Таким образом, маршрут проложен с учётом целей и задач исследования.
Стоянки мы делали в удалении от сёл в посадках, либо  естественных рощицах, либо на берегу реки в логу между холмами.
# В Красивой Мече чистая вода пригодная для купания и мытья посуды, но для питья мы использовали воду из колодцев в селах и родников (Самые крупные и доступные родники мы отметили на маршрутной карте). 
 Наша группа пользовалась GPS навигатором для определения значимых точек маршрута, расстояний и перепадов высот.
# Закупки  есть возможность производить на 1-2 дня, что значительно облегчает вес рюкзаков, это очень актуально для младшей команды в возрасте 10-12 лет.
# Автобусное сообщение  между сёлами существует, но автобусы ходят достаточно редко. Для аварийного снятия с маршрута в дни, когда не ходят автобусы, можно заказать такси из города Ефремова. Во всяком случае вы всегда можете позвонить Николаю Дмитриевичу Морозову, и все ваши проблемы будут решены.
# Маршрут составлен с учётом возраста и интересов основного состава группы: много возможностей для купания, сбора земляники и игр на холмах и возможностей встречи с историями и легендами о вольных казаках, русских воинах и татарских ханах, битвах и мечах, Конь-камне и степном диком поле.
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