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57-ое ПЕРВЕНСТВО   г.  МОСКВЫ  ПО  ТУРИЗМУ  СРЕДИ  УЧАЩИХСЯ  

ШКОЛА № 1951  СЕВЕРНОГО ОКРУГА г. МОСКВЫ

Отчет 

о пешеходном туристском походе

1 категории сложности 

по Ленинградской области, 

совершенном  с 18 по  30 июня 2002 года
                                                      Маршрутная книжка: №  04 / 1 –  121

                                      Руководитель группы: Жукова Надежда Викторовна

                                                            Адрес: г. Лобня, ул. Мирная д. 23 кв. 35

       Тел. нет

Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур 

рассмотрела отчет и считает, что поход

 может быть зачтен всем участникам и руководителю.

Категория сложности  первая.

                                                                    Отчет хранить в библиотеке МКК __________​​​​​________

МОСКВА  2002 г.
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2. СПРАВОЧНЫЕ  СВЕДЕНИЯ  О  ПОХОДЕ.

Учреждение:  школа № 1951 Северного округа г. Москвы

Район похода: Ломоносовский район Ленинградской области   

Вид туризма: пешеходный

Категория  сложности: первая

Нитка маршрута:  Гостилицы – Медуши – Воронино – оз. Заозерское – Копорье - Коваши

Протяженность: 132 км.

Продолжительность активной части:  9 ходовых дней

Сроки похода:   18 – 30 июня 2002 г.

Маршрутная книжка:  №  04 / 1 – 121

Состав группы:                                                                                              См. фото 1 на стр.25        

№/№
Список  группы
Год рожд.
Туристический  опыт
Обязанность

в  группе

1. 
Жукова Н. В.
     1961
2 у. Кавказ
Руководитель

2. 
Пешкова С. С.
     1963
1 у. Подмосковье
Зам. руководителя

3. 
Акопян Мушег
1988
3 ст. сл.

Ленинградская обл.
Командир

4. 
Медников Павел
1988

Штурман

5. 
Панфилов Андрей
1989

Снаряженец

6. 
Мясников Денис
     1988

Штурман

7. 
Гулюкин Игорь
1988

Метеоролог

8. 
Насонова Анна
1989

Медик

9. 
Барабашкин Лев
1988

Рем.мастер

10. 
Коляскин Кирилл
1988

Краевед 

11. 
Прохорова Полина
1988

Завхоз

12. 
Тимохин Сергей
1989

Комендант

13. 
Смирнов Дмитрий
1988

Краевед-историк

14. 
Боровик Евгения
1989

Краевед-географ

15. 
Шатаев Евгений
1989

Топограф

16. 
Николадзе Надежда
1988

Отв. за отчет, фотограф

17. 
Чубарова Жанна
1989

Медик (самочувствия)

Составил: Акопян М.

3.  ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА.

3.1.     ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ И ТУРИСТСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАЙОНА.



Поход по маршруту:  Гостилицы – Медуши – Воронино – оз. Заозерское – Копорье - Коваши проходит по территории Ломоносовского района Ленинградской области.  Эта территория  расположена  к юго-западу от Санкт-Петербурга, на уровне 59( северной широты.  Среднее удаление нитки маршрута к северо-северо-западу от Москвы около 500 км. 



Такое географическое положение определяет ряд  природных особенностей, влияющих на организацию и проведение туристических походов по данной территории:

-  положение в зоне действия древнего ледника определило наличие песчаных гряд, которые приходится пересекать на нашем маршруте. Такой рельеф обеспечивает достаточно короткие и относительно крутые подъёмы и спуски; чередование поднятий с сырыми, заболоченными низинами.

· близость к Атлантическому океану, господство западных ветров приводят к частому выпадению осадков с летним максимумом. Годовая сумма осадков ~700 мм. ( в Подмосковье ~ 550 мм.). Высокая влажность требует позаботиться о запасе одежды на случай промокания, надежных тентах (для палаток и групповом), герметичности хранения продуктов. Необходимо принять в расчёт сырые дрова, заболоченность территории, обилие рек и ручьев, которые приходится форсировать на маршруте.     

· средние температуры июля +16 гр. требуют позаботиться о запасе теплых вещей. Средние температуры января  – 8 гр. создают предпосылки для проведения лыжных походов.

-   большое количество осадков, преобладание водоупорных горных пород обеспечивают обилие болот, рек и озёр, что создаёт возможности для проведения водных б/к походов. Переходить реки желательно с организацией страховки. Реки таят опасности и при купании. Начинаясь из болот, они имеют тёмную воду, скрывающую от глаз дно, где могут находиться затопленные стволы деревьев. Купание в реках и озёрах требует соблюдения всех мер безопасности. Ныряние – запрещается!  Каменистое дно требует осторожности при купании и при переправах, осуществляемых в обуви. Выбирая нитку маршрута, следует учесть, что территорию пересекают многочисленные системы  заброшенных полусухих дренажных канав, являющихся специфическим препятствием на пути пеших туристов. Водоёмы – это и источники рыбы: плотвы, окуня, щуки и др.

  Болота требуют соблюдения мер безопасности: переход с шестом-щупом; при глубине более 40см. первый участник должен идти на командной страховке. При этом болото - источник ягод.

-   положение территории в лесной зоне дает возможность применить навыки ориентирования при движении азимутом, обилие дров, богатства грибов (подосиновики, подберёзовики, маслята и др.) и  ягод (черника, брусника, земляника, малина, смородина, костяника). В сухую погоду сосновые леса – места повышенной пожароопасности, что требует аккуратного обращения с огнём. Даже в сырую погоду хвойные леса могут воспламениться. Костер необходимо гасить на ночь и уходя с места привала. В районе похода опасность представляют змеи – гадюки и медянки, выползающие из придорожных зарослей на дорогу в жаркую погоду. Лесные участки сочетаются с обширными луговыми пространствами, часто покрытыми высокотравьем.

Таким образом, географическое положение района похода определило его хорошие туристические возможности для проведения пешеходных походов 1 к/с.;  комбинированных (пеше-водных), водных и лыжных походов 1 к/с. 

Район интересен для туристов-краеведов – исследователей истории России.

Экологическое состояние позволяет укрепить здоровье и полноценно отдохнуть.


Кроме того, подъезд через вторую столицу России – Санкт-Петербург  позволяет познакомиться с   городом, историей и культурой России.   

Составили: Смирнов Д., Боровик Е.

3.2. ПУТИ  ПОДЪЕЗДА  И  ВЫЕЗДА  С  МАРШРУТА

Участок

пути
Вид транспорта
Время

отправления
Время в пути
Стоимость

(в  т.ч. – сборы)

Москва –

С-Петербург

(из 23-х поездов предлагаем наиболее удобные и дешевые)
Поезд № 28
Поезд № 20

Поезд № 26 

Поезд № 52

Поезд № 56

Поезд № 30
21 ч. 30 мин.

22 ч. 48 мин

23 ч. 00 мин

21 ч. 52 мин

20 ч. 00 мин  

00 ч. 26 мин
 8 ч. 30 мин.

 7 ч. 23 мин.

  7 ч. 40 мин.

  8 ч. 14 мин.

  8 ч. 55 мин.

  8 ч. 31 мин.
Плацкарт 180руб.

 (белье – 26,5 руб.)

С-Петербург
Троллейбус 

Метро 

Камера хранения


4 руб.

5 руб.

31 руб. 50 коп.

Санкт-Петербург – Старый 

   Петергоф
Электропоезд
9-25
53 мин.
15 р. 

 Ст. Петергоф –

 Гостилицы
Автобус №681
10-50
50 мин.
13 р. 50 коп. 

Коваши – ост. пункт «68 км».
Автобус 
1автобус в час
45 мин.
18 р.

Остановочный пункт «68 км». – 

С-Петербург
Электропоезд
3 поезда в час
1 ч.20 мин.
15 руб.

С-Петербург –

Москва

(из 23-х поездов предлагаем наиболее удобные и дешевые)
Поезд  № 29

Поезд № 19

Поезд № 25

Поезд № 27

Поезд № 37

Поезд № 51
 21 ч. 55 мин

 23 ч. 00 мин

 23 ч. 10 мин.

 22 ч. 30 мин.

 22 ч. 25 мин.

 00 ч. 35 мин.
7 ч. 40 мин.

7 ч. 38 мин.

7 ч. 40 мин.

7 ч. 34 мин.

8 ч. 15 мин.

8 ч. 32 мин.
Плацкарт  210 р.

 

Других возможностей подъезда нет.

Составил:   Тимохин С.

3.3. СВЕДЕНИЯ О ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАБРОСКИ ПРОДУКТОВ 

НА  МАРШРУТЕ.

    
Производить заброску на данный маршрут не представляется разумным. 

Гораздо удобнее производить закупку продуктов в магазинах, которые находятся в большинстве из населенных пунктах по нитке маршрута (см. раздел  3.7.).

 Составила: Прохорова П.

3.4.     АВАРИЙНЫЕ И ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ МАРШРУТА.

Аварийные варианты маршрута: выход к ближайшему населенному пункту (что достаточно просто осуществить, учитывая густую дорожную сеть и высокую плотность заселения территории).
Запасные варианты маршрута указаны на маршрутной карте.

 Составил:   Акопян М.

3.5.    СВЕДЕНИЯ О МЕДИЦИНСКИХ ПУНКТАХ.

Населенный пункт
Тип 

медучреждения
Режим работы

Гостилицы
Поликлиника
9.00 – 18.00

Лопухинка
Амбулатория 
9.00-18.00

Ломаха 
Фельдшерский пункт
По требованию

Копорье
Травмпункт
По требованию

Коваши
Больница 
Круглосуточно 

Составила: Чубарова Ж.  

3.6.     СВЕДЕНИЯ О МУЗЕЯХ

Населенный пункт
Музей 
Режим работы 
Примечания 

Копорье 
Копорская крепость
9.00-18.00
Можно договориться о проведении экскурсии в школе

Копорье 
Краеведческий музей
По договоренности


Музеи г. Санкт-Петербурга, рекомендуемые нами для посещения туристами:

Музеи 
Режим работы
Выходные 
Адрес, тел.



Антропологии и этнографии им. Петра Великого РАН 

(Кунсткамера)
11-18
Четверг и последняя среда месяца
Университетская наб., 3

272-1811

Арктики и Антарктики
10-18
Понед., вторник, последняя суббота
Ул. Марата, 24-а

113-1998

Исаакиевский собор
11-16
Среда 
Исаакиевская пл., 1

11-16

Обороны и блокады 

Ленинграда
10-17
Среда и последний четверг
Соляной пер., 9

275-7208

Петропавловская крепость
11-17
Среда и последний вторник
Пл. Революции

238-4540

Пискаревский мемориал
10- 17-30
нет
Пр. Непокоренных

247-5716

Русский Государственный
10-18
Вторник 
Инженерная ул., 4

314-3448

Билеты на автобусную обзорную экскурсию по городу лучше всего приобретать на Дворцовой пл. в сквере возле Адмиралтейства (т.к. самые дешевые).



Составил:   Смирнов Д.

3.7.     СВЕДЕНИЯ О МАГАЗИНАХ.

Населенный пункт
Режим работы
Ассортимент

Гостилицы
9 – 22 ежедневно
Полный 

Лопухинка
8-20 ежедневно
Полный  

Воронино 
10-20 ежедневно
Полный 

Ломаха 
11-14, 17-20 пн., ср., пятн, воскр.
Бакалея, консервы. Хлеб ограничен

Копорье
8-22 ежедневно
Полный

Коваши
9-21 ежедневно
Полный 

Составила: Прохорова П.    

3.8.     АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ ПСС, ТУРИСТСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ

ПСО: 191126 г. Санкт-Петербург, ул. Звенигородская, д. 5.

Других туристских организаций по маршруту похода нет.

Составил: Акопян М.                                                       

4. ГРАФИК    ДВИЖЕНИЯ.

4.1.   ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ.

№ ходового дня
Дата
Участок 

маршрута
Путь 

в  км.
Ход. время

час. – мин.
Перепад высот (м.)
Определяющие

препятствия 

и способы их

преодоления 
Способ передвижения

--
18.06
Москва –  

С-Петербург
--
--
--
---
поезд

--
18.06
С.-Петербург – 

Ст. Петергоф
--
--
--
---
Э/поезд

--
18.06
Ст. Петергоф – 

Гостилицы 
--
--
--
---
автобус

1
18.06
Гостилицы – 

р. Черная   
12,0
3-40
310
Перепады высот, лесное бездорожье – по азимуту
Пеш.

2
19.06
Р.Черная – 

Лопухинка
13,5
4-20
240
Перепады высот, лесное бездорожье – по азимуту
Пеш.

3
20.06
Лопухинка – 

Воронино
20,0
5-20
200
Перепады высот,  бездорожье – по азимуту,          бурелом
Пеш.

--
21.06
Дневка
--
--
--
---
--

4
22.06
Воронино – 

оз. Заозерское
13,1
4-05
220
Брод парами, бездорожье – азимутом, болото с шестом
Пеш.

5
23.06
Оз. Заозерское – 

Куммолово
19,2
5-10
250
Лес – просеками, перепады высот
Пеш.

6
24.06
Куммолово – Копорье 
11,0
2-50
240
Перепады высот
Пеш.

--
25.06
Дневка
--
--
--
---
--

7
26.06
Копорье –

 р. Воронка
12,5
3-15
240
Перепады высот, брод с шестом


8
27.06
Р. Воронка – 

р. Лубенская
19,2
5-20
240
Лесное бездорожье - азимутом
Пеш.

9
28.06
Р. Лубенская – Коваши
11,5
2-40
60
Река – по бревну с шестом
Пеш.

--
29.06
Коваши – 

С. – Петербург
--
--
--
---
Автобус 

--
30.06
С. – Петербург

 –  Москва
--
--
--
---
Поезд

ВСЕГО:

Ходовых дней – 9

132

км.
36 ч. 

20 мин.
2000 

м.

Пеш.

Распределение протяженности и продолжительности пути, перепадов высот по дням представлены на диаграммах 1-3. (см. стр. 9 –11).

Составил:  Мясников Д.

4.2.    ТАБЛИЦА  МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ.

Дата
Время
Температура (+С()
Направление ветра
Вид облаков
Осадки
Температура воды (+С()



в тени
на солнце





18.06
14:00

19:00
24

25
29

27
ЮЗ

ЮЗ
ПК

ПК

19

19.06
9:00

14:00

19:00
27

23

24
31

27

26
Ю

Ю

Ю
ПК

ПК

ВС

22

20.06
9:00

14:00

19:00
21

26

23
24

30

26
Ю

Ю

Ю
П

ПК

ПК

20

21.06
9:00

14:00

19:00
23

28

23
25

-

-
ЮЗ

ЮЗ

ЮЗ
ВС

КД

ВС
Дождь 
19

22.06
9:00

14:00

19:00
24

29

25
25

32

26
З

ЮЗ

ЮЗ
П

ВК

СК

18

23.06
9:00

14:00

19:00
23

28

20
26

30

-
Ю

Ю

ЮЗ
С

СД

СД
Дождь
19

24.06
9:00

14:00

19:00
20

26

18
23

28

-
ЮЗ

В

ЮВ
ПК

ПК

К
Дождь
20

25.06
9:00

14:00

19:00
19

23

20
22

25

23
ЮЗ

ЮЗ

ЮЗ
П

ПК

ПК

20

26.06
9:00

14:00

19:00
18

21

18
22

26

20
Ю

ЮЗ

З
П

ПК

ПК

19

27.06
9:00

14:00

19:00
15

21

17
19

-

-
З

З

З
ПК

К

К

18

28.06
9:00

14:00

19:00
18

23

20
21

27

22
СЗ

С

СЗ
П

ПК

СК

21

29.06
9:00
20
23
З
П



Наблюдения проводил:  Гулюкин И.

· Вид облачности: 

П  –   перистые

ПС – перисто-слоистые

ПК – перисто-кучевые

ВС – высоко-слоистые

ВК – высоко-кучевые

КД -  кучево-дождевые

К   -   кучевые 

СК – слоисто-кучевые

СД – слоисто-дождевые

6.    КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ   МАТЕРИАЛ

6.1.     ТАБЛИЦА УСЛОВНЫХ ЗНАКОВ ГРУППЫ


· Маршрут группы 

· Радиальные выходы




· Места и даты ночлегов




· Места и даты дневок




· Экскурсионные объекты, интересные природные объекты

-     Запасные варианты маршрута

Составил: Медников П.

6.2.        СПИСОК   ОТКОРРЕКТИРОВАННЫХ   ОБЪЕКТОВ
Участки пути
Нанесены 

на карту
Даны 

характеристики
Несуществующие 

объекты

Гостилицы –

 р. Черная   

Селениям Гостилицы, дорогам, карьеру, мостам,  лесу, реке, просеке.
Просека, дренажные канавы

Река Черная – 

Лопухинка
Луга 
Мостов, населенных пунктов, лесу, брода, просеке, дороге
Просеки 

Лопухинка – 

Воронино
Тропа, участок бурелома, дорога  
Леса, дорог, населенных пунктов, реки
Просеки 

Воронино – 

оз. Заозерское
Луга 
Брода, дороге, болота, лесу, просеке
Просеки 

Оз. Заозерское – Куммолово
Тропы, просека 
Лесу, дороги, населенных пунктов, моста, просеке, реки
Просеки

Куммолово – 

Копорье 
Тропа, пешеходный мостик
Населенных пунктов, дорог, моста, реки 


Копорье –

 р. Воронка
Луга, участок дороги
Населенных пунктов, брода, леса, просеки, дороги
Просеки 

Река Воронка – р. Лубенская
Участок УГД
Леса, дорог, просеки
Просеки 

Река Лубенская – Коваши
Участок УГД
Реки, леса, населенного пункта, просеке, дороги
Просеки 

Составил:  Медников П.

5. ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОПИСАНИЕ  МАРШРУТА.

5.1. ТЕХНИЧЕСКОЕ   ОПИСАНИЕ   МАРШРУТА

18.06.02                                         Гостилицы – р. Черная                                                1 ходовой день   

  
Автобус  из Старого Петергофа прибыл в Гостилицы в 11.40.  В Гостилицах около 90 дворов, поликлиника. Рядом с остановкой есть магазин, в котором купили продукты на первую часть похода (до Лопухинки). 

Сделав отметку в маршрутной книжке, совершив самодеятельную экскурсию по дворцово-парковому ансамблю (см. фото 2 на стр.26), перекусив, выходим на маршрут  в 15-20.


(Перед выходом проводим дополнительный инструктаж по выполнению наблюдений за самочувствием участников. См. раздел. 14.).

От автобусной остановки идем в западном направлении. Через 150 м. к северу отходит шоссейная  дорога, мы же идем дальше на запад. Пройдя по железобетонному мосту через ручей, текущий на север из водохранилища (слева по ходу), сворачиваем на главную улицу Гостилиц, ведущую на север (0,5 км. от перекрестка). Через 1,5 км.  улица заканчивается на перекрестке (см. фото 3 на стр.27)  и мы сворачиваем на улучшенную грунтовую дорогу (далее – УГД), по которой идем к западу. Через 0,7 км. дорога сворачивает к юго-западу, мы сходим с нее, перейдя по дороге ручей, текущий в трубе, и идем азимутом 260( по лугу. Через 0,1 км. перешагиваем ручей, текущий на северо-восток (см. фото 4 на стр. 27) и через 0,5 км. выходим к заброшенному песчаному карьеру. Обходим его по южному краю, со стороны входа в карьер, откуда продолжаем идти по лесной дороге, которая  через 0,3 км. выводит нас к деревянному мосту через протоку между прудами. За мостом начинается деревня Зрекино (5 деревянных домов, магазина, медпункта нет). Пройдя 0,2 км. через деревню в юго-западном направлении, пересекаем дорогу с твердым покрытием, идущую на северо-запад и оказываемся на перекрестке, от которого идем по УГД в  юго-западном направлении. Через 1,2 км. входим в деревню Гостилицы (12 деревянных домов, магазина, медпункта нет), где сворачиваем на ее главную улицу, ведущую на север. Через 0,5 км. дома кончаются и улица плавно переходит в тропу, пересекающую небольшую поляну и входящую в просеку сырого елово-березового леса, идущую на север. Идем по просеке (см. фото.5 на стр. 27), преодолевая перепады высот, до ее конца 3,5 км, где начинается достаточно крутой спуск в долину р. Черной. Идем по краю коренного склона долины в северо-западном направлении в поисках удобного места для ночлега (берег реки просматривается). (По пути пересекли сухое русло ручья). Через 1 км. выходим на угол просек и продолжаем идти по просеке, идущей на северо-запад (315(). Пройдя по ней 1,5 км., перешагиваем небольшой ручей (ширина 0,3 м.), текущий к северу, спускаемся в долину реки Черная  и выходим на небольшую площадку, удобную для постановки лагеря.

Вода в р. Черной пригодна для питья после кипячения (из всех водоемов на протяжении всего маршрута), но мы берем воду из ручья.  Есть удобное место для купания (максимальная глубина реки около 50 см.). Дрова в елово-березовом лесу. Разбиваем лагерь в 20 ч. 50 мин.

Пройденный путь: 12,0 км.                                                Чистое ходовое время:  3ч. 40мин.

Дежурный штурман:  Медников П.

19.06.02.                                                    Река  Черная - Лопухинка                       2 ходовой день

От места ночлега выходим в 10-25. Идем по левому берегу р. Черной в северо-западном направлении (вниз по течению) через елово-березовый лес. В понижениях рельефа лес сырой (а в сырые годы – заболочен) (см. фото 6 на стр. 28). Через 2 км. от места ночлега выходим на зарастающую дорогу, ведущую от брода реки Черной в южном направлении. Сворачиваем на нее и идем к югу. Справа по ходу видно понижение – долина ручья.  Через 2,6 км. дорога полностью зарастает (см. фото. 7 на стр. 28) и обрывается. Берем азимут 270(. Спускаемся в долину высохшего ручья, пересекаем ее, идем по лесу азимутом. Лес достаточно густой, с обилием кустарника и подроста. Через 0,5 км. от конца дороги пересекаем заросшую просеку, идущую в южном направлении. Еще через 0,3 км. движения по сырому лесу выходим на просеку, идущую на северо-запад. Сворачиваем на нее и через 0,5 км. выходим к перекрестку просек. Сворачиваем на просеку, идущую на юго-запад. Проходим по ней 2 км. (в середине этого участка пути пересекаем перпендикулярную нашему курсу просеку), после чего просека заканчивается. Продолжаем идти этим же курсом и через 0,2 км. выходим на берег реки Лопухинка, где устраиваемся на дневной привал. После привала проходим 0,1 км. вниз по течению реки, где через речку перекинут деревянный мост и  на ее берегу стоит памятный знак на братской могиле солдат, погибших здесь в годы Великой Отечественной войны (см. фото. 8 на стр. 29). После минуты молчания переходим по мосту речку и продолжаем идти по хорошо набитой лесной дороге, плавно идущей вверх по склону на юг. Через 1 км. от моста наша дорога у края поля вливается в грунтовую наезженную дорогу, идущую на юг. Дорога идет по полю, плавно поднимается вверх по склону и через 3,5 км. приводит нас в деревню Верхние Рудицы (15 дворов с деревянными домами, магазина и медпункта нет). Главная улица идет 0,5 км. на юго-восток, пересекает по деревянному мосту речку Лопухинку, и выводит нас в селение Лопухинка. (В Лопухинке около 80 дворов с деревянными и отдельными каменными зданиями, работает амбулатория и магазин, где мы производим очередную закупку продуктов; сохранились остатки усадьбы 18 в.; действует форелевое хозяйство (см. фото 9 на стр. 29); братские могилы воинов, погибших здесь в годы Великой Отечественной войны). 

Пройдя по главной улице 0,5 км. от моста к югу, сворачиваем на тропу, ведущую к озеру, расположенному справа по ходу и через 0,3 км. выходим на его южный берег (см. фото 10 на стр. 30). Здесь есть оборудованное место стоянки. Площадка замусорена местными любителями отдыха. Проводим экологический десант – собираем мусор и сжигаем его, после чего разбиваем лагерь в 17-20. Здесь удобное место для водозабора и купания. Глубина прибывает плавно, дно песчаное, с мелкими камнями. В сосново-березовой роще достаточно дров. 

После ужина выполняем очередную часть краеведческого задания. 
 Пройденный путь: 13,5 км.                                                Чистое ходовое время:   4 ч. 20мин.

Дежурный штурман: Панфилов А.

20.06.02                                                      Лопухинка - Воронино              3 ходовой день

От места ночлега выходим в 9-40. Выходим на главную улицу Лопухинки и начинаем движение по ней в южном направлении. Через 0,5 км. от выхода на улицу пересекаем шоссе, идущее запад-восток. На перекрестке расположены братские могилы, у которых останавливаемся на минуту молчания. От перекрестка продолжаем идти в южном направлении и через 0,5 км. выходим к развилку дорог. Мы же сходим с дороги и сворачиваем по азимуту 110(, решив посмотреть красивые скальные выступы, о которых нам рассказали в Лопухинке. Идем по азимуту 2,5 км. до скальных выступов, которые, к сожалению, на нас большого впечатления не произвели (см. фото 11 на стр. 30). (по пути проходим мимо фермы, пересекаем ЛЭП, полевую дорогу, еще одну ЛЭП). От выступов коренных пород идем по полевой дороге, ведущей на юго-запад. Через 1,5 км. выходим на грунтовую дорогу, идущую на юго-восток. Берем азимут 245( и идем по сосново-березовому лесу (см. фото 12 на стр. 31) 1,6 км. до края поля, по которому через 0,7 км. выходим к деревеньке Старые Медуши (12 деревянных домов, остатки усадьбы Воронцовых-Дашковых, церковь Святой Троицы, медпункта и магазина нет). Выполнив очередную часть краеведческого задания, продолжаем идти по улучшенной грунтовой дороге, ведущей в западном направлении. Выйдя из деревни, дорога становится грунтовой, извивается, придерживаясь юго-западного направления и через 2,2 км. выходим к деревеньке Никольское (10 дворов, медпункта и магазина нет). От Никольского идем по УГД в западном направлении и через 1 км. от Никольского начинается лес, по которому к северо-западу отходит тропа по лощине. Тропа извивается, придерживаясь северо-западного направления, идет через елово-березовый лес, чередующийся с открытыми участками, преодолевая незначительные перепады высот и через 3 км. выводит в деревеньку Извара (с 16 деревянными домами, магазина и медпункта нет). В деревне сворачиваем на полевую дорогу, ведущую на север (азимут 355() (см. фото 13 на стр. 31). Через 1 км. пути по дороге по лесу, пересекаем УГД, идущую на северо-восток, и еще через 0,5 км. проходим мимо деревни Хвойное (20 деревянных домов, медпункта, магазина нет). Через 1 км. от начала деревни, дорога поворачивает к северо-востоку, а мы сходим с нее, берем азимут 270( и идем через елово-березовый лес с отдельными небольшими участками бурелома (см. фото 14 на стр. 32), густым подростом и через 2 км. выходим к бровке коренного склона долины реки Воронка. Идем вниз по течению реки по ее правому берег в поисках места для ночлега. Через 2 км. долина реки расширяется и на террасе реки находим удобную площадку для лагеря.

Разбиваем лагерь в 18 ч 40мин. Подходы к воде удобные, дров достаточно. Есть места для купания. Дно песчаное, набор глубины плавный. 

Пройденный путь: 20 км.                                                Чистое ходовое время: 5 ч. 20мин.

Дежурный штурман: Мясников Д.

21.06.02.                                                        Дневка
Во время дневки группа занималась:

· выполнением краеведческих исследований (посетили Воронино, где сохранился усадебный дом, оранжерея и экипажный сарай усадьбы губернатора Черкасского)

· произвели закупку продуктов в Воронино (в селении работает магазин, медпункта нет) 

· контролем над выполнением индивидуальных заданий по наблюдению за самочувствием           участников

· корректировкой карт и технического описания маршрута

· обслуживанием снаряжения

· мылись, стирались

· купались 

· играли

Составил:  Акопян М.

22.06.02.                             Воронино – озеро Заозерское                    4 ходовой день

От места стоянки выходим в 10-05. Переходим речку Воронку в брод (ширина 4 м., глубина 50 см., дно песчаное) в обуви парами. Берем азимут 250 ( и идем через елово-березовый лес. Через 2 км. выходим на край поля (по пути пересекаем просеку с ЛЭП, идущей в южном направлении). Идем по южному краю поля в западном направлении. На севере видны строения селения Глобицы. Через 2 км. в лес на юг уходит просека, на которую мы сворачиваем. Лес более сырой, в сырые годы – заболочен. Через 1 км. выходим на край лесного болота. Глубина достигает 10 см. Первый идет с шестом. Форсируем его, ориентируясь на видимое на юге продолжение просеки, до которой 0,5 км. Выйдя из болота, продолжаем идти по просеке на юг. Через 1,7 км. она выводит нас на берег озера Заозерского (см. фото 15 на стр. 32). Идем по берегу в западном направлении и, пройдя по берегу 1 км. к западу, находим удобную поляну на которой разбиваем лагерь в 14-10. Есть удобные подходы к воде. Дно песчано-илистое. Набор глубины плавный. Дров в елово-березовом лесу много. 

После дневного привала совершаем радиальный выход к озеру Теглицкое. От места стоянки идем в западном направлении вдоль берега озера. Через 1 км. выходим к началу просеки, идущей на юго-запад. Идем по ней  0,1 км и выходим на лесную дорогу, идущую на юго-восток. Дорога хорошо наезженна и выводит в луга. Пройдя по ней 0,3 км. выходим к развилку с равноценными дорогами и продолжаем путь по дороге, идущей на юго-восток (вторая идет строго на юг). Через 2 км. дорога поднимается на небольшой холм, где мы сходим с нее и берем азимут 90(. Идем через елово-березовый лес с обильным подростом ели и через 1,5 км. выходим к небольшой заболоченной низине, заросшей кустарником, идущей перпендикулярно нашему курсу и соединяющей болота, окружающие озеро Теглицкое. Пересекаем низину и через 0,5 км. выходим на берег озера. (см. фото 16 на стр. 33).  Берега низкие, топкие, заросшие камышом и рогозом. Мест для стоянки нет. Возвращаемся тем же путем.

После ужина проводим Вечер военной поэзии.

Пройденный путь: 7,7 км. + 5,4 км. – радиальный выход (в один конец) = 13,1 км.

Чистое ходовое время:   2 ч. 40 мин. + 1ч 25 м. на радиальный выход (в один конец) =  4 ч. 05 мин. 

Дежурный штурман: Коляскин К.

23.06.02.                              Озеро Заозерское -  Куммолово                       5 ходовой день 

От места ночлега выходим в 11 ч. 15 мин. От места стоянки идем в западном направлении вдоль берега озера. Через 1 км. выходим к началу просеки, идущей на юго-запад. Идем по ней  0,1 км и выходим на лесную дорогу, идущую на юго-восток. Дорога хорошо наезженна. Пройдя по ней 0,3 км. выходим к развилку с равноценными дорогами и продолжаем путь по дороге, идущей строго на юг через луга в елово-березовый хорошо проходимый лес. Через 1,1 км. от развилка перешагиваем засыхающий ручек, (состоящий из отдельных луж). За бродом дорога продолжается, а мы продолжаем путь по просеке, начинающейся у брода и идущей на юг. Через 1,7 км. просека выходит на асфальтированную дорогу, идущую в западном направлении. Переходим дорогу, проходим вдоль нее к западу 100 м. и сворачиваем на просеку, идущую на юг. Через 1,3 км. выходим на перекресток просек и сворачиваем на просеку, ведущую на запад. Через 1 км. сворачиваем на просеку, ведущую на юг, и через 0,7 км. сворачиваем на просеку, ведущую на запад. Через 1,9 км. просека пересекает долину ручья и еще через 3 км. выводит на бетонку, идущую на северо-запад. Перед выходом на дорогу от нашей просеки отходит другая просека, ведущая на север. Идем по ней к северу и через 1 км. упираемся в речку Ламошку. Идем на запад вниз по течению. Через 0,2 км. выходим в поля, где на краю леса устраиваем дневной привал.  После привала продолжаем идти вдоль реки на запад и через 1 км. выходим к асфальтированной дороге, входящей на мост через р. Ламошку. За мостом расположились дома деревни Ломаха (18 дворов с деревянными домами, фельдшерский пункт, магазин, в котором пополняем запасы продуктов; магазин работает в понедельник, среду, пятницу, воскресение).  Перейдя асфальтированную дорогу у моста, мы увидели УГД, уходящую на запад (напротив съезда в поле, с которого мы вышли). Идем по УГД в западном направлении, дорога постепенно забирает к югу, проходим мимо отвилка, ведущего к ферме, и через 3 км. от моста подходим к 6-и деревянным домам деревеньки Куммолово. Рядом с ними сохранились остатки усадьбы 18 в., которые мы исследуем по программе нашего краеведческого задания (см. фото 17 на стр. 33). После выполнения краеведческого задания продолжаем идти по УГД в южном направлении. Через 0,5 км. дорога заканчивается и мы сворачиваем на тропу, ведущую на северо-запад. Тропа ведет вдоль высохшей лощинки (см. 18 на стр. 34) и через 1,3 км. выводит к берегу реки Систы. Разбиваем лагерь на удобной, захламленной местными рыбаками площадке (которую мы очистили) на краю елового леса в 18 ч. 10 мин. (см. фото 19 на стр. 34).  Здесь удобное место для купания с песчаным дном, плавным набором глубины. В лесу обилие дров. Хорошо ловится рыба.

Пройденный путь: 19,2 км.                                                Чистое ходовое время:  5 ч. 10 мин.

Дежурный штурман: Николадзе Н.

24.06.02.                                     Куммолово – Копорье                         6 ходовой  день

От места ночлега выходим в 9 ч.10 мин.  Берем азимут 45( и идем через сырой елово-березовый  лес. Через 1,5 км. выходим к реке Ламошке и идем 0,1 км. вверх по течению реки до места, где через речку проходит ЛЭП к ферме. По просеке ЛЭП идет тропа, а через речку уложен пешеходный мостик, по которому переходим речку. За мостиком тропа продолжается и ведет к деревне Климотино (0,7 км. от реки; 12 деревянных домов, медпункта и магазина нет). От деревни продолжаем путь к северу по УГД (см. фото 20 на стр. 35) и через 2 км. проходим деревню Подмошье (1 км.) (20 деревянных домов, медпункта и магазина нет). За деревней УГД сворачивает на восток, проходит мимо селения Ивановское (8 деревянных домов, медпункта и магазина нет) и через 2,8 км. УГД резко сворачивает на север на перекрестке. Через 0,8 км. пути по УГД начинаются дома селения Копорье (68 дворов с деревянными домами, травмпункт, магазин). Через 0,7 км., перейдя ручей по деревянному мосту, сворачиваем на главную улицу, ведущую на северо-запад. Через 1 км. улица сворачивает к северу, а мы сворачиваем на запад, спускаемся к ручью (0,4 км.) и располагаемся на ночлег на краю сосново-березового леса в 16 ч. 50 мин. Подходы к воде удобные, мест для купания нет, но можно мыться. 
Пройденный путь: 11 км.                                                Чистое ходовое время:  2 ч. 50 мин.

Дежурный штурман: Барабошкин Л..

25.06.02..                                                           Дневка
Во время дневки:

· посещаем Копорскую крепость (см. фото21 на стр. 35) и школьный краеведческий музей
· выполняем краеведческое задание.
· проводим очистку территории, прилегающей к стоянке от мусора

· проводим предварительный анализ результатов наблюдений за самочувствием участников

· корректируем карту и редактируем техническое описание маршрута

· а так же: мылись, стирались, играли

Составил: Акопян М.

26.06.02.                                                   Копорье – река  Воронка                        7 ходовой день

От места ночлега выходим в 9 ч. 30 мин. Поднимаемся вверх по течению ручья и выходим на улицу селения Копорье (0,4 км.). Идем по ней в северо-западном направлении 0,7 км. до развилка. На северо-запад отходит асфальтированная дорога (выходящая из Копорья), а на северо-восток (азимут 32() идет улица, по которой мы продолжаем движение. Через 1,5 км. строения заканчиваются, дорога выходит к полю. Сходим с нее и идем на запад до края поля (0,1 км.), где продолжаем путь вдоль края поля и елово-березового леса в северо-восточном направлении. Через 1,8 км. наш путь пересекает дорога, входящая в лес. Сворачиваем на нее и идем в северо-западном направлении. Дорога извивается, преодолевая достаточно крутой спуск 0,8 км., после чего сворачивает на северо-восток и идет, оставляя слева по ходу луг с системой дренажных канав. Через 2 км. дорога зарастает (см. фото 22 на стр. 36), выйдя к развилку 2-х просек. Продолжаем идти по хорошей просеке, ведущей на север (вторая идет на северо-восток), через сырой елово-березовый лес. Через 2,3 км. просека резко сворачивает на запад. После поворота, продолжая идти по просеке на запад, перешагиваем 2 полувысохших ручья (шириной 10-15 см.), текущих (в сырые годы) к северу. Через 0,7 км. сворачиваем на просеку, идущую на север. Лес становится гуще, более сырой. Через 1,1 км. сворачиваем на просеку, идущую на восток. Через 1 км. просека заканчивается перед спуском в долину ручья. Идем вдоль края склона в северном направлении и через 0,1 км. спускаемся на луг, вытянутый вдоль реки Воронка. Переходим речку в брод, страхуясь шестом (ширина 6 м., глубина 0,5 м., дно песчаное, скорость течения незначительная). Перейдя реку, разбиваем лагерь на краю луга и березово-елового леса в 16-10. Подходы к воде удобные. Удобное место для купания с плавным набором глубины. Дров в лесу достаточно.

Пройденный путь:  12,5  км.                                                Чистое ходовое время: 3 ч. 15 мин.


Дежурный штурман: Тимохин С.
 27.06.02.                                          Река Воронка – река Лубенская                        8 ходовой день

От места дневки выходим в 9-25. По лугу, на котором мы стояли, идет полевая дорога в юго-восточном направлении вдоль берега р. Воронки. Идем по ней 2,1 км. до места, где от дороги к северу отходит хорошо видимая просека. Сворачиваем на просеку, идущую через елово-березовый лес к северу. Через 0,6 км. пересекаем перпендикулярную просеку, еще через 1 км. заросшую дорогу (идет северо-запад – юго-восток), и еще через 0,2 км. – перпендикулярную просеку. Пройдя еще 0,4 км. к северу выходим к месту пересечения нашей просеки с зарастающей лесной дорогой, ведущей к северо-востоку, на которую и сворачиваем. Дорога местами заросла, но колеи хорошо читаются на местности; извивается, придерживаясь северо-восточного направления. Через 2,5 км. перед просекой с ЛЭП дорога раздваивается. Идем по правой (азимутом 76() дороге, пересекаем просеку с ЛЭП, и продолжаем движение лесной дорогой в северо-восточном направлении (при этом, дорога делает многочисленные изгибы, обходя неровности рельефа). Через 2,2 км. дорога пересекает шоссе (по пути пересекаем сухое русло ручья, еще одну просеку с ЛЭП, идущую С-Ю). За шоссе характер леса меняется. Он становится более сухим, сосново-березовым, более светлым. Тем не менее, приходится часто останавливаться для корректировки технического описания маршрута и карты. (см. фото 23 на стр. 36). В лесу много земляники (см. фото 24 на стр. 37) . Через 0,5 км. от шоссе дорога пересекает просеку, начинает теряться, делает петлю (0,4 км.) и выводит на просеку, идущую на север. Пройдя по ней 0,1 км. выходим на перекресток с просекой, идущей на восток. Сворачиваем на нее и идем в восточном направлении 3,3 км. до места выхода просеки на УГД. Идем по обочине УГД  к востоку. Через 1,7 км. с севера к дороге подходит хорошо видимая просека. От этого места берем азимут 150( и идем через достаточно хорошо проходимый лес к озеру Лубенское, до которого 1,2 км. Здесь устраиваемся на дневной привал. После привала продолжаем идти по берегу озера в восточном направлении и через 0,9 км. сворачиваем на просеку, идущую на север от озера. Через 1,3 км. пересекаем нашу УГД и идем на север по просеке 0,7 км. до реки Лубенской, текущей к западу. Пройдя 0,1 км. вверх по течению, находим поляну удобную для стоянки на ее левом берегу. Разбиваем лагерь в 16 ч. 20 мин. Место для купания есть. В сосново-березовом лесу много дров, черники. После вечерних забот можно спланировать завтрашний путь. (см. фото. 25 на стр.37).

 Пройденный путь:  19,2 км.                                                Чистое ходовое время:  5 ч. 20 мин.

Дежурный штурман: Чубарова Ж.

28.06.02.                                                    Река  Лубенская – Коваши                            9 ходовой день

От места ночлега выходим в 11-10.  Возвращаемся 0,1 км. на запад до просеки. Переходим реку Лубенскую по лежащему здесь бревну, страхуясь шестом. (Ширина реки 3 м.). Продолжаем движение по просеке на север и через 0,8 км. выходим на УГД, идущую (как продолжение просеки) на север. Через 1,5 км. УГД пересекает просека, хорошо видимая с дороги, ведущая в западном направлении (перед этим дорогу пересекает просека с ЛЭП). Сворачиваем на нее. Просека ведет через  сырой сосново-березовый лес с подростом ели. Через 2,3 км. просека упирается в речку Лубенскую. Идем вдоль долины реки вниз по течению (на северо-запад) и через 0,5 км. выходим к углу просек. Продолжаем движение по просеке, ведущей на север и через 1,2 км. выходим на насыпь, окаймляющую пруды гидротехнических сооружений Ковашей (см. фото. 26 на стр. 38). Идем по насыпи (дамбе) к востоку, через 0,9 км. сворачиваем на дамбу, идущую на север 1,3 км.. От ее конца сворачиваем на запад и через 0,6 км. по мосту переходим речку Коваши. За мостом идет асфальтированная улица с пешеходной дорожкой по которой идем в северном направлении 0,3 км. до ее пересечения с главной улицей Ковашей, идущей к востоку. Сворачиваем в восточном направлении и идем 2 км. до центральной площади (памятник погибшим воинам, автобусная остановка) Ковашей  (60 каменных и деревянных домов, больница, магазин)  – конечной точки нашего маршрута. 

Пройденный путь:  11,5 км.                                                Чистое ходовое время:  2 ч. 40 мин.

Дежурный штурман: Насонова А.

5. 2.  ОПИСАНИЕ ДНЕЙ,  НЕ ВОШЕДШИХ В ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА.

18.06.02  – сели в поезд № 30, отправление из Москвы 0-26 

18.06.02. – прибытие в г. Санкт –Петербург  в 8-57

18.06.02. – проезд электропоездом:  Санкт – Петербург – ст. Старый Петергоф с Балтийского вокзала  

18.06.02  – проезд автобусом от Старого Петергофа до Гостилиц  

            18.06.02. – выход на маршрут.  (См. раздел 5.1.  «Техническое описание маршрута»).

29.06.02 – садимся в автобус от Ковашей до остановочного пункта «68 км.» (автобусы ходят 1 раз в час)

29.06.02 – от остановочного пункта «68 км.»  на электропоезде (ходят 3 поезда в час) доезжаем до С.- Петербурга.

29.06.02 – знакомимся с городом, посещаем музеи

30.06.02. – садимся в поезд № 51 С.- Петербург – Москва. Отправление с Московского вокзала  

                 С.- Петербурга в 00-35

30.06.02  – прибытие в Москву в 9-07

Составил: Тимохин С.

7.   ЗАКЛЮЧЕНИЕ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО  МАРШРУТУ

На итоговом обсуждении  похода группой маршрут признан удачным,  т.к. он:

· пройден группой впервые 

· тактически удачно построен: нагрузка нарастала постепенно, трудные участки пути  сочетались с относительно легкими, обеспечено облегчение веса рюкзаков за счет покупки практически всех продуктов в магазинах, расположенных по нитке маршрута 

· есть возможности для применения навыков техники и тактики туризма (переправы ручьев, прохождение болот, преодоление участков бурелома, ориентирование в густом лесу, движение по азимуту в лесу и в высокотравье) при преодолении всех возможных препятствий в районе похода 

· маршрут удовлетворяет познавательные запросы участников, т.к. он: 

· пересекает типичные для этого района природные комп​лексы, что дает возможность комплексно изучить природу региона 

· район похода позволяет познакомиться с отдельными вехами  истории  России, в т.ч., событиями Великой Отечественной войны; историей бывших финских поселений на территории современной России;  историческими событиями, связанными с городом Санкт-Петербургом  

· дает возможность каждому испытать себя, в условиях реальных трудностей туристического путешествия, что определяет воспитательные возможности похода 

· маршрут проходит по относительно экологически чистой территории, что способствует экологическому воспитанию (этому же способствует и систематическая работа по расчистке мест массовых стоянок, производимая нами)

· маршрут проходит по одному из красивых природных районов Европейской части России, что (наряду с посещением дворцово-парковых ансамблей и г. Санкт-Петербурга) способствует эстетическому воспитанию участников 

· Поход пройден группой без отклонения от намеченного графика и нитки маршрута. 

Поход отвечает требованиям к походам  1 к/с; удовлетворяет спортивные и познавательные интересы участников похода.  

Нитку маршрута можно проходить и в обратном направлении. Данный маршрут лучше всего проходить в теплое, грибное, ягодное время -  в июле. А лыжники могут путешествовать здесь достаточно теплой зимой. Для прохождения нашего маршрута достаточен опыт б/к походов по Подмосковью  с учетом опыта преодоления водных преград: рек и болот, опыт ориентирования в условиях бездорожья. Техническая подготовка в объеме  программы "Техника переходного туризма " Первенства Москвы. Участники похода должны иметь возраст не менее 13 лет.   

 
На маршруте есть возможности проведения краевед​ческой работы (изучение природы,   экологического состояния  района; истории и топонимики  России), общественно-полезной экологической работы. 


Маршрут проходит по территории, где проходили боевые действия Великой Отечественной войны, что требует от туристов соблюдения осторожности. Возможно обнаружение боеприпасов. Обнаруженные боеприпасы не трогать! Перед разведением костра на новом месте крайне желательно проверять щупом грунт в радиусе 1 – 1,5 м. от костра на глубину 50 – 60 см. на предмет наличия / отсутствия металла (боеприпасов). 

 Мы рекомендуем посетить следующие интересные  места:

· Город  Санкт – Петербург

· Гостилицы – остатки дворцово-паркового ансамбля 18-19 вв. усадьбы Миниха

· Медуши – остатки усадьбы Воронцовых-Дашковых

· Лопухинка – радоновое озеро, аллея 180-летних лип, усадебный дом 18в.; форелевое хозяйство

· Рудица – гранитная стела с именем М. В. Ломоносова

· Воронино – усадебный дом губернатора Черкасского

· Копорье – Копрская крепость, школьный краеведческий музей

· Куммолово – остатки усадебного комплекса 18 в.

· Озера Заозерское, Теглицкое, Лубенское – древнеледниковые озера.

(подробнее – см. краеведческое задание)

Таким образом, поход имеет не только спортивное, но и познавательное, воспитывающее значение.


При разработке и прохождении маршрута дополнительно мы рекомендуем учесть:

· влажность климата (наличие тентов, запасной одежды, обеспечение герметичности продуктов)

· наличие сети дренажных канав, которые на отдельных участках  могут оказаться непреодолимыми в сырой год

· распространение в районе ядовитых змей (гадюка)

· необходимость соблюдения правил противопожарной безопасности в хвойных лесах (особенно в сухую погоду)

· необходимость соблюдения мер безопасности при организации купания (темная вода, топляк, относительно прохладная вода).

Для желающих пройти маршрут в данном районе, мы рекомендуем 

следующую литературу:

1. Бунатян Г. Г. «Петербург за 3 дня», С-Пб., «Паритет», 2001

2. Пыляев М.И. «Забытое прошлое окрестностей Петербурга», С-Пб., 1990

3. Руфф Л. В. «Север», М., «Физкультура и спорт», 1975

4. «Юго-запад Ленинградской области», атлас М. 1: 10000, С.-Пб, ВТУ ГШ, 1998

5. Отчет команды шк. 1951 № 04/1-008 за 2001 г. в библиотеке МосгорСЮТур (отчетов о пешеходных походах других групп в данном районе в библиотеке нет).
Составил:  Акопян М.

14. НАБЛЮДЕНИЯ  ЗА  САМОЧУВСТВИЕМ  УЧАСТНИКОВ

Проводя исследования за самочувствием участников, мы хотели выявить, как влияют условия похода (природные особенности, погода, протяженность переходов, количество естественных препятствий) и внутригрупповые отношения на общее самочувствие участников похода.


Каждому участнику было предложено ежедневно (перед ужином) отмечать свое общее самочувствие по 11-и бальной шкале (от –5 до +5), выделяя главную причину, вызвавшую эту оценку. (Оценка ставится в ту клетку таблицы, которая соответствует главной причине указанного состояния).

Приводим пример такой таблицы на 22 июня

Список 
Природа

(эстетика)
Природа 

(разнообразие)
Погода
Протяженность пути
Естественные препятствия
Отношения с др. участниками

девочки
Поля, лес, озера Заозерское и Теглицкое
+25(-

+ 32( на солнце
9 км. + 7 км. радиальный выход (в оба конца)
Перепадывысот, заболоченный лес


Акопян 

+4





Медников 




+5


Панфилов 

+3





Мясников 





+4

Глюкин 




+3


Насонова 





+5

Барабашкин 


-2




Коляскин 
+4






Прохорова 
+5






Тимохин 




+3


Смирнов 




+4


Боровик 





+5

Шатаев 




+2


Николадзе 
+5






Чубарова 
+4






Анализ наблюдений за весь поход показал, что общее самочувствие каждого зависит от индивидуальных причин. При этом наметились определенные закономерности:

У мальчиков общее самочувствие в большей мере зависит от разнообразия и характера естественных препятствий (чем больше и сложнее препятствие, тем оценка выше)

У девочек общее самочувствие в большей мере зависит от эстетичности пейзажей и отношений другими участниками.

Протяженность пути, как правило, не влияет на самочувствие. Погода, как правило, оказывает влияние на ухудшение самочувствия (жара, дожди). На погоду больше реагируют мальчики.

В следующих походах мы планируем продолжать начатые исследования, введя большее количество факторов, увеличив частоту замеров.

Наблюдения проводила: Чубарова Ж.

