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2. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ

Учреждение:  школа № 1951 Северного округа г. Москвы

Район похода:  Ломоносовский район Ленинградской области

Вид туризма:  пешеходный

Степень сложности:  третья

Нитка маршрута:  Гостилицы – ур.Порожки – Б. Горлово – р. Черная – оз. Лубенское – 

                                   Флоревицы – Глобицы – Широково – пл. Копорье.

Протяженность:  84,4  км

Продолжительность:  9 ходовых дней

Сроки похода:  18 по 30 июня 2002 г.

Маршрутная книжка: № 04/1-008

Состав группы:                                                                                       (См. фото 1 на стр.20)

№
Список группы
Год

рождения
Туристический

опыт
Обязанность

в группе

1. 1.
Щепилова А. А.
1960
1 р. Подмосковье
Руководитель 

2.
Миловидова В. А.
1958
1 у. Подмосковье
Зам. руководителя

3.
Языкова Виктория
1989
Походы 2 ст.сл

Подмосковье

 
Медик 

4.
Акопян Мартин
1989

Краевед- историк

5.
Медведев Артем
1990

Командир-краевед

6.
Куприянов Никита
1989

Штурман 

7.
Есипенко Александр
1989

Комендант 

8.
Третьяков Иван
1990

Краевед -географ

9.
Антонов Иван
1990

Медик 

10.
Дементьев Илья
1990

Картограф 

11.
Панфилов Игорь
1990

Реммастер

12.
Панин Станислав
1989

Командир 

13.
Шабанов Дмитрий
1989

Зам. командира

14.
Снегирев Константин
1989

Фотограф 

15.
Чиж Кирилл
1990

Снаряженец 

16.
Воеводин Николай
1990

Краевед-топограф 

17.
Калинин Дмитрий
1990

Завхоз 

Составил: Панин С.

3.  ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА

3.1. ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

И ТУРИСТСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАЙОНА

Поход по маршруту: Гостилицы – ур.Порожки – Б. Горлово – р. Черная – оз. Лубенское - Флоревицы – Глобицы – Широково – пл. Копорье  проходит по территории Ломоносовского  района Ленинградской области. Район похода расположен на юго-западе Ленинградской области.


Туристские возможности района похода определяются его природными и историко-культурными особенностями:

Рельеф северо-западной части Русской равнины постепенно переходит в Ижорскую возвышенность. Песчаные гряды чередуются с межгрядовыми понижениями, в которых расположены озера и болота. Такой рельеф обеспечивает относительно короткие подъемы и спуски, чередующиеся с обширными сырыми низинами.

Положение в умеренных широтах вблизи Балтийского моря определяют умеренную температуру воздуха и воды летом, что требует наличия у туристов запаса теплой одежды, ограничение времени купания. Средняя температура июля составляет + 17( (при этом зимняя температура до  – 12(, что позволяет проводить здесь лыжные походы).

Близость к Балтике, господство западных ветров приводит к частому выделению осадков с летним максимумом. Годовая сумма осадков около 650 мм. Высокая влажность, частые дожди и грозы требуют заботы о запасе одежды на случай промокания, тентах, герметичности хранения продуктов. Необходимо принять в расчет сырые дрова и предусмотреть наличие сухого горючего.

Большое количество осадков и особенности рельефа обеспечивают обилие болот, озер и прудов. Болота желательно обходить, или проходить, страхуясь шестами. Купание в озерах требует соблюдения всех мер безопасности. Нырять опасно, так как возможны затонувшие стволы деревьев. В водоемах много рыбы. 

Благоприятная экологическая обстановка, прекрасное качество питьевой воды позволяет укрепить здоровье и полноценно отдохнуть.

Зона смешенных лесов позволяет туристам ориентироваться в условиях бездорожья, полакомиться грибами и ягодами. В сухую погоду леса – места повышенной пожароопасности, что требует аккуратного обращения с огнем. Леса чередуются с природными лугами, открывая живописную панораму перед туристами.

Обилие дорог позволяет проводить здесь и велосипедные походы.

Таким образом, географическое положение и природные особенности района определили его великолепные туристические возможности для проведения пешеходных, лыжных, велосипедных степенных походов и походов первой категории сложности.

Район похода – окраина второй столицы России г. Санкт-Петербурга, очень интересен для туристов-краеведов, интересующихся историей. Особый интерес представляет история формирования дворцово-парковых ансамблей столичной губернии и их современным состоянием. 

Составили: Акопян М. и  Третьяков И.

3.2. ПУТИ ПОДЪЕЗДА И ВЫЕЗДА С МАРШРУТА

Участок пути
Вид транспорта
Время

отправления
Время

прибытия
Стоимость 

проезда

Москва – 

Санкт-Петербург
Поезд № 90
20-26
4-15
Плацкарт – 180 р.

Санкт-Петербург – Старый Петергоф
Электропоезд
6-40
7-37
15 р. 

Старый Петергоф – Гостилицы
Автобус № 681*
8-10
9-00
13 р. 50 коп. 

Копорье – 

Санкт-Петербург
Поезд
8-00, 

14-14, 20-32
10-11
28 р.

Санкт-Петербург – Москва
Поезд № 51
00-35
9-07
Плацкарт – 210 р.

* - 2 рейса каждый час.

Другие возможности подъезда:

Участок

пути
Вид транспорта
Время

отправления
Время в пути
Стоимость

(в  т.ч. – сборы)

Москва –

С-Петербург


Поезд № 28
Поезд № 20

Поезд № 26 

Поезд № 52

Поезд № 56
21 ч. 30 мин.

22 ч. 48 мин

23 ч. 00 мин

21 ч. 52 мин

20 ч. 00 мин  
 8 ч. 30 мин.

 7 ч. 23 мин.

  7 ч. 40 мин.

  8 ч. 14 мин.

  8 ч. 55 мин.  
Плацкарт 180руб.

 (белье – 26,5 руб.)

С-Петербург –

Москва


Поезд  № 29

Поезд № 19

Поезд № 25

Поезд № 27

Поезд № 37
 21 ч. 55 мин

 23 ч. 00 мин

 23 ч. 10 мин.

 22 ч. 30 мин.

 22 ч. 25 мин. 
7 ч. 40 мин.

7 ч. 38 мин.

7 ч. 40 мин.

7 ч. 34 мин.

8 ч. 15 мин.
Плацкарт  210 р.

 

Составил: Есипенко А.

3.3. СВЕДЕНИЯ  О  ВОЗМОЖНОСТИ  ОРГАНИЗАЦИИ  ЗАБРОСКИ  ПРОДУКТОВ                    НА   МАРШРУТЕ

Организовать заброску продуктов на данный маршрут не представляется целесообразным, т.к. потребует много времени на переезды. Пополнить запас продуктов можно практически во всех  населенных пунктах, расположенных по нитке маршрута (см. р. 3.7.).

Составил:  Калинин Д.

3.4 АВАРИЙНЫЕ И ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ МАРШРУТА

В связи с большим количеством населенных пунктов возможен выезд автотранспортом с любой точки маршрута в случае необходимости аварийного выезда.

Запасные варианты показаны на маршрутной карте.

Составил: Панин С.

3.5  СВЕДЕНИЯ О МЕДИЦИНСКИХ ПУНКТАХ

Населенный пункт
Тип медучреждения
Режим работы

Гостилицы
Поликлиника
9.00 – 18.00

Глобицы
Фельдшерский пункт
9.00 – 18.00, субб 9.00-15.00 кроме воскр.

Широково
Фельдшерский пункт
9.00-18.00, кроме воскр.

Копорье
Травмпункт
По требованию

Составила:  Языкова В.

3.6 СВЕДЕНИЯ О МУЗЕЯХ

Населенный пункт
Музей 
Режим работы 
Примечания 

Копорье 
Копорская крепость
9.00-18.00
В школе можно договориться о проведении экскурсии

Копорье 
Краеведческий музей
По договоренности


В Санкт-Петербурге мы рекомендуем Вам посетить музеи:

Музеи 
Режим работы
Выходные 
Адрес, тел.

Антропологии и этнографии им. Петра Великого РАН 

(Кунсткамера)
11-18
Четверг и последняя среда месяца
Университетская наб., 3

272-1811

Военно-исторический артиллериии, инженерных войск и войск связи
11-17
Понед., вторник, последний четверг месяца
Александровский парк, 7

238-4704

Военно-морской 
10-30 – 17-30
Понед., вторник, последний четверг месяца
Биржевая пл., 4

218-2502

Музей восковых фигур
11 – 18-30
нет
Невский пр., 41 315-5236

Зоологический РАН
11-18
Пятница 
Университетская наб. , 1

218-0112

Исаакиевский собор
11-16
Среда 
Исаакиевская пл., 1

11-16

Крейсер «Аврора»
10-30 – 16 
Понед., пятница
Петроградская наб., 

230-8440

Монумент героическим

 защитникам Ленинграда
10-18
Среда и последний вторник
Пл. Победы. 

293-6563

Обороны и блокады 

Ленинграда
10-17
Среда и последний четверг
Соляной пер., 9

275-7208

Петропавловская крепость
11-17
Среда и последний вторник
Пл. Революции

238-4540

Пискаревский мемориал
10- 17-30
нет
Пр. Непокоренных

247-5716

Составил: Акопян М.

3.7 СВЕДЕНИЯ О МАГАЗИНАХ

Населенный пункт
Режим работы
Ассортимент

Гостилицы
9.00 – 22.00 без вых.
Все виды продовольственных товаров

Глобицы
9.00-18.00 кр. воскр.
Все виды продовольственных товаров

Широково
10.00-19.00 кр. воскр.
Все виды продовольственных товаров

Копорье
8.00 – 22.00 без вых.
Все виды продовольственных товаров

Составил: Калинин Д.

3.8 АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ ПСС, ТУРИСТСКИХ  ОРГАНИЗАЦИЙ

191126  г. Санкт-Петербург, ул. Звенигородская д.5.  Начальник ПСО: Иванченко Н.Н.

Тел.: (812) 219-21-63; 219-27-67

Составил: Панин С.

ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

4.1 График движения

№ ход. Дня
Дата
Участок

маршрута
Км


Ходовое

время ч.мин
Перепад высот

(м.)
Определяющие

препятствия
Способ

передвижения

-
18-19

06
Москва – 

Санкт-Петербург
-
7.45
-
-
Поезд 

-
19.

06
Санкт-Петербург –  Петергоф 
-
0.45


-
-
Электропоезд 

-
19.

06
Петергоф – 

Гостилицы 
-
0.50
-
-
Автобус 

1.
19.

06
Гостилицы – Порожки
6,0
1.50
240
Перепады высот.
Пешком

2.
20.

06
Порожки – 

р. Черная
10,5
3.10
100
Река – по бревну с шестом. Река- брод парами. Бездорожье – азимут.
Пешком

3.
21.

06
Р. Черная

– р. Песчаный
12,1
4.10
60
Лесное бездорожье – азимутом, река – брод с шестом, высокотравье - азимутом.
Пешком

-
22.06
Дневка
-
-
-
-
-

4.
23.

06
Р. Песчаный – 

оз. Лубенское 
9,0
3.15
160
Лес –по просекам.

Ручьи – в брод парами
Пешком



5.
24.

06
Оз. Лубенское – приток 

р. Воронки
9,6
3.10
140
Ручей – в брод парами
Пешком

6.
25.

06
р. Воронка –Глобицы
11,5
3.50
250
Бездорожье – азимут, перепады высот
Пешком

-
26.06
Дневка 
-
-
-
-
-

7.
27.

06
Глобицы – 

оз. Заозерское
8,6
3.10
80
Лес по просекам, азимутом, болото - обход
Пешком

8.
28.

06
Оз. Заозерское 

– р. Капорка
15,1
4.20
140
Перепады высот по дорогам.
Пешком

9.
29.

06
Р. Капорка – 

пл. Капорье
2,0
0.35
30
Лес по тропе.
Пешком

-
29.

06
Капорье – 

С.-Петербург
-
1.11
-
-
Поезд

-
29-30

06
С-Петербург - Москва
-
8.28
-
-
Поезд 

ВСЕГО:

 9

ход. дней

84,4км.
27 ч.

30 мин.
1100

м.



См. диаграммы на стр. 8-10.

Составил: Куприянов Н.

4.2 ТАБЛИЦА МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ

Дата
Время
Температура (+С()
Направление ветра
Вид 

облаков
Осадки
Температура воды (+С()



в тени
на солнце





19.06
14:00

19:00
27

25
30

26
ЮВ

ЮВ
ПК

П

19

20.06
9:00

14:00

19:00
22

27

24
24

30

26
Ю

Ю

Ю
П

ПК

ПК

21

21.06
9:00

14:00

19:00
23

28

23
25

-

-
ЮЗ

ЮЗ

ЮЗ
ВС

КД

ВС
Дождь 
19

22.06
9:00

14:00

19:00
24

29

25
25

32

26
З

ЮЗ

ЮЗ
П

СК

СК

18

23.06
9:00

14:00

19:00
23

28

20
26

30

-
Ю

Ю

ЮЗ
С

СД

СД
Дождь
19

24.06
9:00

14:00

19:00
20

26

18
23

28

-
ЮЗ

В

ЮВ
ПК

ПК

К
Дождь
21

25.06
9:00

14:00

19:00
19

23

20
22

25

23
ЮЗ

ЮЗ

ЮЗ
П

ПК

ПК

20

26.06
9:00

14:00

19:00
18

21

18
22

26

20
Ю

ЮЗ

З
П

ПК

ПК

20

27.06
9:00

14:00

19:00
15

21

17
19

-

-
З

З

З
ПК

К

К

18

28.06
9:00

14:00

19:00
18

23

20
21

27

22
СЗ

С

СЗ
П

ПК

СК

21

Наблюдения вел: Медведев А.

               Сокращения:



          Вид облаков:

П  –   перистые

ПС – перисто-слоистые

ПК – перисто-кучевые

ВС – высоко-слоистые

ВК – высоко-кучевые

КД -  кучево-дождевые

К   -   кучевые 

СК – слоисто-кучевые

СД – слоисто-дождевые
5.  ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА

5.1. Техническое описание маршрута

19.06.02.    1-ый ходовой день.                 Гостилицы – урочище Порожки                                                  

После прибытия в Санкт-Петербург мы добрались с Балтийского вокзала до станции Старый Петергоф, там сели в автобус и за 50 минут добрались до Гостилиц (около 90 дворов с деревянными и каменными домами, магазин, поликлиника). Здесь мы оставили вещи в Доме культуры, перекусили и пошли знакомиться с парком и дворцом. Потом закупили все продукты на первую часть маршрута. Провели опрос местного населения по теме краеведческого задания.

В 14-30 мы вышли на маршрут. От автобусной остановки Гостилиц пошли по улице, идущей на запад краем поселка ок. 250 м. до перекрестка, где свернули на пешеходную дорожку, идущую вдоль шоссе, ведущего в северном направлении. Через 0,7 км. асфальт заканчивается, продолжается улучшенная грунтовая дорога (у.г.д.). Через 0,5 км. пересекаем ручей, текущий под дорогой в трубе. Еще через 0,4 км. выходим к перекрестку и продолжаем движение по у.г.д. в северо-западном направлении. Через 1 км пересекаем по деревянному мосту ручей, текущий на северо-восток. За ручьем дорога менее наезжена, начинает подниматься на водораздел и через 0,6 км. от моста заканчивается у подножья холма (горы Колокольня) у памятника Советским воинам, погибшим здесь в годы Великой Отечественной войны. После Минуты Молчания (у каждой могилы, у каждого памятника) поднимаемся еще 0,2 км. до вершины холма, где установлен трегапункт. От трегапункта к востоку через смешанный лес ведет просека, по которой продолжили идти. Просека спускается вниз и через 1км. приводит к ручью, текущему к северо-северо-востоку. Мы сворачиваем к северу и идем вдоль ручья вниз по течению. Проследовав 1,2 км в северо-северо-восточном направлении, мы дошли до реки Черной (см. фото. 2 на стр. 21) (перед рекой по лугу идет полевая дорога в юго-восточном направлении). На краю луга у реки остановились на ночлег в 17-55. В смешанном лесу много дров. Есть удобное место для купания (песчаное дно).

           Чистое ходовое время: 1ч. 50 мин.                 Пройденный путь:: 6 км.6 км.

Дежурный штурман: Панин С.

20.06.02   2-ой ходовой день.       Урочище Порожки – Б. Горлово – р. Черная
Вышли на маршрут в 10-40. В 0,1 км вниз по течению от  места стоянки  река сужается, и там через речку (ширина ок.2 м., глубина ок. 0,5 м.)  лежало бревно, по которому мы успешно ее перешли, страхуясь шестами, проходим по заболоченному лесу около 200 м. к северу и выходим на зарастающую лесную дорогу, ведущую в северо-западном направлении. Следуем по ней. Дорога достаточно ровная, идет по елово-березовому лесу. Через 1 км. перешагиваем высыхающий ручей (долина его вытянута с севера на юг), через 2 км. – еще один такой же ручей, через 1 км. от которого дорога, вышедшая на луга, выводит к перекрестку с асфальтированной дорогой, идущей в направлении север – юг.  Наша дорога (ведущая на запад) продолжается за перекрестом и проходит через урочище Большое Горлово с одиноким двором и братской могилой Советским воинам, погибшим здесь в годы Великой Отечественной войны (см. фото.3 на стр.21).

После дневного привала продолжаем путь. За урочищем дорога становится более наезженной, забирает к северо-западу, пересекает по деревянным мостам небольшие, полувысохшие ручьи. В нескольких местах от нее отходят заросшие лесные дороги на север, но до 3-го (от Б. Горлово) моста (4,5 км. от перекрестка) сбиться с нашей дороги, ведущей в западном направлении, невозможно. Через 0,6 км. от 3-го моста на юг отходит наезженный отвилок лесной дороги (см фото. 4 на стр. 22). Сворачиваем на него и через 0,4 км. выходим к броду р. Черной. Переходим реку парами в брод в обуви (ширина ок. 2,5 м., глубина 0,6 м., дно песчано-илистое).  Пройдя по зарастающей дороге ок. 100 м. сворачиваем с нее и идем по азимуту 270( через елово-березовый лес. Через 0,3 км. от дороги перешагиваем высыхающий ручей и идем по его практически сухому руслу 0,4 км. до устья (здесь ручей впадал в р. Черную). Пройдя 0,1 км. вниз по течению р. Черной, нашли  удобное место на поляне для постановки лагеря.  Здесь хорошее место для купания и ночлега. Достаточно дров. В 16.10 разбили лагерь.              

        Чистое ходовое время: 3ч.10мин.                              Пройденный путь: 10,6 км.

Дежурный штурман: Акопян М.

21.06.02.   3-ий ходовой день.       Река Черная – р. Песчаный    

Вышли на маршрут в 9-30. Начали идти вниз по течению р. Черной и через 0,5 км. перешли высохший ручей. Пройдя еще ок. 0,2 км. вышли на старую лесную дорогу, идущую от реки на юг. Дорога идет в сыром елово-сосновом лесу. Через 0,7 км. выходим к перекрестку, где сворачиваем на зарастающую лесную дорогу, ведущую на запад (см. фото.5 на стр. 22) . Дорога идет по сырому елово-сосновому лесу, придерживается поднятий рельефа. Дорогу пересекают многочисленные заросшие просеки (читаемые по верхушкам деревьев). На дороге расположены 2 могилы Советским воинам, погибшим здесь в годы Великой Отечественной войны. После второй могилы дорогу пересекает ЛЭП, за которой в нашу дорогу вливается еще одна, идущая с юго-востока. Через 5 км. от первого перекрестка выходим к урочищу Вяреполь, стоящему на реке Лопухинка. На этом месте остался один полуразрушенный дом. Устраиваемся на дневной привал. В это время пошел дождь, который мы переждали, общаясь под групповым тентом. 

После привала продолжаем движение по зарастающей лесной дороге, ведущей в северном направлении, проходящей через небольшие подъемы. Через 1,6 км от урочища подходим к еще одной могиле Советским воинам, погибшим здесь в годы Великой Отечественной войны. Через 0,7 км. от могилы пересекаем русло высохшего ручья и еще через 0,5 км. выходим к перекрестку с дорогой, ведущей на запад. Дорога пересекает Лопухинку в вброд (ширина 2 м., глубина 0,2 м., дно песчаное). Переходим ее по камням, страхуясь шестом (см. фото 6 на стр.23). За бродом дорога становится тропой, идущей к западу и через 0,5 км. теряется. Продолжаем идти азимутом 270( через елово-березовый лес. Лес довольно густой и движение по азимуту заняло много времени, но имело обучающее значение. По лесу двигались цепью друг за другом. Выполняя основные требования правил техники безопасности: ветки не задерживать, на поваленные деревья не наступать. Трудность состояла  в наличии  сильно увлажненных участков, которые пришлось обходить. Также местами встречались участки с буреломом (см. фото 7 на стр. 23). . Через 1 км.  выходим на просеку, идущую север-юг. Сворачиваем к югу и через 20 м. выходим к перекрестку просек. Сворачиваем на просеку, идущую на запад (азимут 280() и через 0,3 км. перешагиваем ручей (ширина 20 см.), текущий к северо-востоку и через 0,7 км. выходим на очередной перекресток просек. Здесь протекает слабенький ручей. Идем вдоль его русла по высокотравью (см. фото. 8 на стр. 24). вниз по течению и через 0,4 км. выходим на берег ручья Песчаного. 

Здесь есть небольшая поляна, удобная для постановки лагеря. Остановились на ночлег в 18-20. Дров много, в ручье можно купаться. Дно песчано-илистое.

  Чистое ход. время: 4ч.10мин.                                           Пройденный путь:  12,1  км. 

Дежурный штурман: Языкова В.

22.06.02 Дневка

Утром группа  занималась оформлением краеведческого задания, корректировкой карты и составлением технического описания маршрута; гигиеническими процедурами.

Вечером мы провели Костер Памяти о Великой Отечественной войне, на котором каждый участник похода выразил свое отношение к войне, пели военные песни.

Составил: Панин С.

23. 06.02         4-ый ходовой день.             Ручей Песчаный –  оз. Лубенское
Вышли с дневки в 9 часов. Пошли вверх по течению ручья Песчаный в западном направлении и через 0,5 км. вышли на просеку, идущую на юг через елово-березовый лес. Идем по ней на юг. Через 0,3 км. пересекли вчерашний ручей на углу просек, еще через 1 км. движения на юг по достаточно сырому лесу (заболоченному и плохо проходимому в сырые годы) просека закончилась. Продолжаем идти по другой просеке, идущей от конца нашей на запад. Через 0,7 км. сворачиваем на просеку, идущую на юг (т.к. наша просека спускается в сырую заросшую низину) и идем по ней 2 км. В своем конце просека спускается в долину ручья, от которого на запад идет заросшая просека. Идем по ней на запад, поднимаемся на водораздел и через 0,3 км. выходим на старую зарастающую лесную дорогу, ведущую на северо-запад (см. фото. 9 на стр.24).  Идем по дороге на С-З, переходим 2 ручья (шириной 10-20 см.). Дорога начинает спускаться к 3-му ручью (1,6 км. от выхода на нее) и здесь раздваивается. Идем по правой дороге, которая сначала круто забирает к северо-западу, и через 15 м. выходит на просеку и идет по ней на запад, спускается к руслу ручья (ширина 30 см.), текущего на север. После «брода» дорога идет на запад по просеке и через 1,3 км. пересекает ручей Лагутошный, текущий на север. Ширина ручья ок. 40 см. и мы его переступаем. Через 1,6 км. от Лагутошного от дороги, которая становится более наезженной, к северо-востоку отходит хорошо набитая тропа. Сворачиваем на нее.  Тропа забирает к северу и через 1,3 км. выводит на берег озера Лубенского (см. фото 10 на стр. 25), где есть место стоянки, судя по грязи, используемое рыбаками. После очистки площадки и уничтожения мусора (см. фото 11 на стр. 25) разбили лагерь в 16-20. Дров в лесу много. Хорошее место для купания и отдыха, ловли рыбы.

Чистое ходовое время: 3ч.15мин.                Пройденный путь: 9,0  км.

Дежурный штурман:  Снегирев К.

24.06.02.          5-ый ходовой  день                  Оз. Лубенское –  приток р. Воронки                  

Вышли со стоянки в 10-35 и пошли к югу 0,2 км. до просеки, идущей запад-восток. Идем по просеке к западу. Просека хорошо читается на местности, идет через елово-березовый лес. Через 0,5 км. пересекаем перпендикулярную просеку, еще через 1 км. высохший ручей, еще через 0,2 км. – сухую дренажную канавку, еще через 0,2 км. – еще одну перпендикулярную просеку, еще через 1 км. – еще одну, еще через 1 км. – еще одну просеку. Пройдя от последнего перекрестка 0,1 км. выходим на хорошо наезженную грунтовую дорогу, ведущую на юго-запад. Идем по ней к юго-западу. Дорога извивается, придерживаясь южного направления и через 2,4 км. выводит на асфальтированную дорогу возле маленького ручья, протекающего под асфальтированной дорогой в трубе. Переходим асфальтированную дорогу, и продолжаем идти по правому берегу ручья 1,3 км. до полевой дороги, идущей вдоль долины реки Воронка (на этом участке пересекаем ЛЭП). Следуем дальше по дороге в юго-западном направлении 1 км. до деревянного моста через р. Воронку, возле которого устраиваем дневной привал. После моста дорога поднимается на водораздел и через 0,5 км. от нее к северо-западу отходит  наезженный отвилок на который мы сворачиваем. Дорога идет через березово-ольховый сырой лес, спускается к ручью (см. фото 12 на стр. 26), через который мы переходим вброд парами (ширина 1,2 м., глубина 10 см., дно песчаное). Пройдя брод, сворачиваем с дороги и идем 0,2 км. вниз по течению ручья до его устья. Здесь, в месте его впадения в р. Воронку находим удобную поляну для лагеря, на которой и размещаемся на ночлег в березовом лесу в 16.15. Сухостоя в лесу много, место для купания хорошее.

   Чистое ход. время: 3ч.10мин.                     Пройденный путь: 9,6 км. 

Дежурный штурман: Дементьев И.

25.06.02       6-ой ходовой день.        Приток р. Воронки – Флоревицы - Глобицы    
От места  ночлега выходим в 9-45. Возвращаемся 0,2 км. к месту вчерашнего последнего брода, от которого к югу через ольхово-березовый лес ведет просека. Идем по ней к югу 1 км. и сворачиваем на просеку, идущую на восток. Через 0,3 км. перешагиваем через ручей (ширина ок. 30 см.), текущий к северу и еще через 0,9 км. выходим на лесную наезженную дорогу, идущую в южном направлении. Идем по ней к югу. Дорога начинает подниматься уступами и через 2,5 км. выходит в луга и еще через 0,1 км. приводит к пересечению с линией телефонной связи, вдоль которой мы идем в восточном направлении. Через 0,7 км. пересекаем узкую сухую долину ручья, потом  полевую дорогу. Линия забирает к юго-востоку и через 1,2 км. приводит в селение Флоревицы (около 20 деревянных домов, магазина и медпункта нет). После перекуса продолжаем путь через деревню на юг и через 0,3 км. выходим к шоссе, идущему на восток к Глобицам. Идем по тропе вдоль шоссе 0,5 км. в восточном направлении, пересекаем его и через  0,2 км. тропа входит в Глобицы (ок. 120 дворов, дома каменные и деревянные, есть поликлиника, работает магазин в котором производим закупку продуктов). Расспрашиваем местных жителей по теме краеведческого задания (как и во всех населенных пунктах). Пройдя по главной улице Глобиц (см. фото 13 к стр. 26) на восток 1,5 км., сворачиваем за фермой на  юг в елово-березовый лес по которому идем азимутом 135(. Лес достаточно густой. По пути азимутом пересекаем 2 ЛЭП и через 2,1 км. выходим на берег реки Воронки, где и размещаемся на ночлег на высоком берегу в 18-10. В елово-березовом лесу много дров и ягод. Есть места для купания. Дно песчаное, глубина до 70 см. 

Чистое ходовое время: 3ч. 50 мин.                                      Пройденный путь: 11,5 км. 

Дежурный штурман: Воеводин Н.

26.06.02. Дневка

На дневке группа занималась оформлением краеведческого задания, ремонтом оборудования, корректировкой карты и техническим описанием маршрута, общались, отдыхали

Составил: Панин С.

27.06.02          7-ой ходовой день                      Глобицы – оз. Заозерское
Со стоянки вышли в 10-00. Берм азимут 270 ( и через 0,6 км. выходим на просеку, идущую с севера на юг (по пути пересекли просеку с ЛЭП). Сворачиваем на просеку и идем по ней через елово-березовый лес в южном направлении. Пройдя 1,5 км. выходим на перекресток просек и сворачиваем на просеку, идущую азимутом 280(. Через 2,8 км. просека выходит на болото. Оно достаточно сырое и мы решаем его обойти с юга. Обходим его с юга и через 1 км. выходим на просеку, идущую на юг, по которой и продолжаем движение (см. фото 14  на стр. 27). Через 1,7 км. просека выходит на берег озера Заозерского (см. фото 15 на стр. 27). Идем по берегу в западном направлении в поиске удобного места для ночлега. Пройдя по берегу 1 км. к западу находим удобную большую поляну на которой разбиваем лагерь в 17-00. Дров в елово-березовом лесу много. Есть удобные подходы к воде. Дно песчано-илистое. Набор глубины плавный. 

  Ходовое время: 3ч.10мин.                                         Пройденный путь: 8,6 км. 

Дежурный штурман: Шабанов Д.

28. 06.02.     8-ой ходовой день.              Оз. Заозерское – Широково – р. Капорка     

 С места стоянки вышли в 9-25. Пошли по западному берегу озера Заозерское в южном направлении и через 1 км. вышли к началу просеки, идущей строго на юго-запад. Идем по просеке ок. 0,1 км и выходим на хорошо наезженную лесную дорогу. Сворачиваем на нее и идем в северо-западном направлении. Дорога извивается по елово-березовому лесу, придерживаясь северо-западного направления. Через 4,5 км. пересекаем асфальтированную дорогу, идущую от Глобиц (последние 0,5 км. дорога идет через поля). После пересечения асфальтированной дороги, наша дорога идет к северо-западу по полю 1,2 км., затем круто сворачивает на юго-запад и через 2 км. подходит к строениям селения Широково (около 35 дворов с деревянными домами, травмпункт, магазин). Проходим через деревню 0,5 км. и выходим на развилок 3-х грунтовых дорог. Идем по полевой дороге (средней, азимут 210() и через 1,5 км. выходим на окраину селения Копорье (ок. 70 дворов с деревянными домами, травмпункт, магазин). Производим закупку продуктов на оставшиеся маршрутные дни. Пройдя через село в южном направлении, выходим на асфальтированную дорогу, ведущую к северо-западу. Идем по пешеходной дорожке к северо-западу и через 0,9 км., выйдя за пределы Копорья, вышли на развилок дорог. Продолжаем движение по у.г.д., идущей азимутом 295( (вторая – асфальтированная – идет курсом 345(). Через 2 км. дорога выводит к железной дороге, которую пересекаем под ж/д мостом. Еще через 0,9 км. дорога подходит к реке Копорка, текущей под дорогой в трубе в северном направлении. Спускаемся с дороги и идем вниз по течению реки по ее правому берегу. Через 0,5 км. находим удобное место для стоянки в сосново-березовом лесу. Дров много. Есть места для купания (глубина ок. 40 см., дно песчаное). Разбиваем лагерь в 15-20. После обеда посещаем школьный краеведческий музей в Копорье,  Копорскую крепость, руины Спасо-Преображенской церкви (см. фото. 16 на стр. 28).

  Ходовое время: 4 ч. 20 мин.                                         Пройденный путь: 15,1 км. 

Дежурный штурман: Третьяков И.

29.06.02          9-ый ходовой день               Река  Копорка –  платформа Капорье          

Вышли с места стоянки в 7-05. Идем вниз по течению реки Копорка в северо-восточном направлении по тропе через сосново-березовый лес и через 1,5 км. выходим на шоссе возле железобетонного моста. Идем по тропе вдоль шоссе в юго-восточном направлении 0,2 км. до ж/д переезда. Сворачиваем на тропу, идущую вдоль ж/д путей к юго-западу и через 0,3 км. выходим на станцию Копорье – конечный пункт нашего маршрута. Далее следуем дизельным поездом 8-00 до Санкт-Петербурга.

 Ходовое время: 0ч.35 мин.                                   Пройденный путь: 2 км. 

Дежурный штурман: Чиж К.

5.2   Описание дней, не вошедших в техническое описание маршрута

18.06  Сели в поезд  № 90, отправление из Москвы в 20-26.

19.06  Прибытие на Московский вокзал г. Санкт-Петербурга в 4-37.

19.06   Дождались открытия метро, переехали на Балтийский вокзал. Оттуда электропоездом  6-40 проследовали за 53 мин. до станции Старый Петергоф.

19.06   От Старого Петергофа доехали за 50 мин. на автобусе отправлением 8-10 до Гости 

                       лиц – начала маршрута


19.06. – выход на маршрут (см. теописание)


29.06.  От платформы Копорье  на поезде 8-00 доехали до Санкт-Петербурга за 2ч11м.

            29.06. Знакомимся с городом. 


30.06. В 00-35 сели в поезд №51 

30.06.  Прибыли в Москву в 9-07.

Составил: Есипенко А.

6.   КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
6.1 ТАБЛИЦА  УСЛОВНЫХ  ЗНАКОВ  ГРУППЫ

                        - Маршрут группы



- Запасные варианты маршрута

                        - Места и даты ночлегов

                        - Места и даты дневок

                        - Экскурсионные объекты

Составил: Шабанов Дима.

6.2 СПИСОК ОТКОРРЕКТИРОВАННЫХ ОБЪЕКТОВ

Участок 

пути
Нанесены

 на карту
Даны 

характеристики
Несуществующие 

объекты

Гостилицы – 

Порожки
Труба под дорогой, трегапункт, луга
Населенного пункта, дороги, моста, леса


Порожки – 

р. Черная

Реки, леса, мостов, брода
Просеки 

Р. Черная – 

р. Песчаный
Участок бурелома
Леса, брода
Просеки 

Р. Песчаный – 

оз. Лубенское 

Леса, брода, просеке
Просеки 

Оз. Лубенское – 

приток р. Воронки

Моста, брода, леса, просеке
Просеки, ручей

Приток р. Воронки –

Глобицы
Луга 
Леса, населенных пунктов, реки


Глобицы – 

оз. Заозерское

Леса, болота, реки, просеке 
Просеки

Оз. Заозерское – 

р. Копорка
Просека 
Дорогам, населенным пунктам


Р. Копорка – 

пл. Капорье

Моста, железной дороге, реки 


Составил: Третьяков И.

7.  ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МАРШРУТУ

Поход можно признать удачным, так как:

-     мы прошли по маршруту впервые;

· наличие естественных препятствий позволило применять навыки техники пешеходного туризма для их преодоления, закреплять навыки в ориентировании;

· относительно автономное пребывание в условиях длительного отсутствия родителей способствует выработке самостоятельности в принятии решений, умении отстоять собственную точку зрения, брать на себя ответственность за порученное дело, а также формирует гигиенические навыки и навыки по самообслуживанию;

· преодоление трудностей и выработка общих решений в сложных ситуациях способствует сплочению группы и формированию положительного опыта межличностного общения;

· экологически благоприятный район похода, длительное пребывание на свежем воздухе, ежедневные закаливающие процедуры, благоприятный психологический климат в группе, посильные мышечные нагрузки способствовали укреплению здоровья и физическому развитию детей;

· знакомство с географическими, экономическими, этническими, историческими особенностями района способствовали развитию познавательной активности участников похода;

· общение с природой, наблюдение за погодными явлениями, обитателями лугов, лесов и полей служило формированию экологического сознания;

· красота природы развивает эмоциональную сферу и способствует эстетическому развитию;

· единство умственного, физического и психического развития способствует гармоничному развитию личности и решает проблему полноценного досуга современных детей.

Поход пройден без отклонений  от намеченных нитки и  графика, и отвечает требованиям к походам 3 степени сложности. Его можно рекомендовать другим группам, так как  он развивает навыки техники пешеходного туризма, позволяет приобретать опыт ориентирования в различных условиях, а также развивает навыки работы с картой. Большое количество населенных пунктов позволяет чаще производить закупки продовольствия, что облегчает вес рюкзаков и делает поход посильным для двенадцатилетних детей. Благоприятным временем для посещения этого района являются июль и август, когда тепло и много ягод в лесу, так как  в небольших населенных пунктах не развито снабжение фруктами, а пополнение запасов витаминов летом необходимо. И самое важное – это огромные возможности краеведческих исследований в некогда столичной области благодаря богатейшему историческому, культурному наследию. Предметом исследований могут быть памятники архитектуры, объекты ландшафтно-паркового садоводства, богатейшее наследие известных деятелей искусства, литературы, науки, которое бережно сохраняется на их  родине, в небольших уютных домах-музеях.

Интересными местами на маршруте являются:

Гостилицы – дворцово-парковый ансамбль

Озеро Заозерское – древнеледниковый ландшафт

Копорье – крепость и школьный краеведческий музей.

    На территории Ленинградской области, в относительной близости от маршрута, можно рекомендовать посетить как всемирно известные дворцово-парковые ансамбли: Ораниенбаум, Петергоф, Стрельну, Гатчину, так и стоящие ныне в руинах,  требующих немедленных усилий по сохранению  от гибели, но по-прежнему прекрасных и неповторимых  ландшафтно-парковых ансамблей в Ропше, Елизаветино, Гостилицах, Оржицах, Волковицах и т. д.

Рекомендуемая литература:

1. Л. В. Андреева « По Ленинградской области», С-П., 1990 г.

2. Н. Я. Эйдельман « Грань веков». М.,1986 г.

3. А. В. Даринский «Достопримечательности Ленинградской области», С.-П. 1997 г.

4.  Отчет команды шк. 227 СУО № 04/1-129 за 2001 г.

Составил: Панин Стас.

9. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКО-ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

 НА МАРШРУТЕ

(КРАЕВЕДЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ)

ТОПОНИМИКА  И  ОСОБЕННОСТИ  НАСЕЛЕННЫХ  ПУНКТОВ

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

(расположенных по нитке  маршрута)

ВВЕДЕНИЕ


Выполнение данной исследовательской работы вызвано непосредственным интересом нашей группы к топонимике – науке о географических названиях. Топонимика для туристов-краеведов является одним из источников знаний о районе похода, позволяющим глубже узнать и понять историю района путешествия, средством развития познавательного интереса к истории Родины, воспитания реального патриотизма. Кроме того, нам хотелось создать краткий «справочник», отражающий те особенности населенных пунктов, которые могут использовать участники и руководители во время подготовки и проведения похода.  


Познавательные цели работы:

· Собрать и классифицировать топонимы населенных пунктов (и отдельных природных объектов) Ленинградской области (расположенных по нитке маршрута),

· Создать краткие «визитные карточки» населенных пунктов по нитке маршрута

· Получить навыки исследовательской краеведческой работы,

· Освоить приемы исследовательской деятельности: работа с литературными источниками, музейными материалами; интервьюирование; систематизация и анализ материалов исследовательской работы.

Педагогические цели работы:

· Разить познавательную активность туристов-краеведов,

· Способствовать патриотическому воспитанию школьников средствами краеведения,

· Способствовать формированию самостоятельной, творческой личности, владеющей методами научно-исследовательской деятельности,

· Способствовать овладением учащимися методами исследовательской работы. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЙ

Исследования топонимики населенных пунктов, расположенных по нитке маршрута, производится следующим образом:

1. Изучение литературных источников (до похода); 

2. Опрос местного населения о происхождении названия их населенного пункта (во всех населенных пунктах во время похода).

3. Посещение краеведческих музеев Санкт-Петербурга (после похода). 

4. Систематизация полученных материалов, выделение групп топонимов (после похода).

5. Составление топонимического ряда района похода (после похода).

Методика составления «визитных карточек» населенных пунктов:

1. Изучение литературных и картографических источников (до похода)

2. Сбор информации непосредственно во время похода

3. Составление сводной справочной таблицы.

РЕЗУЛЬТАТЫ   ТОПОНИМИЧЕСКИХ   ИССЛЕДОВАНИЙ

(объекты расположены в порядке их прохождения группой)

ГОСТИЛИЦЫ** - местные жители ничего о происхождении названия не знают  (мы опросили 18 человек разного возраста). Литературные источники говорят, что расположенное здесь имение перешло в 1825 году Александру Михайловичу Потемкину, женатому на Татьяне Борисовне, урожденной Голицыной. Она была известна своей благотворительностью, дружбой с дочерью Николая I. Семья была очень богата, вела открытый образ жизни,  принимала многочисленных гостей – все это требовало больших изменений в усадьбе, ее нового оформления в соответствии со вкусами того времени. Обилие гостей стало основанием для нарицательного названия усадьбы «Гостилицы». 

Гора КОЛОКОЛЬНЯ**** - по особенностям рельефа (заметно выступает над окружающими низинами).

Урочище ПОРОЖКИ**** – по расположению у реки с небольшими порогами. 

Река ЧЕРНАЯ**** – по цвету воды (река вытекает из болот с торфяной водой). В районе похода есть аналогичные названия: Озеро Черное, река Чернушка.

Урочище БОЛЬШОЕ ГОРЛОВО* - Клавдия Михайловна Персина из Гостилиц рассказала, что до Великой Отечественной войны на месте урочища было село, которое сгорело в войну, а «звали его так по хозяину аж дореволюцьёному – князю Горлову с царьского двора».

Урочище ВЯРЕПОЛЬ***- от финского «Устье» – по расположению в устье реки Рудицы. 

Река ЛОПУХИНКА* - по свидетельству учительницы из Глобиц Матвеевой Ольги Николаевны, река названа по селу Лопухинка, принадлежавшего в 18-19 веках знатному роду Лопухиных. Имя усадьбк дал ее первый владелец Никита Лопухин. Местный механизатор дядя Андрей, слышавший нашу беседу на улице, сказал, что «вся она лопухами поросла, и всегда так было». Нам представляется более достоверной версия Матвеевой О.Н.

Ручей ПЕСЧАНЫЙ**** - по породам, слагающим дно.

Озеро ЛУБЕНСКОЕ  Урочище ЛУБАНОВО*** - по заготовкам луба

Река ВОРОНКА****, ***- по форме устья реки, напоминающее воронку.

Урочище ФАБРИЧНАЯ СЛОБОДА*-  по свидетельству учительницы из Глобиц Матвеевой О. Н., до Великой Отечественной войны на этом месте был поселок при фабрике, которые после войны не восстанавливались.

Урочище ГОРБОВИЦЫ****- по расположению на сильнопересеченной местности (холмы, разделенные узкими и глубокими долинами ручьев).

ФЛОРЕВИЦЫ**- с финского – «место постоянных ветров».

ГЛОБИЦЫ** - с финского «круглые камни»

Озеро ЗАОЗЕРСКОЕ**** - по названию деревни, расположенной на его берегу.

Урочище ЗАОЗЕРЬЕ**** - по расположению на берегу озера (за озером от основных путей сообщения).

Озеро ТЕГЛИЦКОЕ* - по свидетельству жителя Широково Дрябикова Афанасия Семеновича, заядлого охотника, озеро «называется так по тому, что гусей подзывают: "тёга-тёга", а на озере их завсегда полно». 

ШИРОКОВО* - по свидетельству местного жителя Курякина Николая Трофимовича, «названа так по фамилии землевладельца Широкова».

КОПОРЬЕ*** - с финского «Крепость»

Урочище ГОСТИЛОВО* по свидетельству жителя села Широково Курякина Н.Т., здесь в 18-19вв. проходил тракт из Петербурга в Польшу, на котором располагалась деревня с гостиницами, и обслуживание проезжающих («гостиничный бизнес») было основным занятием жителей деревни.

ЛОМОНОСОВСКИЙ РАЙОН**** - в память о великом русском ученом М. В. Ломоносове.

Источники информации:

*        местные жители

**      литературные источники

***    информация, полученная в музеях и во время экскурсий.

****  наша версия, наше исследование

КЛАССИФИКАЦИЯ ТОПОНИМОВ:

ТОПОНИМИЧЕСКИЕ    ГРУППЫ
ТОПОНИМЫ  РАЙОНА ПОХОДА

Топонимы, отражающие особенности природы
Гора Колокольня, урочище Порожки, р. Черная, Вяреполь, р. Воронка, Горбовицы, Флоревицы, Заозерье, оз. Заозерское, Глобицы, Лубаново

Топонимы, данные по именам, званиям людей
Б. Горлово, Лопухинка, Ломоносовский р-н, Широково

Топонимы, данные в связи с определенными историческими событиями
Гостилицы, Копорье

Топонимы, отражающие занятия людей 
Фабричная Слобода, Гостилово

ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ

Пункты
Интересные объекты
Другие объекты, имеющие значение для туристов




Хозяйственные
Историко-культурные,

музеи, памятные места


Гостилицы 

Дворцово-парковый ансамбль
Поликлиника, магазин

Глобицы
Звероферма 

Фельдшерский пункт, магазин

Широково


Фельдшерский пункт, магазин 

Копорье

Школьный краеведческий музей, крепость
Травмпункт, магазин 

Остальные населенные пункты не представляют познавательных и практических интересов для туристов. 

ИТОГИ  РАБОТЫ:

1. Проделанная работа выполнила поставленные познавательные и педагогические задачи

2. Собраны сведения о топонимах по маршруту группы, проведена их классификация. Подтверждается типичное для  русской глубинки преобладание географических (природных) топонимов

3. Обращает внимание следующий факт: большинство местных жителей не знают происхождение названия своего населенного пункта (что вызвало у участников повышенный интерес к топонимике Москвы)

4. Все участники освоили основные приемы проведения полевых исследований, что дает возможность проводить исследовательскую работу в предстоящих походах

5. Полученная информация существенно обогащает интеллектуальный потенциал участников похода

6. Рекомендуем продолжить исследования в области топонимики в данном районе

7. «Визитные карточки» населенных пунктов призваны помочь руководителям туристических групп при подготовке похода (использование познавательного потенциала населенных пунктов, возможности облегчения веса рюкзаков при докупке продуктов, использования лодок, сведения о медицинских пунктах.) Табличная форма удобнее принятой текстовой характеристики, в которой информация рассыпана по разным разделам отчета.

ЛИТЕРАТУРА:

· Нерознак В. П. «Названия древнерусских городов», М., «Наука», 1983

· Поспелов Е. М. «Туристу о географических названиях», М., «Профиздат», 1988

· Мурашова Н.В., Мыслина Л.П. «Дворянские усадьбы Санкт-Петербургской губернии», С.-П. 1999

Работу выполняли все участники группы под руководством Акопяна М. и Третьякова И.

14.   НАБЛЮДЕНИЯ  ЗА  САМОЧУВСТВИЕМ   УЧАСТНИКОВ

Проводя исследования за самочувствием участников, мы хотели выявить, как влияют условия похода (природные особенности, погода, протяженность переходов, количество естественных препятствий) и внутригрупповые отношения на настроение и общее самочувствие участников похода.


Каждому участнику было предложено ежедневно (перед ужином) отмечать свое настроение и общее физическое самочувствие по 11-и бальной шкале (от –5 до +5), отмечая причины, вызвавшие эту оценку. (Оценка ставится в ту клетку таблицы, которая соответствует главной причине указанного состояния).

Приводим пример таблицы на 23.06.  

Список
Природа
Погода
Протяженность пути
Естественные препятствия
Отношения с другими участниками

Характеристики 
Елово-березовый заболоченный лес, выход к озеру
Жарко (23(-28(), вечером дождь
Ручей Песчаный – оз. Лубенское 

10 км.
Броды, заболоченный лес


Языкова В.

-2


+5

Акопян М.
0


+4


Медведев А.

-2

+5


Куприянов Н.
+4
-3




Есипенко А.


+2

+2

Третьяков И.

-2

+4


Антонов И.



+5, +3


Дементьев И.

+4

-2


Панфилов И.
+5


+4


Панин С.



+4
+5

Шабанов Д.



+3, +3


Снегирев К.

+2
-2



Чиж К.
+4
0




Воеводин Н.

+1
-1



Калинин Д.
+2



+3

Проанализировав наши наблюдения за весь поход, мы увидели, что

1. Настроение конкретного участника зависит от всех указанных факторов. Большинство мальчиков отмечают повышение настроения при преодолении препятствий, при возможности купания. Большое значение для всех имеют отношения в группе. 

2. Физическое самочувствие в большей мере зависит от погоды и характера препятствий. Долгие переходы по дорогам, жара снижают самочувствие. Разнообразие природы, препятствий – повышают оценки самочувствия.

Наблюдения проводила и анализировала: Языкова В.

