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Москва   - г. Вологда - ст. Нименга - оз. Лудозеро  - р.Никодимка- оз.Кожозеро - р. Кожа - р. М. Онега - пос.Усть-Кожа - пос. Порог - г. Онега - Кий-остров - г. Вологда - пос.Ферапонтово - г.Кириллов - г. Вологда - г. Москва





с 5 по 31 августа 1997 года











Маршрутная книжка № 04/4-304


Руководитель похода:


Лурье В.А.    


Москва: 3-ая Прядильная ул.


д.13, корп.2, кв.29


т. 163-84-62.








Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю


Категория сложности_____________________





Рецензент                         /_______________/
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 1. Справочные сведения о походе


1.1 Паспорт маршрута.


Поход проведен: детским турклубом "Азимут" ДТДиМ Восточного округа г. Москвы.


Вид туризма: водный


Район путешествия: Архангельская область                    


Категория сложности: 3 к./сл.


Нитка  маршрута: 


Москва   - г. Вологда - ст. Нименга - оз. Лудозеро  - р. Никодимка - оз. Кожозеро - р.Кожа - р. М. Онега - пос. Усть-Кожа - пос. Порог - г. Онега - Кий-остров - г. Вологда - пос. Фераонтово - г. Кириллов - г. Вологда - г. Москва





Средства сплава: 3 четырехместных катамарана 


                             2 каяка


Протяженность маршрута:     суммарная                     173км


                                         включая:                     


                    сплав по Лудозеру                                     4 км


                    сплав по р. Никодимка                            60 км


                    сплав по Кожозеру                                   22 км


                    сплав по р. Кожа                                      87 км


                   


Продолжительность похода: 05.08 - 31.08.1997 г. (27 дней)


Чистое время сплава:  48 час


Количество ночевок в полевых условиях: 19 


Число участников: 16(14 уч. + 2 рук.)


Маршрутная книжка:  04/4-304       


Шифр МКК : 142-04-4323300


Руководитель группы:  Лурье Валентин Абрамович 


Раздел составил  Дементьев Игорь


�



Перечень сокращений в тексте.


ПП/ЛП/ - правый /левый/ поворот


ПБ/ЛБ - правый/левый/ берег


прп - препятствие


прг - порог


прж - прижим


прк - перекат


швр - шивера


Ф - фото


Сх - схема


Ст - место стоянки


Раздел составил Дроздов Александр.


2. Характеристика района путешествия


2.1. Обзор района похода.


Географическое положение.


Путешествие проходило по территории Архангельской области. Архангельская область занимает центральное положение на Европейском Севере нашей страны., вытянувшись полосой с юго-запада на северо-восток и  широким 3000-километровым фронтом выходит к берегам морей Северного Ледовитого океана. На западе она граничит с республикой Карелия, на востоке с республикой Коми и Тюменской областью на юге с Вологодской и Кировской областями. Общая площадь Архангельской области достигает 587,3 тыс. кв. км.(с островами). Область расположена в полярной, тундровой, лесотундровой и таежной природных зонах. Здесь рассматриваются лишь материковая, таежная часть Архангельской области, площадь которой превышает 300 тыс. кв. км.   


Рельеф.


По рельефу Архангельская область представляет собой обширную равнину со слабо выраженным уклоном к Белому и Баренцевым морям. Приморская мореная равнина на юге ограничена резким скатом и уступом кристаллической гряды Ветреного пояса, достигающей высоты 250-300 м. Резко возвышающаяся над прибрежными низинами, гряда эта, шириной 10-15 км, открыта бушующим морским ветрам, из-за чего и получила свое название. Гряда вытянута с северо-запада на юго-восток параллельно направлению господствующих тектонических разломов в прилегающих частях кристаллического щита.


Климат.


Значительная протяженность таежной части области(700 км с запада на восток и 600 км с севера на юг) обусловила разнообразие ее климата. Климат данного региона умеренно-континентальный; среднегодовые температуры колеблются около нуля. Понижение среднегодовых температур происходить с юго-запада на северо-восток.


 Здесь можно наблюдать частую смену воздушных масс, вызывающую резкие изменения и неустойчивость погоды. Отсутствие горных хребтов делает эту территорию легкодоступной для циклонов с Атлантики и потоков арктического воздуха с северо-востока. Первые приносят летом осадки и пасмурную погоду и осадки, вторые- сильное снижение температуры.


Годовая сумма осадков колеблется от400 до 540 мм при количестве дней с осадками до 200.


С конца июня до середины августа - разгар летнего сезона. Температура 20-25 градусов(может доходить до 32 градусов), температура воды 15-18 градусов. 


В этом году после многоснежной зимы и бурной весны с тяжелыми наводнениями лето было крайне сухое: с середины июня до середины августа не было практически ни одного дождя, что определило чрезвычайно низкий уровень воды в реках региона и практически полное отсутствие грибов.


Растительность и животный мир.


Своеобразие и разнообразие природы Архангельской области ее положением. Кряж и его окрестности покрыты глухой тайгой, пологий южный склон гряды большей частью занят обширными болотами с единичными песчаными и моренным грядами, заросшими сосновыми и еловыми лесами и черничником.


Животный мир края типичен для таежной зоны Европейской части страны. Из зверей наиболее часто встречаются лось, медведь, волк, лисица, белка, бобер, ондатра, бурундук, заяц; из птиц - тетерев, глухарь, утка, рябчик, дятел, синица. В озерах и реках много рыбы: щука, окунь лещ, сиг, хариус, семга и др. 


Экономика, культура, сведения  о магазинах, транспорте, медицине.


Административно район путешествия входит в Архангельскую область, однако, осуществляя краеведческое задание, мы посетили и Вологодскую область.


Адрес областного центра юных туристов: ул. Попова д. 43  


 Телефоны:  361- 84 (код 811-22)


Адрес Архангельского ПСС: 163061 ул Свободы 27


п. Нименга - центр лесодобычи; поселок при воинской части. Население 700 человек; есть почта, телеграф(отдельно), медпункт, магазины. 


кордон Кожозерский – охотохозяйство, в котором живут 10 егерей, возможна экстренная радиосвязь с Нименгой. 2 раза в месяц приходит вездеход из Нименги.


п. Петровский – ранее отмечался, как брошенный. В настоящий момент летом в нем живут до 20 семей. 3 из них остаются жить в поселке и на зиму. Магазинов нет. Можно договориться о покупке овощей и картошки.


п.Усть-Кожа – центр лесодобычи, пристань на реке Онега. Население 1200 человек; есть почта, телеграф(отдельно), поликлиника, магазины.


п. Порог - центр лесодобычи, пристань на реке Онега в 35 км от п. Усть-Кожа. Население 1500 человек; есть почта, телеграф, поликлиника, магазины. Ж/д разъезд–пост 243.


г. Онега -  расположен в 263 км к юго-западу от Архангельска. Районный центр Архангельской области, находится на реке Онега в 7 км от моря. Морской порт. Основан как поморский поселок новгородцами в 14 веке. Население  - более 25000 человек. Крупнейший лесопромышленный центр. Есть больница, почта, телефон, телеграф, сеть магазинов, гостиница, ж/д вокзал, крупный торгово-пассажирский порт. Основная достопримечательность - Кий-озерский монастырь, основанный патриархом Никоном в 17 веке на острове в Белом море в 18 км от города. 


г. Вологда - один из крупнейших и старейших городов Севера нашей страны, основан в 1147 году. Расположен в 497 км к северо-востоку от Москвы. Сохранились архитектурные памятники 16-17-веков, а в области памятники 15 века. В городе расположены: 2 театра, филармония, 3 музея(краеведческий, архитектурный в Кремле, дом-музей Петра 1), уникальный архитектурный комплекс Спасо-Прилуцкого монастыря. Население - 290 тысяч человек.                                  


Вологда центр машиностроения, производства стройматериалов, хорошо развита пищевая и легкая промышленность.


Вологда  большой железнодорожный узел на Северной ж/д.


Адрес областного центра юных туристов: ул. Путейская д 1; 


Телефон (817-2) 79-32-57


г. Кириллов  расположен в 129 км северо-западнее Вологды на берегу озер Сиверское и Долгое. Районный центр Вологодской области. Население 9000 человек. Центр пищевой промышленности. Есть больница, почта, телефон, телеграф, сеть магазинов, турбаза, 2 центра детского творчества. Основная достопримечательность крупнейший в России Кирилло-Белозерский монастырь конца 14 века, ныне значительный экскурсионный центр(краеведческий музей и множество архитектурных памятников). В 9 км от города расположен комплекс Горицкого монастыря 1 половины 16 века. Здесь же находится пристань Волго-Балтийского пути. 


 п.Феропонтово поселок в 25 км от Кириллова. Население около 500 человек. Есть почта, магазины, гостиница. Основная достопримечательность – Феропонтов монастырь конца 14 века с уникальными фресками Диониссия, ныне на территории монастыря исторический и художественный музеи.


Гидрография.


На большей части своего протяжения Ветреный пояс образует водораздел рек Балтийского и Беломорского бассейнов, лишь реки Кожа и Нюхча, берущие свое начало на южном склоне возвышенности, прорываются через гряду на север к Белому морю.


Реки северного склона возвышенности протекают в глубоких и узких долинах, образуя многочисленные пороги. Из озер наибольший интерес представляют Водлозеро и Кожозеро.


Туристские возможности района(водный туризм).


Туристы-водники в Архангельской области имеют возможность совершать походы практически всех категорий сложности (от б/к до 4 к.сл.), по рекам с различными режимами и скоростями. Для новичков доступны таежные речушки Тегра, Калажма, Пиньгиша, Югна или просторные плесы  Северной Двины, Пинеги, Мезени. Более подготовленных - заинтересуют  реки Икса, Ундоша, Пукшеньга, Пижма с их перекатами, шиверами, порогами, завалами, таежными волоками, преодолев которые можно выйти на редко посещаемые водораздельные лесные массивы края. Самых опытных привлекут такие реки, как Кожа, Сывтуга, Водла, где некоторые «падуны» оцениваются самой высшей категорией сложности. Многочисленные озера, часто «нанизанные на водотоки, и внутренние беломорские заливы с целыми архипелагами шхер позволяют при необходимой подготовке  совершать водные путешествия по большой озерной или морской воде.    





Раздел составили Карцева Татьяна, Хренов Андрей


�
2.2. Подъезд и отъезд с маршрута.


2.2.1 Подъезд.


Существует два основных варианта подъезда из Москвы:


1 вариант


От Москвы до станции Обозерская поездами №№ 16, 218(ф) - Москва - Архангельск; №134 - Москва-Северодвинск; отправление 12.25, 18.25, 22.25(вторник, пятница, воскресенье) прибытие в Обозерскую 6.08,13.38,15.53 соответственно. Все поезда отправляются с Ярославского вокзала.


От ст. Обозерская до ст. Нименга поездом № 174 Вологда - Мурманск и местными поездами № 696 Емца - Малашуйка и Обозерская - Маленга; отправление 2.20, 14.10, 5.30 прибытие в Нименгу в 5.41, 18.19,  9.40 соответственно.


2 вариант


От Москвы до Вологды любым вечерним или ночным поездом например: №№ 148(ф), 22(ф), 220, 120, 486 соответственно Москва - Вологда, Воркута, Котлас, Лабытнанги, Архангельск; отправление  соответственно: 22.54, 21.35, 22.45, 23.45, 0.30. Все поезда отправляются с Ярославского вокзала и прибывают в Вологду через  8-9 часов после отправления не позже 10.00.


В 14.25 отправляется поезд №174 Вологда - Мурманск; прибытие в Нименгу в 5.41.


Преимущество первого варианта в некоторых возможностях варьирования времени прибытия в Нименгу.


Преимущества второго варианта 


- возможность заказать хорошие плацкартные билеты из Москвы на поезд 174(делать это нужно пораньше - в этом году за 3 недели до отправления были только общие места);


-  возможность организовать экскурсионную программу по древнему русскому городу Вологде.


Мы по вполне понятным причинам выбрали 2 вариант.


В любом случае в Нименгу лучше приезжать в будний день.


Поселок Нименга находится в 1,5 километрах от станции  Нименга (Ф       )(400 м назад по шпалам, далее налево по ж/д ветке и по дороге вдоль нее) В поселке на автобазе(с 8.00) можно легко договориться официально об автотранспорте - есть вахтовки, грузовик ЗИЛ-130. С нас взяли(при условии жесткого дефицита горючего - все лесовозы стояли) 300 тысяч по квитанции и 1 миллион дополнительно, по-видимому можно торговаться.


Мы арендовали ЗИЛ и 15.00 отправились к Лудозеру. Дорога вполне приличная кроме двух мест: провалившееся бревно в кладях через болото - переднее колесо провалилось по верхний обод - вытаскивались с помощью троса и лебедки; и брод через речку у разрушенного  моста(1.5 км от озера) (Ф       ) Нам повезло: шофер оказался лихой и брод взял, хотя были сомнения. В общем надо ориентироваться на полуторокилометровый волок.


Машина подъехала к самому Лудозеру к его северному берегу(Ф         )      


2.2.2 Отъезд.


Маршрут лучше всего заканчивать в поселке Усть-Кожа при слиянии Кожы с Малой Онегой. Возможен сплав по реке Онега до пос. Порог(36 км), однако, делать это рекомендуем лишь, в крайнем случае: река Онега ниже впадения Кожы широкая грязная река с очень интенсивным судоходством.


От пристани Усть-Кожа (Ф       )  4 раза в неделю по вторникам, четвергам, субботам в 12.30, а по воскресеньям в 11.30 отходит теплоход «Заря» до пос. Порог(ж/д разъезд 243 км). Время в пути -1 час 15 мин.


Самым коротким вариантом выезда в Москву можно считать следующий: от пристани до ж/д разъезда 243 км 1,5 пешком. В 14.30 оттуда отправляется одно-вагонный местный поезд №197 Маленга- Обозерская, а в 15.15 поезд №173 Мурманск - Вологда, прибывающие в Обозерскую соответственно в 17.40 и 18.05.


В 22.00 от Обозерской отправляется поезд № 15 Ахангельск - Москва. В Москву он прибывает в 16.20.


Мы продолжили свое путешествие для выполнения краеведческого задания. Рекомендуем наш вариант отъезда для групп, интересующихся достопримечательностями в районах походов.


В 16.30 от автобусной остановки(500 м от пристани) отходит автобус Вонгуда-Онега до г. Онега. Время в пути 45 минут.


От автостанции Онега до пристани 5 остановок на городском автобусе.


От пристани до Кий-острова периодически  от 13.00-15.00 и от 2.30  до 3.30 (в зависимости от времени прилива) отходит катер «Буревестник», принадлежащий дому отдыха  «Кий-остров». Время в пути 1.15-1.30.  Катер стоял на причале и отошел в 3.30. Мы по договоренности с капитаном устроились ночевать в трюме и проснулись уже на острове. 


Директор разрешил нам бесплатно устроиться в ремонтирующийся коттеджах. Готовить можно на кострищах на берегу моря.


В 5.00 (по предварительной договоренности с директором) отплывает катер в Онегу. Стоимость проезда в 1997 году туда и обратно 60 тысяч рублей с человека; оплата в бухгалтерию дома отдыха.


От пристани надо бегом бежать к автобусу поскольку в 6.30 отходит единственный городской автобус, заезжающий на ж/д вокзал, в противном случае придется идти 1.5 км от стандартной остановки до вокзала.


В 7.50 от вокзала отходит единственный поезд до Обозерской - № 672 Онега - Архангельск. В 12.10 поезд прибывает в Обозерскую 


Чтобы не ночевать в Вологде мы сели в Обозерской на поезд №379 Архангельск - Адлер в 21.18 и прибыли в Вологду в 7.05.


Оставив вещи в Вологодской СЮТур(рядом со станцией Путейская д 1) и заказав билеты на поезд до Москвы(2-ой этаж, касса групповых заказов № 5) мы от автовокзала(на той же площади, что и ж/д вокзал) отправились на автобусе Вологда - Липин бор в 11.30 в Ферапонтово(еще автобусы в 9.00 и 15.00). 


 Из Ферапонтово в г. Кириллов один-два раза в день (в зависимости от дней недели)  отходят автобусы в 9.15 и 14.30. Мы отъезжали в 14.30 и в 15.15 были в Кириллове на автостанции, и в 17.15 отъехали в Горицы, 17.45 прибыли туда, а из Гориц уехали в 11.30 на дополнительном автобусе.


Из Кириллова в Вологду ходят 4 автобуса в день. Мы уехали на утреннем в 9.00.


Удобнее всего уезжать поездом № 147 Вологда-Москва, отправление 22.54 - прибытие в Москву в 6.30, однако этот поезд фирменный и мы пожалели деньги. Другой поезд, на который можно было заранее заказать билеты был поезд № 119 Лабытнанги - Москва, отправление в 19.30 - прибытие в 4.15.





Раздел составил Дроздов Александр
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5. ПРИЛОЖЕНИЕ





5.1. Сведения о материальном оснащении группы.





5.1.1. Средства сплава.





3 четырехместный катамарана «Тритон» грузоподъемностью - 1,3 т.


Рамы катамаранов дюралевые.


Каждый катамаран снабжен 1 чальным концом длиной до 10м и упорами для канойной жесткой посадки.


Вес каждого катамарана с рамой и оснащением 38 кг


Каркасно-надувной походный каяк (конструкция т/к «Вольный ветер»).  Вес каяка 10 кг.


Полиэтилленовый каяк  «Acrobat» фирмы Прион. Вес каяка 18 кг.


Каяки снабжены обвязкой, упорами, банкой для жесткой посадки и срывной юбкой.





Общий вес всех средств сплава приблизительно 142 кг.


Рекомендации


Наиболее подходящими судами для данного маршрута мы считаем двухместные катамараны. С одной стороны они повышают спортивность сплава, с другой обеспечивают достаточную для данного маршрута безопасность.


Основным преимуществом средств сплава нашей группы можно считать наличие 3-х однотипных четырехместных катамарана одной фирмы «Тритон»,  что позволило нам даже по озерам идти с примерно одинаковой скоростью.


 Несмотря на трудности транспортировки прекрасно зарекомендовал себя в походе полиэтиленовый каяк. При малой воде он единственный смог пройти практически все шиверы Никодимки. 





Раздел составил Илюхин Виктор
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5.1.2. Состав специального снаряжения.





Общественное снаряжение.





Весла канойные стеклопластиковые 			- 7 шт.


Весла канойные  полиэтиленовые   	             	- 8 шт.


Весла байдарочные 				                        - 3 шт..


Спасконец береговой (морковка)				- 1 шт.


Гидроупаковки общественные (продукты, палатки)          -16 шт.





Общий вес общественного спецснаряжения		24 кг








Личное специальное снаряжение.





Спасжилеты надувные (4 емкости, общий литраж -


30л с нижней шлеей)					-   8 шт.


Спасжилеты надувные (3 емкости, общий литраж -


 23 л с нижней шлеей)					-   7 шт


Спасжилет пеннный фирмы «Hiko«                                       1 шт


Шлемы хоккейные						- 16 шт.


Гидроанараки (дождь)     					- 16 шт.


Гидроштаны (дождь)     					- 10 шт.


Гидроупаковки(личные)                                                      - 16шт. 


НАЗ (неприкосновенный аварийный запас: спички,


гидропирит, бинт) в двойной гидроупаковке		- 16 шт.


Вес личного специального снаряжения (на одного участника)            - 3.2 кг





Рекомендации


Рекомендуем использовать катамараннные и байдарочные полиэтиленовые весла фирмы «PRION»: они легки, практически не ломаются  и сравнительно не дорогие.





 Раздел составил  Илюхин Виктор
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5.2. Рекомендации по питанию


Рекомендуем закупить хлеб в пос. Нименга на 2-3 дня похода, на остальную часть взять сухарей и муки.


Из-за обилия на маршруте ягод грибов и рыбы рекомендуем взять дополнительное количество сахара для варки варенья, соли для засолки рыбы и грибов.


Рекомендуем расфасовывать крупы в пластиковые бутылки от газированной воды в них же рекомендуем хранить масло. Пластиковые бутылки очень прочные и абсолютно герметичны, что особенно важно для водного похода.


Рекомендуем копченую колбасу покупать только отечественного производства и смазывать предварительно ее поверхность растительным маслом для лучшей сохранности.


Крупы: гречку, пшено, рис рекомендуем предварительно промыть просушить и слегка обжарить для более быстрой и качественной готовки.  





Раздел составила Бабина Оксана
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5.3. Картографический материал и схемы порогов.





Представлена общая карта района путешествия.


Карта 1. М  1:500.000


На карте обозначены:





		


		движение на автомобиле  Нименга -Лудозеро





		сплав по Лудозеру, р. Никодимка, Кожозеру, р. Кожа





		движение на теплоходе «Заря» пос.Усть-Кожа – пос. Порог





движение на автобусе  пос. Порог – г.Онега





		движение на катере до Кий-острова и обратно





		поезд г. Онега – ст. Обозерская – Вологда





движение на автобусе  Вологда – п. Ферапонтово – г.Кириллов – Горицы – Кириллов -Вологда





Карта 2. Лист 1-3 – река Никодимка. М  1:50.000





Карта 2. Лист 4 –  Кожозеро.                М  1:50.000





Карта 2. Лист 5-7– река  Кожа             М  1:100.000











Схема 1. Порог «Щурус» . 





Схема 2. Порог «Сиванга» . 





Схема 3. Порог «Кямус». 





Раздел составили  Горелов Сергей, Дементьев Игорь





Отметки о корректировки карт


Необозначенный правый приток (лист 2)


Бывшая монастырская изба(лист 3)


Избы рыбаков в устье р. Никодимка (лист 3)


Остатки брошенной деревни у мыса Хабарова (лист 4)


Остатки разрушенной мельницы (лист 5)


Триангуляционная вышка у бр. дер. Половина (лист 6)


