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�Справочные сведения о походе.

Водный поход совершен группой туристов Центра детского и юношеского туризма и экскурсий «Черёмушки» Юго-Западного округа города Москвы. Поход, оцениваемый как III к.с. (с элементами 4), проходил по юго-западу Кольского полуострова вблизи границы с Финляндией в период с 28 июня по 20 июля 2003 года по маршруту: Москва – ст. Ковдор – р. Тунсайоки - г. Алакуртти – р. Тумча – пос. Зареченск – г. Кандалакша – г. Москва.

Поход  длился  22 дня, общая протяженность похода 3947 км, активная часть маршрута (сплав) заняла 11  ходовых дней и  составила  210 км, из которых  35 км были пройдены  по водохранилищу.



Маршрутная книжка № 177-04/4-306

Руководитель группы Гуц Алексей Витальевич.
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Характеристика района похода.

Географическое положение.



Районом похода был выбран юг северной части обширного туристского района, который называют в справочной литературе Карелия и Кольский полуостров. Сюда входят Мурманская область, республика Карелия и часть Ленинградской области к северу от Невы. Западная граница района совпадает с Государственной,, восточная отделяет Карелию от Архангельской области и проходит несколько восточней Онежского озера и Беломорско – Балтийского канала. Район вытянут в меридиональном направлении почти на 1000 км. Его северная часть - Кольский полуостров – расположена почти вся за Полярным кругом. Южная часть делится на два района: Южная и Северная Карелия.



Все части этой громадной территории заметно отличаются друг от друга. Например, полоса вдоль побережья Баренцева моря безлесна и относится к географической зоне тундры, центр Кольского полуострова имеет два горных массива с высотами до 1200 м, Южная Карелия представляет собой волнистую равнину, покрытую лесами таежного типа.



Однако есть много сходного, что позволяет вести речь об этом районе как едином целом. В целом это лесная территория: леса покрывают более двух третей ее и в подавляющем большинстве являются хвойными. Лиственные не редкость для южной части. В геологическом отношении район составляет часть Балтийского кристаллического щита – одной из древнейших структур земной коры, сложенной гранитами, гнейсами, диабазами и другими древними изверженными породами. Частью кристаллический щит выходит на поверхность, частью покрыт ледниковыми отложениями. На характер рельефа, сложившийся в целом в доледниковый период (вертикальные движения земной коры в третичном периоде кайнозойской эры образовали трещины и опущения, в которых заложились долины рек и сбросовые озерные котловины крупных озер и Белого моря), повсеместно сильное воздействие оказал ледник. Общий характер рельефа – волнистая равнина, пересеченная с северо–запада на юго–восток многочисленными моренными грядами. Для гидрографии района характерны густая речная сеть и изобилие озер. Порожистые участки крутого падения, как правило, непротяженные, перемежаются протяженными плесовыми участками и озерами. Значительная часть района заболочена          (поверхность болот составляет 30% от всей поверхности района). Плотность населения невысокая, до 70% его сосредоточено в городах. 





�





ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ��Областной центр: �город Мурманск��Территория:�Площадь: 144 900 км2� (0,85% от РФ, 28 место в РФ) ��Местное время:��  = MSK (московское время) ��Население:��(по результатам переписи населения, октябрь 2002 г.)�Численность: 893 300 чел.� (0,62% от РФ, 61 место в РФ) �Плотность: 6,2 чел./км2.

показатель

городское�население

сельское�население



численность мужчин

396 400

39 300



численность женщин

427 600

30 000



урбанизация

92,24%

7,76%



��Крупные города:�

город

население

координаты



Мурманск

361 000

68° 58' с.ш.�33° 5' в.д.



Апатиты

65 000

67° 34' с.ш.�33° 23' в.д.



Мончегорск

53 200

67° 55' с.ш.�32° 49' в.д.



Североморск

51 000

69° 4' с.ш.�33° 25' в.д.



Кандалакша

42 500

67° 9' с.ш.�32° 25' в.д.



Кировск

32 400

67° 37' с.ш.�33° 40' в.д.



Оленегорск

25 400

68° 7' с.ш.�33° 18' в.д.



Ковдор

22 300

67° 33' с.ш.�30° 30' в.д.







�(число жителей в 2002 г., www.world-gazetteer.com) �см. также крупные города Северо-Западного федерального округа по данным переписи населения ��Географическое положение и состав:�в состав области входят 5 районов, 12 городов и 20 поселков. Расположена на Кольском полуострове с прилегающими к нему участками материка. Граничит с Норвегией, Финляндией, Республикой Карелия. Омывается Белым и Баренцевым морями.��Расстояние от Мурманска до Москвы: 1967 км.��Климатические условия: �Субарктический и умеренный климатический пояс.�Умеренно холодный климат.�Средняя температура января: -11.5°С.�Средняя температура июля: +14°С. ��Дата образования: �28 мая 1938 г.��Входит в состав: �Северо-Западного федерального округа и Северного экономического района��Полезные ископаемые:�кианит, апатит-нефелиновые, медно-никелевые, железные и титаномагнетитовые руды, разнообразные строительные материалы, кварцевое сырье. Наиболее известные месторождения: кианит - Кейвский горный массив апатит-нефелиновая руда - Кукисвумчорское, Юкспорское и Расвумчорское медно-никелевая руда - Мончегорск, Печенга железная руда - Оленегорское, Енско-Ковдорское слюда - вблизи рек Ены, Стрельны.��Основные отрасли промышленности:�черная и цветная металлургия, химическая, пищевая (рыбная), строительных материалов (производство твердого щебня), электроэнергетика, машиностроение (судостроение и судоремонт).��Сельское хозяйство:�отраслью сельскохозяйственного производства является животноводство (мясомолочное производство). Развиты оленеводство, растениеводство (кормопроизводство). ��

Рельеф.

Кольский полуостров находится на северо-восточной оконечности Балтийского кристаллического щита, сложенного в основном древнейшими кристаллическими изверженными породами: гранитами, гнейсами, диабазами. Основные особенности рельефа Кольского полуострова обусловлены многочисленными разломами и трещинами кристаллического щита. Рельеф полуострова носит также следы мощного воздействия ледников, сгладивших вершины гор и оставивших большое количество валунов и моренных отложений.

По характеру рельефа Мурманскую область можно разделить на два района: Западный и Восточный. Принято считать, что граница этих районов проходит через долину реки Воронья, Ловозеро, Умбозеро и долину реки Умбы. Рельеф Западной части более сложен, чем Восточной. Через Западную часть проходит глубокая меридиональная впадина, занятая долинами рек Кола, Нива и озером Имандра.

На севере Западного района высокое плато (до 250 м) круто обрывается в сторону Баренцева моря, образуя скалистые берега высотой до 100 м, изрезанные заливами — фиордами.

К юго-западу от Мурманского прибрежного плоскогорья лежит широкая Туломо-Нотозерская впадина, в которой находятся бассейны рек Лотта, Тулома и Нотозера.

Южнее Туломо-Нотозерской впадины — Центральный горный район, расположенный между государственной границей СССР и Ловозером. Долины рек и озера расчленяют этот хребет на отдельные массивы — тундры (на Кольском полуострове тундрами называют не только обширные безлесные пространства тундровой поясной зоны, но и безлесные горные массивы). Здесь выделяются своей высотой Рослин, Туадаш, Сальные, Чуна, Монче, Волчьи, Хибинские и Ловозерские тундры.

К югу от горного района лежит Южная озерная низина, простирающаяся от границы с Финляндией до среднего течения Умбы. Эта просторная низина занята обширными болотами и многочисленными озерами. Здесь встречаются и возвышенности высотой до 500 м. 

На северо-западе низина ограничена тундрами— Корва, Вува, Лива, Заячья и Нявка, на юго-западе—высотами Риколатва и Келесуайв. С юго-запада низину замыкают Кандалакшские (600 м) и Колвицкие (780 м) горы, примыкающие к Кандалакшскому берету и круто спадающие к Белому морю. Значительную часть низины занимает бассейн реки Пиренга, состоящий из озер, соединенных короткими протоками (озера и реки Ена, Кох, Каложное, Чалма, Верхнее и Нижнее Пиренгские озера).

Восточный район Кольского полуострова по рельефу может быть разделен на три части: северную, центральную и южную.

Северная часть представляет собой плато, круто обрывающееся к Баренцеву морю и горлу Белого моря. Плато пересечено множеством ущелий и поперечных трещин, по которым протекают реки Харловка, Иоканга, Восточная Лица, Поной. К югу плато постепенно повышается до 300 м и резко обрывается к центральной болотистой низине. Этот край плато носит название гряды Кейвы. К югу от Кейвы в центральной части восточного района расположена Центральная болотная равнина, занимающая верхнее и среднее течение Поноя и верховья Варзуги и Стрельны.

Южная часть представляет собой равнину, платано, а местами в виде террас, спадающую к берегам Белого моря. На равнине находятся бассейны нижнего течения Варзуги, Стрельны, Чапомы, Чаваньги.



Климат.

Климат Кольского полуострова существенно отличается от климата других северных и заполярных районов нашей страны. Вторгающаяся с северо-запада Нордкапская ветвь Гольфстрима приносит с собой тепло, благодаря чему на северном побережье полуострова зимой теплее, чем в средней полосе Европейской части СССР. Можно сказать, что на Кольском север и юг поменялись местами: омывающее северные берега Баренцево море не замерзает круглый год, а на юге полуострова Белое море зимой сковано льдами.

В пределах Кольского полуострова можно выделить три климатические зоны: морское побережье, центральную область и горную часть. Климат северного морского побережья обусловлен влиянием Баренцева моря. Средняя температура воздуха наиболее холодного месяца (февраля) колеблется в пределах —6—12°С, самого теплого (июля) +12—13°С. В районах центральной части климат континентальный, со сравнительно теплым летом и устойчивой зимой. От побережья в глубь континента среднегодовые температуры понижаются. Самые континентальные по климату пункты Ена и Краснощелье. Средняя температура января в Ене —14,3°С, в Краснощелье —13,7°С. В верховьях реки Поной наблюдаются особенно низкие температуры (до —50°С). В горном климатическом районе более холодное лето, сравнительно мягкая зима, много осадков. Максимальная среднемесячная температура (июля) +10°С, минимальная (января) —13°С.

Температура на Кольском подвержена частым изменениям: в любые зимние месяцы возможны оттепели, а летом — заморозки. Это объясняется тем, что над полуостровом сталкиваются массы холодного воздуха, приходящие с северо-востока, с теплыми воздушными течениями. Кольский полуостров относится к районам с избыточной влажностью (около 80%). Наименьшее количество осадков выпадает на севере (до 400 мм), наибольшее в гордых районах (до 1000 мм).

Большая часть полуострова лежит севернее Полярного круга, поэтому здесь летом полтора месяца не заходит солнце, а зимой в течение такого же времени стоит полярная ночь.

Весна довольно поздняя. Снег сходит в конце мая — начале июня, в это же время вскрываются озера.

Лето наступает бурно и быстро, так как его начало совпадает с установлением полярного дня. В конце июня распускаются цветы, на деревьях появляется молодая листва, прекращаются ночные заморозки (иногда в течение лета бывает несколько холодных ночей). В горных районах весна и лето на некоторое время задерживаются: когда в низинах уже все деревья стоят зеленые, там только набухают почки. Полярное лето длится 2,5—3 месяца: с середины июня по конец августа—начало сентября. В это короткое время оживает разнообразный и богатый растительный покров гор и равнин Кольского полуострова. Летом возможны резкие перемены погоды. Особенно изменчива погода в горах, где часты дожди и туманы. Большинство осадков в горах выпадает в летний период.

Осень наступает в конце августа — начале сентября. В последнюю неделю августа желтеют многие деревья, все чаще бывают ночные заморозки. В это время исчезают комары и мошка, особенно многочисленные в июле и начале августа.

Снег выпадает в конце сентября, а в горах даже раньше. Однако устойчивый снежный покров ложится только к первой декаде ноября. Температура воздуха в конце сентября быстро падает. В сентябре, иногда в августе уже можно наблюдать северное сияние—одно из самых удивительных и красивых явлений природы.

Реки замерзают в середине или конце ноября, несколько раньше покрываются льдом небольшие озера. Только на порожистых участках ледостав запаздывает на 1,5—2 месяца, а мощные пороги не замерзают всю зиму. Толщина льда на реках и озерах колеблется от 70 до 110 см. Снежный покров неравномерен и зависит главным образом от рельефа местности и преобладающих в этом районе ветров.

Ноябрь — уже зимний месяц, когда возможны сильные морозы. День значительно сокращается, весь декабрь и начало января солнце не показывается из-за горизонта.

В марте и апреле день удлиняется, погода становится довольно устойчивой, снег покрывается крепким настом, температура воздуха, особенно в горах, повышается (в Хибинах, например, средняя температура марта —9°С, апреля —2°С). Вечером и ночью, однако, возможно значительное снижение температуры (до -30°С и ниже).

Наиболее благоприятное время туристского сезона – с третьей декады июня по вторую декаду августа включительно.



 

	 

Реки и озера.



На Кольском полуострове  18 209 рек  и 111 609 озер. Озера  в основном  мелкие, ледникового  происхождения. Крупные  озера – Имандра,  Умбозеро, Ловозеро – тектонического происхождения, лежат в глубоких котловинах, имеют вытянутую форму и сложную береговую линию. Русла рек сложены  скальными породами  в сочетании с валунами, галькой, иногда песком. Выходы твердых кристаллических пород или вымытые из ледниковых отложений крупные камни образуют пороги и водопады. В сухое лето многие малые реки и верховья больших напоминают  булыжную мостовую.

	







Растительность.

 На Кольском полуострове выделяются три зоны растительности: тундровая, лесотундровая я лесная. Тундровая зона занимает прибрежную полосу шириной 30—60 км на севере и северо-востоке полуострова. Основная растительность здесь: мхи, лишайники, стелющиеся разновидности карликовой березы и ивы. По долинам крупных рек встречаются древесные кустарники.

Лесотундровая зона тянется полосой от 10 до 60 км южнее тундры. Характерная растительность — березовое криволесье с примесью ели и низкорослой сосны. В изобилии встречаются различные виды кустарников и мхов. В сравнительно сухих местах почву и камни толстым слоем покрывает ягель. В лесотундре обширные ягодники (брусника, морошка, голубика, вороника) и очень много грибов (подберезовики, подосиновики, волнушки, сыроежки).

Вся южная часть полуострова относится к лесной зоне. Здесь стоят сосново-еловые леса с примесью березы, осины, рябины, ивы, ольхи. Леса Кольского сильно заболочены, поэтому в них широко распространены кустарник и травянистая моховая растительность. Особенно лесист юго-запад Мурманской области и бассейны Умбы, Варзуги, Стрельны.

В горных районах наблюдается вертикальная зональность растительного покрова. До высоты 300—400м располагается лесная растительность, высоты 400—600м заняты березовым криволесьем и кустарниками, а выше 600—650 м растет только редкий кустарник и лишайники.





Животный мир.

Разнообразен животный мир Кольского полуострова. Здесь водятся таежные и тундровые животные: медведь, волк, заяц, куница, лисица, белка, лось, северный олень, росомаха, песец, лемминг-пеструшка. За последние годы акклиматизированы ондатра и норка, выпущены бобры. В водах Белого и Баренцева морей живут тюлень, нерпа, лахтак и другие морские животные. На полуострове около 200 видов птиц. Очень много морской птицы: чаек, кайр, чистиков, тупиков. На северном побережье существуют большие птичьи базары. В тундре живут белая и тундровая куропатки, в лесах—рябчик, глухарь, тетерев. На озерах гнездятся 10 видов уток, гуси, лебеди.

Кольский полуостров — район, где очень много комаров, мошки и оводов.

Моря, омывающие полуостров, озера и реки Кольского богаты рыбой. В Баренцевом море насчитывается более 110 видов рыб, из них 22—промысловые (треска, пикша, морской окунь, сайда, сельдь, камбала и др.). В море водятся акулы, дельфины и даже киты, в реках и озерах щука, окунь, хариус, сиг, голец, ряпушка. Особенно ценна семга, промысел которой издавна ведется на полуострове, в крупных озерах встречается кумжа.

На Кольском полуострове есть два заповедника: Кандалакшский и Лапландский. В них сохраняются нетронутыми образцы природы Севера, созданы условия для сохранения и увеличения числа редких животных и птиц.

Кандалакшский заповедник занимает значительную часть Кандалакшских шхер, остров Великий и Кемь-Лудский архипелаг в Кандалакшской губе Белого моря. Заповеднику принадлежат также архипелаг Семь островов и Айновы острова в Баренцевом море. В территорию заповедника входят разнообразные по природным условиям и животному миру уголки Севера, где есть и северная тайга, и тундра, и лесотундровое криволесье, каменистые и песчаные берега островов, высокие скалы морского побережья с огромными птичьими базарами.

Заповедник образован в 1939 г. Одной из главных задач его было изучение, сохранение и увеличение численности гаги — ценнейшей северной птицы. В настоящее время на островах Кандалакшских шхер (в состав заповедника входит около 50 островов) насчитывается свыше 3000 гнездовий гаги.

В Лапландском заповеднике, расположенном к западу от Мончегорска, сохраняются природные комплексы северной тайги и горных тундр Кольского полуострова. Здесь представлены все характерные Кольские ландшафты, за исключением морского побережья и равнинной тундры. Одна из главных задач заповедника — охрана и изучение диких северных оленей. 



Туристские возможности Кольского полуострова.

Кольский полуостров имеет давнюю и устойчивую репутацию интересного туристского района. На туристской карте Кольского почти не осталось “белых пятен”. Путешественники пересекают его во всех направлениях, маршруты многих групп проходят в районах, считавшихся ранее недоступными.

Много причин способствует развитию туризма на Кольском полуострове и непрерывному росту его популярности. Пожалуй, нигде нельзя найти такого разнообразия природных условий. Соседство тундры, лесотундры и лесной зоны дает возможность во время путешествия познакомиться с растительностью, животным миром сразу двух или трех природных зон. Можно провести поход по горным районам и по обширным равнинам, зимой проложить лыжню через заснеженные перевалы, а летом проплыть в легкой байдарке через бурные пороги. Первая встреча с Заполярьем, знакомство с его природой, просторы тундры и чащи лесов, белые ночи и полярные снятия, быстрые порожистые реки и бесчисленные озера—все это оставляет массу впечатлений у человека, попавшего сюда, и, как правило, большинство туристов стремится снова побывать на Кольском.

Железная дорога пересекает полуостров с севера на юг. От основной железной дороги отходят ветки на Кировск, Никель, Ковдор. Многие города и поселки, расположенные в стороне от железных дорог, связаны с ними автобусными линиями. Наличие хорошо развитого сообщения по морю вдоль побережья позволяет после окончания водных путешествий из прибрежных поселков, расположенных в устье рек, быстро добраться до железнодорожных станций, разнообразие природных условий Кольского позволяет проводить походы разной степени сложности, поэтому здесь могут путешествовать и опытные туристы, и новички, люди разных возрастов и разной физической подготовленности.

Водный туризм — самый распространенный на Кольском полуострове: здесь 18209 рек длиной более 100 м и 111609 озер. Обилие рек и озер позволяет организовать водные путешествия от I к.с до V к.с. На реках, отличающихся протяженностью и характером препятствий, можно приобрести опыт прохождения сложных порожистых участков, подъема против течения, преодоления галечников, перекатов, извилистых и мелководных ручьев.

 Большинство озер — мелкие и небольшие, ледникового происхождения, самые крупные — Имандра, Умбозеро и Ловозеро — тектонического происхождения: они лежат в глубоких котловинах, имеют вытянутую форму и сложную береговую линию.

Реки Мурманской области, в зависимости от рельефа местности и основных гидрогеографических характеристик, делятся на четыре основные группы: полуравнинные (Поной, Варзуга, Стрельна), реки-каналы (Пива, Варзина, Колвица), озерного типа (таких большинство, например, Восточная Лица, Рында, Умба, Дроздовка), горного типа (Малая Белая).

Русла рек Кольского сложены скальными породами в сочетании с валунами, галькой, иногда песком. Вымытые из ледниковых отложений крупные камня образуют пороги и водопады.

В восточной части полуострова реки располагаются радиально. Они берут начало на возвышенностях центральной части и в верховьях имеют значительный уклон; в среднем течении они протекают по равнине; перед впадением в море прорезают плато: в этих местах они бурны, порожисты, уклон снова резко возрастает.

Реки центральной (гористой) части Кольского полуострова — чисто горные, с большим количеством камней, быстрым течением и разнообразными порогами малопригодны для водных путешествий. Интересны реки Западной части Мурманской области; в большинстве это короткие и очень бурные протоки между озерами.

Основным источником питания рек Кольского полуострова служат талые снеговые воды, составляющие до 60% годового стока. Весеннее половодье длится 2—2,5 месяца (май—июнь). После этого реки сильно мелеют; уровень воды в них, а, следовательно, и проходимость их сильно зависят от летних дождей. Большинство рек полуострова резко меняет свой характер в зависимости от того, сколько выпадает осадков в летний период. При увеличении количества воды некоторые пороги становятся легкопроходимыми, другие же, наоборот, более опасными. В сухое лето многие малые реки и верховья больших напоминают булыжную мостовую с редкими и мелкими лужами.

Верховья ряда рек расположены близко друг от друга. Возможность подниматься вверх по одной реке и сплавляться по другой позволяет совершать многокилометровые путешествия через весь полуостров. Если вспомнить, что громадные пространства равнин заняты болотами (около 40% всей площади полуострова), что затрудняет передвижение пешком, то станет ясно — водный туризм наиболее удобен для знакомства с природой этого края. Пробравшись по реке в удаленные районы, можно совершить радиальные выходы в интересные места и таким образом соединить водный поход с пешеходным. На берегах легко найти отличные места для стоянок, даже в тундре и среди болот вдоль рек есть дрова для костра. Лучшее туристское судно для этого района — каркасно-надувная байдарка или катамаран. Реки Кольского мало подходят для путешествий на плотах. Не популярны здесь и водные походы на лодках; их редко где можно приобрести, к тому же переброска лодки из бассейна одной реки в бассейн другой — довольно трудное, часто непосильное дело. Водные походы можно совершать по рекам и озерам как Западной, так и Восточной частей полуострова. Наиболее подходящее время для летнего похода — конец июля — август — начало сентября. В это время поспевают ягоды, в изобилии появляются грибы.

Как бы ни были велики богатства растительного и животного мира Кольского, но и они нуждаются в серьезной охране и заботливом отношении. Туристы должны быть осторожны с огнем в лесах и тундре, помня, что, особенно в сухое лето, достаточно одной искры, чтобы пожар уничтожил большие пространства леса, кустарника и высохшего мохового покрова.

Неукоснительно следует соблюдать и сроки начала охоты. Нужно решительно бороться с уничтожением ценных пород зверей и птиц, хищническим ловом рыбы. Перед путешествием следует внимательно ознакомиться с правилами охоты и рыбной ловли, действующими в местности, где проходит маршрут.

Огромной популярностью на Кольском полуострове пользуется лыжный туризм.

Преодоление перевалов, движение по озерам, вдоль порожистых, местами незамерзающих рек, по красивому лесу и горной полярной пустыне — все это представляет большой познавательный и спортивный интерес. Туристы должны уметь правильно ориентироваться в горах, в густом лесу и в пустынной тундре, владеть элементами горнолыжной техники, техникой и тактикой движения на разных участках.

Горы Кольского полуострова представляют собой отдельные массивы, возвышающиеся среди низменной равнины. Каждый такой массив—маленькая горная страна с хребтами, ущельями, цирками и перевалами. Поэтому зимние походы по Кольскому имеют свои особенности. Лыжные маршруты полуострова можно разделить на три вида. К первому относятся маршруты без захода в горы: это либо обход какого-нибудь массива по озерам и долинам рек, либо путешествие по равнинным районам, как правило, тоже по долине какой-нибудь реки. Такие маршруты требуют умения двигаться по большим открытым пространствам тундры и замерзших озер, по густому лесу и рекам, а если маршрут проходит по малонаселенной местности, то и навыка организации “холодных” ночевок. Второй вид—маршруты, имеющие целью изучение одного или нескольких горных районов. Тогда весь маршрут замыкается в этом районе и состоит из последовательного прохождения различных перевалов и движения по долинам горных рек и по плато массива. Часто применяются радиальные выходы и кольцевые походы из промежуточных баз. Эта разновидность маршрутов требует от туристов владения элементами горнолыжной техники, умения правильно рассчитать время, выбрать путь и способ передвижения в ropax с учетом лавинной опасности.

Третий вид — самые сложные зимние комбинированные маршруты, которые включают, кроме горного участка, длительный переход по лесу или тундре, требующий организации многих ночевок. Такие маршруты сложны по тактике и требуют умения правильно применять разнообразную технику передвижения в горах и в лесу, на рыхлом глубоком снегу и на твердом обледенелом насте, где даже окантованные лыжи не оставляют следа. Сложные походы могут быть совершены только опытными туристами.

Лучшее время для лыжных путешествий по Кольскому полуострову—март—апрель. В эти месяцы много ясных, солнечных дней. На открытых местах под действием ветра и солнца образуется крепкий наст, облегчающий передвижение на лыжах. Днем очень тепло, а ночью мороз иногда достигает —30°С. Оттепель на Кольском возможны в любом месяце, но обычно они кратковременны. При движении в горах надо учитывать, что весной особенно возрастает лавиноопасность.

Глубина и состояние снежного покрова различны и зависят от рельефа местности и ветра. В лесу снег рыхлый и глубокий, требуется большая затрата сил на прокладку лыжни. На малых озерах, болотах, полянах снег менее глубокий. На больших открытых пространствах он уплотнен ветром, образуются заструги. В горах, выше зоны леса, снег всегда покрыт настом с застругами и надувами, встречается много камней, не закрытых снегом, а на отдельных участках он полностью сдувается. Толщина льда на реках неравномерная, порожистые участки нередко не замерзают, встречаются изломы, провалы и ледяные торосы. Кое-где на озерах и реках даже в сильные морозы на лыжне выступает вода.

Часто туристы в горных районах продвигаются выше зоны леса или по плато, используя хороший наст и обзор, спускаясь к концу дня в лес для ночлега. При этом надо всегда помнить, что погода в горах меняется резко и неожиданно, отдельные порывы ветра способны сдуть лыжника с края плато.

Восточные равнинные районы интересны с точки зрения возможности проведения водных путешествий. Западные и центральные районы Мурманской области наиболее подходят для зимних походов.  Все сказанное не означает, что в каждом районе возможны лишь отдельные виды туристских путешествий, что центральные районы можно посещать только зимой, а восточные — летом. В горах совершают увлекательные походы и летом, восточные районы можно пересечь в лыжном походе зимой. Однако такие путешествия не типичны для этих районов и пока предпринимаются редко.

	





Характеристика  маршрута похода.



Это водный маршрут 3-4 категории сложности с достаточным числом интересных порогов. Наличие населенного пункта почти в середине маршрута позволяет разбить его на две части. От границы до Алакурти можно организовать маршрут 1-2 категории сложности с рыбалкой, сбором грибов и ягод, купанием. Можно начать маршрут от Алакурти, сэкономив время, пройти все основные пороги и преодолеть водохранилище на катере. Этот вариант подходит для семейных групп с детьми. А можно пройти от границы до Зареченска, как делали мы. 

Весьма интересна часть пути в конце маршрута, совершаемая по Иовскому водохранилищу, сооруженному в 1957-1958 гг. Его глубина в некоторых местах достигает 30 м. Температура придонного слоя воды      + 40С. Водохранилище построено для ГЭС, которая работает до сих пор и снабжает электроэнергией Зареченск и окрестные населенные пункты. Сейчас около ГЭС, сохранилось старое русло реки. При переполнении водохранилища по нему спускают лишнюю воду. При строительстве деревья никуда не вывозили, и затопленный лес торчит из воды, валяется по берегам и на дне. По рассказам местных жителей и работников ГЭС, на месте водохранилища было много интересных порогов. На одном из них построена плотина. Вообще, затопленный лес, вершины сопок, “всплывающие” из воды, создают печально- красивую картину. 

Удобство маршрута в том, что в середине маршрута находится поселок Алакуртти, где есть  продуктовые магазины (один работает круглосуточно), магазин промтоваров, почта, больница. С этой точки можно уехать автотранспортом в Кандалакшу. 



Удаленность реки способствует удачной рыбной ловле. В июле из ягод нет почти ничего. Морошка, черника, голубика, брусника могут начать созревать лишь в конце июля, первой половине августа в зависимости от весны. В июле начинают появляться грибы, но их не очень много. 

Район может представлять интерес и для пешего туризма т.к. по берегам зачастую встречаются скальники, есть старые тропы, дороги, по которым вывозят лес.

Архитектура, достопримечательности

Памятник жертвам англо-американской интервенции 1918-20. в Кандалакше

Близ Кандалакши - культовое сооружение (второе тысячелетие до н.э.) в виде выложенных на земле сложных фигур из небольших камней, т.н. Лабиринт. 

В селе Ковда - деревянная Никольская церковь (1705).

Краеведческий музей в Кандалакше, т.2-4407.  

Музей Кандалакшского заповедника



Подъезды к маршруту и снятие  с маршрута.



К началу маршрута удобнее всего добираться на поезде №182 Москва – Мурманск, отправлением в 19.29 с Ленинградского вокзала. В Кандалакше пересесть на местный поезд до Ковдора. По дороге проверяют паспорта, маршрутную книжку, разрешение на въезд в погранзону – у кого оно есть. В Ковдоре надо зарегистрироваться у пограничников по адресу: ул. Горняков д. 28 (добраться можно автобусом №24).По этому адресу лучше заранее послать письменное сообщение с просьбой разрешить прохождение маршрута.

Аварийный выход с маршрута возможен в г. Алакуртти или пос. Зареченск, откуда за 2 часа можно добраться на машине до г. Кандалакши. Надо иметь в виду, что почти на всем протяжении маршрута  рядом с рекой имеются старые лесные дороги.

Маршрут заканчивается в поселке Зареченск около плотины. Отсюда можно уехать на частном транспорте, или пройдя 3,5 км до поселка, на рейсовом автобусе.

Поезда проходят станцию ночью, начиная с 22 часов, но билеты надо брать днем или вечером, т.к. касса закрывается с 22.00 до 10.00 и билеты будет взять негде. 





Обоснование  изменения маршрута и графика похода.

В Москве руководителем группы  в было получено разрешение на совершение похода по приграничной зоне в Федеральной службе погран. войск, было направлено письмо в пограничную часть Ковдора с просьбой о разрешении совершения похода. Однако на месте, в комендатуре пограничной  заставы г. Ковдор, разрешение на проезд до заставы нам не дали, не объясняя причин. Единственным вариантом совершения похода по Тунсайоки почти без нарушения графика похода было начало сплава по р.Ватсиманйоки от развалин хутора на месте разрушенного моста через указанную выше реку. По словам водителя машины, на которой мы добирались до начала маршрута, река спокойная, без сложных участков. Порогов на ней нет. Эти сведения нами впоследствии были подтверждены.

	

График прохождения  маршрута был изменен по следующим причинам:

Дневку на пороге Кривой решено было не делать из-за близости пос. Алакурти, жителями которого на предыдущей стоянке было ограблено несколько групп, в том числе и наша.

Стоянка на пороге Подкова была занята двумя группами, поэтому было решено сделать ночлег чуть дальше, на пороге Кошмарики. 





Раздел подготовили: Бирюков П., Высокосов А., Должков С., Семенова Н.В.
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Реальный график движения.



День

пути�Дата�Участок маршрута�Км.�Ход.

время�Естественные

препятствия�Способ переодол.��1-2.

3.�28-30.06

30.06�Москва - ст. Ковдор

Ст. Ковдор – р. Ватсиманйоки�-

50�-

-�

�Поезд

Машина��4.�1.07�Разрушенный мост на р. Ватсиманйоки – шивера № 2�16�4�Мелкие перекаты�Сплав��5.�2.07�Шивера № 2 – точка выше слияния Тунсайоки и Ватсиманйоки�15�4�Перекаты

Первый порог�Сплав��6.�3.07�р. Тунсайоки - точка «6 часов»�11�2,5��Сплав��7.�4.07�Днёвка�-�-�Перекаты�Сплав��8.�5.07�Точка «6 часов» – «каньон»- разбои перед Алакурти�22�6�Перекаты, пороги�Сплав��9.�6.07�– Алакуртти – Пор. Водопадный�25�7�Пороги�Сплав��10.�7.07�Пор. Водопадный – пор. Кривой�16�4�Пороги�Сплав��11.�8.07�Пор. Кривой – Пор. Кошмарики�14�3.5�Пороги�Сплав��12.�9.07�Пор. Кошмарики - пор.  Яма - пор. Котел�15�5�Пороги�Сплав��13.�10.07�Дневка�-�����14.�11.07�Пор. Котел -  пор. Карниз�4�1.5�Пороги�Сплав��15.�12.07�Пор. Карниз - пор. Шляпа – водохр.10 км�20�5�Пороги�Сплав��16.�13.07�Вдхр. -  остров 10 км от Зареченска�35�8�Сильный ветер���17.�14.07�Остров - Зареченск

-Зеленоборский –

мыс Крестовый�12



10�3



3�

�Парус автобус

сплав��18.�15.07�Днёвка�-�-����19.�16.07�Днёвка�-�-����20.�17.07�Днёвка�-�-����21.�18-20.07�Кандалакша - Москва�-�-����22.�20.07�Москва������

ИТОГО: 215 км за 56,5 час.



Определяющие препятствия маршрута.





Название препятствия�Дата прохождения �Категория трудности�Длина препятствия �Характеристика препятствия ��Порог  Первенец�06.07�4 к.с.�250�Шивера на всю ширину протоки запирается плитой. Основной слив у правого берега, водопадный,  высотой более метра направлен от правого берега к центру. Справа слив ограничен косым отбойным валом и короткой проносной бочкой. Проход этим сливом осложнен двумя  острыми «зубами». После слива основная струя уходит влево, причем часть ее сваливается с большого обливного камня��Порог Падун�06.07�4 к.с.�200 м�Правая протока: каскад невысоких сливов, обливные камни, несильный (после 1-го слива) прижим к правому берегу (отвесная скала). Левая протока: 2 длинных водоската, расположенных последовательно с небольшим смещением по оси высотой 0,9 и 1,3 м. Водоскаты запираются проносными бочками (3 и 4,5 м). Расстояние между бочками около 10 м.

��Порог Двойной�06.07�2 к.с.�50 м�Плита, длинный слив  с водоскатом через прямой крутой вал высотой более 0,5 м.

��Порог Водопадный�06.07�3 к.с.�700 м�Плохо читаемый с воды основной слив. Перепад более 1 м. Слив запирает узкий, прямой, крутой короткий вал пенным гребнем. Высота вала около 1,5 м.��Порог Кривой �07.07�3 к.с.�200 м�50 метровая несложная S-образная шивера и водопадный чистый слив высотой около 1,5 м. ��Порог Юрьев день�08.07�3 к.с.�350 м� 3  последовательные шиверы и слив с валами более 0,5 м��Порог Марч�08.07�3 к.с.�30 м�Перепад высот 1,5 м. В разломах 2 слива. Левый длиной 5 м запирается косой бочкой. Правый слив в 2 ступени, менее мощный, заканчивается короткой проносной бочкой.��Порог Кошмарики�08.07�3 к.с.�500 м�Плита через весь рукав. Высота перепада не более 1 м., ярко выраженные длинные сливы. ��Порог Красивый �9.07�3 к.с.�700 м�Под правым берегом водоскат высотой 1,5 м. Справа водоскат ограничен косым валом высотой более 1 м. Слева короткой проносной бочкой. Далее около 500 м мощной шиверы. 

��Порог Вечерний�9.07�3 к.с.�450 м�У порога 4 ярко выраженные ступени - многоводные шиверы.��Порог Яма�9.07�4 к.с.�200 м�перепад высоты около 1,5 м. Ближе к правому берегу длинный слив, который заканчивается ямой диаметром  ок. 5 м, глубина чуть менее 1 м.��Порог Котел�9.07�4 к.с.�100 м�Водоскат высотой около 3 м, запираемый косым, отбойным от левого берега валом высотой около 1,5 м.��Порог Ночной�11.07�2 к.с.�30 м�Ярко выраженный слив��Порог Карниз�11.07�4 к.с.�250 м�Слив высотой не менее 1,5 м в узком разломе плиты.��Порог Каньонный�12.07�2 к.с.�300 м�Валы до 1 м, ярко выраженные сливы между подводными и надводными камнями.��Порог Змея�12.07�3 к.с.�70 м�Косые валы до 1 м. На входе камни, валы до 0,5 м.��Порог Шляпа�12.07�4 к.с.�85 м�Непроносная бочка диаметром 7 м,  метровый слив, короткая проносная бочка, косые отбойные валы (высотой более 0,5м)��







Таблица метеонаблюдений.





Дата�Время�to воздуха�Направление ветра�Вид облачности�Осадки�Примечание��30.06�День�18о�Ветер 1. 4б.�Ясно�Без осадков���1.07�День�22о�Ветер 1. 3б.�Ясно�Без осадков���2.07�День�20о�Ветер З. 2б.�Ясно�Без осадков���3.07�День�18о�Ветер З. 3б.�Кучевая облачность�Гроза�При грозе шквалы��4.07�День�180�Ветер З. 3б.�Кучевая облачность�Гроза�При грозе шквалы��5.07�День�140�Ветер Ю. 2б.�Слоистая облачность�Дождь���6.07�День�150�Ветер Ю. 2б.�Слоистая облачность�Дождь���7.07�День�140�Ветер Ю-З. 2б.�Слоистая облачность�Без осадков���8.07�День�180�Ветер Ю-З. 3б.�Ясно�Без осадков���9.07�День�20о�Ветер Ю-З. 2б.�Ясно�Без осадков���10.7�День�12о�Ветер Ю. 3б.�Слоистая облачность�Дождь�Утром туман��11.07�День�12о�Ветер Ю. 2б.�Слоистая облачность�Дождь�Утром туман��12.07�День�16о�Ветер Ю. 2б.�Кучевая облачность�Гроза���13.07�День�18о�Ветер З. 3б.�Ясно�Без осадков���14.07�День�20о�Ветер З. 1б.�Ясно�Без осадков���15.07�День�22о�Ветер З. 1б.�Ясно�Без осадков���16.07�День�22о�Ветер З. 1б.�Ясно�Без осадков���17.07�День�18о�Ветер Ю. 2б.�Кучевая облачность�Гроза�При грозе шквалы��18.07��20о�Ветер Ю. 2б.�Ясно�Без осадков���
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Техническое описание маршрута.



Ориентиры даются в ходовых часах при спокойной гребле и отсчитываются от места стапеля с нарастающим итогом. Время на просмотр и прохождение порогов дается условное: при небольшой катамаранной группе его можно уменьшить, при большой байдарочной – увеличить.





1 день (28.06.2003).

Сбор на Ленинградском вокзале и посадка в вагон поезда № 182, отправляющегося в 19.28.



 



2 день (29.06.2003).

Поезд





3 день (30.06.2003).

В Кандалакшу поезд прибыл в  4.30 утра  без опоздания. Дождались открытия касс, взяли билеты до ст. Ковдор на местный поезд отправлением в 9.05. Прибыли в Ковдор в 13.3 с опозданием на 1час. Выгрузились. Арендовали частный автомобиль для подъезда к реке. Во время поиска средства передвижения руководитель побывал на пограничной заставе по адресу ул. Горняков д. 28 (добраться можно автобусом №24). 

Некоторой неожиданностью для нас оказалось то, что теперь, как нам сообщил водитель нашего автомобиля, начинать маршрут непосредственно от колючей проволоки Государственной границы России нельзя из-за проблем с погранзаставой №5 и тем, что несколько дней назад из колонии совершил побег один из заключенных.

Место стапеля (фото №1) находилось на берегу р. Ватсиманйоки неподалеку от разрушенного до Великой Отечественной Войны хутора. Мы насчитали  остатки фундаментов 6 домов.

Площадка для сборки судов и постановки лагеря достаточно удобная, в 20м от воды, но сильно захламлена военными, рыбаками и охотниками. Дров мало, леса для строительства рам вблизи очень мало, необходимо пройти вверх по дороге метров 300-400.

Разбиваемся на рабочие группы. Пока одни ставят лагерь, занимаются ужином и замачивают стропу для вязки катамаранов, остальные отправляются готовить лес для рам. Собираем катамараны. Солнечно и тепло. Много кровососущих.





4 день (1.07.2003).



Ватсиманйоки представляет собой мелкую речушку с каменистым дном. Средняя глубина реки 30-50 см, что конечно, мало для нормального сплава. В местах разливов река мелеет, и катамараны приходится проводить. Берега не высокие (0.5-1,5 м), поросшие смешанным лесом, кустарниками. Местами   левый берег снижается, становится болотистым. Сложных препятствий на всем протяжении реки нет. В нижнем течении р. Ватсиманйоки приобретает шиверистый характер, т.е. короткие и несложные шиверки  попадаются так часто, что определить конец одной и начало другой не представляется возможным. Четких ориентиров   почти нет.

В 500 метрах от места старта первое препятствие – завал из остатков снесенного выше моста о нагромождения брёвен. Т. К. течения в этом месте почти нет, причаливаем к началу завала, осматриваем его на предмет проносимости и наличия острых режущих обломков и т.п. Совершаем обнос прямо по завалу. Через 1 час нам встречается еще один небольшой завальчик, немного разгребя который преодолеваем его на  вплавь на судах.

Удобных  вытоптанных стоянок нет. На ночлег останавливаемся на правом берегу в редком смешанном лесу перед крутым левым S-образным поворотом (фото №3). Ориентиром места стоянки служит осыпающийся песчаный правый берег и небольшой песчаный же пляж на противоположном берегу.



Действия группы: Идем кильватерной колонной. Интервал 5-10 м. Перед завалами направляющий катамаран подает сигнал «Внимание» (весла подняты вертикально вверх) и дублирует сигнал голосом. По этому сигналу на остальных судах прекращается гребля. Головной катамаран подходит к препятствию, осматривает его с воды и подает голосом команду. По прохождении препятствий интервал восстанавливается, и  движение кильватерной колонной продолжается.

Пройдено 16 км, ходовое время (далее ХВ) -4 часа 





5 день (2.07.2003).

С места ночлега уходим в 11.00. Река продолжает петлять и лениво течет, как мы очень надеемся к месту слияния с Тунсайоки. На Ватсиманйоки  нам повстречалось много утиного и гусиного молодняка. Сразу после крутых поворотов на реке встречаются «ямы», в которых пытаемся ловить рыбу. Удача улыбается нам: на ужин у нас будет щука и десяток хариусов. Чем ближе к обеду, тем чаще нам приходится слезать с катамаранов и проводить их  по мелким участкам, т.к. река становится  более широкой и мелкой (фото №2). В 14.30 проплываем мимо старого автомобильного брода (по крайней мере, нечто, похожее на заросшую лесную дорогу входит в реку с правого берега). Проплыв еще метров 700 решаем встать на обед и ночлег в редком сосновом лесу на левом берегу. Вечером, вернувшись с рыбалки, наши рыбаки сообщают, что до места слияния рек Ватсиманйоки и Тунсайоки примерно 1,5 км. Стоянка достаточно ровная, хотя  и невытоптаная. Дров много. Мест для купания нет, т.к. в этой реке омовение можно совершить только по-пластунски (мелко).



Действия группы: Идем кильватерной колонной. Интервал 15-20 м. Во время преодоления мелких участков реки группа следует за направляющим катамараном и повторяет его маневры. Гребцы идут по дну реки и проводят катамаран, держась за его раму. По прохождении препятствий интервал восстанавливается, и  движение кильватерной колонной продолжается.

Пройдено 15 км, ХВ-4 часа





6 день (3.07.2003).

Через 1,5 км после места ночлега выходим к месту слияния рек  Ватсиманйоки и Тунсайоки.

П-1. Порог 2 к/с, возможен проход без осмотра. Ориентир: ярко выраженных ориентиров нет, единственно слышен шум порога, который замыкает 2.5 километровый плес после слияния Ватсиманйоки и Тунсайоки. Простая, но длинная (1 км) шивера.

П-2. Порог б/к, проход без осмотра. Ориентир: 350 м ниже П-1. Очень простая шивера протяженностью 100м.

П-3. Порог 2 к/с. Осмотр левым берегом. Ориентир: порог замыкает 5.5 километровый плес, шум воды, высокие скальные выходы по обоим берегам. Порог в 2 ступени без возможности промежуточной чалки между ними. Река делает S-образный  поворот. Длина 100 м, расстояние по прямой от входа до выхода не более 50 м, перепад высот не менее 2,5 м. На выходе из 2-й ступени валы до 1 м и опасный обливной камень у левого берега.

П-4. Порог б\к, проход без осмотра. Ориентир: гарь по правому берегу. На участке в 500 м река падает четырьмя ярко выраженными ступенями, отделенными друг от друга 100 метровыми плесами.

От П-6 до входа в «каньон» (П-14) оба берега средней высоты(0.5-2м). Поросшие кустарником и густым лесом, в котором преобладают хвойные деревья. В «каньоне» берега плавно спускаются к воде с 20-40 м. Очень много красивых скальных выходов. Ближе к концу берега становятся ниже и остается ровная, чаще заболоченная, площадка у воды. С П-40 пейзаж резко меняется. Берег становится ниже, река расширятся и мельчает.

П-5. Шивера 2 к.с. Для байдарок  рекомендуем осмотр выхода из шиверы. Осмотр возможен по обоим берегам. Ориентиры: очень большой остров делит реку на 2 рукава, правый рукав воспринимается как приток.

Шивера протянулась на 1400 м (весь левый рукав и далее после слияния рукавов). Шивера несложная, к тому же, разбита двумя короткими плесами на 3 ступени. Именно завершение 3-ей ступени и обусловливает 2 к.с. препятствия (обилие камней, хаотическое волнение, неоднозначная линия движения).

Правый рукав (ширина 10 м) в 4-5 раз уже левого. При слиянии рукавов с воды видно, что он заперт мелким порогом.

П-6. Шивера б/к длиной 50 м. Без осмотра. Ориентир: на 200 м ниже П-5.

П-7. Порог б/к длиной 50 м. Без осмотра. Ориентир: на 400 м ниже П-6.

П-8. Порог 2 к.с. Возможен проход без осмотра. Ориентир: замыкает километровый плес; шум воды.

Шиверо-порог протяженностью 200 м. Проход ярко выраженными основными сливами между камней и через плиты.

П-9. Желателен осмотр. Осмотр возможен по обоим берегам. Ориентир: 300 м ниже П-8. Порог 70 метров. Ярко выраженная основная струя. Осмотр желателен из-за наличия в струе острых подводных камней.

П-10. Порог б/к длиной 100 м. Без осмотра. Ориентир: остров делит реку на 2 рукава. Левый непроходим из-за маловодности. В конце правого рукава и ниже быстроток с подводными и надводными камнями.

Останавливаемся на ночлег на высоком левом берегу. Стоянка ровная и удобная, оснащена мебелью. Подходит для установки большого количества палаток. Дров достаточно. Для купания место не безопасно из-за сильного течения, небольшой глубины и наличия крупных камней.



Действия группы.      

В виду каждого препятствия головной катамаран подавал сигнал «Внимание» и дублировал его голосом. Группа останавливалась. Головной катамаран подходил к препятствию и осматривал его с воды. После этого либо давалась команда на прохождение, устанавливались интервалы и отдавались необходимые указания, либо команда на чалку и осмотр с берега, либо команда на продолжение движения в неизменном порядке («сходу!»).

Пройдено 11 км, ХВ-2,5 часа





7 день 4.07.2003. Дневка.

Во время дневки делали баню, отдыхали, стирали. Рыбаки и сочувствующие ловили и готовили рыбу. Всей группой играли в футбол на удобной площадке на противоположном берегу (фото №4).





8 день. 5.07.2003.

Через 600 метров от начала движения-

П-11. Порог 2 к.с. длина 70 м. Возможен проход без осмотра по ярко выраженной основной струе. Ориентир: запирает 600 метровый плес, шум воды.

П-12. Порог 2 к.с. Для байдарок желателен осмотр по правому берегу. Ориентир: 650 м ниже П-11. Порог 400 м из 2-х ярко выраженных ступеней, разделенных 70 метровым плесом. Плиты через всю реку образуют 1-ю ступень. Заход у правого берега, затем уход в центр. Вторая ступень - камнеобильная шивера.

П-13. Трехсотметровая шивера 2 к.с. Возможен проход без осмотра. Ориентир 1 км ниже П-12.

Начало каньона

П-14. Шивера б/к длиной 200 м. Без осмотра. Ориентир: ярко выраженных ориентиров нет, шум воды.

П-15. Порог 2 к.с. протяженностью 100 м. Возможен проход без осмотра. Ориентир: в конце плеса 2.2 километра, каменистый остров разбивает реку на 2 рукава. Левый из-за мелководья непроходим. В правом П-15. После П-15 400 метров мели!

П-16. Шивера 2 к.с. длиной 80 м. Возможен проход без осмотра ярко выраженными основными сливами. Ориентир: высокие очень живописные скалы по обоим берегам (фото №5).

П-17. Порог 2 к.с.  Возможен проход без осмотра. Ориентир: остров делит реку на 2 рукава. Левый более полноводен, в его конце П-18. Сразу же после начала порога левый водопадный приток. Шивера протяженностью 70 м. Начало быстроток, затем, на выходе из протоки обилие камней на заметной струе. После слияния рукавов - забитый камнями, но легко проходимый быстроток. Ориентир: 1.7 км ниже П-16.

П-18. Порог 2 к.с. длиной 50 м. Возможен проход без осмотра ярко выраженной основной струей. Ориентир: 230 м ниже П-17.

П-19. Плита через всю реку образует 40 метровый порог б/к. Проход без осмотра. Ориентир: плита запирает 1.4 километровый плес, шум воды.

П-20. Шивера 2 к.с. длиной 1000 м. Возможен проход без осмотра. Ориентир: на 500 м ниже П-19. Наиболее сложны первые 300 м и выход: обилие подводных камней, неоднозначная линия движения. Валы до 0,6 м.

П-21. 80-метровая, обильная камнями и невысокими валами шивера 2 к.с. Ярко выраженные основные сливы и простой заход делают возможным проход без осмотра. Ориентир: 250 м ниже П-20.

П-22. Порог 2 к.с. протяженностью 100 м. Высокая гряда камней у правого берега на выходе. Для байдарок желателен осмотр. Ориентир: ярко выраженных ориентиров нет, шум воды. Порог замыкает 1300 метровый плес.

П-23. Шивера б/к протяженностью 1000 м. На выходе мелко. Осмотра не требует. Ориентир: ярко выраженных ориентиров нет, на 300 м ниже П-22, шум воды.

Между П-23 и следующим препятствием (П-24) плес в 5.1 километра. В середине плеса левый приток – очень красивый водопад (фото №6). С воды заметен плохо, но хорошо слышен. Этот водопад является ориентиром серии препятствий П-24 – П-29, которая начинается через 3.6 км после водопада. Каждое из указанных шести препятствий представляет собой очень простую шиверу, (практически быстроток) легко преодолимую по центру и, не требующую осмотра. Единственное, что их различает – протяженность:           

П-25 и П-27 и П-26  – 50м, П-24 и П-29 – 100м, П-28 –700м.

П-30. Порог 2 к.с. Осмотр по левому берегу. Возможен проход без осмотра. Ориентир: большой залесенный остров делит реку на 2 рукава. Протяженность порога 300 м. Расположен в левой узкой (ширина 10-15 м) протоке, отделенной от основной (ширина 70-80 м) цепью островов. Проходим в среднюю и более высокую воду. 300 м очень интересного слалома. Сразу за островом встаем на ночлег на правом берегу на заросшей лесной дороге. Стоянка оборудована. Дрова есть. Неудобство стоянки в том, что она расположена на узкой полосе между рекой и густыми  сосновыми посадками. Удобных мест для купания нет.

Здесь надо начинать искать стоянку, т.к. далее начнутся военные части и сам Алакурти. Вставать на ночлег лучше на правом берегу, т.к. по левому берегу идет грунтовая дорога и все чаще попадаются люди.



Действия группы.      

В виду каждого препятствия головной катамаран подавал сигнал «Внимание» и дублировал его голосом. Группа останавливалась. Головной катамаран подходил к препятствию и осматривал его с воды. После этого давалась команда на прохождение, устанавливались интервалы и отдавались необходимые указания.

Пройдено 22 км, ХВ-6 часов



 

9 день.6.07.2003

Берега невысокие (0.5-1.5 м), после П-34 местами заболоченные. Возможные стоянки отмечены на схеме. Но после Алакурти в реку сбрасываются сточные воды и до порога Водопадный брать воду для питья и приготовления пищи опасно для здоровья!      

Через 3000 м от ночевки на левом берегу двухэтажное строение из серых блоков. От этого места и вплоть до пор. Водопадный (П-35) ярко выраженный антропогенный пейзаж. Удобные места для ночевок: перед порогом Первенец (в черте Алакурти, правый берег), перед порогом Водопадный (правый берег). В прочих местах стать лагерем проблематично. Любая остановка в г. Алакурти требует охраны имущества  (воруют).

От указанного строения по левому берегу до пор. Первенец (7,9 км) скорость течения не более 2 км/ч (общий перепад около 3 м). В случае неблагоприятного ветра пройти это расстояние будет непросто.

П-31. Порог Первенец 4 к.с. протяженностью 250 м. Осмотр правым берегом и с островов. Ориентир: на 200 м ниже по течению от высокого а/м моста. 

            Два острова разбивают реку на 3 протоки. Левая непроходима из-за маловодности. Средняя проходима в высокую и среднюю воду. Плита через всю реку, 2 водопадных слива (высота более 1 м), разделенных надводным выступом плиты, далее обильная камнями шивера. Заход в протоку зависит от уровня воды, и, похоже, всегда технически сложен.

            Правая протока: входная шивера, вход по центру, затем основными сливами уходить к правому берегу. Шивера на всю ширину протоки запирается плитой (фото №7). Основной слив у правого берега, водопадный высотой более метра направлен от правого берега к центру. Справа слив ограничен косым отбойным валом и короткой проносной бочкой. Проход этим сливом осложнен двумя  острыми «зубами». После слива основная струя уходит влево, причем часть ее сваливается с большого обливного камня. Далее все 3 протоки сливаются. Возникает сильно захламленная камнями и антропогенным мусором 150 метровая шивера с короткими бочками, валами до 0,5 м(фото №9). Через 80 м она пересекает высокий мост. Шивера преодолима основными сливами по центру. Требуется тщательный осмотр сливов на наличие антропогенного мусора!   

Через 500 м после первенца ЛЭП пересекает реку, река поворачивает влево. Через 20 м после поворота препятствие 32

П-32. Порог Падун 4к.с. протяженность 200 м, общий перепад 4 м. Осмотр с обоих берегов. Ориентир: ЛЭП через реку, поворот реки налево.

Каменный остров разбивает реку на 2 протоки (фото №10). Правая: каскад невысоких сливов, обливные камни, несильный (после 1-го слива) прижим к правому берегу (отвесная скала) (фото №11).

Левая протока: 2 длинных водоската, расположенных последовательно с небольшим смещением по оси высотой 0,9 и 1,3 м. Водоскаты запираются проносными бочками (3 и 4,5 м). Расстояние между бочками около 10 м.

Заход в левую протоку осложняет каменистая гряда, которая тянется от левого берега почти на 2/3 ширины реки. Обход гряды обусловливает опасность попадания в первую бочку лагом.

Ниже острова протоки сливаются в мощную,  многоводную шиверу, несложную для прохождения очевидными основными сливами.

Через 600 м река поворачивает направо, острова разбивают русло на несколько проток, начинается препятствие 43.

П-33. Шивера 3 к.с., длиной 200 м. Ориентир: река поворачивает направо, острова, шум воды.

Правая протока более полноводна. Шивера проходима этой протокой ярко выраженными основными сливами, легко читаемыми с воды. Наиболее сложный участок – на выходе: река поворачивает налево, к подводным и надводным камням добавляются валы высотой до 0,75 м.

Через 100 м ниже шиверы ЛЭП, затем плес 4.5 км и преп. 34.

П-34. Порог Двойной 2 к.с. протяженностью 50 м, общий перепад 2 м. Осмотр левым берегом. Ориентир: река поворачивает налево на 90о, остров, шум воды. Остров разбивает реку на 2 рукава, основной  - левый. Его перегораживает плита, длинный слив, рукава сливаются, быстроток, отдельные камни, снова плита через всю реку и остатки плотины. Проход под левым берегом коротким водоскатом через прямой крутой вал высотой более 0,5 м.

Через 100 м высокий а/м мост, еще через 50 м острова делят русло на несколько проток. Проходима любая. В протоках очень простые, проходимые без осмотра короткие (10-20 м) пороги б/к (быстроток, 2-3 камня в русле).



Через 1.7 км от моста ЛЭП. Идет плес в 1800 м, заканчивающийся преп.35 (порог Водопадный).

 П-35. Порог Водопадный 3 к.с. протяженностью 700 м.  Осмотр: первая ступень – правым берегом, вторая – левым. Ориентир: небольшой разлив, в конце которого угадывается поворот реки направо, громадные валуны ближе к правому берегу, шум воды.

Первая ступень: плита через всю реку, в центре, чуть ближе к правому берегу длинный узкий, плохо читаемый с воды основной слив. Перепад более 1 м. Слив запирает узкий, прямой, крутой короткий вал пенным гребнем. Высота вала около 1,5 м. После вала через 50 м быстротока струя наваливается на вертикальную скальную стену, поворачивая под прямым углом налево. Это начало второй ступени, протяженность которой около 700 м. Сход со струи и чалка к правому берегу до начала второй ступени не затруднительна.

Вторая ступень. После несложного прижима к правому берегу реку перегораживает каменная гряда. Чистый слив у левого берега. От слива до середины тянется узкая (короткая) бочка. За сливом снова каменная гряда, заставляющая делать траверс от левого берега почти до середины реки (расстояние между грядами 10-15 м). Ниже гряды постепенно теряющая силу шивера.

 Перед порогом на правом берегу место для стоянки, но оно уже занято. На левом берегу стоянка далеко от воды наверху или максимум для двух палаток у самой воды.

Чалимся на ночевку на правый берег после порога Водопадный. Наша стоянка достаточно удобна, дрова есть. Удобное место для купания - песчаный пляж и довольно глубокая лагуна. Минус стоянки - за небольшим болотцем идет лесная дорога, по которой к нам в лагерь ночью приходят гости с целью наживы. По нашим сведениям воровство здесь поставлено на промышленную основу, поэтому будьте бдительны и устанавливайте ночные дежурства. Опасность быть обчищенными сохраняется вплоть до порога Красивый.



Действия группы.

Перед пор. Первенец чалимся на правый берег. Осматриваем правую протоку. 

Проходим пор. Первенец катамараном с экипажем: Гуц А.В. (капитан), Семенова Н.В., Сысуев П.,Чебтарев С. Страховка: 2 метальщика со спасконцами на правом берегу под водопадным сливом.

После наставлений руководителя прохождение нижней части пор. Первенец остальными катамаранами и каякерами. Страховка: самостраховка, нижняя в конце порога с воды первым  катамараном-четверкой. Каждое следующее судно стартовало после прохождения предыдущего под мостом.     

Далее регистрируемся в пограничной комендатуре, закупаем продукты, обедаем. После обеда – осмотр и прохождение пор. Падун. Катамаран-четверка (капитан Гуц А.В.) проходит порог правой протокой, траверсирует струю и встает на нижнюю страховку с воды в улов под правым берегом ниже второй бочки. 

П-33 (шивера 3 к.с.). Интервал между судами 50 м. Пройдя шиверу, продолжаем движение плотной кильватерной колонной. 

Пор. Двойной. Смотрели левым берегом. Проходили с интервалом 30 сек. Первый катамаран, пройдя порог, встал на страховку с воды под левым берегом.

Пор. Водопадный осматривали левым  берегом. Первый катамаран, пройдя порог, встал на страховку с воды в улове по центру.

Пройдено 25 км, ХВ-7 часов





10 день. 7.07.2003.

Через 2.5 км плеса разрушенный мост (фото №12). Проход левым пролетом. Через 3.4 км от моста левый, широкий, хорошо заметный приток. Через 750 м преп.46.

 П-36. Порог Кривой 3 к.с. (панорама № 1), 2 ступени, общая протяженность 200 м. Осмотр левым берегом. Ориентир: ярко выраженных ориентиров нет, отслеживать шум воды.

Первая ступень – 50 метровая несложная S-образная шивера. Через 30 м от входа остров. Проход левой протокой. Ниже острова плита через всю реку (фото №13). Перед плитой возможна чалка. У левого берега с плиты водопадный чистый слив высотой около 1,5 м (фото №14). После слива небольшая бочка, преодоление которой  проблем не составляет.

Вторая ступень – 150 м несильной, но со сложной линией движения шиверы, начинающейся сразу же после водопада. Пройдя водопад левым сливом, просто войти в улов под левым берегом.

От пор. Падун, и почти до пор. Кривой берега возвышаются над рекой на 1,5-2 м и отвесно уходят в воду. Чалиться можно, но выйти на берег не просто. Лес преимущественно лиственный, с небольшой примесью хвойных. За 1 км до пор. Кривой количество хвойных возрастает. Встать на ночь помимо мест, отмеченных на схеме очень сложно. Между ступенями и ниже пор. Кривой места для стоянок – оба на левом берегу.

Ниже порога встаем на ночлег на левом берегу. Стоянка сильно замусорена, вблизи нее дрова почти выбраны. Из удобств – хороший песчаный заход в воду. Купаться неудобно – течение и камни.



Действия группы.

Осмотр пор. Водопадный с левого берега. Первый катамаран проходит осуществляя самостраховку, плиту правым краем основного слива с уходом  от  вала и встает на страховку с воды в улов под правым берегом.  Остальные катамараны по очереди проходят плиту по сливу через вал.

           Осмотр порога Кривой по левому берегу. Ниже водопадного слива, на левом берегу, выставляем 2-х метальщиков со спасконцами. Первый катамаран проходит первую ступень и встает на нижнюю страховку с воды в улов под левым берегом. Остальные катамараны по сигналу сигнальщиков по очереди проходят весь порог и чалятся ниже его на левый берег. По прохождении 4-го катамарана, первый катамаран выходит из улова и проходит вторую ступень. 

Пройдено 16 км, ХВ-4 часа





11 день.08.07.2003.  

 Через 750м ниже пор. Кривой – левый приток, через него разрушенный бревенчатый мост. Через 450 м преп.47.

П-37. Порог б/к протяженность 70 м, проходим без осмотра. Ориентир: сужение русла. Через 0,75 км острова разбивают реку на несколько проток. 

П-38. Порог 2 к.с., протяженностью100 м , проходим без осмотра основной левой протокой. Ориентир: острова, река рассыпается на несколько рукавов. Шум воды, высокий левый берег.

Ниже П-38 на участке в 3,8 км река принимает правый, затем 2 левых притока. Через 0,55 км от последнего левого притока  - преп.39.

П-39. Порог Юрьев день, 3к.с., состоящий из 4-х ступеней, общей протяженностью 0.5 км. Ступени разделены короткими (около 50 м) плесами. Ориентир: остатки мостовых опор в русле, скала по правому берегу.

Первая ступень. Осмотр левым берегом. Несложная 50 метровая шивера оканчивается ярко выраженным основным сливом с плиты (перепад высот 1 м). После слива еще 200 м шиверы, более сложной, чем входная.

Вторая ступень. Отделена от первой 50 метровым плесом. Осмотр с острова, который делит реку на 2 протоки. В протоках и ниже острова – шивера. Проходимы оба рукава. Первый уже, но имеет более ярко выраженные основные сливы.

Третья ступень. Отделена от второй 50 метровым плесом на правом повороте реки. Осмотр левым берегом. Шивера 80 метровая, с валами во входном сливе до 1 м, подводными и надводными камнями. Вход в шиверу у правого берега.

Четвертая ступень. Отделена от третьей коротким плесом, в конце которого остров разбивает реку на 2 рукава. Осмотр с острова. Проходимы оба  рукава. На входе в левый рукав – слив с валами более 0,5 м, далее шивера. Правый рукав уже. В нем 3 последовательно расположенных слива, в разломах плит, смещенных по оси относительно друг друга. С общим перепадом высоты около 1,5 м.

Внимание! В ряде описаний ступени преп.39 указаны как самостоятельные пороги (Скалистый глаз, Надежда). Через 0.5 км – преп.40.

П-40. Порог Подкова, 2 к.с, протяженностью 60 м. Ориентир: ярко выраженных ориентиров нет, шум воды.

            Река делает поворот на 1800 , быстроток. В более высокую воду не исключен ощутимый прижим к левому берегу и валы. В нашу воду ничего этого не было. В середине поворота впадает узкий  левый приток. Далее плес 7,750 км, в конце его – преп.41.

П-41. Порог Марч, (фото №15) 3 к.с. протяженностью 30 м. Осмотр левым берегом. Ориентир: остров, слабый шум воды. Внимание! Порог с воды плохо заметен. Не терять бдительности!

Остров делит реку на 2 рукава: правый мелкий, левый основной. Плита перегораживает весь левый рукав. Перепад высот 1,5 м. В разломах 2 слива. Левый длиной 5 м запирается косой бочкой. Правый слив в 2 ступени, менее мощный, заканчивается короткой проносной бочкой. Прохождение правым сливом осложнено острыми подводными камнями. Через 0,5 км – преп.42.

П-42. Порог б/к длиной 50 м. Ориентир: хорошее место для стоянки на правом берегу. Через 0,8 км остров разбивает реку на 2 рукава. В протоках преп.43.

П-43. Порог б/к протяженностью 100 м. Проходимы оба рукава. Через 1,4 км правый приток Эньяньйоки, через 1,7 км преп.44.

П-44. Порог Кошмарики, 3 к.с. протяженностью 0,5 км. Осмотр с острова и с левого берега. Ориентир: остров, поверх острова – скальный выход, шум воды. Остров делит реку на 2 рукава: основной левый. Правый также проходим, но существенно менее интересен: 50 метровая, забитая камнями мелкая. Крутая шивера. Левый рукав: через весь рукав – плита. Высота перепада не более 1 м., сливы длинные, ярко выраженные. Далее каменистый островок. Наиболее сложное место порога – выходная шивера (фото №16) со слабым прижимом к левому берегу. 

Согласно заявленному маршруту, мы должны были встать ночлег на пор. Подкова (П-40) с целью тренировки перед наиболее сложными порогами маршрута. Однако, в отличие от валов и прижимов, фигурировавших в описаниях, по нашей воде порог был гладким и тренировка на пор. Подкова была бы неэффективной. К тому же единственная стоянка  была занята двумя группами и удобного места для установки лагеря просто не осталось. Руководитель принял решение идти дальше, а сэкономленное время использовать на более интересном для тренировки пороге.

На ночлег останавливаемся на правом берегу перед самым порогом, как позже выясняем, на острове. Стоянка ровная и просторная, хотя и изрядно замусорена. Выше и правее порога неплохое место для купания.

Действия группы.

Преп. П-37, 40, 42, 43 проходили сходу в походной колонне. 

            П-38. Чалимся к острову, осматриваем основную левую протоку и идем походной колонной.

            П-39.Чалимся перед каждой ступенью, осматриваем с берега.

На первой ступени первый катамаран проходит слив и встает ниже плиты в тени от камня на нижнюю страховку с воды. Остальные суда идут первую ступень с интервалом 30 сек. Проходим 2-4 ступени колонной с интервалом 20 м.

            П-41. После осмотра с берега первое судно проходит левую протоку правым сливом с береговой страховкой с острова (1 метальщик) и встает под левым берегом в улов на нижнюю страховку с воды. Остальные суда проходят левым сливом.

            П-44. Осматриваем с острова. Решаем проходить правым сливом под островом, далее правой частью левой протоки (между островом и островком в левой протоке). Идем тандемом (1 и 2 катамараны, затем 3 и 4). Интервал между парами 30 сек.

Пройдено 14 км, ХВ-3,5 часа





12 день.9.07.2003

Через 3  км  после начала движения   преп.45.

П-45. Порог б/к длиной 40 м. Ниже порога – острова, многократное ветвление русла. Через 1.1 км лабиринта все протоки запираются плитой. 

П-46. Порог б/к протяженностью 40 м. Через 1.4 км  протоки собираются в одно русло. На правом берегу перед правым поворотом место, пригодное для стоянки.

            На протяжении всего дня берега средней высоты (0.5-2 м), поросшие мхом и соснами, лиственных деревьев и кустарников мало. Русло реки «врезалось» в скалу. Очень красивый участок лабиринта (от П-45 до П-46). Места для стоянок найти реально.     Берега реки пологие и невысокие (0.5-1.5 м). Растительность больше похожа на растительность средней полосы. Все стояночные места отмечены на схеме. Через 20-50 м от берега идет возвышение с болотом на  левом берегу.

П-47. Порог б/к протяженностью 50 м. Через 60 м преп.48.

П-48. Порог Красивый, 4 к.с. протяженностью 0,7 км, осмотр по правому берегу. Ориентир: живописные скальные нагромождения по обоим берегам. 

Входная шивера 2 к.с. протяженностью более 200м, затем сужение русла (фото №17). В сужении плита через всю реку, повышающаяся от правого берега к левому. Под правым берегом водоскат высотой 1,5 м. Справа водоскат ограничен косым валом высотой более 1 м. Слева короткой проносной бочкой. Далее около 500 м мощной шиверы. 

Прохождение плиты упрощается возможностью чалки в заводь под правым берегом после входной шиверы, а также возможностью организации надежной нижней страховки в уловах под правым и левым берегами, сразу же после водоската.

Пор. Красивый очень напоминает пор. Первенец. При этом он мощнее, но вряд ли сложнее. Он многоводнее и не захламлен антропогенным мусором, поэтому, пожалуй, менее опасен. Через 4.5 км плеса – преп.49.

П-49. Порог Вечерний, 3 к.с. общей протяженностью 450 м. Осмотр по правому берегу. Ориентир: скалистый остров, разбивающий реку на 2 русла, шум воды. У порога 4 ярко выраженные ступени (многоводные шиверы, разделенные очень короткими плесами, четко выраженные основные сливы). 

Заход правой протокой, ближе к правому берегу, затем выход на середину. Через 0,6 км преп.60.

П-50. Порог Узкий, б/к длиной 20 м. Ориентир: островок, запирающий прямой плесовый участок реки. Через 100 м преп.51.

П-51. Порог Яма, 4 к.с. протяженностью 200 м. Осмотр любым берегом. Ориентир: скальные выходы по левому берегу, за порогом на горизонте реку запирает равнобедренный треугольник сопки. 

Скальный выступ левого берега обуживает русло с 70-80 м до 40 м. В начале сужения – подводная плита через всю реку (фото №18). Далее характер препятствия очень сильно меняется от уровня воды.  

Малая вода: перепад высоты около 1,5 м. Ближе к правому берегу длинный слив, который заканчивается ямой. Яма словно вырыта в воде. Диаметр ее около 5 м, глубина чуть менее 1 м. По курсу она ограничена крутым, почти прямым валом, справа – крутым косым валом (отбой от правого берега), подходящим к языку слива под очень острым углом (почти параллельно) (фото №19). Далее невысокие валы.

Средняя вода:  Широкий чистый слив высотой чуть более 1 м и длиной около 5 м. Слив упирается в узкую (2-2,5 м) фронтальную бочку, на выходе из которой – почти прямой крутой вал высотой 0,7 м. За ним последовательно 2 пирамидальных вала высотой 1,3 и 0,9 м.

От порога Яма до порога Котел берега образуют «коридор», в котором течет река. Лес близко подходит к воде. Берег высотой 2 - 2.5 м. Далее берега становятся ниже, 1-2 м.

 П-62. порог Котел 4 к.с. Осмотр левым берегом, обнос правым. Ориентир: порог замыкает полукилометровый плесовый участок, обнаженные скальные выходы по левому берегу, сужение русла. Шум воды.

            Порог образован подводной плитой, перегораживающей всю реку в месте небольшого сужения русла. Протяженность препятствия 100 м. Порог представляет собой следующее. Повышение плиты в центре разбивает поток на 2 слива. Левый: водоскат высотой около 3 м, запираемый косым, отбойным от левого берега валом высотой около 1,5 м. Далее хаотичное волнение, обливные камни. Правый: косой (от центра к правому берегу) – длинный слив, непроходимый, очевидно, в более низкую воду, а в малую, видимо, вовсе отсутствующий. Слив запирается несложной бочкой. Далее основная струя идет вплотную (ощутимый прижим) вдоль правого берега. Затем берег отступает вправо (конец сужения). С этого места хаотичное волнение. Выделяются 2 стоячих пирамидообразных вала, первый высотой более 1 м. У обоих берегов уловы. Порог заканчивается озерообразным разливом.  

Стояли (фото №20) на левом берегу чуть ниже порога в озерообразном заливе. Дров достаточно. Хорошее место для бани и купания.



Действия группы.

Преп. 45, 46 проходили сходу в походной колонне.  

Входную шиверу пор. Красивый осматриваем  по правому берегу до улова ниже плиты. Проходим (самостраховка, интервал между судами 15 сек) всеми судами П-57 и входную шиверу П-58 (пор. Красивый).

Чалимся в заводи на правый берег перед плитой. После просмотра вся группа кильватерной колонной с интервалом 30 м, осуществляя самостраховку, проходит пор. Красивый до конца. 

           Пор. Вечерний (П-49) проходим парами (1 и 2, затем 3 катамараны, каяки). На старте интервал между парами 1 мин. Пройдя порог, идем кильватерной колонной, интервал 3-5 м.

           Порог Узкий (П-50). Идем сходу и, по прохождении, чалимся на левый берег перед П-51 (пор. Ям).

Чалимся на левый берег перед пор. Котел (П-52) (фото №21) на осмотр порога. Проходим порог по основному сливу, через косой вал. Вариант прохождения под правым берегом возможен только в высокую воду. Береговая страховка с правого берега не имеет смысла по любой воде, т.к. вероятность переворота чрезвычайно мала, а мощность бочки недостаточна, чтобы опасаться «зажевывания» катамарана.

Катамаран-4 проходит порог по левому  краю плиты (фото №22), уходя телемарком от ямы, и встает на нижнюю страховку с воды. Остальные катамараны, по очереди, проходят порог основным сливом через яму. 

Пройдено 15 км, ХВ-5,5 часов





13 день.10.07.2003.

Дневка на пороге Котел. Тренировка. Цель: безопасный сплав по рекам IV-V к.с. 

Задачи: повышение уровня индивидуальной техники; повышение слаженности работы диагоналей и экипажей; контролируемое поведение в экстремальных ситуациях на воде.   

        Средства: самосплав; многократное прохождение порога с фиксированным положением судна при входе в яму (перпендикулярно валу на скорости, лагом, полулагом, кормой вперед); проход порога в обход ямы под левым берегом; спасработы.

            При проведении тренировок на воде находилось два катамарана на нижней страховке в уловах под левым и правым берегами. Береговая страховка со спасконцами не выставлялась в связи с эффективностью страховки с воды.

Вечером была организована баня.





14 день 11.07.2003.

Через 0,4 км после стоянки  правый приток р. Кутсайоки. Через 3.5 км преп. 53.

П-53. Порог Ночной 2 к.с. длиной 30 м, проход основным, ярко выраженным сливом. Возможен проход без осмотра. Через 0,1 км преп.54.

П-54. Порог Карниз 4 к.с. (панорама №2) Осмотр по левому берегу, либо с острова, либо правым берегом. Общая протяженность порога 250 м Ориентир: скальный остров разбивает реку на 2 рукава. Шум воды.

            Плита перегораживает всю реку. Надводный выход в ней образует скалистый остров, разбивающий реку на 2 рукава. 

Правый (фото №23): практически через всю протоку идет слив (почти водоскат) в 2 ступени, обшей высотой более 1,5 м. В конце первой ступени  - короткая (ширина не более 2 м) проносная бочка, крутой, высотой менее 1 м вал. Все это проходится без проблем, но судно при этом тормозится и входит в следующую проносную, но широкую (5-6 м) нежесткую бочку, за которой стоит длинный вал высотой более 1м. Справа и слева от слива обширные уловы. 

            Левый рукав (фото №24): слив высотой не менее 1,5 м в узком разломе плиты. Вход зигзагообразный: 8-10 м от центра к правому берегу, затем поворот на право под углом 120о и 10 м почти водоскатом в узкую глубокую бочку, на выходе из которой практически отвесный косой вал высотой около 1 м (фото №25).

            Затем рукава сливаются, и следует 100 м многоводной шиверы, обуженной в середине скальным выступом левого берега. Здесь невысокая ступенька, валы 0,5-0,75 м. Далее плавный поворот и еще 100 м очень сильной, но в нашу воду чистой струи.

	На ночь встаем на правом берегу в 100-метровой шивере, т.к. удобная стоянка на левом берегу занята туристами из Питера. Наша стоянка неудобная и довольно наклонная. Правда есть один плюс: от самой стоянки до начала порога пробита широкая тропа для обноса.



 Действия группы.

            П-53  (пор. Ночной) проходим сходу, увеличив интервал до 15 м и, сразу же идем на чалку на левый берег перед пор. Карниз. 

            Осматриваем пор. Карниз с обоих берегов и с острова. Принимаем решение вставать здесь на полудневку  и обкатывать порог. 

           Проходят Карниз левой протокой. После обеда страхующий катамаран перечаливается в улов под островом (к струе правого рукава) и встает на нижнюю страховку с воды. Остальные катамараны и каяки по правому берегу возвращаются к верху порога, перечаливаются на остров и последовательно проходят первую ступень Карниза правой протокой с чалкой в улов слева от струи. Затем катамараны траверсируют струю и чалятся к левому берегу. 

Пройдено 4 км, ХВ-1,5 часа





          15 день12.07.2003

От порога Карниз до порога Каньонный берега средней высоты. Но после острова перед последним оба берега резко идут вверх и нависают  над водой отвесной стеной высотой более 30 м. Это очень красиво. Затем от порога Змея берег плавно снижается и к порогу Шляпа достигает обычной высоты ( 0.5 - 1 м). После Шляпы берега средние ( 0.5 -1.5). Лес больше похож на подмосковный. Ближе к началу водохранилища левый берег понижается, а правый высоты не меняет.

            Через 7,55 км плеса (от пор. Карниз), длинный остров (100 м) делит реку на 2 рукава. Проход правым. Через 150м преп.55.

П-55. Порог Каньонный 2 к.с. протяженностью 300 м. Возможен проход без осмотра. Ориентир: отвесные скалы высотой более 35 м по обоим берегам. Валы до 1 м, ярко выраженные сливы между подводными и надводными камнями. Через 50 м преп.56.

П-56. Порог Змея 3 к.с. протяженностью 70 м. Осмотр левым берегом. Ориентир: остров. Остров разбивает реку на 2 рукава. В основной, левой протоке -  S-образный поворот, косые валы до 1 м. На входе камни, валы до 0,5 м. Через 0,7 км преп.57.

П-57. Порог Шляпа 4 к.с. Осмотр левым берегом и с острова.  Ориентир: левый поворот реки, остров, безлесный правый берег, хорошо заметное с воды место для стоянки на левом берегу, шум воды.

Остров делит реку на 2 рукава. Правый – скальный коридор (шир. около 8 м), косой полуметровый слив на входе, небольшая бочка, 2 полуметровых косых отбойных, смыкающихся вала, через 10 м небольшой поворот направо, ощутимый прижим к правому берегу, далее чистый быстроток. Протяженность 60 м.

Левый рукав (фото №25)  - основной. Река делает поворот на 90 градусов налево. В точке перелома от левого берега отходит подводная плита, повышающаяся к правому берегу и  выходящая наверх островом. От острова через 15 м отходит параллельная плита, прогнутая посередине. Левая оконечность плиты – круглый каменный остров с отвесными стенами. Основной слив с первой плиты идет от середины до левого берега, высота его более 1,5 м. Он заканчивается непроносной бочкой диаметром 7 м. Выход из бочки через крутой, практически отвесный, косой вал высотой более 1 м.

Бочку можно обойти, оставив ее слева, спустившись по длинному правому сливу, часть воды которого сваливается водопадным сливом со второй плиты, а часть, подпираемая второй плитой, уходит влево, образуя трековый участок длиной около 40 м. В районе левой оконечности второй плиты вода из обоих сливов объединяется в один мощный поток, короткий (5-8 м) участок хаотического волнения. Река поворачивает на 900 направо, в точке перегиба от правого берега (островной выход второй плиты) находятся: метровый слив, короткая проносная бочка, косые отбойные валы (высотой более 0,5м). Далее полноводная шивера протяженностью около 40 м. 

Ниже порога на левом берегу вахтовый поселок лесорубов (разграблен, частично сожжен). 

      Входим в Иовское водохранилище. От пор. Шляпа до входа в водохранилище река 10 км идет одним руслом, изредка встречаются острова.

            Чтобы не петлять по водным просторам, при входе надо поворачивать налево (восточное направление). Место поворота лучше не пропускать. Ориентиры: правый берег высокий, а левый понижается, отступая влево, расширение, влево уходят протоки и горловины заливов. Не уходя в эти протоки и заливы, идти вдоль правого берега около 1 км. В конце этого километра впереди большое водное зеркало водохранилища, а слева низкий, плоский, травянистый, болотистый остров. Дойти до конца острова и повернуть налево  на 900 (справа зеркало водохранилища и высокий берег острова). Идти этим направлением еще около 1 км вдоль берега высокого острова справа до большого водного зеркала.

            От конца острова взять азимут 960 (А96) и идти в этом направлении 0,5 км. Войти в пролив между островами, взять А115о и идти 1 км до 2 небольших островов. На левом можно встать лагерем. Чалимся к острову и встаем на ночь (фото №28).



Действия группы     

Осмотр.  пор. Каньонный левым берегом. Прохождение колонной с интервалом 15 м, самостраховка. По прохождении сразу же чалимся на левый берег для осмотра пор. Змея.

           Пор. Змея идем тандемами, интервал между парами 1 мин. По прохождении, восстановив походную кильватерную колонну, продолжаем движение.

           пор. Шляпа осматриваем с левого берега. После осмотра по левому берегу, перечалки на остров и осмотра с острова, принимаем решение проходить левой протокой всеми судами. Суда проходят загруженными поочередно (конец прохождения одного судна – начало для другого). После прохождения первого катамарана он встает на нижнюю страховку с воды  в улов под островом, а береговая страховка снимается. 

Пройдено 20 км, ХВ-5 часов





16 день13.07.2003

Уходим с места ночевки в направлении А140о(слева острова, справа чистое зеркало водохранилища) (фото №27). Через 1 км берем А146 и идем 6 км до большого острова слева. От Ю-В оконечности этого острова идем 6 км в направлении А110. Доходим до берега острова (если бы не карта, то ощущение, что это материковый берег), поворачиваем налево и идем 7 км вдоль берега, 

Выходим на середину пролива и берем курс на восток на хорошо заметный островок.

Пройдено 35 км, ХВ-8 часов





17 день 14.07.2003

 От острова идем в С-З направлении. Пролив сужается. По берегам сараи. Впереди видна дамба. 4 года назад подойти к ней было невозможно из-за огромного количества топляка. Теперь его вытащили, просушили, пилят на дрова и увозят в поселок. Опасных коряг практически не осталось. Чалимся прямо на дамбу. Здесь же разбираемся и сушимся. Конец активной части маршрута. Руководитель уезжает попутным транспортом в поселок на почту. Через 3 часа группа уезжает в пос. Зеленоборский .

В поселке Зеленоборский доезжаем до конца строений и дачных участков на правом берегу губы, собираем катамараны и уходим на мыс на правом берегу за остров Крестовый. Разбиваем лагерь.

Пройдено 12 км, ХВ-3 часа





18 день 15.07.2003

 19 день 16.07.2003

 20 день 17.07.2003

Дневки на море. Ходили в радиалку на г. Крестовую. Посетили остров Крестовый (фото №29), Делали баню, ловили рыбу (фото №30). Видели морских котиков и белух. В общем, классно отдохнули, позагорали и покупались после интересного похода.



 21 день 18.07.2003

 22 день 19.07.2003

Переезд в Кандалакшу.

Поезд № 181 Мурманск- Москва.





Раздел подготовили: Кулаков К., Чебтарев С., Пуценков В., Бирюков П., Должков С., Богатырев Ю.

















Сведения о материально-техническом оснащении группы.



Продукты питания в походе использовались самые обычные. В список продуктов можно включить побольше различных приправ и большое количество соль, необходимое для приготовления рыбы и грибов. Можно предусмотреть и покупку различных сухих напитков, т.к. погода в июле и начале августа месяцев может стоять довольно теплая. Можно также предусмотреть дополнительное количество сахара для приготовления ягоды, если поход планируется на август. В связи с невозможностью  транспортировки необходимого количества хлеба и в качестве эксперимента с целью выполнения краеведческого задания по теме «Хлебопечение в туристском походе», нами для вечерних приемов пищи была взята яичный порошок, мука, и сухие дрожжи, из которой мы готовили оладьи, плюшки и хлеб. Естественно, для приготовления оладий и жареной рыбы, надо иметь растительное масло. Вся крупа была расфасована нами в пластиковые бутылки с порционными метками. Продукты, боящиеся влаги были упакованы в гермомешки.

	Продукты совсем необязательно везти из Москвы. Всё, или почти все можно было купить в поселке Ковдор. Из Москвы мы везли продуктов на 3 дня , а также тушенку, паштет, колбасу, лук, чеснок, сухое молоко, картофельные хлопья, напитки «Zukko» на весь поход. Остальное докупали, согласно меню и раскладке в Ковдоре, Алакурти, Зареченске и Зеленоборске. Таким образом вес рюкзаков при выезде из Москвы был значительно сокращен, что немаловажно, особенно в водном походе.



	Общий вес продуктов на группу из 14 человек составил 282 кг, примерно по 20 кг на человека.





Состав аптечки.



� INCLUDEPICTURE "http://skitalets.ru/graph/gif1.gif" \* MERGEFORMATINET �Данная аптечка рассчитана на группу в 10-14 человек, совершающую водный поход в теплое время года.



№№ �Название �Кол-�во�Назначение �Способ применения и примечания ��1. Расходные материалы, инструменты, вспомогательные средства��1. �Термометр�1�Измерение температуры �Фабричный чехол обмотать пенополиэтиленом.��2. �Кровоостанавливающий жгут �1�Остановка массивного артериального кровотечения�Следует в обязательном порядке выполнять правила наложения жгута.���3. �Ножницы (из нержавеющей стали)�1�Разрезание бинта���4. �Вата медицинская �100 г�Смазывание растворами, наложение компрессов���5. �Стерильные салфетки �2 уп. �Наложение на раны���6. �Спирт этиловый 70% или 96%�500 мл �Обработка кожи, приготовление компрессов, внутрь (после разведения).�Бережно храните этот запас - в крайнем случае, разопьете его на платформе при отъезде!��7. �Марганцевокислый калий �1 бут. �Для промывания желудка, промывания загрязненный ран (светло-розовый раствор). ���8. �Бинт медицинский стерильный (шириной 5-7 и 10-14 см)�8�Наложение повязок ���9.�Бинт эластичный �1�Наложение повязок после растяжений или ушибов суставов.�При наложении соблюдать меру ��10. �Лейкопластырь бактерицидный �3 пач. �Заклеивание мозолей, ранок и пр.�Этот пластырь удобнее для наложения на ранки, чем обычный��11. �Лейкопластырь в рулоне�1�Фиксация повязок� Для фиксирования салфеток с мазью, повязки и прочее (пластырем это часто делать удобнее, чем бинтом).��12. �Клей "БФ-6" �1�Заклеивание ран �Клей образует на поверхности ранки защитную пленку + сам обладает бактерицидным действием. ��13.�Детский крем �1-2 тюб. �Увлажнение кожи, борьба с трещинами�От воды у многих быстро начинает сохнуть и трескаться кожа. ��14.�Сульфацил-натрий 30% раствор ("Альбуцид")�1 фл. �При конъюнктивите, попадании инородных тел в глаза�Закапать в пораженный глаз 2-3 капли раствора.��2. Обработка ран, ушибов, ожогов��1. �Перекись водорода �100 мл �Обеззараживание ран �Перекись благодаря обильному пенообразованию помогает механическому удалению грязи из раны; ��2. �Хлоргексидина биглюконат �1 фл. �Обеззараживание ран �Местный антисептик широкого спектра действия. Для мелких ран, царапин, потертостей. ��3.�Йод 5% �1 фл. �Обработка краев ран��- смазывать только края раны, а не ее саму;�- не применять там, где будут долго лежать повязки ��4.�Мазь "Левомеколь" �фл. 60 г�Заживляющая, антибактериальная мазь�Наносить на стерильные салфетки, покрывать рану. ��5.�Гель "Индовазин" �1-2 тюб. �Обезболивание, против воспаления, рассасывание синяков,�при растяжениях связок, ушибах суставов.�Один из наиболее часто применяющихся препаратов. Место ушиба следует растереть гелем. Повторять 3-4 раза в сутки. ��6.�Крем "Финалгон" �тюб. 50 г�При болях в мышцах, суставах после растяжения, ушиба.�Препарат не заменяет "Индовазин". Эффект другой: разогревающий, обезболивающий.. ��7.�Цефалексин (капсулы 0,25 г) �20 капс. �При нагноении ран�По 2 капсулы 3 раза/сутки до еды. Алкоголь не принимать!��8.�Дермазин (крем) �1 тюб. �При ожогах �Наносить крем на ожоговую поверхность.��3. Обезболивающие и жаропонижающие��1.�Парацетамол�20 таб. по 0,5 г�Жаропонижающее, обезболивающее. �Для борьбы с лихорадкой (при температуре выше 38 градусов). По 1 таблетке до 4 раз в день. Для детей до 12 лет применять парацетамол, аспирин не использовать!��2.�Кеталгин (кеторолак, кетанов)�20 таб. �Обезболивающее�Взрослым по 1-2 табл. до 4 раз/сутки.��4. При заболеваниях органов дыхания��1.�Бромгексин�20 таб. �Противокашлевое, отхаркивающее. �Взрослым: по 2 таб. 4 раза/сутки. Детям: до 2 таб. 2 раза/сутки.��2.�Горчичники�1 пач. �При бронхите. ���3.�Эритромицин�20 таб. по 0,25 г�При ангинах, бронхитах, отите, пневмонии; можно при раневой инфекции, но малоэффективно.�По 2 таблетки 3 раза в день за 1,5-2 ч до еды. ��4.�Фурацилин�40 таб. �Для полоскания горла, может применяться и для повязок на раны.�Приготовление раствора для полоскания: 4 таблетки размять и растворить в 1 стакане теплой воды. При ранах приготовляют повязку: в 1 стакане водки растворяют 4-5 таблеток фурацилина. Полученной жидкостью смачивают салфетки и накладывают на рану��5.�Витамин С (драже) или поливитамины ("Компливит")�1 фл. �Для профилактики заболеваний, при простуде.�Аскорбинка: по 2 драже ежедневно каждому участнику (особенно в весенних походах). После еды. �"Компливит": по 1 драже ежедневно. ��6.�Санорин (ксимелин, назол и прочее - зависит от денег)�1 фл. �При насморке �Закапывать в каждую ноздрю по 2-3 капли ��5. При сердечно-сосудистых заболеваниях��1.�Валидол�6 таб. �При стенокардии, неврозах, истерии, морской болезни.�Таблетку положить под язык, держать там до полного рассасывания. Взрослым до 2-4 таблеток в сутки.��2.�Валокордин�1 фл. 20 мл�Успокаивает, снимает чувство страха, нервозность, также при сердечных болях после стресса. �15-20 капель 3 раза в сутки.��3.�Нитроглицерин (драже или таблетки)�1 фл. или 1 уп.�При сильных "сжимающих" болях в сердце, отдающих в левую руку, лопатку. �По 1-2 таблетки под язык, при неэффективности - повторить. После приема соблюдать покой не менее 0,5 часа (лучше вообще переход не продолжать).��6. При аллергических состояниях��1.�Кларитин (кларотадин, лоратадин)�10 таб. �При аллергических ринитах, крапивнице, отеке Квинке, реакции на укусы.�1 таблетка в сутки. Не обладает снотворным эффектом.��7. При желудочно-кишечных заболеваниях��1.�Уголь активированный �100 таб. �При отравлениях �Принимать по 10 таблеток, запивая водой. Вместе с углем другие препараты не принимать - он их всосет, и толку не будет.��2.�Фестал�10 таб. �При "расстройстве" желудка.�Улучшает пищеварительный процесс. Принимать по 1 таблетке после каждого приема пищи.��3.�Имодиум (лучше брать отечественный лоперамид)�10 капс. �Против поноса. �Внимание! Имодиум - сильный антидиаррейный препарат, принимать его можно только тогда, когда вы уверены, что понос не связан с пищевой токсикоинфекцией или кишечной инфекцией (т.е. есть только понос, рвоты нет и нет тошноты, нарушения общего состояния, лихорадки).�Принимать по 1 капсуле до 4 раз в сутки (первый прием - 2 капсулы).��4.�Церукал (метоклопрамид) �10 таб. �Противорвотное�Внимание! Применять только в случае изнуряющей, "пустой" рвоты, мучительных спазмов кишечника. Если рвотные массы отходят - не применять ��5.�Фталазол�20 таб по 0,5 г�При кишечных инфекциях�Принимать по 1 таблетке 4 раза в день (в первый день - до 6 таблеток).��6.�Левомицетин�20 таб. по 0,5 г�При тяжелых кишечных инфекциях�В случаях тяжелых инфекций, когда другие средства не помогают. ��7.�Регидрон�5 пак. �Для восстановления водного баланса после рвоты, поноса�Восстанавливает нормальный водный баланс организма. ��8.�Но-шпа (отечественный дротаверина гидрохлорид дешевле)�20 таб. �При почечной и печеночной колике, спазмах желудка, болях в животе�По 2 таблетки 3 раза в день.��8. Стимулирующие и транквилизирующие средства��1.�Нашатырный спирт �1 фл. �При обмороке, потере сознания�Смочить ватку и дать подышать, смазать виски пострадавшего. ��2.�Кофеин-бензоат натрия �10 таб. по 0,1 г�При слабости, обморочных состояниях, после потери сознания�По 1 таблетке 2 раза в день. ��Состав ремнабора.

Наименование�Кол-во��Бензин�0,2 л. ��Капроновый шнур�10 м.��Затычки�6 шт.��Гвозди�20-30 шт.��Проволока�5 м.��Гаечный ключ�разные по 1шт.��Лезвие ножовки�2 шт.��Сверла�разные по 1шт.��Коловорот�1 шт.��Кисточка�3 шт.��Клей для ПВХ�0,3 л.��Клей резиновый�0,3 л.��Заплатки для баллонов�40 см.2��Заплатки для шкуры �40 см.2��Ножницы�1 шт.��Нож�1 шт.��Каталка�1 шт.��Наждачная бумага�20 см.2 ��Лоскуты ткани�40 см.2��Отвертки крестовая и плоская�по 1шт.��Пассатижи�2 шт.��Гайки�много��Винты�много��Болты�много��Иголки цыганские �3 шт.��Нитки капроновые�моток��Напильник�1 шт.��скотч �1 шт.��изолента�2 мотка��наперсток�1 шт.��Личное снаряжение:�- рюкзак�- пенополиэтиленовый коврик�- сидушка�- спальный мешок�- непромокаемый костюм�- одежда (смена сухого белья, утепленная куртка или флисовая толстовка, или свитер, шапка)�- обувь (кроссовки или туристические ботинки)�- набор индивидуальной посуды (кружка, вилка, ложка, миска)�- нож�- спички и оргстекло (в герметичной упаковке)�- индивидуальная аптечка (на свои заболевания + бинт + йод)�- накомарник + реппеленты�- фото- видеоаппаратура (дополнительно к групповой по желанию)�- документы в герметичной упаковке и нагрудном кошельке�- тетрадь для записей�- гигиенические принадлежности (зубная щетка, бритва, мыло, паста, туалетная бумага, полотенце)�- часы� Групповое снаряжение:�- палатки- 5 шт.�- групповой тент-2 шт.�- костровые принадлежности (костровой тросик с крючьями, варежка-прихватка, спички)-1 комрл.�- котлы-вставки с крышками - 3 шт.�- сковорода -1 шт.�- поварешка-1 шт.�- топор в чехле-2 шт.�- пила в чехле-1 шт.�- принадлежности для мытья посуды (жидкость типа «Фейри» + губки и мочалки)�- мешки для продуктов�- баня-1 шт.�- моток репшнура- 40 м

- веревка разная-100 м�- групповая аптечка-1 шт.�- карты и компасы + отпечатанные описания маршрутов, лучше - сводная лоция + маршрутная книжка группы + пропуск в погранзону-компл.�- групповая фото- видеоаппаратура + фотопленки и кассеты�- бинокль-1 шт.�- комплект рыболовных снастей �- гитара в чехле-1 шт. � Сплавное снаряжение:�- катамаран-4 -1 шт.

- катамаран-2 -3 шт.

- каяк-   3 шт.

- весла 14 шт.

- запасные весла-5 шт.�- насос-лягушка- 3 шт.�- юбки-3 шт.�- веревка с петлями для обвязок -3 компл.

- чальные концы- 4 шт.�- гермоупаковки -34   шт.�- гермобоксы для фото- и видеоаппаратуры�- спасжилеты (с ножами и спичками в гермоупаковке)-14 шт.�- каски-14 шт.�- гидрокостюмы + защитный костюм из техкапрона-14 шт.�- непромокаемые («каякерские») куртки-3 шт.�- перчатки (по желанию)�- сплавная обувь (неопреновые сапожки или высокие кеды с неопреновым носком, возможно использование шерстяных носков)�- групповой ремнабор + мининаборы на каждом судне�- спасконцы с карабинами (морковки)-4 шт.

Вес специального снаряжения –14 кг. на 1 человека.

Вес личного снаряжения – примерно 12 кг на человека� �

Выводы и рекомендации.

� 	Реки Тунсайоки и Тумча несомненно представляют интерес для сплава и заманчивы простотой заброски и отъезда. Верхний участок реки до Алакурти  предоставляет возможность экипажам потренироваться и сработаться для предстоящих порогов. Тем, кто не хочет преодолевать верхний участок реки есть смысл спланировать маршрут с началом сплава от п. Алакуртти, а сэкономленное время потратить на заброску от пор. "Котел" в верховья р. Кутсайоки (правый приток) и сплав по ней, далее уже описанным путем - в Зареченск.



Для укладки аптечки не рекомендуем использовать полиэтиленовые пакеты - в нужную минуту все обязательно перепутается, и нужный препарат будет сложно найти. Лучше использовать укладки для автомобильных аптечек или легкие пластмассовые ящички для инструментов (продаются в хозяйственных магазинах). Разделите препараты в укладке на группы: "Желудочные", "Антибиотики", "Обезболивающие" и т.д. У медика под рукой должна быть аптечка первой помощи (минимально: бинты, кровоостанавливающий жгут, йод, перекись водорода, пластырь, нашатырный спирт, валидол).�При планировании похода в холодное время года рекомендуем увеличить количество противопростудных препаратов, антибиотиков и витаминов как минимум в 2 раза.

�Кроме простых спичек, даже в гермоупаковке, надо брать хотя бы одну упаковку охотничьих спичек. 

В состав репеллента обязательно внесите пару десятков пластинок "фумитокса". Закрепив её на проволочной подставке сантиметрах в 8-10 над пламенем свечи, вы достаточно быстро задавите все гнусь в палатке. Не стоит пытаться класть фумитокс на заранее прокаленный в костре камень - его температуры и теплоемкости не хватит для нормальной работы репеллента.�Для большой группы в общее кухонное оборудование необходимо добавлять хотя бы пару дополнительных мисок для  рыбки, оладушков и пр. �Карты лучше брать в нескольких копиях.�
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