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Справочные сведения о походе.

Водный поход совершен группой туристов Центра детского и юношеского туризма и экскурсий «Черёмушки» Юго-Западного округа города Москвы. Поход, оцениваемый как III к.с., проходил по центру Кольского полуострова 23 июля по 20 августа  2000 года по маршруту: Москва – ст. Оленегорск - пос. Ловозеро - оз. Ловозеро - р. Курга  - р. Ленъявр - оз. Средний Ленъявр - волок на р. Рова – р. Иоканьга – оз. Кальмозеро – оз.  Колмозеро – оз. Поросозеро - Верхнее озеро - волок на оз. Верхний Ленъявр – оз. Ефимозеро - р. Курга – оз. Ловозеро - пос. Ловозеро  - ст. Оленегорск– г. Москва.

Всего за   24    дня пройдено 369 километров на байдарках, каяке и катамаране. Днёвок – 6.

Маршрутная книжка № 4-302

Руководитель группы Гуц Алексей Витальевич.

Группа совершала путешествие по запасному варианту маршрута. Обоснование замены дано в соответствующем разделе отчета (раздел «заключение и рекомендации»).

Характеристика района путешествия.


Кольский полуостров расположен на  северо-западе  европейской части России. Он омывается Баренцевым и Белым морями. Имеет площадь около 100000 кв. км. Входит в состав Мурманской области.

Рельеф.
Кольский полуостров находится на северо-восточной оконечности Балтийского кристаллического щита, сложенного в основном древнейшими  породами-гранитами и гнейсами. Рельеф полуострова обусловлен многочисленными разломами  и трещинами кристаллического щита, а также носит следы воздействия ледников.

Горы Кольского полуострова чаще всего имеют столообразную форму – высокие плоские плато обрываются к окружающим их низинам. Плато рассечены  глубокими долинами и ущельями. Поверхность плато покрыта голыми скальными россыпями и обломками скал. Ледник, некогда покрывавший полуостров, сгладил горы и оставил валуны и морены, перегораживающие некоторые долины. Многие долины кончаются большими цирками и карами с отвесными стенами в несколько сот метров.

Интересующий нас Восточный район Кольского полуострова по рельефу можно разделить на северную, центральную и южную части. Северную часть занимает плато, круто обрывающееся к Баренцеву морю и горлу белого моря. Плато пересечено ущельями, по которым протекают реки Харловка, Иоканьга, Восточная Лица и низовье Поноя. К югу плато повышается до 300 м и резко обрывается к центральной болотистой низине. Этот край носит название Кейвы. К югу от Кейвы в центре  восточного района расположена Центральная болотная равнина, занимающая верхнее и среднее течение Поноя, верховье Варзуги и Стрельны. Южная часть представляет собой равнину, плавно, а местами и в виде террас, спадающую к берегам Белого моря.

Климат.

 Климат Кольского полуострова отличается от климата других северных и полярных районов нашей страны. Вторгающаяся  с северо-запада Нордкапская ветвь Гольфстрима приносит с собой тепло, благодаря чему на северном побережье полуострова зимой теплее, чем в средней полосе России.



В пределах Кольского полуострова можно выделить три климатических зоны   - морское побережье, центральную область, горную часть.


Температура на Кольском полуострове подвержена частым изменениям: в любые зимние месяцы возможны оттепели, а летом -  заморозки из–за столкновения  масс холодного воздуха  с теплыми  воздушными течениями. Полуостров относится  к районам избыточной влажности (около 80%) . Наименьшее количество осадков выпадает на севере (до 400 мм), наибольшее – в горных районах (до 1000 мм). 


Большая часть Кольского полуострова лежит севернее Полярного круга, поэтому здесь полтора месяца летом не заходит солнце, а зимой стоит полярная ночь. Весна поздняя. Снег сходит в конце мая – начале июня, в это же время вскрываются озера.


Лето наступает  бурно и быстро, его приход  совпадает с установлением  полярного дня. 


Осень приходит в  конце августа – начале сентября. В последнюю неделю августа часты ночные заморозки. 


Реки замерзают в конце ноября, несколько ранее покрываются льдом небольшие озера. 

Реки и озера.

 
На Кольском полуострове  18 209 рек  и 111 609 озер. Озера  в основном  мелкие, ледникового  происхождения. Крупные  озера – Имандра, Умбозеро, Ловозеро – тектонического происхождения , лежат в глубоких котловинах, имеют вытянутую форму и сложную береговую линию .Русла рек сложены  скальными породами  в сочетании с валунами , галькой , иногда песком . Выходы твердых кристаллических пород или вымытые из ледниковых отложений крупные камни образуют пороги и водопады. В сухое лето многие малые реки и верховья больших напоминают  булыжную мостовую.


Основным источником питания рек Кольского полуострова служат талые снеговые воды, составляющие до 60% годового стока. Весеннее половодье длится 2-2,5 месяца и продолжается с мая по июнь. Уровень воды в реках зависит от летних дождей. При увеличении количества воды некоторые пороги становятся легко проходимыми, другие же, наоборот, более опасными. В сухое лето многие малые реки и верховья больших напоминают булыжную мостовую.

Растительность.

На Кольском  полуострове  три зоны растительности: тундровая, лесотундровая, лесная. Первая занимает прибрежную полосу шириной  30-60 км на севере и северо-востоке полуострова.  Основная растительность здесь – мхи, лишайники, стелющиеся разновидности  карликовой  березы и ивы, вдоль крупных рек – древесные кустарники.

Лесотундровая зона тянется полосой от 10 до 60 км южнее тундры. Характерная растительность – березовое криволесье с примесью ели  и низкорослой сосны, различные виды кустарников, мхов. В сравнительно сухих местах почву и камни толстым слоем покрывает ягель. Обширны ягодники – брусника, морошка, голубика, вороника, черника. Много грибов.


В южной части полуострова, относящейся к лесной зоне, стоят сосново-еловые  леса с примесью  березы, осины, рябины, ивы, ольхи. Все они сильно заболочены, поэтому в них распространены кустарники, травянистая  и моховая растительность. Особенно лесист  юго-запад Мурманской области, бассейны Умбы, Варзуги, Стрельны.

Животный мир.
На Кольском полуострове водятся таежные и тундровые  животные: медведь, волк, заяц, куница, лисица, белка, лось, олень, росомаха, песец, лемминг – пеструшка. Акклиматизированы ондатра и норка, выпущены бобры.  В водах Белого и Баренцева морей живут тюлень, нерпа, лахтак  и другие  морские животные. На полуострове около 200 видов птиц. 


Кольский полуостров – район, изобилующий комарами, мошками, оводами,  которые в конце августа исчезают. 


Моря, омывающие полуостров, озера и реки Кольского богаты рыбой. В Баренцевом  море  насчитывается  более 110 видов рыб, из них 22 промысловые - треска, пикша, морской окунь, сайда, сельдь, камбала и др. В море водятся акулы, в реках  и озерах – щука, окунь, хариус, сиг, голец, ряпушка, семга, кумжа.

Туристские возможности района.


Туристские возможности Кольского полуострова если не безграничны, то по крайней мере, очень велики. Одна из причин  развития туризма в этом районе –разнообразие природных условий. Соседство тундры, лесотундры и лесной зоны дает возможность познакомиться с растительностью, животным миром сразу двух или трех природных зон.


Обилие рек и озер позволяет организовать водные путешествия от I к.с до V к.с. На реках, отличающихся протяженностью и характером препятсвий, можно приобрести опыт прохождения сложных порожистых участков, подъема против течения, преодоления галечников, перекатов, извилистых и мелководных ручьев.

Верховья ряда рек расположены близко друг к другу. Возможность подниматься по одной реке и сплавляться по другой позволяет совершать путешествия через весь полуостров.




Водные походы можно совершать по рекам и озерам западной и восточной частей полуострова. Наиболее подходящее время для таких путешествий – июль и август. В это время поспевают ягоды, много грибов.

Огромной популярностью на Кольском полуострове пользуется  лыжный туризм.

Пути подъезда на маршрут.



Основная транспортная магистраль Кольского полуострова, которой пользуется большинство туристов - железная дорога Москва- Мурманск. От станции Пинозеро отходит железнодорожная ветка на Ковдор.

Расписание движения поездов таково:

	Москва-
	Мурманск
	
	Оленегорск
	-Москва
	

	№ поезда
	Время отправл.
	Время прибыт
	№ поезда
	Время отправл.
	Время прибыт

	№ 16
	0.28
	12.17
	№ 15
	23.12
	7.42

	№ 112
	11.17
	13.31
	№ 111
	0.50
	11.13

	№ 134
	16.05
	6.15
	№ 133
	17.55
	4.35

	№ 182
	19.28
	11.36
	№ 181
	20.50
	12.15




Города и поселки, расположенные в стороне от железной дороги, связаны с ней автодорогами. Автобусное и автомобильное сообщение от станции Оленегорск позволяет добраться до таких популярных среди туристов населенных пунктов, как Ловозеро и Ревда. От Кировска есть автодорога вокруг южной оконечности Хибин, которая разветвляется за рекой Умбой на север  и юг. Автобусом от Оленегорска можно добраться до Мончегорска. 



Автобус из Оленегорска до Ревды уходит в 11 утра, из Ревды  в Ловозера около13.00.Цена на билет – до Ревды  в районе 20 рублей с багажом и еще столько же, чтобы добраться до Ловозера. Отсутствие прямого рейса и необходимость пересадки, а также наличие конкурентов  в лице других туристских групп делают такой вариант подъезда к начальной точки нашего путешествия неудобным, поэтому мы воспользовались услугами водителей, занимающихся частным извозом. Затраты на человека составили около 120 рублей, зато нас довезли без всяких пересадок и до самой «Семерки».

Вдоль берегов полуострова  существует, хотя и очень редкое и нерегулярное сообщение по морю, и если бы оно было  немного стабильнее, то это было бы очень удобно для выезда после окончания походов и для начала некоторых.



В Мурманской области существует и авиасообщение. Если бы не высокая цена на билеты и неустойчивая погода, то наиболее важным для туристов были бы рейсы, связывающие Села  Варзугу и Кузомень с Умбой, а так же рейс из Мурманска или Ловозера на Краснощелье (река Поной).

Экскурсионные объекты района путешествия.



На Кольском полуострове немало экскурсионных объектов. Прежде всего, города: Мончегорск - красивейший город области, Кировск- центр горнорудной промышленности, Кандалакша, сохранившая следы исторического прошлого. Исторические памятники и музеи  есть в Коле, Кировске, Печенге. Огромной известностью пользуется геологический музей  в Кировске.



На побережье полуострова имеется несколько древних лабиринтов –«вавилонов», по-местному,- спирально расположенных цепочек камней (возле сёл Умбы, Поноя, Харловки и Захребетного).



Наиболее полно с растительностью и животным миром Кольского можно познакомиться в Полярном ботаническом саду Кировска и богатых заповедниках – Кандалакшском и Лапландском.



Особый интерес представляют предметы саамского быта, собранные в краеведческом музее  поселка Ловозеро: тупа или пырт – изба, где жили саами в зимнее время; вежа – жилище на местах летнего рыбного промысла; кувасы – переносной чум, который еще можно встретить летом на тундровых оленьих пастбищах, а также практичную и удобную одежду из оленьих шкур – малицу, тоборки, парку и т.д.



Основные памятники культуры в русских поселениях находятся на побережье полуострова. Из памятников деревянного зодчества наиболее известна церковь Успения в селе Варзуге – деревянный шатровый храм, характерный для русского северного зодчества. В церкви – старинный резной иконостас.



В тундре много мест, где лежат сейды – священные камни, по верованиям саамов. Сейды связаны с поклонением предкам. Они являются также покровителями промыслов.

Раздел подготовили Кондрашкина А, Семенова Н.В, Александров С.

Дополнительные сведения о районе путешествия.



 В поселке Ловозеро существует больница, при необходимость осуществляются санитарные рейсы вертолетом в Мурманск. В Мурманске, соответственно находится несколько больниц и военный госпиталь.



В Ловозере также работает почта (с 8.30 до 19.00 выходной воскресенье, обед с 13..до 14.00), несколько продуктовых магазинов, в том числе, работающие без обеда, с ассортиментом почти не отличающимся от столичного, а также хозяйственный и промтоварный магазин. КСС и тур. организаций в Ловозере нет, за исключением гостиницы. Все означенные объекты находятся в самом центре поселка или недалеко от оного. К сожалению,  географические особенности района нашего путешествия не дают простора в  организации запасных и аварийных вариантов маршрута, поэтому, в случае непредвиденных обстоятельств можно рекомендовать два пути:

1)вернуться назад по  своему же маршруту;

2)выйти к одному из посёлков – стойбищ оленеводов. На нашем пути их было всего два, в каждом из которых жило по 3 человека. В любом из таких населенных пунктов есть радиосвязь с «большой землей».

Раздел подготовили Кондрашкина А, Семенова Н.В, Александров С.

Заключение и рекомендации.

Несомненно, Кольский полуостров является очень интересным районом для водных путешествий с набором различных препятствий, начиная с продолжительности пути и заканчивая порогами. Еще одной особенностью  этого района является почти полное отсутствие населенных пунктов, полное отсутствие троп (звериные тропы не в счет) и небольшое количество туристов.

К сожалению, отсутствие регулярного морского сообщения не позволило группе выполнить заявленный маршрут, о чем руководитель и сообщил телеграммой в соответствующие организации. Первоначально было запланировано забрасываться из Мурманска морским путем в пос. Харловка  на побережье Баренцева моря. Нами было выяснено, что корабли совершают интересующие нас рейсы всего 1 раз в 1,5 месяца. Привязываться к таким жестким временным рамкам  очень рискованно, поэтому после обработки информации обо всех возможных способах заброски, было принято решение совершать маршрут по запасному варианту. Сроки путешествия были смещены на 3 дня в связи с тем, что отпала необходимость привязки к конкретным датам рейса кораблей, о чем было также сообщено в телеграмме.


Возможно, наш маршрут получился менее спортивным и чуть менее логичным, чем планировалось первоначально. Но все это компенсировалось общением с оленеводами-саами. Незабываемые впечатления о встрече остались у обеих сторон, но, для наших рябят она имела огромное воспитательное значение. Можно много и интересно рассказывать о «суровых буднях» и т.п.,  но  лучше все увидеть своими глазами и попробовать своими руками, чем 100 раз услышать. У своих новых друзей мы узнали, как загоняют оленей, как обрабатывают оленьи шкуры и шьют из них одежду. Конечно, никто не смог отказаться от удовольствия примерить национальную одежду саами. Понятно, что ни в одном музее  нам бы не удалось совершить такой экскурс в быт  коренных жителей этих мест.

При  планировании водных маршрутов по Кольскому полуострову надо учесть тот факт, что с этого года сплав по сёмужным рекам, которыми являются все реки Кольского полуострова, запрещен! Это решение принято властями Мурманской области буквально в начале 2000 года и пока не известно широким слоям туристской общественности. Если все же на свой страх и риск вы решитесь на сплав до моря, то лучше  оформить в Москве разрешение на въезд в погранзону, так как на побережье расположено большое количество морских баз и военных частей.

При подготовке маршрута путешествия и отчета по маршруту нами были использованы:

· Отчет из библиотеки Мошкова (Интернет, раздел «Туристские архивы Интернета»)

· Книга из серии Библиотека туриста «Север» Москва изд. «Физкультура и спорт» 1975г.

· Книга из серии Библиотека туриста «Следопыт» Москва изд. «Физкультура и спорт» 1976 г.

· Видеоматериалы Гуца А.В. 1995 и 1997 года.

· Книга Л.П. Сабанеева «жизнь и ловля пресноводных рыб» Санкт-Петербург издание «Аква» 1998 г.

· Справочник охотника и рыболова . Изд. «Наука и техника» Москва 1964.

· «Атлас- определитель пород рыб»  Москва «Наука» 1988 г.

Раздел подготовила Семенова Н.В.

Сведения о материальном оснащении группы.

Список специального снаряжения.

	№ п\п
	Наименование снаряжения
	Количество

	1. 
	Спасжилет
	14 шт.

	2. 
	Каска
	14 шт.

	3. 
	Накомарник 
	14 шт.

	4. 
	Репелент
	14 шт.

	5. 
	Гидрозащитный комплект
	14 шт.

	6. 
	Гермушка
	34 шт.

	7. 
	Верёвка
	300 м.


	8. 
	Спиннинг
	12 шт.

	9. 
	Блесны, леска и т.п.
	шт.

	10. 
	Рыболовная сеть
	2 шт.

	11. 
	Охотничье ружье
	1 шт.

	12. 
	Патроны
	50 шт.

	13. 
	Видеокамера
	1 шт.

	14. 
	Фотоаппарат
	5 шт.

	15. 
	Групповой тент
	2 шт.

	16. 
	Байдарка 3-х местная
	2 шт.

	17. 
	Байдарка 2-х местная
	2 шт.

	18. 
	Каяк
	1 шт.

	19. 
	Катамаран
	1 шт.

	20. 
	Весло
	14 шт.


Вес специального снаряжения –12 кг. на 1 человека.

Вес личного снаряжения – примерно 12 кг на человека.

На маршруте использовалось стандартное для водных походов снаряжение. Единственным исключением, пожалуй, является количество рыболовного снаряжения и наличие охотничьего ружья. Это обусловлено тем, что группа изначально планировала включение в рацион питания  рыбы и охотничьих трофеев в виде уток, куропаток и т.п. Наличие на маршруте вышеперечисленных добавок к основному меню  явилось хорошим подспорьем в традиционной туристской пище.

При упаковке патронов надо иметь в виду необходимость их быстрого доставания и герметичности упаковки. Мы запаивали небольшие порции – по 5 штук – в полиэтиленовые пакетики и клали в легко, а главное, быстро доступные места.

Продукты питания в походе использовались самые обычные. Правда, вместо привычной тушенки, мы использовали соевое мясо, а также  перепавшее нам на маршруте оленье и лосиное мясо, очень вкусное и калорийное. В список продуктов можно включить побольше различных приправ и большое количество соль, необходимое для приготовления рыбы и грибов. Можно предусмотреть и покупку различных сухих напитков, т.к. погода в июле и начале августа месяцев может стоять довольно теплая, а при волоке пить хочется гораздо больше, чем при простом сплаве. Можно также предусмотреть дополнительное количество сахара для приготовления ягоды, которой в этом году было много. В связи с невозможностью  транспортировки необходимого количества сухарей, нами для утренних и вечерних приемов пищи была взята блинная мука, из которой мы готовили оладьи и ели их с красной икрой и рыбой, черникой  и другой ягодой. Естественно, для приготовления оладий и жареной рыбы, надо иметь растительное масло. Вся крупа была расфасована нами в пластиковые бутылки с порционными метками. Продукты, боящиеся влаги были упакованы в гермомешки.


Продукты совсем необязательно было везти из Москвы. Всё, или почти все можно было купить в поселке Ловозеро. Заброску на маршруте можно организовать только в том случае, если часть пути идет по одному и тому же месту.


Общий вес продуктов на группу из 14 человек составил 282 кг, примерно по 20 кг на человека.

Раздел подготовили Бараев Р. и Андрюшкин Т.

Состав группы.

	Экипажи
	№п\п
	Фамилия, имя участника
	Год рождения
	Место учебы, работы
	Туристский опыт
	Обязанности в группе

	
	1.
	Гуц А.В.
	1961
	ЦДЮТЭ
	Урик IV к.с. Р.
	Руководитель

	Байдарка
	2.
	Семёнова Н.В.
	1965
	ЦДЮТЭ
	Тумча III к.с У.
	Зам. Рук-ля

	№ 1
	3.
	Гуц М.
	1996
	Ребенок рук.
	Тумча III к.с У.
	-----

	Байдарка
	4.
	Хакимзянов Д.
	1982
	Шк.№ 1124
	Тумча III к.с У.
	Командир

	№ 2
	5.
	Андрюшкин Т.
	1983
	Шк. № 780
	Тумча III к.с У.
	Завпит

	Байдарка
	6.
	Евсеев С.
	1982
	УВК №1681
	Тумча III к.с У.
	Рем мастер

	№ 3
	7.
	Титов Д.
	1983
	 Шк. № 780
	Тумча III к.с У.
	Фотограф

	Байдарка
	8.
	Дунов М.
	1982
	 Шк. № 865
	Тумча III к.с У.
	картограф

	№ 4
	9.
	Бараев А. 
	1983
	Шк. № 865
	Тумча III к.с У.
	Завхоз по снаряж

	
	10.
	Байдаков Р.
	1983
	 Шк. № 780
	Тумча III к.с У.
	Видео оператор

	Каяк
	11.
	Пальвелев А.
	1982
	Шк. № 780
	Тумча III к.с У.
	Фотограф

	Катама-
	12.
	Александров С.
	1980
	Студент
	Тумча III к.с У.
	Помощник рук.

	ран
	13.
	Кондрашкова А.
	1983
	Шк.№ 780
	Тумча III к.с У.
	Медик

	
	14.
	Кулаков К.
	1984
	Шк. № 1104
	Щегринка II к.с. У.
	Медик


Реальный график движения группы.

	Дата
	День пути
	Отрезок пути
	Км.
	Время в пути
	Погода
	Примечания

	25.07
	1
	Москва – Оленгорск - пос. Ловозеро - «Семёрка» - оз. Ловозеро-р. Курга 2-ой порог
	20 км.
	5 часов
	Ветер Ю. 4б. Облачно,              t возд. 10
	Сборка судов, начало маршрута

	26.07
	2
	Днёвка
	-
	-
	Ветер Ю. 4б. ясно,                     t возд. 16
	

	27.07
	3
	2-ой порог-1 ый крупн. Прав. приток
	17 км.
	6 ч.
	Ветер Ю. 2б. Ясно ,                    t возд. 17
	Много рыбы

	28.07
	4
	Прав. Приток-пор. Яичный
	19 км.
	4 ч.
	Ветер Ю. 2б. Ясно ,                     t возд. 18
	Проводка

	29.07
	5
	Пор. Яичный- Ефимозеро
	18 км.
	3 ч.
	Ветер Ю. 2б. Ясно ,                    t возд. 118
	Проводка

	30.07
	6
	Днёвка
	-
	-
	Ветер Ю. 2б. Ясно ,                    t возд. 20
	

	31.007
	7
	Ефимозеро- оз. Средний Ленъявр
	20 км.
	5 ч.
	Ветер Ю. 2б. Ясно ,                    t возд. 20
	Проводка

	1.08
	8
	Оз. СР. Ленъявр – 1-я часть волока на р. Рову
	12+12 км.
	6 ч.
	Ветер Ю. 3б. Ясно ,                    t возд. 18
	Разборка судов, разведка

	2.08
	9
	2-я часть волока на Рову – сплав до точки  342
	12+6 км.
	3+3 ч.
	Ветер Ю. 2б. Ясно ,                    t возд. 20
	Сборка судов, сплав после обеда

	3.08
	10
	Т. 342-р. Малая Рова
	18 км.
	4,5 ч.
	Ветер Ю. 3б. Ясно ,                    t возд. 20
	Мелко, проводки

	4.08
	11
	Р. Малая Рова-рад. выход на г. Слюдяная-начало болот
	5+5 25 км.
	3+4 ч.
	Ветер Ю. 2б. Ясно ,                    t возд. 20
	Стоянка примерно в 1 часе от избы

	5.08
	12
	Начало болот-Кальмозеро
	17 км.
	5 ч.
	Ветер Ю. 2б. Ясно ,                    t возд. 16
	Река сильно петляет по болоту

	6.08
	13
	Кальмозеро- Кетькозеро
	10 км.
	2,5 ч.
	Ветер С. 4б. Облачно, дождь              t возд. 10
	Озеро мелкое, много подводн. Камней 

	7.08
	14
	Днёвка
	-
	-
	Ветер С. 4б. Облачно, дождь  t возд. 9
	

	8.08
	15
	Кетькозеро – Колмозеро (устье р. Иоканьги)
	18 км.
	5 ч.
	Ветер С. 4б. Облачно,              t возд. 12
	

	9.08
	16
	Колмозеро- Поросозеро -пос. оленеводов
	13 км.
	3,5 ч.
	Ветер С. 4б. Облачно,              t возд. 12
	

	10.08
	17
	Днёвка. Рад. выход на р. Гырка
	6+6 км.
	3 ч.
	Ветер С. 4б. Облачно, дождь  t возд. 10
	

	11.08
	18
	Поросозеро – Аннозеро -верхние озера
	21 км.
	8 ч.
	Ветер С. 4б. Облачно, дождь  t возд. 12
	Пост. Проводка

	12.08
	19
	Верхние озера – волок – оз. Верхний Ленъявр – оз. Средний Ленъявр
	6+11 км.
	1,5+4 ч.
	Ветер С. 4б. Облачно,              t возд. 10
	Разборка судов

	13.08
	20
	Днёвка
	-
	-
	Ветер В. 4б. Облачно, дождь  t возд. 8
	Сборка судов

	14.08
	21
	Ср. Ленъявр- Ефимозеро южн. Берег
	20 км.
	5 ч.
	Ветер В. 8б. Облачно, ливень t возд. 10
	 Сильный шторм

	15.08
	22
	Днёвка
	-
	-
	Ветер В. 8б. Облачно, дождь  t возд. 10
	Сильный шторм

	16.08
	23
	Ефимозеро – Яловые пороги – Стоянка у безымянного притока слева
	37 км.
	7 ч.
	Ветер В. 1б. Облачно,              t возд. 12
	Вода прибыла

	17.08
	24
	Левый приток – Ловозеро – остров Овечий
	35 км.
	6 ч.
	Ветер В. 2б. Облачно,              t возд. 11
	

	18.08-20.08
	25
	Остров Овечий-«Семёрка» – пос. Ловозеро – Оленегорск-Москва
	3 км.
	0,5 ч.
	Ветер 2. 4б. Ясно,                     t возд. 12 
	Разборка судов, отъезд


Итого 369 км  за 94,5 часа

Средняя скорость движения 4 км\ч.

Заявленный график движения группы.

	Дата
	День пути
	Отрезок пути
	Км.

	28.07
	1. 
	Москва-Оленгорск-пос. Ловозеро-«Семёрка»-оз. Ловозеро-р. Курга 2-ой порог
	20 км.

	29.07
	2. 
	2-ой порог-оз. Яловое
	15 км.

	30.07
	3. 
	Оз.Яловое – Ефимозеро (начало)
	17 км.

	31.07
	4. 
	Днёвка
	-

	1.08
	5. 
	Ефимозеро- оз. Нижний Ленъявр
	15 км.

	6. 2.08
	7. 
	Оз. Нижний Ленъявр - оз. Ср. Ленъявр 
	20 км.

	3.08
	8. 
	1-я часть волока на Рову – 
	-

	4.08
	9. 
	2-я часть волока на Рову - 
	10 км.

	5.08
	10. 
	сплав до точки  223
	18км.

	6.08
	11. 
	Днёвка радиалка
	10 км.

	7.08
	12. 
	Т.223- развалины
	22 км.

	8.08
	13. 
	Развалины – оз. Кальмозеро
	15 км.

	9.08
	14. 
	Днёвка
	-

	10.08
	15. 
	Кальмозеро-Колмозеро
	17 км.

	11.08
	16. 
	Колмозеро-Поросозеро
	12 км.

	12.08
	17. 
	Дневка
	-

	13.08
	18. 
	Поросозеро – Аннозеро -верхние озера
	17 км.

	14.08
	19. 
	Верхние озера – волок – оз. Верхний Ленъявр 
	6 км.

	15.08
	20. 
	Днёвка
	-

	16.08
	21. 
	Верх. Ленъявр - Ефимозеро южн. Берег
	22 км.

	17.08
	22. 
	Днёвка
	-

	18.08
	23. 
	Ефимозеро
	15 км.

	19.08
	24. 
	Ефимозеро - оз. Яловое
	15 км.

	20.08
	25. 
	Оз. Яловое – последний порог на р. Курге
	14 км.

	21-23.08
	26. 
	Последний порог - Ловозеро - «Семерка» - Оленегорск - Москва
	18 км.


Техническое описание маршрута.

Поселок Ловозеро - начальная точка маршрута. В поселке есть, наверное, все - продуктовый магазин, хозтовары, почта, телефон, фабрика меховых изделий. С этого года, во избежание трений с местной рыб инспекцией, желательно брать лицензию на ловлю рыбы (примерно 12 рублей на 1 месяц). Местные жители с удовольствием подскажут, как и где это сделать.

Чтобы не паковать продукты на месте, мы всё взяли из Москвы. В местном магазине купили только хлеб на первое время.

От посёлка Ловозеро до посёлка Семерка 5 км вдоль реки-протоки. Перед воротами метеостанции направо уходит лесная дорога, которая через 50 м выводит на берег Ловозера.

Источником водоснабжения на маршруте являются реки и озера. В связи с отсутствием населенных пунктов и источников загрязнения вода пригодна для питья.

На маршруте группа шла в пенковых спас жилетах, одетых для тепла под верхнюю одежду.

25 июля. 1-ый день пути. Сплав. 

От Семёрки стартовали в 15.00. С начальной точки пути через Ловозеро идти Аз.-120  к устью р. Курга около 8 км (см. схему и карту №). Внимание! При сильном ветре через озеро идти очень внимательно и со страховкой (катамаран, связка лодок). Ветер обычно становится слабее к 21 часу.

После пересечения Ловозера входим в озеро Зимняя Курга (см. схему № 1 и карту №). Наши стоянки на маршруте можно посмотреть на карте и в графике движения. Также на карте нанесены дополнительные места возможных стоянок.

От оз. Ловозера до входа в р. Курга около 4 км. По Курге идем против течения. На большинстве порогов осуществляем проводку байдарок бечевой или просто таща их за собой. Общий уклон реки 0,8 м/км, длина с учетом озёр около 40 км. От устья до оз. Ялового ширина русла составляет 60-80 м. Пороги и перекаты начинаются в 3-4 км от устья. Первый значительный участок имеет длину около 1км.


В первый день мы дошли до 1- го порога и остановились в 1 км выше него на высоком правом берегу. Стоянка хорошая с удобным подходом к воде. Лес еловый с дровами проблем нет.

Ходовое время-5 часов. Пройдено  км.

 Составил описание Евсеев С.

26 июля. 2-ой день пути.  Днёвка.


Стоит отличная погода. Сегодняшний день решили посвятить подгонке снаряжения и подготовке  его к длительной проводке вверх по реке, а так же снаряжению рыболовных снастей.


После обеда делали баню. 

Составил описание Евсеев

27 июля. 3-ий день пути. Сплав.


Яркое солнце. Безоблачное небо. Выходим в 11.00.


Вода очень низкая, поэтому проводку легче осуществлять, идя по колено в воде и просто таща лодку за собой. Обедали на косе перед островом (см. карту) в 10 км от стоянки.

На ночлег встали на правом (по ходу) берегу за большим правым же притоком.

Место удобное. Дров пока в избытке.

Ходовое время 6 часов. Пройдено 17 км.

Составил описание Кулаков К.

28 июля . 4-ый день пути. Сплав.


Опять жара. На реке много плёсов, хотя есть и затяжное мелководье.


В 18 км от устья реки расположен длинный (1,5 км) порог Яловый перед озером Яловым. Здесь падение реки местами до 1 м. на 10-20 м расстояния. Через порог суда проводим бечевой.


Озеро Яловое около 6 км в длину, окружено лесами. Обедали на косе посередине озера на левом берегу.


За Яловым река спокойна на протяжении 1 км. Затем живописный  крутой порожистый участок. Около 8 км сплошной проводки. Хорошие высокие берега. В конце участка хорошая стоянка на правом берегу. Много дров, место для купания и рыбалки. 

Ходовое время 4 часа. Пройдено 19 км.

Составил описание Александров С.

29 июля. 5-ый день пути. Сплав.


Выход в 11.00. Провели порог перед озером Яичным. Небольшое красивое озеро заканчивается в северо-восточной части двумя заливами. Нам - в правый. Далее порожистая протока и озеро Ефим (Сейявр). Перед Ефимом протока разливается до 300 м, образуя небольшое озеро. До Ефимозера группы обычно идут за 3,5-4 дня. Ефимозеро - одно из крупнейших и красивейших в районе  с очень изрезанной береговой линией, вытянувшееся в длину почти на 20 км.

Южные его берега поросли лесом, частично заболочены, хотя иногда встречаются скальные выходы и песчаные пляжи. На Ефиме можно делать хорошие дневки. В озере много рыбы, по берегам ягоды грибы. В зависимости от погоды можно выбрать подходящее для стоянки место. В юго-восточной части к озеру подходят кейвы (горы).


Выйдя в Ефимозеро, сначала держались середины основного водного пространства, затем за «горлом» озера свернули к южному берегу и шли на виднеющиеся вдали камни. Здесь, наверное, самая лучшая стоянка на всем озере (да и на маршруте тоже). Высокие берега, ровные каменные платформы  у самой воды, идеальные места для бани и морошковые болота в 3 минутах от стоянки. И вдобавок к этому  удивительно небольшое количество кровососущих насекомых.

Ходовое время 3 часа. Пройдено 18 км.

Описание составила Кондрашкова А.

30 июля. 6-ой день пути. Дневка.


В этот день делали баню, ходили за морошкой и черникой. Наловили много вкусной рыбы, которую готовили разнообразными способами.

Описание составила Кондрашкова А.

31 июля. 7-ой день пути. Сплав.


Жара. Безветрие. Выход в 10.00. Проходим Ефимозеро до конца. Наш дальнейший путь идет по р. Ленъявр, впадающей в Ефимозеро с востока (обязательно определиться по карте). По этой порожистой реке (падение до 6 м\км) поднимаемся на 15 км к озеру Средний Ленъявр. Сплошные проводки, на веслах почти не шли.


Места очень красивые. Здесь горы и тундры подходят вплотную к реке и озеру. Отсюда можно делать волокна р. Рову.


Стоянка на озере Средний Ленъявр на правом берегу перед поворотом озера налево.

Ходовое время 5 часов. Пройдено 20 км.

Описание составил Хакимзянов Д.

1 августа.8-ой день пути. Волок.

В этот делали первую ходку волока на реку Рову.

В 2,5 км от реки на юго-восток есть возвышенность, с которой просматривается путь до водораздела между бассейнами Ровы и Ефимозера (см. карту №). В этот день вышли в11.00. Шли 3 часа, постоянно сверяясь с картой, определяя наилучший путь обратно и на завтрашний день.

До места стапеля на реке Рове примерно12 км. Во время волока необходимо дойти за первый порожистый участок, т.к. там река уходит в камни. Погода ветреная, комара сдувает. Вещи бросили на берегу Ровы. На обратном пути собирали голубику и чернику, которые растут здесь в огромном количестве. Набрали и подберезовиков. Обратно в лагерь вернулись к 17 часам.

Ходовое время 6 часов. Пройдено 12 км.

Описание составил Байдаков Р.

2 августа. 9-ый день пути. Волок + сплав.

На вторую ходку волока вышли в 10 часов. Шли по вчерашней тропе. На берегу Ровы пообедали, собрали лодки, упаковались.

Сплав начали в 15.00. Рова Имеет длину 75км с падением 87 м. На лодках ее проходят за 2-3 дня. Ширина реки в верховьях 3-10 м, в среднем и нижнем течении15-20 м. Рова в верховье очень мелкая, в русле много камней. Есть порожистый участок длиной 7 км, ниже его лишь изредка встречаются отдельные камни. Пороги на Рове несложные, но река маловодная, поэтому  необходима частая проводка, чтобы не испортить шкуру у лодок. Со спортивной точки зрения пороги на Рове не представляют никакого интереса. В верхней части реки вплотную к берегам подходят горы, по которым можно с интересом гулять в любых направлениях. Ориентирование несложное. В нижнем течении река входит в болотистую низину и около 15 км петляет в заросших ивовым кустарником берегах. Стоянок там нет! 

В первый день сплава по Рове мы дошли до первого ярко выраженного порога и высоты «342». Стоянка на левом берегу перед 

горой. С этой вершины открывается прекрасный вид на окрестные сопки и реки. Дров здесь, как впрочем, во всем бассейне Ровы-Иоканьги, очень немного и, в основном, на дрова идет сырая береза и можжевельник.

Ходовое время  3 часа волок+3 часа сплава. Пройдено 12 и 6 км соответственно.

Описание составил Андрюшкин Т.

3 августа. 10-ый день пути. Сплав.


Вышли в 10 часов. Идем медленно. Река мелкая, поэтому суда проводим почти постоянно. Рыбалка почти за каждым порогом. Рыбы много - в основном средних размеров кумжа. Стоянка в 1 км от впадения реки Малая Рова. Там поперек тундры идет  проволочный забор, делящий оленьи угодья ловозерской и краснощельской оленеводческих бригад. Стоянка на правом берегу у впадающего ручья. Здесь подходит вездеходная дорога в сторону горы Слюдяной.

Ходовое время 4,5 часа. Пройдено 18 км.

Описание составил Пальвелев А.

4 августа. 11 день пути. Радиальный выход. Сплав.


Три часа утром потратили на радиальный выход на гору Слюдяную. Хотели посмотреть, что добывали в карьерах у ее подножия. Это была, конечно, слюда. На горе триангуляционная вышка, отсюда хороший вид на всю округу. 

С этой точки на реке практически нет порогов, но течение, по-прежнему, очень сильное.

За 5 км до входа реки в болота (см. карту) справа избушка на высоком песчаном берегу. Мы стояли в 3-4 км ниже на крутом правом повороте на песчаной косе.

Ходовое время 7 часов. Пройдено- 5км рад. выход +25 км сплав.

Описание составил Дунов М.

5 августа. 12 день пути. Сплав.


Вышли в 11.15. Река очень сильно петляет по болоту. Шли медленно из-за почти постоянной ловли рыбы. Это самые богатые  кумжей и форелью места на всем маршруте. 


Река Рова сливается с Иоканьгой в Кальмозере. Стоянка справа от устья Ровы. Кальмозеро очень мелкое. Средняя его глубина 50-70 см, много торчащих камней.


Выход из Кальмозеро в Иоканьгу в Северо-западном направлении. По Иоканьге идем против течения. Сначала на веслах, потом проводим суда бечевой. До Кетькозера 5 км. Озеро очень мелкое, глубиной около 40 см, с множеством торчащих камней. Есть хорошая стоянка на мысу в северной части озера.


Вечером погода начала портиться. Небо затянуло серыми низкими тучами, подул северный ветер, заметно похолодало. Хотели сделать дневку, но в плохую погоду стоять здесь не интересно, несмотря на большое количество морошки, черники и голубики.


Место не очень удобное. Из дров - только корявая берёза.

Ходовое время 5 часов. Пройдено 17 км.

Описание составил Титов Д.

6августа. 13 день пути. Сплав.


Решили переплыть на новое место и там сделать дневку с баней
. Погода окончательно испортилась. Идет дождь. Ветер тоже пока не прекратился.

Ходовое время 2,5 часа. Пройдено 10 км.

Описание составил Бараев А. 


7 августа. 14 день пути. Дневка.


Делали баню, гуляли по округе, охотились, собирали ягоды, грибы. Ловили рыбу. В озере очень много крупного сига

Описание составил Бараев А.

8 августа. 15 день пути. Сплав.

Вышли в 10.30. Продолжая движение в северном направлении, входим в протоку (р. Иоканьга) в 5 км от  оз. Колмозеро. Посередине (в 2-х км) хороший крутой порог с общим перепадом до 5 м на 20 м порога. 

На выходе в Колмозеро метеостанция и домики оленеводческой бригады. Связь с внешним миром по рации, иногда приходят вездеходы или прилетает вертолет - примерно 1 раз в 2 месяца. По Колмозеру идти 4-5 км в западном направлении до мыса напротив г. Самолетной, затем свернуть на север к очередному устью р. Иоканьги. Стоянка перед входом в реку. Дров, по-прежнему, мало.

Ходовое время 2,5 часа. Пройдено 10 км.

Описание составил Бараев А. 


9 августа. 16 день пути. Сплав.

С места стоянки вышли в 10.00 и продолжили движение по реке. Река шириной от 5 до 15 м. Много перекатов с частичной проводкой.

На выходе в Поросозеро слева палатка-вагончик. По озеру нужно идти в северном направлении,  мимо островов в северо-западный угол. Здесь 2 дома оленеводов. Связь по рации, иногда приходят вездеходы.

Мы пообедали на острове перед поселком и к 14 часам подошли к домам. Здесь живет семья из 3-х человек. Они стерегут дома и ждут прибытия бригады пастухов-оленеводов. Нам предложили остановиться у них в пустой комнате. Мы предложение приняли, чтобы посмотреть быт местных жителей и приобщиться к культуре северных народов.

Ходовое время 3.5 часа. Пройдено 13 км.  

Описание составил Бараев А.

10 августа. 17 день пути. Дневка. Радиальный выход.


Утром, позавтракав, сходили в радиалку на верховья Восточной Лицы- реку Гырка. От поселка прошли 5-6 км в северном направлении по тундре. Река очень узкая, шириной от 1 м до 2-3 м. Очень мелко. Но в реке очень много красной рыбы- кумжи. Вернулись к обеду. Истопили местную баню, попарились. Сравнили с нашей походной. Наша - теплее! Во второй половине дня слушали оленеводческие байки и примеряли саамские национальные одежды. Видели оленей. Вечером был вкусный ужин из оленины.

Описание составила Кондрашкина А.

11 августа. 18 день пути. Сплав.


От оленеводов вышли в 10.30 . По реке 8 км сплошной проводки до следующего озера - Анозера. Далее идем 3 км, пересекая его на запад. Минуем 2 короткие протоки и входим в Янозеро.


Пересекаем его в южном направлении, и по цепи озер и проток подходим к безымянному озеру, от которого можно делать обратный волок на р. Ленъявр.

На этом участке надо очень точно определить свое местоположение (сверясь с картой), чтобы волок составил не более 6 км. Стоянка на берегу овального озера (см. карту №). С дровами - как обычно.

Ходовое время 8 часов. Пройдено 21 км.

Описание составил Александров С.

12 августа. 19 день пути. Волок +сплав.


На волок вышли в 10.00. Шли по хребту в юго-западном направлении до триангуляционной вышки примерно 5 км. От вышки продолжили движение в направлении  елового леса на берегу оз. Верхний Ленъявр около 1 км. Основной путь волока проходит по сухой тундре.

 Озеро Верхний Ленъявр имеет длину около 3 км. Южный берег лесистый, северный - сильно заболочен. Выход в реку Ленъявр в юго-западной части озера. Ширина протоки в некоторых местах    1 метр.

Протоку от Верхнего до Среднего Ленъявра длиной около 10 км. с постоянными проводками шли около 4 часов. Дошли до своего старого места и остановились там на ночлег.


На Среднем Ленъявре маршруты «туда» и «оттуда» сливаются. Далее к людям путь проходит по известному маршруту. На реке можно делать заброски с продуктами и снаряжением на обратную дорогу.

Ходовое время 1,5 часов волок + 4часа сплав. Пройдено 6км и 11 км соответственно.

Описание составил Андрюшкин Т.

13 августа. 20-ый день пути. Дневка.


Сильный дождь, ветер, холодно. Утром увидели погоду и решили не мокнуть, а переждать ненастье в хорошем месте с дровами. Особо непромокаемые собирали домой чернику. Все остальные собирали грибы и занимались осмотром рыбных запасов.

Описание составил Андрюшкин Т.

14 августа. 21 день пути. Сплав.


Утром дождь прекратился, дав нам возможность собраться и выйти на маршрут. Воды в реке стало больше, чем по дороге туда. Иногда даже плывем вниз по реке на веслах, но проводки все равно часты. Через некоторое время опять начался дождь. Обед на выходе реки в Ефимозеро. Пересекаем Ефим до своей любимой старой стоянки на южном берегу. Поднялся очень сильный встречный ветер. На озере шторм. Дальше двигаться нельзя.

Ходовое время 5 часов. Пройдено 20 км.

Описание составил Андрюшкин Т.

15 августа. 22 день пути. Дневка.

Вынужденная дневка.

Днюем не потому, что хочется отдыхать, а потому, что запер ветер. На озере шторм, идет дождь и очень холодно. Чтобы согреться делаем баню.

Описание составил Андрюшкин Т.

16 августа. 23 день пути. Сплав.


Ветер стих. Штиль. Дождь прекратился, хотя и пасмурно. Ранний подъем, выход в 9 утра. Пересекаем Ефимозеро и входим в реку. 

После дождей пороги залиты водой. Река изменилась настолько, что с трудом узнаем места, по которым шли 3 недели назад. Пороги проходим, не вылезая из лодок. Идем очень быстро. Проходим озера Яичное и Яловое, пороги реки за Яловым островом и останавливаемся на своей старой  стоянке, где останавливались 27 июля.

Ходовое время 7 часов. Пройдено 37 км.

Описание составил Байдаков Р.

17 августа. 24 день пути. Сплав.

Вышли в 10 часов. Облачно, но дождя нет. Быстро проходим остаток  порогов реки и входим в озеро Ловозеро. К счастью, на озере ветра почти нет. Пересекаем его и останавливаемся на острове Овечий  (остров с кривыми березами). Здесь очень много брусники, черники, морошки. И это, не смотря на то, что остров находится в 3-х км от  поселка Семерка. 
Ходовое время 6 часов. Пройдено 35 км.

Описание составил Байдаков Р.

18 августа. 25 день пути. Сплав.


Очень быстро дошли до поселка Семерка в конце маршрута. Разобрали суда, просушились. Некоторое время потратили на поиски машины до ст. Оленегорск.

За транспортом пришлось идти в поселок Ловозеро 5 км. Поиски увенчались успехом и к 19 часам мы были в Оленегорске. Вечером этого же дня  мы сели в поезд до Москвы.

Ходовое время 30 мин. Пройдено 3 км.

Описание составил Хакимзянов Д.

