55 Первенство г. Москвы по туризму среди учащихся.


Центр детского и юношеского туризма экскурсий ЮОУ МКО.
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�
Руководитель группы:


Адрес:





Телефон:�
Дубовик Антон Олегович


Москва, Задонский проезд 24-2-15


396-38-66�
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Маршрутно-квалификационная комиссия МосГорСЮТур рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.


Маршрут имеет категорию сложности.





__________________


подпись чл. МКК.
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�
Справочные сведения о походе





Проводящая организация - ЦДЮТЭ ЮОУ МКО (школа. 985).


Округ Москвы - Южный.


Район похода – Кольский полуостров, Хибинские тундры.


Вид туризма – пешеходный.


Категория сложности – вторая.


Протяженность активной части – 160 километров.


Продолжительность – 17 дней (с 4 по 20 июля 2000 года); активная 12 дней из них 2 днёвки.


Маршрутная книжка –– №04/1-221, утверждена МКК Московской городской станцией юных туристов.








Нитка маршрута





г. Москва –– ст. Имандра –– р. Меридиональный –– р. Часнойок –– пер. Южный Чорргор –– р. Петрелиуса –– р. Кунийок –– оз. Гольцовое –– р. Лявойок –– пер Южный Партамчорр –– р. Каскаснюнйок –– р. Тульйок –– залив Тульилухт –– м. Голкинский –– озеро Комариное –– р. Вуоннемйок –– пер. Юкспоррлак –– г. Кировск –– г. Апатиты –– г. Москва





Список группы





№�
Фамилия, имя (полностью)�
Число, месяц, год рождения�
Тур опыт (к.с.)�
Адрес�
�
1�
Дубовик Антон Олегович�
21.03.79�
1Р4У�
Задонский проезд 24–2–15�
�
2�
Дубовик Надежда Николаевна�
01.07.56�
1У�
Задонский проезд 24–2–15�
�
3�
Сычёв Дмитрий �
11.11.84�
1У�
Задонский проезд 34–1–163�
�
4�
Ерофеев Антон �
04.10.84�
1У�
Задонский проезд 34–1–127�
�
5�
Пахомов Андрей �
21.03.85�
1У�
Задонский проезд 24–2–78�
�
6�
Тычкин Сергей �
85�
1У�
Задонский проезд 24–2–41�
�
7�
Суходольский Евгений�
02.09.86�
1У�
Востряковский проезд 7-1-63�
�
8�
Жаворонков Павел�
�
1У�
Задонский проезд 36-1-�
�
9�
Куликова Любовь �
27.08.85�
Н\к�
Алма–Атинская ул. 4–1–134�
�
10�
Куликова Надежда �
27.0885�
Н\к�
Алма–Атинская ул. 4–1–134�
�
11�
Малышева Светлана �
24.06.85�
Н\к�
Алма–Атинская ул. 2–1–30�
�
12�
Гаврикова Юлия �
27.12.84�
Н\к�
Алма–Атинская ул. 4–1–20�
�
�
Характеристика района похода


Географическое положение





Хибинские тундры расположены в центральной части Кольского  п-ова. С запада Хибины ограничены оз. Имандра, с востока — оз. Умбозеро с севера и юга — болотными равнинами. Хибины имеют форму окружности радиусом около 30 км. Это самый большой горный район Кольского п-ова. Отдельные вершины плата Хибин поднимаются на высоту около 1200 м.





Сведения о туристских возможностях района





	В Хибинах известно более 30 перевалов от н/к до 2А (в зимний период) категории сложности.	В летний период в Хибинских тундрах возможно совершение походов 1,2 категории сложности Т.к. Хибины очень компактный район, то, как правило, для прохождения полноценного по протяжённости маршрута более высоких категорий сложности необходимо охватить соседние с Хибинами районы: Лавозёрские тундры, Мончатундры и др., что в летний период весьма затруднительно.


	Хотя в Хибины достаточно населённый район (до людей в хорошую погоду можно добраться из любого места не более чем за 3-4 ходовых часа), но желательно, что бы группа имела некоторый опыт работы в автономном режиме.


	Значительным облегчением на подходах к перевалам является наличие тропы практически по всем долинам.


	В хорошую погоду у начинающих туристов может сложиться обманчивое впечатление лёгкости, доступности, этого края. Но плохая погода все эти иллюзии быстро развеет. Уже давно на популярных маршрутах во многих местах есть проблемы с дровами. По ходу нашего маршрута это в первую очередь касается верховьев р. Мередианальный. В настоящее время достаточно большое число групп для готовки пищи используют примуса.





Пути подъезда и выезда





	Пути подъезда и выезда очень удобные. По берегу озера Имандра проходит ж/д на Мурманск. В пределах Хибинских гор есть станции: Апатиты, Хибины, Нефелиновые пески, Имандра. Апатиты соединяет шоссе ( автобус 40 мин. ) и ж/д ( электрички теперь не ходят) с городом Кировск, который расположен практически в центре Хибин. Из Апатитов на автобусе 1 час можно также добраться до пос. Коашва, рядом с которым находится Восточный рудник. Отсюда также возможно начинать (заканчивать) маршрут.


	Данный маршрут группа начинала от ст. Имандра, куда мы прибыли на поезде №182 Москва-Мурманск, а закончила в городе Кировск, откуда далее автобусом добиралась до ст. Апатиты и далее на поезде №181 Мурманск-Москва.








Расписание поездов дальнего и пригородного сообщений по ст.Имандра (летнее с 31 мая 2000)





приведено на фотографии


�


Аварийные и запасные варианты





На маршруте предусматривался запасной вариант — прохождения пер. Умбозёрский вместо более сложного пер. Ю. Партамчорр. Аварийные варианты — пути наиболее простого и быстрого выхода в населённые пункты рассмотрены на схеме маршрута. Выйти в населённые пункты: пос. Имандра, Хибины, ст. Нефелиновые пески, город Кировск по ходу маршрута до пер. Кукисвумчорр возможно в течение нескольких часов. За пер. Кукисвумчорр местом аварийного выхода группы может служить база Куэльпор, на которой, в дни массовых походов, как правило, располагается пункт ПСО имеется радио связь с Кировском, имеется возможность оказать помощь транспортом.


Наиболее длительный аварийный выход (1-2 дня) предлагался после прохождения пер. Ю. Рисчорр и мог бы осуществляться либо на базу Куэльпор через пер. Умбозёрский, либо по ходу маршрута на пос. Коашва.











Сведения об организации заброски продуктов на маршруте 





Тактическая схема построения маршрута — линейно-кольцевая. После короткого подхода к базовому лагерю группа провела радиальный выход на пер. Юмъекорр и в. Кудрявцева и вышла на линейную (основную) часть маршрута. Такая тактическая схема маршрута позволила снизить нагрузку в начальный период, когда группа проходила период адаптации. И на основную, линейную часть маршрута группа вышла, физически и технически акклиматизировавшись. Реально заброску можно организовать на базу Куэльпор из Мурманска, но это принципиально для походов более высоких категорий сложности (в основном в зимний период).





Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах





ст. Имандра


	Население 200-300 чел. Имеется магазин ( продукты и промтовары ), работает с 10 до 18 часов (обед с 14 до 15 ), выходной суб.,воскр., почта работает с 10 до 17 (обед с 14 до 15) выходной воскр., пон. (это официальный график работы почты, но реально она работает по личному не известному местным жителям графику). Имеется медицинский пункт — работает с 10 до 18 часов, но в случае необходимости можно разыскать фельдшера в посёлке. В посёлке есть большое здание школы, в котором обучаются 2-3 десятка детей. При необходимости с директором школы можно договориться о размещении.


база Куэльпор


	Это бывшая база геологов, которая используется для нужд туристов. Возможно размещение в отапливаемом домике при наличии свободных мест (за плату). Имеется радиосвязь с Кировском, здесь же размещается пост ПСО, возможно получение метео с водки, консультации, как правило, имеется вездеходный транспорт типа “Буран”.


пос. Коашва


	Здесь расположено управление Восточного рудника. Посёлок существует для нужд рудника. Регулярное автобусное сообщение с г. Кировск и г. Апатиты. Медпункт, магазин, почта, телефон. Очень интересной может оказаться экскурсия на рудник, если начальство рудника разрешит и поможет её провести.


г. Кировск


	Крупный центр горнолыжного туризма. Есть всё, что должно быть у настоящего северного города. Правда ж\д вокзал полностью развалился. Почта: находится напротив бывшего вокзала, работает с 1100 до 1900. 


Рынок: если идти от вокзала в город возле подземного перехода, работает с .           1100 до 1900.


Продовольственные магазины работают с 1000 до 2100 перерыв с 1300 до 1400


Также работает баня с 1500 до 2200–– ср. чт. пт. сб. выходные вс. пн. санитарный день вт.


Автобусы Кировск –– Апатиты №№ 101, 102, 105, 106, 130 ходят относительно часто, но не все идут прямо к вокзалу, надо немного пройти пешком.


г. Апатиты


	Население города 30-40 тыс. человек. Почта находится в центральной части города (начало ул. Ленина). Здесь же расположен телеграф (круглосуточно) и телефон. В городе разнообразные продовольственные и промтоварные магазины. Имеется поликлиника и больница. При геологическом институте работает геологический музей. Краеведческий музей по нашим сведениям не работает.





	расписание работы магазинов и других учреждений в городе Апатиты





пункт�
магазины�
аптека�
почта�
музеи�
�
�
продукты�
промтовары�
�
�
�
�
г. Апатиты�
800–2000


обед


1300 – 1400


вых.воскр.�
1000 –1900


обед


1400 ––1500


вых.суб/воск.�
800 –1900


обед


1400 ––1500


вых.воскр�
круглосуточно�
минералов


1100


1800


�
�



	Есть художественный салон-магазин, расположенный на 


ул. Ленина, где можно посмотреть и приобрести изделия из камня и другие худ. изделия. Работает без выходных с 10 до 19 часов.


г. Мурманск


	Город-Герой, незамерзающий порт, крупный областной центр. Из достопримечательностей можно отметить памятник Героям Защитникам Севера. Продовольственные магазины работают с 10 часов, промтоварные с.11. Есть также две бани №1 по адресу улица Шмидта 45(она на реконструкции), №2 проспект Ленина 91 часы работы 1000 до 2200 выходные воскресенье, понедельник (она закрыта на летний период).


	Вообще летом город производит гораздо более приятное впечатление в отличие от зимы. Можно пройти по приятным улицам, побывать в порту, в парке. Открыты летние кафе мороженное.





Адреса и телефоны ПСС, Тур. организаций:





Мурманская обл. ПСС — г. Кировск, ул. Советской конституции 3


Мурманская обл. ЦДЮТур — г. Мурманск ул. Куйбышева


�
График движения





день пути�
дата�
участок маршрута�
расстояние км.�
ходовое


время�
способ передвижения�
�
�
4,5,6�
г. Москва – ст. Имандра – р.Мередианальный �
1493�
40�
Поезд�
�
�
6.07�
пер. Юмьекорр, в.Кудрявцева�
20,5�
7�
пешком�
�
�
7.07�
перевал Северный Чорргор�
20�
6`45�
пешком�
�
�
8.07�
пер. Южный Чорргор –– р.Петрелиуса�
16�
6�
пешком�
�
�
9.07�
ручей Петрелиуса –– озеро Гольцовое�
10�
2`10�
пешком�
�
�
10.07�
оз. Гольцовое –– пер.Южный Партамчорр�
13�
4`10�
пешком�
�
�
11.07�
пер. Южный Партамчорр –– р. Каскаснюнйок�
10�
3`15�
пешком�
�
�
12.07�
р. Каскаснюнйок –– залив.Тульилухт�
18�
5`15�
�
�
�
13.07�
ДНЁВКА�
�
�
�
�
�
14.07�
залив Тульилухт –– р.Вуоннемйок�
28�
7`50�
�
�
�
15.07�
р. Вуоннемйок –– ущ.Астрофилитовое�
15�
4`45�
�
�
�
16.07�
перевал Юкспоррлак –– г.Кировск�
13�
4`40�
�
�
�
17.07�
выход в город на автобус, в музей, баню и т.д.�
�
�
�
�
�
18.07�
�
�
�
�
�
�
18.19.20�
г. Апатиты –– г. Москва�
�
�
�
�
�
�
Всего активным способом�
161,5�
�
�
�



�
Метеонаблюдения.





Дата


(…2000 г)�
Время�
Температура Воздуха�
Облачность в баллах�
Осадки�
Примечание�
�
06.07�
900


1400


1800�
+20


+22


+18�
1


1


1�
Нет


Нет


Нет�
Теплая безветренная погода�
�
07.07�
900


1400


1800�
+18


+22


+22�
3


3


2�
Нет


Нет


Нет�
�
�
08.07�
900


1400


1800�
+22


+24


+22�
1


3


7�
Нет


Нет


Нет�
Весь день было сухо, только ближе к вечеру немного моросил дождь�
�
09.07�
900


1400


1800�
+16


+25


+25�
8


3


1�
Нет


Нет


Нет�
Рано утром был не сильный дождь, шедший около часа�
�
10.07�
900


1400


1800�
+18


+18


+20�
7


7


6�
Нет


Нет


Нет�
целый день пасмурно, иногда начинается слабый моросящий дождь�
�
11.07�
900


1400


1800�



+22


+25�



6


4�
Нет


Нет


Нет�
Нас пытался догнать дождь, но ему это не удалось�
�
12.07�
900


1400


1800�
+22


+22


+22�
3


3


2�
Нет


Нет


Нет�
�
�
13.07�
900


1400


1800�
+24


+26


+18�
2


5


7�
Нет


Нет


Дождь�
вечером прошёл сильный кратковременный дождь�
�
14.07�
900


1400


1800�
+18


+22


+24�
5


3


3�
Нет


Нет


Нет�
�
�
15.07�
900


1400


1800�
+22


+22


+22�
4


4


4�
Нет


Нет


Нет�
�
�
16.07�
900


1400


1800�
+18


+24


+24�
3


5


5�
Нет


Нет


Нет�
Около 15 часов прошёл сильный кратковременный дождь.�
�



�
Техническое описание маршрута





Везде берега ручьёв и рек указываются орографически, 


кроме случаев где это дополнительно оговаривается.





6 июля 2000





ст. Имандра –– р. Мередианальный





	Мы вышли из поезда и первые пол часа пытались акклиматизироваться (пока сориентировались, пока оформили маршрутные документы, проверили наличие магазина и расписание).


	В 9 часов от станции по тропе вышли к реке Гольцовка. Идём по реке вверх по течению. Тропа далеко от реки не удаляется. Через пол часа сделали привал. После привала прошли приток, текущий с перевала Северный Чорргор. Затем прошли около километра и остановились на завтрак на правом (по ходу) берегу ручья Мередианальный.





радиальный выход пер. Юмьекорр, в. Кудрявцева





	Поставили лагерь, и пошли на выход в 1400 . Идём по тропе в направлении перевала. Тропа достаточно ярко выраженная, хотя местами теряется в кустарнике, но если идти вдоль берега, она быстро вновь появляется. Минут через двадцать перешли на приток, текущий с перевала, и пошли дальше по тропе вдоль него. Перед перевальным взлётом остановились на привал. Отдохнув, начали подъём. На подъёме крутизна склона 30-35o . Поднялись на перевал в 1530. Сняли записку группы туристов из Москвы. Перевал представляет собой узкую скальную щель шириной 15-20 метров. Далее для траверса хребта и подъёма на в. Кудрявцева существует два варианта. Первый: сразу подняться на южною сторону перевала (крутизна склона до 45о) и далее продолжать движение по хребту до самой вершины. Второй: немного спуститься и, траверсируя склон, выйти под вершину. Второй вариант более трудоёмкий и опасный, т.к. необходимо быть всегда на чеку из-за сыпухи и «живых» камней. Мы пошли по первому пути. Здесь при подъёме также много мелких камней, при подъёме серпантином страхуемся альпенштоком. Траверс достаточно простой. Пройдя по хребту, вышли на вершину в 1700. Перекусили и начали спуск. Сначала движемся дальше по склону. Крутизна склона около 20о, растительность скудная. Продолжаем спуск до лесной зоны, а затем сворачиваем влево к притоку. По нему той же тропой возвращаемся в лагерь.





чистое ходовое время 7 часов.		чистый километраж 20,5 км.





Ведущий: Сычёв Дмитрий Викторович


�
7 июля 2000





радиальный выход на перевал Северный Чорргор





	Вышли в 1115 , переправились на правый берег Мередианального и пошли на север (вниз по течению). Шли до ручья, который стекает с перевала С. Чорргор. Растительность берёза, сосна, можжевельник есть места для стоянок, хотя зимой могут возникнуть проблемы с дровами. Идем по левому берегу притока, то спускаясь к реке, то поднимаясь. Через пол часа встали на привал около озера, не обозначенного на карте. Здесь достаточно хорошие стоянки. Идём дальше по тропе. В 1245 опять привалились. Продолжаем движение. После выхода из лесной зоны главное не ошибиться в ориентировании, поскольку справа по ходу три очень похожие притока. Нам в самый дальний, а тропа не везде видна сразу. Привалились под перевальным взлётом. Поднимались на перевал 15 минут. На перевале снежник, у восточного спуска тур и триангула. Вернулись по правому берегу притока. Здесь больше мест для стоянок, высокие сосны и ели. Вернулись в лагерь.





чистое ходовое время 645.		чистый километраж 20 км.





Ведущий: Малышева Светлана Александровна








8 июля 2000





перевал Южный Чорргор –– р. Петрелиуса





	Вышли в 1000. Перешли Мередианальный, и пошли по тропе вверх по левому (по ходу) берегу р. Часнойок. Через 30 минут встали на привал. Много кустов, комаров и мошки. После привала прошли 10 минут и перешли на противоположный берег. Здесь тропа лучше, деревьев меньше. Вскоре остановились на отдых на большом камне. Отсюда ясно виден перевал. Ещё через 50 минут остановились перед перевальным взлётом. Подъём на перевал занял 35 минут. Подниматься достаточно тяжело. Крупные камни, тропу видно с трудом, необходимо быть осторожным, очень важна взаимопомощь и опытный человек впереди. Крутизна склона достигает 35о. 


	После короткого отдыха на перевале, начали спуск. Тропа видна явно. За 25 минут спустились до озера, где и стали делать обед. Если спускаться ниже, то замучат комары, которых в июле очень много в Хибинах. Дров возле озера практически нет, но мы смогли найти немного, походив по ближайшим кустам карликовой ивы. Во время обеда к нам спустилась группа туристов из Медведково. После обеда мы спустились по тропе к р.Петрелиуса, перешли его вброд и добрались до дороги идущей на пер.Кукисвумчорр и дальше в Кировск. Поняв, что вечером очень много комаров (предположили, что скоро может начаться дождь), решили на дороге конкретно отдохнуть и поужинать, а движение продолжить ночью, когда комары ложатся спать и не так душно.





чистое ходовое время 6.		чистый километраж 16 км.





Ведущий: Куликова Надежда Игоревна








09 июля 2000





ручей Петрелиуса –– озеро Гольцовое





Поужинали и продолжили движение в 045. Идём на север по грунтовой дороге, не спеша, проходим вброд встречные ручьи. Дорога хорошая, езженая. Идти легко. В 145 привалили около базы КСС. Двинулись дальше и в 340 подошли к озеру Гольцовое. Поставили лагерь и легли спать.





чистое ходовое время 210.		чистый километраж 12 км.





Ведущий: Суходольский Евгений Александрович








10 июля 2000





ДНЁВКА





Так как мы отдыхали весь день 9, решили сняться с места 10 вечером и совершить переход


озеро Гольцовое –– перевал Южный Партамчорр





Вышли в 2100. Решили обойти озеро по тропе, идущей по берегу. Очень скоро пожалели об этом, потому что тропа пропала, идти было топко и много комаров. Через 30 минут, когда мы обогнули озеро, во время привала нашли тропу (больше похожую на старую дорогу геологов) выше по склону. Пройдя по ней около километра вверх по р. Лявойок пошла тропа, на которую мы и вышли. Тропа хорошая, перемещающаяся с берега на берег, везде видна чётко. За три перехода вышли к озеру на перевале и поставили лагерь. На горизонте не было ни одного облачка, было тепло, безветренно, поэтому мы решили поспать на перевале. Здесь меньше комаров, достаточно красиво, вообще приятно.





чистое ходовое время 410.		чистый километраж 13 км.





Ведущий: Пахомов Андрей Львович


�
11 июля 2000





перевал Южный Партамчорр –– р. Каскаснюнйок





	Проснулись, позавтракали, пообедали, отдохнули и в 1430 двинулись с перевала. В 1500 сделали привал, и быстренько пошли вниз, поскольку со стороны перевала за нами двигалась дождевая туча. Везде есть тропа, по которой мы и спустились до р. Каскаснюнйок за 45 минут. Идём по дороге, которая достаточна большая и хорошая (показана на карте). Она идёт по болотам, несколько раз пересекая реку. По берегам хорошие места для стоянок. Но здесь традиционные места стоянок, по этому практически наверняка возникнут проблемы с дровами. На одном из таких мест мы и поставили лагерь.





чистое ходовое время 315.		чистый километраж 10 км.





Ведущий: Куликова Любовь Игоревна








12 июля 2000





р. Каскаснюнйок –– залив Тульилухт





	Вышли в 1000, и пошли по дороге дальше. Дорога станови всё лучше и лучше, она даже местами разделяется, поэтому главное не запутаться или вовремя понять, что свернули не туда. В 1130 встали на обед на р. Тульйок. После обеда движемся по дороге вдоль реки. Через полтора ходового времени после обеда переправились по сломанному мосту через Тульйок. Переправились вброд и, пройдя ещё 45 минут по дороге, встали на днёвку.





чистое ходовое время 515.		чистый километраж 18 км.





Ведущий: Ерофеев Антон Николаевич








13 июля 2000





ДНЁВКА





14 июля 2000





залив Тульилухт –– р. Вуоннемйок





	После завтрака вышли в 915. Продолжаем путь по дороге вдоль залива. Дорога то уходит от берега, то спускается к самой воде. В 945 привал. Почти сразу после привала вышли на большой песчаный пляж. Дорога проходит по нему. Через два перехода остановились на обед около  ручья, стекающего с в. Ньоркпахк. Вода относительно чистая, но предполагаем, что во время проведения взрывных работ она может быть достаточно мутной. После обеда продолжили движение по грунтовой дороге, и через переход добрались до большой бетонной дороги. Посмотрели на белазы минут 45, а потом двинулись в сторону астрофилитового ущелья. По дороге встретили станцию. Она исключительно промышленного предназначения (одного двух человек там посадят, но не более). Для пути в Апатиты или Кировск лучше отправиться в Коашву. Идем в сторону разработок. Здесь идёт строительство нового пути для перевозки апатит-нефелинового концентрата (руды). Здесь и остановились на ночёвку. Везде стоят таблички «ОПАСНАЯ ЗОНА». Обходим их подальше. Если перейти р. Вуониемйок, то начинается болото. Здесь очень много комаров, поэтому ночевать невозможно (в смысле неприятно).





чистое ходовое время 750	.		чистый километраж 28 км.





Ведущий: Жаворонков Павел Владимирович








15 июля 2000





р. Вуоннемйок –– ущ. Астрофилитовое





	Вышли с ночёвки и, переправившись через ручей, продолжили путь по дороге. Сделали полтора перехода, и вышли на просеку, проложенную вдоль ручья, и пошли по ней запад к перевалу. Быстро преодолели этот небольшой лесной массив и поставили лагерь в кустиках на большой равнинной прогалине тундрового типа. Отдохнули. После чего отправились в радиальный выход в Астрофилитовое ущелье. До ущелья всего километра полтора. Кроме того, его видно с места нашей стоянки, поэтому пошли напрямую. Туда обратно сходили за два часа. Тропы нет, но идти не тяжело. По возвращении ставим лагерь и просто отдыхаем. Стоянка прямо около грунтовки. Машины здесь не ездят (потому что некуда), зато меньше комаров, поскольку открытое мест хорошо продувается.





чистое ходовое время 445.		чистый километраж 15 км.





Ведущий: Суходольский Евгений Александрович


�
16 июля 2000





перевал Юкспоррлак –– г. Кировск





	Неспешно проснулись и продолжили движение по дороге. Движемся к перевалу. Дорога хуже не становиться. Видно, что раньше по ней часто ездили, и строилась она на совесть. Вокруг дороги появляются остатки ЛЭП. Половинки столбов вместе с проводами сопровождают весь путь прохождения перевала. Через сорок минут подошли к озеру, которое перед перевалом. Здесь можно искупаться, хотя вода, конечно, всего 9 градусов, но дно хорошее. При подходе к перевалу от дороги отходит тропа, которая ведёт вверх, как бы траверсируя склон. Дорога же идёт по низу ущелья. С тропы видно, что дорога упирается в каменистый завал (скорее всего, он был образован в результате взрыва). Идём по тропе. Выходим на перевал по большим камням. Здесь, как бы не откуда, появляются вновь столбы с проводами. Тропа идет на перевал. Сам подход к перевалу представляет собой два пути, которые обходят с двух сторон невысокую скалу. Оба пути примерно одинаковы. Мы обходим её слева. Здесь две мемориальные таблички. Посидели на перевале и тронулись в низ. Через двести метров нашли какие-то дрова, которые кто-то здесь оставил, и решили приготовить обед. Готовили его, не спеша (три часа). После чего за 1 час 20 минут спустились на асфальтированную дорогу. По неё и вышли в Кировск. Здесь можно поставить лагерь. Правда, практически во всей лесной зоне здесь болота. Если идти по железной дороге, которую отчётливо видно (она идёт от рудника в город), то выходим к ж\д вокзалу (он правда разрушен).





чистое ходовое время 440.		чистый километраж 13 км.





Ведущий: Суходольский Евгений Александрович


�
 Сведения о материальном оснащении группы





Особенности личного снаряжения и питания





Летние походы второй к.с. по Хибинским тундрам не требуют особенной подготовки группы, связанной с особенностями района. Лето здесь достаточно тёплое, хотя и короткое в июне может ещё лежать снег, а в сентябре уже выпасть. Во время похода продолжается световой день. Необходимо лишь учитывать реальные возможности конкретной группы (физические, психологические, моральные. Кроме того, знание района участниками и руководителем.) 








Медицинские рекомендации





№ п/п�
Наименование�
Количество�
�
Перевязочные средства�
�
�
Вата�
1 уп.�
�
�
Бинт стерильный�
5 шт.�
�
�
Бинт не стерильный�
3 шт.�
�
�
Бинт эластичный�
2 шт.�
�
�
Бинт трубчатый�
3 шт.�
�
�
Жгут резиновый�
1 шт.�
�
�
Лейкопластырь (широкий и узкий)�
2 шт.�
�
�
Лейкопластырь бактерицидный�
7 уп.�
�
�
Салфетки марлевые�
1 уп.�
�
Сердечные средства�
�
1.�
Валидол�
2 уп.�
�
2.�
Валокордин�
1 бут.�
�
3.�
Нитроглицерин�
1 уп.�
�
4.�
Папазол (давление)�
1 уп.�
�
Желудочные средства�
�
1.�
Бесалол�
3 уп.�
�
2.�
Левомицитин�
4 уп.�
�
3.�
Активированный уголь�
4 уп.�
�
4.�
Сенаде, пурген и др.�
1 уп.�
�
5.�
Но-шпа�
1 уп.�
�
6.�
Сульгин�
1 уп.�
�
Обезболивающие и жаропонижающие средства�
�
1.�
Анальгин�
8 уп.�
�
2.�
Ацетилсалициловая кислота�
3 уп.�
�
3.�
Цитрамон�
3 уп.�
�
4.�
Баралгин�
1 уп.�
�
Антибиотики�
�
1.�
Бисептол�
3 уп.�
�
2.�
Ампицилин�
1 уп.�
�
Обеззараживающие и дезинфицирующие средства�
�
�
Перекись водорода�
1 флакон�
�
�
Борная кислота�
1 уп.�
�
�
Йод�
2 флакона�
�
�
Противоожоговая эмульсия�
1 флакон�
�
�
Паста цинковая�
1 банка�
�
�
Линимент синтомицина�
1 банка�
�
�
Пермангонат калия (порошок)�
1 уп.�
�
�
Зелёнка�
1 флакон�
�
�
Марганцовка�
1 флакон�
�
Прочее�
�
�
Капли зубные�
1 флакон�
�
�
Сульфацил натрия – глазные капли (20 % раствор)�
1 уп.�
�
�
Фуразолидон�
1 уп.�
�
�
Глазалин, санарин, нафтизин (носные капли)�
1 флакон�
�
�
Пипетка�
3 шт.�
�
�
Термометр�
1 шт.�
�
�
Бальзам звёздочка�
2 шт.�
�
�
Крем детский�
2 шт.�
�
�
Ножницы�
1 шт.�
�
�
Медицинский спирт�
1000 мл�
�
�
Аммиак�
10 гр�
�
�
Мерный стаканчик�
2 шт.�
�



	Здесь приведён рекомендуемый список медикаментов, имея который, группа, при соответствующих знаниях, может решить практически все вопросы, которые могут возникнуть во время маршрута. Разумеется, любое применение медикаментов не должно быть безграмотным. Для этого необходимо уделить достаточно времени на теоретическою и практическую подготовку к походу.





Подготовил: Малышева Светлана Александровна





�
Заключение и рекомендации





	Заполярные Хибины — крайне интересный, притягательный и популярный район туризма. Но затруднительно бывает составить маршрут достаточной протяженности даже для похода 2к.с. По этому походы 3 к.с. и выше, как правило, охватывают помимо Хибин и соседние районы. Но в большинстве случаев летом этого не делается.


	1.  Природа очень красива, поэтому рекомендуем планировать маршрут таким образом, чтобы, не торопясь осмотреть этот приятный край.


	2. Северные города интересны для осмотра. Во всех имеются музеи краеведения и минералогии, исторические места и памятники.


	3. Маршрут пройден полностью в запланированном варианте без изменений. В графике движения имеются небольшие отклонения от запланированного, вызванные природными условиями 
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