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ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО города Москвы 

Гимназия № 1587
Отчёт о пешем туристском походе

второй категории сложности по Хибинам,

совершённом с 18 июля по 06 августа 2011 года.

Маршрутная книжка №177-04/1-212
Руководитель группы: Ольховская Ирина Григорьевна.

Адрес: г. Москва, ул. Братеевская, д.18, к 5, кв. 85.

Телефон: 340-74-87.

Маршрутно-квалификационная комиссия МосГорСЮТур рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем участникам и руководителю.

Категория сложности  вторая_

Отчёт хранить в библиотеке МКК МосГорСЮТур
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( подпись)             (фамилия)

Москва 2011 год
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1. Справочные сведения о походе.

Организация: ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО г. Москвы, ГОУ гимназия  № 1587 
Округ: Южный.

Район похода: Кольский полуостров, Хибины.

Вид туризма: пеший

Категория сложности похода: вторая.

Нитка маршрута:

Москва – Апатиты – Кировск – база КСС – пер. Юж. Чорргор(н/к, 850) – пер.С.Чорргор (1А, 1010) – оз. Гольцово – пер. С.Лявочорр (н/к, 713) – руч. Майвальтайок – р. С. Каскаснюйок – плато Кукисвумчорр – пер. Исток(1А, 1071) – пер. Кукисвумчорр(н/к, 479) – переход хребта Поачвумчорр – пер. Рамзая (н/к. 743) – пер.З. Арсеньева(1А, 980) – пер. Юмъекорр (н/к, 671) – ущелье Аку – Аку – Имандра - Москва

Протяженность маршрута: 127,5 км.

Сроки похода: с 18 июля по 06 августа 2011 года.

Продолжительность активной части: 12 дней.

Маршрутная книжка № 177-04/1-212.

Определяющие препятствия маршрута.

	Дата
	Препятствие
	Категория

сложности
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения

	21.07.
	Перевал 

Южный Чорргор
	Н/к
	Тропа, осыпные склоны до 250. Местами крупная
	Из верховьев левого притока ручья Петрелиус  в долину ручья Часнайок.

	23.07.
	Перевал Северный Чорргор
	1А
	Тропа, осыпные склоны до 350.
	Из верховьев ручья Маннепахк в долину реки Кунийок

	25.07.
	Перевал 

Северный Лявочорр
	Н/к
	Осыпные склоны до 250, снежник до 250, тропа.
	Из верховьев реки Каскаснюйок в долину ручья Рисчорр

	25.07.
	Перевал

 Между верш. 1047 и 905
	Н/к
	Тропа, осыпные склоны до 300.
	Из долины реки Перевальная в верховья Кальйока

	26.07.
	Перевал Олений (Случайный) западнее г. Суолуайв
	Н/к
	Осыпные и травянистые склоны до 200. 
	Из долины реки Кальйок в долину реки Майвальтайок

	29.07.
	Перевал Исток
	1А
	Скально-осыпные склоны  до 450. С выходом скал.
	От озера Академическое в долину 1 правого ручья реки Кунийок.

	30.07.
	Перевал 

Рамзая
	Н/к
	Тропа, осыпной склон до 150. Тропа.
	Из верховьев реки Поачвумйок в долину реки  Малая Белая

	31.07.
	Перевал Зап. Арсеньева
	1А
	Скально-осыпные склоны до 350,  Тропа.
	Из долины 2 ручья  реки Малая Белая в долину реки Гольцовка

	01.08.
	Перевал Юмьекорр
	Н/к
	Скально-осыпные склоны до 250,  Тропа
	Из долины 1большого левого ручья реки Гольцовка в долину ручья к Озеру Имандра

	02.08.
	Ущелье Аку-Аку
	Н/к
	Скально –осыпной участок до 25
	С юга на север.


Состав группы.

	№
	Фамилия, имя
	Год 

рожд.
	Школа,

класс 
	Домашний адрес
	опыт

	1

Рук
	Ольховская Ирина Григорьевна
	1969
	ДДЮТЭ
	Братеевская 18,к5,кв85,340-74-87
	Кавказ 5 уч. 3Р. Горн.

	2

Зам
рук.
	Ольховский Геннадий Иванович
	1967
	ДДЮТЭ
	Братеевская 18,к5,кв85,340-74-87
	Кавказ 3 У

	3
	Осипов Максим  Александрович
	1995
	 1 курс колледж
	Братеевская 35,к3,кв526,342-37-23
	Краснодарский край 3 к.с. пеший

	4
	Ольховский Василий Геннадьевич
	1996
	1523, 8

	Братеевская 18,к5,кв85,340-74-87
	Краснодарский край 3 к.с. пеший

	5
	Смолехо Ксения Александровна

	1997
	1587,7
	Борисовские пр. 22-1-71, 341-81-74
	Ленинградская обл.1 к.с.пеший

	6
	Вышегородцев Михаил Владимирович

	1994
	1587,9
	Братеевская 18,к3,кв338,340-03-90
	Краснодарский край 3 к.с. пеший

	7
	Лаишев Амир Шамильевич
	1997
	1587,7
	Борисовские пр. 24-2-200, 341-09-91
	Ю.Урал 2 степень лыжи

	8
	Маклакова Екатерина Сергеевна
	1997
	1587, 7
	Борисовские пр. 28-180, 341-29-72
	Ю.Урал 2 степень лыжи

	9
	Амелин Николай Николаевич

	1996
	1587,9
	Братеевская 33, к.2, кВ. 542. 342-18-56
	Краснодарский край 3 к.с. пеший

	10
	Барамбой Владислав Вячеславович

	1996
	1587,8
	Братеевская 39-12-192, 341-56-26
	Ю.Урал 2 степень лыжи


Выполнил Ольховский Василий.

2. Характеристика района похода.

Географическое положение и рельеф.

          Кольский полуостров расположен на крайнем северо-западе Европейской части России и составляет большую часть Мурманской области.

          Кольский полуостров находится на северо-восточной оконечности Балтийского кристаллического шита, сложенного в основном древнейшими кристаллическими изверженными породами. Основные особенности рельефа Кольского полуострова определены многочисленными разломами и трещинами кристаллического шита. Рельеф полуострова носит также следы мощного воздействия ледников, сгладивших вершины гор и оставивших большое количество валунов и мореных отложений.

Климат.

       Климат Кольского полуострова своеобразен и существенно отличается от климата других северных и заполярных районов нашей страны. Вторгающаяся с северо-запада Норд Капская ветвь Гольфстрима приносит с собой тепло, и благодаря этому на северном побережье Кольского полуострова теплее, чем в средней полосе Европейской части России. Кольский полуостров относится к районам с избыточной влажностью (около 80%). Наименьшее количество осадков выпадает на севере (до 400 мм), наибольшее (до 1000мм) - в горных районах.

          Большая часть Кольского полуострова лежит  севернее Полярного круга, поэтому здесь летом полтора месяца не заходит солнце, а зимой в течение такого же времени стоит полярная ночь.

          Полярное лето  длится два с половиной – три месяца: с середины июня по конец августа – начало сентября. Летом  возможны резкие перемены погоды. Особенно изменчива погода летом в горах, где часты дожди и туманы. Большинство осадков в горах выпадает летом. Осень наступает в конце августа – начале сентября. 

         Снег выпадает в конце сентября, а в горах даже раньше. Однако Устойчивый снежный покров ложится только к первой декаде ноября.

         Ноябрь- это зимний месяц, когда возможны сильные морозы. День значительно сокращается, весь декабрь, и начало января солнце не показывается из-за горизонта.

        В марте и апреле день удлиняется, погода становится довольно устойчивой, снег покрывается крепким настом, температура воздуха, особенно в горах, повышается (в Хибинах, например, средняя температура марта – 9 0С, апреля-2 0С).

Вечером и ночью, однако, возможно значительное снижение температуры (до –30 0С и ниже).

Растительность.

        Вся южная часть Кольского полуострова относится к лесной зоне. Здесь стоят сосново-еловые леса с примесью берёзы, осины, рябины ивы, ольхи. Леса Кольского полуострова сильно заболочены, поэтому в них широко распространён кустарник и травянистая моховая растительность.

       В горных районах наблюдается вертикальная зональность растительного покрова. До высоты 300-400 м располагается лесная растительность, высоты 400-600 м заняты берёзовым криволесьем и кустарниками, а выше 600-650 м растёт только редкий кустарник и лишайники.

Животный мир.

         Разнообразен животный мир Кольского полуострова. На полуострове водятся и таежные, и тундровые животные: медведь, волк, заяц, куница, лисица, белка, лось, северный олень, росомаха, песец, лемминг-пеструшка.

 На Кольском полуострове около 200 видов птиц. Здесь очень много морской птицы: чаек, кайр, чистиков, тупиков.

          Кольский полуостров - район, где очень много комаров, мошек и оводов.

Туристские возможности района.

В Хибинах можно совершать пешеходные походы до IV КС, горные - до III КС.

Перевалы Алявумчорр Восточный, Алявумчорр, Буревестник, Крестовый, Полночный, Трещина имеют категорийность 2А  в летний период и позволяют это сделать.

Хибины и альпинистский район. На вершины Тахтарвумчорр, Вудъяврчорр, Юмъечорр  проложены классифицированные маршруты от 1Б до 4Б.  Мурманское издательство «Север» выпустило каталог с описанием этих маршрутов. 

 Хибины -  очень популярный лыжный район. Здесь можно планировать маршруты до III КС. Однако начинающие лыжные группы должны быть подготовлены к категорированному маршруту, иметь опыт холодных ночевок, уметь действовать в лавиноопасной обстановке.

Хибины развивающийся горнолыжный район. Прямо из г.Кировска можно сесть на подъемники и заехать на горнолыжные склоны. Есть гостиницы, развит частный сектор. Склоны укатываются ратраками.

Варианты подъезда и выезда с маршрута.

Основной вид транспорта для подъезда и выезда – железная дорога, которая проходит  через город Апатиты и далее по западному краю Хибин (восточный берег озера Имандра). После города Апатиты, в пределах Хибин, есть станции: Хибины, Нефелиновые Пески и Имандра.

В Апатиты мы ехали на поезде №322. Отправление из Москвы в 22.20 вечера с Ленинградского вокзала, прибытие в Апатиты  через день  утром в 8.30 Стоимость проезда 1350 рублей. Обратно на нем же, №321. Отправляется из Апатит в 00.20., прибытие в Москву на  Ленинградский вокзал в 11.15. утра. Стоимость проезда 1400 рублей. 

По предварительной договоренности из Москвы по телефону на ж/д вокзале в Апатитах нас встретили два автомобиля УАЗ и забросил в район путешествия, до базы МЧС КСС. Обошлось нам это в 6000 рублей с группы из 11 человек. 

Город Апатиты связан автобусным сообщением с Кировском (южная часть Хибин) и  с посёлком Коашва (восточная часть Хибин).


В Апатитах имеется аэропорт, который способен принимать самолёты из дальних мест. 


Из Апатитов до Кировска  ходят несколько номеров автобусов. Из них только один номер (101) идёт  от ж/д вокзала. Если ехать другими номерами, то нужно в центре Апатитов (у магазина «Север») пересесть на 101 или 8 маршрут. Стоимость проезда 10 рублей.


Быстро добраться из Апатитов до станции Имандра непросто. Электричек только две – Апатиты-Оленегорск (в 7 утра) и Оленегорск-Апатиты (в 21.47 вечера). Рабочий поезд отходящий из Апатит в 8 утра, обратно в 17 00 может и не взять, особенно большую группу. Автомобильная дорога, объездная  через ущелье Кукисвумчорр и далее по лесной северной части Хибин. Именно поэтому на данный участок приходится оставлять больше времени.


Другие возможности ж/д проезда: из Москвы и обратно есть три поезда сообщением Москва-Мурманск. № 15/16 , дополнительные поезда.
Сведения о возможности организации заброски на маршруте.

           Конечно, основная возможность организации заброски связана  с базой ПСС. Еще одна возможность – это станция МГУ, если там проходит маршрут. На станции Имандра есть человек, который занимается организацией забросок и размещением групп - Светлана Николаевна Астахова тел. +79212755404. У нее есть две квартиры в кирпичных домах напротив станции. Её приют называется Хатка. 

          Всегда можно оставить заброску просто в камнях, но для этого она должна быть соответствующим образом подготовлена. Т.е. в коробках и обязательно в п/э пакетах на случай дождя. Конечно, надо не забыть место заброски и получше ее замаскировать.

Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, адреса и телефоны ПСС.

          В Кировске есть аптеки, продуктовые и промышленные магазины, музеи, почта, телеграф, телефон. 

 Музеи:

· Имени С.М. Кирова (Кировск, ул. Советская 6А, тел. 5-26-93)

· Историко-краеведчиский (Кировск, ул. Советская 9, тел. 5-26-63)

· Горно-геологический (Кировск, Лабораторная улица 4)

· Ботанический сад (Кировск, 23 км)

· Истории освоения крайнего севера (Апатиты, Академгородок 39А, тел. 7-92-55) 

· Минералогический КНЦ РАН (Апатиты, ул. Ленина 24, тел. 3-28-87)

· Ферсмана ( ул.Ленина д.18).

Магазины:

· В поселке Имандра 1 магазин (Зимой постоянно проживают 17 семей); работает несколько часов по некоторым дням.
· В Апатитах новый супермаркет «Пчелка» на улице Ферсмана.  «Дружба» ул. Ленина 5. Большой выбор продуктов, самообслуживание, фискальный чек.

Медицинские пункты:

· Квалифицированная помощь (больницы, поликлиники) в Кировске, Апатитах, Кандалакше, Коашве, Умбе.

· Доврачебная помощь:

1. База КСС МЧС (дежурит посменно 1 работник МЧС)

2. В посёлке Октябрьский – медпункт.

Адреса почтовых учреждений:

· Апатиты

1. Пл. Геологов, дом 1; работает 10ч-22ч (рядом с магазином «Север»)

2. Ул. Ферсмана, дом 7; работает 9ч-19ч, 11ч-17ч – воскресенье (рядом с кинотеатром «Полярный»).
· Кировск

· Находится на главной улице остановка «Почта»

· Кандалакша

· Ул. Первомайская, дом 33; работает 7ч-23ч 

Адрес КСС: Мурманская обл., г. Кировск, ул. Советской Конституции д.3, Надеждин. Телефон (81531) 5-88-95, 5-86-89.

Хибинская учебно-научная станция МГУ находится на 23 км от г. Кировска. До нее ходят рейсовые автобусы из Кировска. Тел.9-66-15.

     Хорошо пообедать можно в столовой от ОАО «Апатит» около озера Верхнего на Ленинградской улице. 

     В Кировске довольно хорошо можно поесть в кулинариях. В меню разнообразные пирожки, сосиски, куры, рыба  и котлеты в тесте, пирожные, чай, вода. 

3. Организация похода.

Выбор маршрута.

Группа совершила пеший поход II КС. Районом для путешествия были выбраны Хибины неслучайно. Старшие участники группы были в Хибинах зимой, но не были летом. А младшие вовсе не были.  Руководители были много раз и зимой, и летом. 

При построении  нитки маршрута выбирались известные и уже ранее пройденные перевалы, а также перевалы, на которых не были руководители. Многие участки планировалось проходить траверсом без тропы. 

Для аклиматизации в начале похода запланировано кольцо из перевалов Южного и Северного Чорргоров с выходом на базу ПСО МЧС. На базе можно оставить ненужные вещи и взять продукты только на это кольцо, что позволяет облегчить рюкзаки и плавно войти в маршрут. На второй части маршрута тоже лежала заброска, для того, чтобы не нести продукты на 9 дней, а разбросать их.

Запасные и аварийные варианты маршрута.

Были предусмотрены запасные варианты (см. заявочную книжку):

1. Вместо пер. Исток (1А) переход в долину Кукисвумчорра через Южн. Рисчорр (н/к).

2. Вместо преодоления хребта Поачвумчорр в обход по дороге. 

Запасные варианты позволяют сохранить заявленную категорию.

Аварийные варианты маршрута позволяют выйти из района самым простым путем за наиболее короткое время (см. обзорную карту района похода). В нашем случае это из района перевалов Северный и Южный Лявочорр на базу ПСО МЧС. Там могут помочь с транспортом, отвезти в Кировск. С пер. Исток - в Кировск или на базу. С пер. Зап. Арсеньева - на станцию Хибины. Оттуда можно уехать на автобусе или рабочем поезде в Апатиты. Аварийный выход можно осуществить  за сутки.

Об изменениях в заявленном маршруте.

Как видно из сравнения двух таблиц ( см. ниже), пройденный маршрут отличается от заявленного.

1. На озере Академическое из-за погодных условий вышла незапланированная дневка. Прохождение перевала Исток (1А) пришлось осуществить во время устойчивой погоды, а именно ночью. 
2. Из-за подвижек в графике движения и сбоя физиологического ритма, группа отказалась от преодоления хребта Поачвумчорр и пошла его в обход по дороге по запасному варианту.
Заявленный маршрут.

3. ПЛАН  ПУТЕШЕСТВИЯ*
(заявленный)
	Даты
	День

Пути/ход.

день
	Участок  маршрута
	Км
	Способ

передвижения

	18-20.07
	1,2,3
	Москва – Апатиты-Кировск-База КСС- Озеро под пер. Южн. Чорргор
	-

25

7
	Поезд, авто, пешком

	21.07
	4/1
	М.н.- пер. Южн. Чорргор(н/к, 850 м) - верх. р. Маннепахк
	11
	пешком

	22.07
	5/2
	М.н.-пер. Сев. Чорргор (1А,1010 м) – база КСС
	8
	-

	23.07
	6
	Дневка 
	0 
	-

	
	7/3
	База КСС – верховья  Сев. Лявойок
	11
	

	24.07
	8/4
	М.н.-пер. Сев. Лявочорр(н/к, 713 м) верх.р. Кальйок
	7
	-

	25.07
	9/5
	М.н.-в район в. 815 м - руч. Майвальтайок
	12
	-

	26.07
	10/6
	М.н.- развилка руч. Сев. Каскаснюйок
	10
	-

	27.07
	11
	Дневка
	0
	-

	28.07
	12/7
	М.н.- плато Кукисвумчорр - пер. Исток (1А,1071м) -верх. правого притока р.Кунийок
	10
	-

	29.07
	13/8
	М.н. –пер. Кукисвумчорр (н/к, 479 м) -переход хребта Поачвумчорр южнее оз. Длинное
	9
	-

	30.07
	14/9
	М.н.-пер. Рамзая (н/к,743м) - до руч. под пер.Зап. Арсеньева (1А, 980 м)
	16
	-

	31.07
	15/10
	М.н. –пер. Зап. Арсеньева - дол. реки Гольцовка
	13
	-

	01.08
	16/11
	М.н.пер Юмьекорр (н/к, 671м) -ущелье Аку-Аку
	10
	-

	02.08
	17/12
	М.н.-ст. Имандра
	10
	-

	03.08.
	18
	Запасной день
	
	

	0.4-06.08
	19,20,21
	Ст. Имандра - Москва
	
	Поезд


Итого активными способами передвижения __134_____ км за _12_ ходовых дней
4.1. График движения по пройденному маршруту.

	День пути
	Дата
	Участок пути
	Км
	ЧХВ
	Набор и сброс высоты
	Определяющие препятствия

	1,2,3
	18-20.07
	Москва – Апатиты-Кировск-База КСС- Озеро под пер. Южн. Чорргор
	-

7
	2ч.05мин
	+255
	

	4/1
	21.07
	М.н.- пер. Южн. Чорргор (н/к, 850 м) - верх. р. Маннепахк
	11
	6 ч . 15 мин
	+320
-430

+200

-180
	Скально- осыпные склоны пер. Ю. Чоргорр, заросший склон р. Маннепахк

	5/2
	22.07
	М.н.-пер. Сев. Чорргор (1А,1010 м) – база КСС
	8
	4 ч

10мин
	+570

-735
	Скально-осыпные склоны перевала, снежник

	6
	23.07
	Дневка 
	0 
	
	0
	

	7/3
	24.07
	База КСС – верховья  Сев. Лявойок
	15
	4ч

10 мин
	-63

+93
	Переправы через Лявойоки

	8/4
	25.07
	М.н.-пер. Сев. Лявочорр (н/к, 713 м) верх.р. Кальйок
	8
	3ч. 45 мин
	+345
-143

+300
-360
	Подьем, траверс осыпи на перемычку в.1047 и в.905, переправа Кальйок

	9/5
	26.07
	М.н.-в район в. 815 м - руч. Майвальтайок
	12
	4 ч

35 мин
	+240
-280
	Подьем на отрог, спуск по осыпи с перевала

	10/6
	27.07
	М.н.- оз. Академическое
	11
	5 ч
	-160
+450
	Спуск к реке и переправа через Каскаснюнийок

	11
	28.07
	Дневка
	0
	
	0
	

	12/7
	29.07
	М.н.- плато Кукисвумчорр - пер. Исток (1А,1071м) -верх. правого притока р.Кунийок
	24
	6 ч

15 мин
	+340
-650

+29

-124

+94
	Спуск с перевала Исток

	
	
	 –пер. Кукисвумчорр (н/к, 479 м) –оз. М. Вудьявр -дол. р. Поачвумийок
	
	
	
	

	13/8
	30.07
	М.н.-пер. Рамзая (н/к,743м) - до руч. под пер. Зап. Арсеньева (1А, 980 м)
	15
	5ч. 20 мин.
	+293
-393
	Подъем и прохождение по осыпи перевала

	14/9
	31.07
	М.н. –пер. Зап. Арсеньева (1А, 980м) - дол. реки Гольцовка
	12
	4 ч. 40 мин.
	+630
-520
	Подъем по осыпи , скальным выходам, спуск с перевала

	15/10
	01.08
	М.н.-пер Юмьекорр (н/к, 671м) –юж. вход ущ. Аку-Аку
	8
	2ч. 35 мин.
	-70
+281

-371
	Переправа на левый берег, подъем по травянисто –осыпному склону

	16/11
	02.08
	М.н.-ущелье Аку-Аку-окрестности  ст. Имандра
	8
	2ч. 45 мин.
	+200
-350
	Движение у сужения ущелья, тропа у озера

	17/12
	03.08
	М.н.- ст. Имандра
	3.5
	35 мин
	-20
	Подвесной мост

	19,20,21
	0.4-06.08
	Ст. Имандра - Москва
	
	
	
	

	Итого

Разница в перепаде высот из-за разности высот начальной и конечной точек пешей части маршрута. База КСС МЧС – 275 м, поселок Имандра – 130м.
	142,5
км


	47ч

10 мин


	+4640 м

-4785 м

Всего перепад высот

9425 м
	


Подготовила Ольховская И.Г.

4.2. Таблица метеонаблюдений в течение похода.

	Дата
	Время
	Температура воздуха,0C
	Сила ветра
	Направление ветра
	Вид облачности
	Осадки

	20.07.11
среда
	9ч.
	15
	
	южный
	Слоисто-кучевые
	дождь

	
	15ч.
	20
	0-1
	южный
	ясно
	-

	
	21ч.
	18
	0
	западный
	перьевые
	

	21.07.11
четверг
	9ч.
	16
	2
	западный-
	Слоистые
	-

	
	15ч.
	21
	1
	южный
	слоистые
	-

	
	21ч.
	19
	3
	Юго-западный
	Кучевые
	-

	22.07.11
пятница
	9ч.
	14
	Порывистый
	восточный
	Перистые
	туман

	
	15ч.
	16
	Порывистый
	восточный
	Перистые, кучевые
	туман

	
	21ч.
	17
	-
	восточный
	Перистые, кучевые
	туман

	23.07.11
суббота
	9ч.
	17
	1
	южный
	Сплошные
	туман

	
	15ч.
	20
	1
	Юго-восточный
	Сплошные
	туман

	
	21ч.
	18
	1
	Юго-восточный
	Сплошные
	туман

	24.07.11
Воск-е
	9ч.
	15
	0-2
	восточный
	кучевые
	дождь

	
	15ч.
	19
	0-2
	Северо-восточный
	кучевые
	дождь

	
	21ч.
	16
	0-1
	восточный
	Сплошные
	

	25.07.11
Понед-к
	9ч.
	16
	4
	западный
	Сплошные
	-

	
	15ч.
	19
	0-2
	Северо-западный
	Сплошные
	

	
	21ч.
	17
	1-3
	Северо-западный
	Кучево-дождевые
	

	26.07.11
вторник
	9ч.
	18
	1-2
	Северо-западный
	Кучево - дождевые
	

	
	15ч.
	22
	2
	Северо-восточный
	Перистые, кучевые
	-

	
	21ч.
	19
	0
	восточный
	Перистые, кучевые
	-

	27.07.11
среда
	9ч.
	16
	0
	- восточный
	кучевые
	-

	
	15ч.
	24
	0-2
	Северо-западный
	Кучевые
	-

	
	21ч.
	20
	0
	Северо-западный -
	Кучевые
	-

	28.07.11
четверг
	9ч.
	17
	0
	западный
	Сплошные
	Туман

	
	15ч.
	19
	0
	- западный
	Сплошные
	туман

	
	21ч.
	16
	0
	Северо-западный -
	Сплошные
	туман

	29.07.11
пятница
	9ч.
	15
	0-1
	восточный
	ясно
	-

	
	15ч.
	23
	1-3
	Северо-восточный
	ясно
	-

	
	21ч.
	16
	0
	восточный -
	Кучевые
	-

	30.07.11
суббота
	9ч.
	18
	0
	восточный -
	Кучевые
	дождь

	
	15ч.
	20
	0
	восточный -
	Туман
	

	
	21ч.
	18
	0
	Юго-восточный-
	Туман
	

	31.07.11
Воскр-е
	9ч.
	12
	0
	Юго-восточный-
	кучевые
	

	
	15ч.
	20
	Порывистый
	южный
	кучевые
	

	
	21ч.
	18
	1
	Юго-западный
	Туман
	

	01.08.11
Понед-к
	9ч.
	20
	0
	северный
	ясно
	

	
	15ч.
	23
	0
	- северный
	Туман
	

	
	21ч.
	19
	2-4
	северный
	Туман
	

	02.08.11
вторник
	9ч.
	21
	0-2
	северный
	ясно
	

	
	15ч.
	25
	0-3
	Юго-восточный
	ясно
	

	
	21ч.
	20
	1-4
	южный
	Туман
	

	03.08.11
среда
	9ч.
	22
	4
	северный
	ясно
	-

	
	15ч.
	26
	3
	Северо-западный
	ясно
	-

	
	21ч.
	19
	0-1
	западный
	ясно
	-

	04.08.11
четверг
	9ч.
	14
	0-1
	восточный
	кучевые
	-

	
	15ч.
	20
	0-2
	восточный
	ясно
	-

	
	21ч.
	16
	0
	западный
	перьевые
	-


Выполнил Лаишев Амир
5. Техническое описание маршрута.

Пояснения к техническому описанию.

В тексте берега рек и стороны долин  имеются в виду орографические, если не оговорено отдельно. Переходы совершались по 25 минут, если нет дополнительного пояснения. МН –  место ночевки. На  осыпных склонах  самостраховка осуществлялась  альпенштоком в виде сдвоенных лыжных  или трекинговых палок.

20 июля.

Первый ходовой день.

Станция Апатиты- г. Кировск – База ПСС МЧС–  -  подход под перевал  Южный Чорргор (н/к, 850).

Ночёвка на высоте – 530 м.

Набор высоты –255 м.

Сброс высоты – 0 м

Километраж – 7 км.

ЧХВ – 2 час.05 мин
	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	7.30. – 14.15.
	Апатиты – Кировск – База МЧС
	20 июля поездом  № 321 Москва – Мурманск приехали на станцию Апатиты в 7ч.30мин. По предварительной договоренности нас встречали 2 автомобиля УАЗ. Мы поехали в Кировск. В Апатитах заехали в продуктовый магазин  Дружба, закупили хлеб на первое кольцо и завтрак в дорогу до базы МЧС. Отправили 2 СМС: в СЮТур и в ДДЮТЭ. 

Потом поехали на базу МЧС, по пути оставив заброску на последнюю часть маршрута. Это недалеко от озера Сердцевидное  под спуском с перевала Исток. 

Приехав на базу, отметились у спасателя. Оставили заброску на вторую часть маршрута. Пообедали и в 14час.15 мин. вышли на маршрут.

	
	14.15. – 18.10.
	  Подход под перевал  Южный Чорргор (н/к, 850).


	Перешли по железному мосту за базой ПСО р.Кунийок встали на хорошо набитую тропу в южном направлении. Через 15 минут хода слева встречается озеро, еще через 5 минут справа виднеется озеро, на другом берегу которого есть места для ночевок и стоят палатки. Еще через 25 минут хода тропа становится заболоченной и появляется тропинка выше по склону в обход основной тропы. Через 30 минут хода основная набитая тропа уходит в сторону перевалов Зап. и Вост. Петрелиус, а направо вверх по склону уходит слабо набитая тропа к перевалу Юж. Чорргор. Чтобы убедиться в правильности выбора тропы, выходим на большой открытый пятачок слева от тропы. Это открытое место и с него открывается панорама цирков перевалов Вост. и Зап. Петрелиусов, Крестовый и Юж. Чорргор(фото № 3,4).Мы становимся на слабонабитую тропу, имеющую направление на юго-запад и движемся к перевалу Юж.Чорргор. 

Через 30 минут выходим из зоны леса. Следующие 15 минут тропа идет вдоль пересохшего русла ручья и выводит ко дну высохшего озера под перевалом Юж. Чорргор. В 2006 году мы здесь ночевали и брали воду из озера. Теперь поднимаемся вверх по мелкой осыпи еще 5 минут и выходим к верхнему озеру. Оно лежит прямо под цирком перевала. От него просматривается путь подъема на перевал(фото № 5).

Время 18.10. На берегу озера находим места под палатки. Каменистые площадки. Вода из озера. Дров нет. 


21 июля.

Второй ходовой день.

Перевал Южный Чорргор (н/к, 850) – долина реки Маннепахк.

Ночёвка на высоте – 440 м.

Набор высоты –520м 

Сброс высоты – 610 м. 

Километраж – 12 км

ЧХВ – 5ч 35 мин.

	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка


	1
	9.00.- 10.30. 
	Подъем на перевал Южный Чорргор
	       Выход в 9.00. Перевальный взлет длиной  900 м, состоящий из трех ступеней 20-25 гр. Сложен мелкой и средней осыпью с отдельными большими валунами. 

           Подъем начинаем по левой стороне цирка. Подъемной тропы нет. Явно выражена спусковая. В средней части склона появляется расщелина. Продолжаем двигаться по левой стороне склона. В принципе можно двигаться и по правой стороне. В верхней части подъема пересекаем расщелину (фото 6) и по крупным валунам и пологому скальному выходу выходим на перевальную седловину. Подъем занял 1 час 10 минут. На перевале были в 10ч. 30 мин. Тур слева (фото 7) по ходу.

	2
	11.30.- 12.30.
	Спуск с перевальной седловины к озеру. 
	Общее направление спуска левее крупной осыпи посередине склона. Практически сразу появляются туры (фото 8), которые уводят нас на левую сторону склона. Движемся от тура к туру, обходя озеро под перевальным взлетом с левой стороны. Склон длиной 600 м сложен крупной и мелкой осыпью. Спуск к озеру занял 30 минут.

	3
	13.30.-14.30.
	Движение в долине ручья Часнайок
	Далее движемся по центральной части морены 30 мин. Путь отмечен турами, тропы нет. Продолжаем движение вдоль правого борта  долины и переходим реку на левый берег по камням, т.к. правый становится крутым. Идем еще 30 мин. по тропе до начала березового криволесья и  еще 15 минут  и становимся на обед.

	4
	15.30.- 16.00.
	Переход отрога хребта из долины р. Часнайок  в долину ручья Маннепахк.
	В 15ч.30 мин. переходим реку по камням. Здесь тоже идет хорошая тропа вдоль реки. Но мы держим курс в направлении между двумя скальными выходами в отроге хребта, идущего от вершины Индивичвумчорр (1178 м), чтобы перейти  через него по 400м горизонтали (фото 9) в  направлении долины ручья Маннепахк. За три перехода поднялись на отрог выше лесной зоны и оказались на уровне горизонтали 600 м. Отсюда видна расщелина (фото 10) перевала Сев. Чорргор.

	5
	18.00.- 20.00.
	Движение по долине ручья Маннепахк.
	Затем еще три перехода по правому борту гребня с плавным сбросом высоты  по направлению к перевалу Сев. Чорргор. Спуск в долину начинаем   не доходя до первого крупного ручья, спускающегося с нашего отрога. В нижней части крутовато до 30 гр. Мы придерживаемся за стволы деревьев, пробираемся через заросли криволесья. Попадаются белые грибы. За 10 мин. спускаемся к ручью и переходим по камням на  правую сторону долины ручья Маннепахк. Пройдя по тропе 200 м, встаем на ночевку на травянистой площадке на высоком правом берегу ручья.  Дрова ограничены. Вода из реки.




22 июля.

Третий ходовой день.

Перевал  Сев. Чорргор (1А, 1010) – база КСС МЧС
Ночёвка на высоте – 275 м.

Набор высоты – 570м.
Сброс высоты –  735м. 

Километраж –7км .

ЧХВ –4 ч 05мин
	№
	Время
	Участок пути
	Описание пути

	1
	11.20-15.00
	Подход под Сев. Чорргор
	От МН   вышли в 11.20. Дождь, туман видимость 500 м. Первые 25 мин. идем по тропе правым бортом долины.  Через 15 мин. от места стоянки проходим хорошее место для стоянки. Затем тропа поднимается выше на склон и переводит нас через моренный вал, который  перекрывает долину поперек. Переходим по камням приток слева и встаем на привал. Организуем разведку вдоль  левого притока. Левый приток больше правого и вытекает из глухого цирка. Движемся вдоль правого притока. Проходим один  переход  вдоль русла реки. На этом участке река проходит через небольшой каньон (фото 11) и в большую воду могут быть проблемы при прохождении. В этом случае, вероятно, лучше подняться на высокий левый берег и идти по нему. Постепенно заходим в перевальный  цирк, выдерживая направление по компасу на восток (25 минут) Преодолеваем срединную часть морены  по плохо читаемой тропе. Далее движемся по турам левым бортом.  Это занимает еще 1 переход.                      

Не дойдя 150 м до перевального взлета, садимся под тент и ждем, когда туман рассеется. Выручает то, что мы ходили этот перевал несколько лет назад и знаем, что под перевальным взлетом на песчаной площадке камнями выложены надписи городов и фамилий. На этой площадке вполне можно ночевать, но нет воды. Находим фамилию нашего участника прошлого похода. При появлении «окна» в тумане засекаем направление и быстро выдвигаемся на перевал. 



	2
	15.00-16.00.
	Подъем на перевальную седловину  Сев. Чорргор.
	Перевальный взлет представляет собой осыпной склон крутизной 250 длиной 300 м, покрытый средней осыпью. Есть тропы. За 20 мин. поднимаемся до высоты перевальной седловины и входим в расщелину пер. Сев.Чорргор (фото 12). Слева и справа отвесные скалы высотой 15-30 м. Перевальную седловину проходим за 5 минут. Движемся по средней и крупной осыпи. Местами расщелина забита снегом. Иногда можно идти по снежнику. Тропа местами уходит сильно наверх на скалы.  У тура сделали фото №13 и сняли записку группы, встретившейся внизу. 

	3
	16.00. – 19.30.  
	
	В 16.00. начали спуск вниз. Сначала двигались по снежнику. Через 100 м крутизна снежника возрастает  до 350, снег очень плотный. Двигаться по нему без кошек и ледорубов нельзя. Прижимаемся к скалам слева по ходу. Здесь снежник отходит от скалы (фото 14) и можно двигаться по осыпи. Когда расщелина заканчивается,  продолжаем движение по мелкой и средней осыпи по склону крутизной до 250 Появляются первые признаки тропы. Здесь делаем привал. От седловины шли 25 минут. Прошли еще 20 мин. по осыпной тропе. В 17ч 10 мин. туман рассеялся и стала видна база КСС (фото 15). Еще один переход по хорошо заметной тропе до двух больших валунов. Здесь встречаем трех туристов, и  поднимающихся радиально с базы. Еще за один переход  прошли последний крутой сброс по мелкой осыпи и заходим в зону леса. Хорошо набитая тропа  выводит между озерами. Слева большое озеро и справа два маленьких. Переправа по камням. Отсюда по тропе один переход до базы КСС МЧС.




23 июля.

Днёвка на базе КСС МЧС.

Продолжает моросить дождь. Чуть выше границы леса висит туман. 

Мы сходили в баню. Распределили  оставленные на базе продукты по рюкзакам. В гостинице Рамзай пекут пирожки. Можно побаловать себя горячей выпечкой. Правда, недешево. 
24 июля.

Четвёртый ходовой день.

База КСС МЧС – подход под пер. Сев. Лявочорр (н/к 713м).

Ночёвка на высоте – 368 м.

Набор высоты – 93 м.

Сброс высоты –  63 м.

Километраж –15км.

ЧХВ – 4 ч 10 мин.

	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	12.00-20.30
	База- подход под пер. Сев. Лявочорр
	С утра опять такая же погода. Из-за погодных условий выходим в 12.00. Через 40 мин. хода по дороге переходим ручей по камням и металлической решетке, вытекающий из под пер. Умбозерский. Дорога часто разветвляется,  все время выбираем дорогу поправее. Так идем еще один переход.  
В начале третьего перехода доходим до развилки дорог. Одна идет круто направо на перевал Умбозерский. А другая – налево. Мы встаем на левую. Через 50 м снова разветвление: одна идет вниз, другая направо. Мы выбираем правую (фото 16). Эта дорога идет правым бортом долины Кунийока и позволяет обойти броды на озере Гольцовое. До конца третьего перехода идем по дороге, через лес. Здесь замечаем следы жизнедеятельности медведей, есть ягоды, грибы. К концу четвертого перехода дорога подводит к впадению в основное русло крупного левого притока (фото 17) и уходит дальше на перевалы Южн. И Сев.  Партомчорр. Пересекаем левый приток по камням. На основном русле из камней строим переход. Переправившись  в 15ч 20 мин., обедаем. 

После обеда в течение одного перехода подходим к озеру Гольцовое. Двигаемся вдоль озера, пересекая рукава ручья Сев. Лявойок. Их много, но через все можно переправиться.  За 200 м до окончания песчаного берега пляжа озера, дорога отходит от побережья. Еще через 200м развилка дорог. Одна идет  налево, другая  прямо в лес в сторону перевалов Лявочорр. Мы идем прямо. Через два перехода движения по дороге внизу слышен шум реки. Это Сев. Лявойок. Вскоре река сближается с дорогой и проходит по ее руслу (фото 18). Движемся вдоль русла,  периодически переправляясь через реку по камням. Через 10 мин. с левой стороны у большой раскатистой сосны хорошая стоянка. Воду берем из реки, к которой надо спуститься на 20 м вниз. Можно найти дрова.




25 июля.

Пятый ходовой день.

МН - пер. Сев. Лявочорр (н/к 713м) - дол. Р. Перевальная – перемычка в. Лявочорр и в. 905 м-озеро в дол. р. Кальйок.
Ночёвка на высоте – 510 м.

Набор высоты – 645м.

Сброс высоты –  503 м.

Километраж –8 км.

ЧХВ – 3 часа 45 минут.
	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	10.40-13.30
	М.н.-пер. Сев. Лявочорр
	Подьем в 8 30 . Выходим в 10. 40 . Двигаемся по дороге вверх. Через 10 мин. есть еще хорошие места для стоянок. В конце второго перехода дорога уходит направо в сторону пер. Центральный Лявочорр( 1А,909). Мы берем левее. По слабонабитой тропе по травянистому склону движемся в сторону пер. Сев. Лявочорр. На самом деле, эта дорога ведёт под перевал Центральный Лявочорр (1А, 909), но до слияния ручьёв под перевалами Северный и Центральный Лявочорр можно ей воспользоваться для подхода под перевал Северный Лявочорр.  Отрог вершины Лявойок  (1047,1) делит долину: налево – к Северному Лявочорру, направо – к Центральному. За следующий переход выходим на перевальную седловину(фото 19). 

Несмотря на отличную видимость и синее небо,  на перевале постоянный сильный  ветер в спину. Из-за него группе пришлось отказаться от траверса на перемычку между верш. 1047 и 905 и идти по более сложному пути с небольшим пережиданием. Мы спускаемся к левому истоку р. Перевальная до горизонтали 580 м. 20 мин. Отдыхаем и едим подпитку.

	2
	13.30-19.00
	Прохождение перемычки и спуск в долину реки Кальок до озера
	Отсюда с плавным набором начинаем подъем на отрог между левым и правым истоками р. Перевальная. Это заняло 1,5 перехода. Ветер становится шквалисто порывистым с большим интервалом. С отрога начинаем плавный набор высоты на перемычку  и за один переход выходим чуть выше, на уровне 900 м и плавно спускаемся на перемычку(фото №20). Со склонов Лявойока открывается вид в верховья долины Кальйока, к горе Лявочорр и к перевалам    Южный и Центральный Лявочорр. Вдали  видно озеро в 3-4 км от перемычки вниз по долине . Это наше место ночевки. 

Прямо вниз спускаться круто. Склон покрыт мелкой осыпью. Длина склона  200 м, крутизна 500-550. Поэтому мы уходим траверсом немного левее и выходим к дороге, идущей с вершины 905 м. Спускаемся за два перехода, переправившись на другую сторону реки по камням у тура, Продолжаем двигаться по дороге. По пути попадается скважина с водой, остатки буровой деятельности. Еще за два перехода,  переправившись через реку Кальйок по камням,  подходим к озеру. В его восточной части на поднятии рельефа встаем на ночевку.




26 июля.

Шестой ходовой день.

Долина реки Кальйок – долина  реки Майвальтайок.
Ночёвка на высоте – 470 м.

Набор высоты –240 м.

Сброс высоты –  280 м.

Километраж – 12км.

ЧХВ –3 час.40 мин.
	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	10.30-13.00
	МН – Подъем под склон вершины Суолуайв.
	Подьем в 8.30 . Выходим в 10.30 прямо по той же дороге. По камням пересекаем ручей.  Через 10 мин.  движения подходим к реке, стекающей с правого борта долины из под массива вершины Лявочорр. Пересекаем реку Кальйок и забираемся на отрог этой вершины. Движемся два перехода по 25 мин. и поднимаемся выше пер. Обманный с противоположной стороны долины Кальйок. Еще через 30 мин. вышли в понижение между г. Лявочорр и Суолуайв. Справа по ходу обнаружили тур. Записка сообщает, что это пер. Олений. Представляет собой довольно серьезное препятствие. Если прямо вниз – то  стенка высотой около 5 м. Нужна веревка, соответственно, категория перевала не меньше 1Б. А дальше расщелина  длиной около 800 м, окруженная скалами высотой около 60 м.  

	2
	13.30-15.00.
	Западный склон вершины Суолуайв – озеро 
	Этот перевал в наши планы не входил. Нам надо просто перейти из долины одной реки в долину другой реки. Выбираем простейший путь. Поднимаемся по западному склону вершины Суолуайв  крутизной 150 , оставляя разломы справа по ходу внизу. С отрога вершины внизу видны два озера. Одно поближе, другое подальше. На карте масштабом 1 км они не обозначены. За два перехода по 30 минут спускаемся к верхнему озеру. У него становимся на обед. 


	3
	17.00.-20.00.
	Озеро - дол. р. Майвальтайок
	Выходим в 17.00 в направлении верховьев долины Майвальтайока. Пересекаем два отрога за три перехода и у небольшого озерца встаем на ночевку. Отсюда до основного русла реки один переход. Дров нет. Вода из озера.


27июля.
Седьмой ходовой день. 

МН – озеро Академическое.

Ночёвка на высоте – 760 м.

Набор высоты –450м.
Сброс высоты –  160м.

Километраж –11 км.

ЧХВ –4 часа 35 минут.

	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	10.15-14.00
	М.н.-руч. Сев. Каскаснюнийок
	Первый переход (25 мин) идем до сухого русла реки Майвальтайок. Затем еще переход в подъем на хребет пер. Восточный Партомчорр (н/к 560 м). Отсюда видны долина из под пер. Умбозерский, пер. Южн. Рисчорр. Затем траверсируем южный склон в долину реки Сев. Каскаснюнийок(фото 23) к последним деревьям. Спуск осуществили за два перехода. Спуску мешали кусты, грибы, голубика. Тропа идет правым и левым берегом реки. Переправились на правый борт. Немного пройдя вдоль русла ручья,  встали на обед. 



	2
	16.00-20.15
	Сев. Каскаснюнийок – озеро Академическое
	После обеда движемся правым бортом  реки Сев. Каскаснюнийок. Через 1 км подходим к месту впадения правого притока из – под пер. Юж. Рисчорр. Движемся вдоль него. Еще через 1 км налево по ходу уходит сухое русло еще одного притока. Мы поднимаемся вдоль его правого берега круто вверх.  Тропа начинает поворачивать  направо в сторону пер. Южн. Рисчорр. Сюда дошли за три  перехода от обеда.
Продолжаем движение прямо в направлении реки Южн. Каскасннюнийок. Подходим к крутому берегу стрелки ручьев Южн. Каскаснюнийока.(40 минут). Здесь круто, да и сбрасывать высоту незачем. Ведь нам наверх, к озеру Академическому. Поднимаемся вверх вдоль левого берега ручья и плавно спускаемя под моренную гряду, отделяющую русло ручья от высокого цирка озера Академического.(25 минут).  Подъем на  моренную гряду осуществляем серпантином, т.к. крутовато, 30-35 0 .20 мин. поднимаемся на гребень и 15 минут идем  к озеру. К северо-восточной части озера подошли в 20 ч. 15мин (фото 24).



28 июля

Из-за плохой погоды и видимости остались на незапланированную дневку.
29 июля

Восьмой ходовой день

Оз. Академическое - пер. Исток 1А - долина реки Поачвумйок

Ночёвка на высоте – 450 м.

Набор высоты –463 м.

Сброс высоты –774 м.

Километраж –24 км.

ЧХВ – 6часов 15 минут

	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	01.40-06.00
	Озеро Академическое-пер. Исток- озеро Сердцевидное
	Наш летний опыт хождения по Хибинам показал, что при общей плохой погоде днем в ночное время состояние погоды более стабильно. Поэтому дежурные каждые полчаса высовывались из палатки проверяя видимость. К полуночи стало заметно улучшаться видимость. Плотно поев остатками продуктов,  в 01ч. 40 мин. переходим ручей, вытекающий из юго - западной части озера и начинаем подниматься на южный длинный гребень горы Кукисвумчорр. Через один переход встаем на дорогу, идущую на плато горы. В месте, где дорога проходит недалеко от края стены с озером Академическим, у большого тура делаем фотографии панорамы Хибин и озера (фото 25). Продолжаем движение по дороге направлением на запад. Затем поворачиваем на юг. В общем за два перехода подходим к пер. Исток (фото 26).  

Перевал именован по географическому принципу, как дающий начало левому истоку реки Тульйок и первому правому притоку реки Кунийок.  Сама седловина представляет собой сужение плато Кукисвумчорр с западной и восточной стороны между верхними точками плато в.1141 и в.1111 с ровной частью шириной порядка 100м. Возле дороги большой тур. Записки нет. Сделав обзорные фотографии, начинаем спуск. 

Первые 100м плато плавно опускается (фото 27). Затем склон, состоящий из мелкой и средней осыпи, становится крутым 35-40 гр. (фото 28). Встречаются  скальные плиты, из под которых сочится вода. Длина определяющего участка порядка 100м. Движемся плотной группой серпантином. Страховка альпенштоками. Далее склон становится менее крутым до 25 гр. Спуск до начала выполаживания занял порядка 30 мин. Снизу надвигается туман и мы стараемся до подхода тумана полностью сойти с осыпи. Далее начинается висячая долина. Справа приходит ручей. Движемся по травянисто-осыпному склону, забираем левее в направлении оз. Сердцевидное. Пересекаем дорогу, ведущую из под перевального цирка. Но сходим с нее, т.к. она идет к правому борту долины. Впоследствии она выведет на основную дорогу ущелья Кукисвумчорр, в 400 м ниже озера. Но мы этого пока не знаем и двигаемся перпендикулярно дороге. Через два перехода в тумане приходим к северной части озера. В 50 м. от его оконечности встаем. Ставим палатки и переходим по камням исток Кунийока  и идем за заброской. Заброска ниже по течению на 350 м. В 6 30 возвращаемся в лагерь . Завтрак. Затем сон до 13 30. 



	2
	07.30 -15.00
	Сон, обед
	

	3
	15.00-20.40
	Оз. Сердцевидное –дол. Поачвумийок
	В 15 00 выходим в сторону г. Кировска. За 20 мин. доходим до пер. Кукисвумчорр . Из-за смещения ходового графика и физиологического ритма решаем обойти хребет Поачвумчорр (запасной вариант), хотя наш следующий пер. – перевал Рамзая. Просмотрев во время движения по дороге склоны хребта, наиболее предпочтительным местом его пересечения представляется южнее оз. Длинное порядка 1 км, в напротив места, где дорога пересекает р. Вудьяврйок. Полоса травянистого склона тянется здесь до самого верха. За три перехода по 30 мин. доходим до развилки с дорогой от промзоны. Здесь сейчас находятся отвалы. Пройдя еще немного, сворачиваем на дорогу в направлении озера Мал. Вудьявр. Здесь фотографируемся у остатков научной станции  30 -х годов. За один переход, пройдя озеро Малый Вудъявр,  сворачиваем направо на дорогу, которая идет по левому борту долины. Пройдя по дороге два перехода, набрав высоту и выйдя из леса, обнаружили конец дороги. Вода далеко внизу. Идем еще переход по тропе и доходим до характерного изгиба р. Поачвумийок. Здесь по мелкой осыпи, слегка траверсируя склон, спускаемся на тропу, идущую вдоль реки. Пройдя изгиб, через10 мин. встаем на ночевку в 20 40. Дров нет. Вода из реки.




30 июля.
Девятый ходовой день.

Долина реки Поачвумйок - перевал Рамзая (н/к, 743м) – долина реки пер. Зап. Арсеньева.

Ночёвка на высоте – 350м.

Набор высоты –293 м.

Сброс высоты –  393 м.

Километраж – 15км.

ЧХВ –5 ч 20 мин.

	№
	Время
	Участок пути
	Описание пути

	1
	11.20-13.00
	М.н. – пер. Рамзая
	Выход в 11.20. Движение по тропе.  В течение одного перехода прошли пару хороших стоянок.  Еще через два перехода дошли до перевальной седловины.  Навстречу вышла большая коммерческая группа с инструкторами из Петрозаводска. 

Перевальная седловина представляет собой  расщелину (тектонический разлом) длиной около 500м с вертикальными скальными стенками высотой до  15 м. Движемся по крупной и средней осыпи. Местами попадаются снежники. У перевального тура (фото 30) в 13.00. фотографируемся, снимаем записку предыдущей группы. Спуск с перевала - пологий выход. Тропа промаркирована турами.

	2
	
	Пер. Рамзая – ручей  долины  пер. Зап. Арсеньева
	Переходим верховья реки Малая Белая на правый борт. Пройдя по тропе еще два перехода по 25 мин., встали на обед. Здесь, на ровном месте, недалеко от воды, есть хорошие места для стоянок. В 16. 30. вышли с обеда. Прошли озеро Тахтаръявр  и зашли в березовое криволесье. Через 10 мин. движения хорошая стоянка, еще через 15мин. еще одна. Тропа переходит в дорогу. От этой стоянки через 35 мин. хода доходим до впадения реки Ферсманка и переходим по деревянному мосту. Отсюда за 25 мин дошли до реки, вытекающей из долины пер. Зап. Арсеньева.   Перед этим дорога уходила вниз налево. Мы пошли прямо по тропе. Через 100м попали на заросшую дорогу через реку, вытекающую из нужной нам долины. Реку перешли по камням.  Есть костровище и место под одну палатку. Вверх вдоль реки уходит тропа. Через 15 мин. движения по тропе  находим приличное место для ночевки.




31 июля.

Десятый ходовой день.

долина реки Зап. Арсеньева – пер. Зап. Арсеньева(1А, 980м )-  долина реки Гольцовка.

Ночёвка на высоте – 460м. 

Набор высоты –630 м.

Сброс высоты – 520  м.

Километраж – 12км.

ЧХВ –  4час.40мин
	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	11.15-15.30
	М.н. –пер. Зап. Арсеньева
	Выходим  в  11.15 . На протяжении первого перехода попались еще две стоянки. Вначале второго перехода выходим из зоны леса. Тропа идет правым и левыми бортами долины. Переходим на левый берег. Еще через один переход оказываемся между двумя ручьями, стекающими с левого борта.  У второго ручья стоянка. Из-за тумана перевал не видно. Проходим еще переход. Ручей круто уходит направо по ходу. По компасу перевал должен быть вверху перед нами. Со склона перевального взлета также стекает ручей и воды в нем больше, чем в обозначенном на карте. Выжидаем полчаса. Туман рассеивается. Перед нами открывается перевал. Перевальный взлет длиной около 600м и крутизной до 30 гр. В верхней части расщелина. Спусковая тропа из мелкой осыпи справа. Она очень подвижна и по рассказам встречных групп идти наверх по ней тяжело. Двигаться начинаем левой стороной по средней осыпи. Иногда движение осуществляем серпантином. В верхней части склоны появляются участки открытых скал небольшой крутизны. Периодически двигаемся по ним. Подойдя под участки крупных, скал траверсируем направо по ходу. Заходим в расщелину. Здесь движение по средней осыпи, по середине останец. Его обошли с левой стороны. Еще немного и мы на перевале. Перевал - узкая седловина шириной 10-15 м. По сторонам скалы (фото 32). Небольшое расширение в сторону реки Гольцовка. Перевальный взлет взяли за 50 минут.

	1
	15.30-20.15
	Пер. Зап. Арсеньева – дол. р. Гольцовка
	Спускаемся по тропе сначала по левому борту долины. Выходим на широкий склон, покрытый мелкой осыпью, крутизной 20 0 . По нему очень хорошо спускаться прямо вниз. Выстроились в шеренгу и быстро сбежали до ручья (фото 33). (25 минут).  20 минут идем без тропы до первой воды .  В 16 ч 30мин. –обед. Далее идем правым берегом  - он более пологий.( 25 минут)  Справа проходим цирк пер. Вост. Арсеньева. После него начинается хорошо набитая тропа. По ней за 25 минут доходим до березового  криволесья. В нем в  20ч 15мин находим хорошо оборудованную стоянку. Можно найти дрова, вода из реки, есть грибы, черника.



01 августа.

Одиннадцатый  ходовой день.

М.Н. – пер. Юмъекорр (н/к 671м)- южный вход в  ущелье Аку-Аку.

Ночёвка на высоте – 300 м.

Набор высоты – 281м.

Сброс высоты –  441 м.

Километраж –8км.

ЧХВ – 2ч.35 мин.
	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	12.15-14.40
	М.н- подход под пер. Юмьекорр
	Выходим в 12 ч. 15 мин. От места ночевки строим переправу по камням через реку и переправляемся на левый берег  реки Гольцовка. Тропа идет правым и летом берегом. За один переход доходим до места, где тропа раздваивается. Одна продолжает следовать вдоль реки. Другая уходит налево в лес в нужном нам направлении в сторону перевала Юмъекорр. Она выводит нас к пересохшему озеру с черными камнями. Еще через переход оказываемся в долине ручья, вытекающего из под перевала Юмъекорр. Затем переход 15 мин. и попадаем на черничную поляну. Здесь задержались почти на полчаса. Выходим из березового криволесья (фото 34). Еще 25 мин. и тропа переходит левый борт долины. В 14 ч.40 мин. садимся на обед. 



	2
	16.30-18.40
	Пер. Юмьекорр- юг ущ. Аку-Аку
	Выходим в 16 ч 30 мин. За один переход  35 мин. поднимаемся на перевал  по тропе вдоль ручья (фото 35). Перевальный взлет -  склон 20-25 гр. длиной 400 м,  травянисто осыпной. Еще 5 мин. проходим расщелину (тектонический разлом) перевала длиной 300 м и шириной 50 м. Спуск (фото 37) с перевала прошли за два перехода по 25 мин. Дошли до березняка с оборудованным очагом. В 5 мин. ниже по тропе «перекресток». Дрова ограничены. Вода из реки.




02 августа.

Двенадцатый ходовой день.

Ущелье Аку-Аку - окрестности пос. Имандра.

Ночёвка на высоте – 150 м.

Набор высоты – 200 м.

Сброс высоты – 350 м

Километраж –  8км.

ЧХВ – 2ч.45 мин.
	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	11.30-14.00
	Ущелье Аку-Аку
	Подъем в 10.00. Выходим в 11 30. Через 5 мин. движения вдоль ручья подходим к многочисленным стоянкам на пересечении ручья и ущелья. Сворачиваем направо и заходим в ущелье. Движемся вдоль ручья по тропе левым берегом. На другой стороне тоже есть тропа, но впоследствии они сойдутся и единственная тропа будет перескакивать через ручей с одного борта на другой. Ущелье красивое. Вертикальные скальные стены прижимаются к руслу ручья. В одном месте ширина нижней части становится около 5 м.(фото 38) и только сверху оно расширено. За один переход доходим до широкого ровного места, где ручей распадается на много мелких рукавов. Еще за один переход доходим до места, где ручей начинает уходить направо, а за ним большое озеро, зажатое скалами с двух сторон(фото 39). В южной части есть место под 2-3 палатки. Обход озера справа по ходу. У северо-восточной части озера определяющий участок длиной около 15 м. Тропа идет вдоль вертикальной стены. По сути это горизонтальная полка шириной от 30 см до 1 м.(фото 40) Вначале стены полка перегорожена крупным камнем. Без рюкзака, придерживаясь за выступы стены, обладая морально-психологической подготовкой, движение по полке трудности не представляет. Для спокойного обхода существует верхняя тропа (фото 41), с которой открывается красивый вид. Мы с рюкзаками прошли по верхней тропе. За следующий переход от озера выходим за границу расщелины. Забираемся наверх. Хорошо видны озеро Имандра и часть поселка. 



	2
	16.20-19.00
	Сев. выход Аку-Аку- окрестности пос. Имандра
	За 20 мин. спускаемся до ручья, вытекающего из под перевала Хибинпахчорр (1А, 785м) и становимся на обед. После обеда спускаемся вниз правой тропой, идущей вдоль ручья. В лесной зоне тропа отходит от ручья и приводит нас к лесному озеру 80м* 150м с хорошими стоянками. Приходится возвращаться до места,  где тропа отошла от ручья. Пересекаем ручей и встаем на тропу с левой стороны Почти за два перехода от места обеда доходим до впадения ручья в реку Гольцовка. Немного не доходя до реки, тропа поворачивает на запад и идет параллельно. Постепенно она превращается в дорогу. Еще за один переход  доходим до оборудованных стоянок на левом берегу Гольцовки. До ЛЭП -200 м. Рядом брод. По прямой до Имандры  около 1 км.




03 августа.

М.Н. –пос. Имандра.
Ночевка на высоте – 130 м

Набор высоты -0

Сброс высоты – 20 м

Километраж -3,5 км

ЧХВ- 35 мин


	№
	Время
	Участок пути
	Описание участка

	1
	11.00- 12.10.
	М.н.- пос. Имандра
	Подъем в 9 00 . Выходим в 11 час.  Мы должны дойти до магазина в поселке, который в настоящее время работает через день и по несколько часов. Там мы договорились встретиться с местной жительницей, которая занимается расселением туристических групп, организацией забросок и т.д. Двигаясь по тропе вдоль реки,  за 10 мин. доходим до подвесного моста через р. Гольцовка. Реку можно перейти и по железнодорожным путям, но для экзотики по одному переходим по подвесному мосту (фото 42). Встаем на дорогу проложенную вдоль железнодорожных путей. Через 10 мин. движения сворачиваем налево в поселок. 

Первое строение - это принадлежность к железной дороге. Затем заброшенные дома. Здание станции с левой стороны. Через 300 м зеленый дом – магазин. Здесь закупаем продукты на сегодня и завтра. Наш поезд только завтра поздно вечером. По предварительной договоренности, после закупки продуктов идем до конца поселка. Здесь нас уже ожидает натопленная баня по 150 руб. с «пятачка». Хозяйка Ядвига. Еще не до конца помывшись, решаем здесь же остаться на ночевку. У хозяйки отдельный двухэтажный гостевой домик и застекленная беседка. Раньше в поселке проживало около 3000 человек. Работало железнодорожное депо, рыбхоз, заготконтора (ягоды, грибы) школа, ДК. В настоящее время постоянно (зимой ) проживает около 17 семей. 




04 августа
Имандра-Апатиты

Подъем в 9 00 . Завтракаем Собираем вещи. Чтобы купить продукты на дорогу с фискальными чеками,  нам необходимо попасть в Апатиты. Наиболее подходящий для нас вариант- это сесть на поезд Мурманск – Санкт- Петербург, проходящий в 12 .20.(ходит через день).  Чтобы гарантированно сесть на поезд, нужно садиться в штабной вагон. По приезду в город, с помощью начальника вокзала оставляем свои вещи на вокзале  и уходим в город. Обедаем в кафе «Заполярное» на ул. Бредова 33. Прогулявшись по городу,  заходим в кинотеатр.  Ужинаем в кафе «Шоколадница» ул. Нечаева 3. Продукты закупаем в супермаркете «Дружба» недалеко от гостиницы «Аметист» на улице Ленина 5 . Во всех этих местах нас устраивают фискальные чеки для отчетности в бухгалтерию. После 8 часов вечера автобусное движение в городе заметно уменьшается. И продукты несем пешком. Приходим на вокзал около 10 часов вечера. Ночью садимся на свой поезд.
6. Картографический материал.

6.4. Список откорректированных объектов.

	№
	Наименование


	Условное обозначение
	Где нанесены

	1. 
	Дорога по правому борту долины Кунийок
	
	Лист 1,3 

	2. 
	Дорога в долине реки Кальйок
	
	Лист 4 

	3. 
	Волок с перевала Обманный
	
	Лист 4

	4. 
	Волок с вершины 905
	
	Лист 4



	5. 
	Озеро под вершиной Суолуайв
	
	Лист 5

	6. 
	Дорога на плато Кукисвумчорр
	
	Лист  6,7

	7. 
	Дорога в долине ручья Поачвумйок
	
	Лист 7

	8. 
	Дорога в долине реки Малая Белая
	
	Лист 8

	9. 
	Озеро в ущелье Аку-Аку
	
	Лист 9


Выполнила Ольховская И.Г.

7. Сведения о материальном оснащении группы.

7.1. Специальное снаряжение.

Специальное групповое снаряжение.

Специальное снаряжение не использовалось.
Специальное личное снаряжение.

1. Альпеншток 

2. Каска.

Альпенштоки  использовались для самостраховки  при преодолении травянистых и скально-осыпных склонов крутизной 25 0 - 45 0, при переправе вброд, для поддержания равновесия при движении. Альпенштоки в этих случаях даже удобнее. 

Выполнил  Вышегородцев Михаил. 

7.2.Питание.

На маршруте было организовано 3-х разовое горячее  питание из расчета 550 грамм сухого веса на человека в день. Между приемами пищи выдавалась подпитка: сухофрукты, конфеты, орехи.

     В Кировске докупили  хлеб  и продукты на первое кольцо. На остальной части маршрута хлеб довольно удачно заменили мягкими сухариками и хлебцами. По сравнению с обычными сухарями,  занимают больший объем, но они действительно мягкие, похожи на хлеб. Производители утверждают, что они ещё и без канцерогенов. 

В дни прохождения перевалов были запланированы горячие перекусы из двух горячих блюд. Вместо супа растворяем бульонный кубик, плюс картофельные чипсы или сушеные кальмары, колбаса, сухарики, чай, сладкое к чаю. 

Мы уже не первый год пользуемся сублимированными продуктами «Гала-гала»  фирмы «Галакс». В нашем меню следующие  сублиматы : мясо трех видов, капуста, перец, морковь, клюква, омлет, творог, ягодные смеси, молоко, сметана, сливочное масло (!). Из нового в этом году взяли порционные супы и борщи. Их не надо варить. Высыпаешь в тарелку и заливаешь кипятком.  Отличный вариант для горячего перекуса. И действительно вкусно, а ещё и полезно. Правда, дорого. Но оно того стоит.

На дневках очень радуют народ блинчики.

Готовили пищу в основном на газовых горелках. Потому как большая часть маршрута проходила не в лесной зоне. 

Если чаще находиться в лесной зоне, чем мы, то вполне можно рассчитывать на блюда из грибов. Тогда желательно иметь лук для поджарки и вермишель для супа. В августе вовсю идет черника. В этом году объелись грибами и ягодами, 
Выполнил Амелин Николай.

7.3. Расчет веса и меры по снижению веса рюкзака.

     При подготовке похода предусматривались меры по снижению веса рюкзака.

Определенное снижение веса рюкзака можно достичь за счет тщательного подбора личного и общественного снаряжения.

При выезде из Москвы в рюкзаках участников находились продукты только на первое кольцо, т.е. на 4 дня. Остальные продукты были упакованы в мешки, пакеты и распределены на 2 заброски. Район и маршрут позволяют это сделать. Так почему же не воспользоваться  такой возможностью?  По предварительной договоренности на ж/д вокзале в Апатитах нас встречали два автомобиля, на которых мы заехали в район путешествия и разложили заброски. Поэтому в кустах за ручьем вытекающим из озера Сердцевидное  оставили  одну заброску, а другую отвезли на базу Куэльпор. Таким образом, на протяжении похода больше чем на 7дней продуктов мы не несли. Облегчению веса рюкзака способствовало и наличие сублимированных продуктов. Эти все меры и позволили сделать рюкзаки такими легкими. 

        Таким образом, вес рюкзака составил:

	При выходе на маршрут



	
	У юношей
	У девушек
	В среднем

	Общественное снаряжение


	6 кг
	2 кг
	4 кг

	Личное

снаряжение
	6 кг
	6 кг
	6 кг

	Продукты


	3,6 кг
	3,6 кг
	2,8 кг

	Итого


	16,8 кг
	12,8 кг
	14,8 кг


Выполнил  Амелин Николай
8. Выводы и рекомендации.

Выбор района и нитки маршрута.

При выборе района и маршрута похода мы руководствовались следующими соображениями. Район должен быть не очень удаленным и не очень сложным, т.к. в группе есть трое не опытных участников. Участники похода ни разу не были в Хибинах летом. В тоже время, в маршруте должны быть интересные перевалы для других членов группы и руководителей. Так для руководителей был интересен перевал З. Арсеньева (1А),  на котором руководители ни зимой, ни летом  не были. Особую прелесть доставил малопосещаемый перевал  Исток( 1А, 1071)).
Интересные объекты.

 
Район похода известен как один из крупнейших в мире по добыче апатит и других полезных ископаемых, из которых можно сделать очень много полезных вещей и предметов. Например, облицовочную плитку, бокалы, чашки и многое другое, что нас окружает в повседневной жизни. Да и сама добыча руды в карьерах технологически интересна. Обо всем этом можно узнать в Минералогическом музее в Кировске.

           История освоения района связана с разведывательными работами, что отразилось в названиях перевалов в честь геологов, работавших в этом районе. Например: Рамзай, Петрелиус, Арсеньев. На перевале Рамзая есть мемориальная табличка. По дороге к озеру Малый Вудъявр  находится памятник из кирпичной кладки на месте первой научно-исследовательской станции изучения Хибин при МГУ под руководством академика А.Е.Ферсмана. Она продолжала работать даже в годы Великой отечественной войны.

Уникальным является Полярный альпийский ботанический сад в районе 23 км. Это один из самых высокогорных ботанических садов в мире. Рекомендуем всем там обязательно побывать. Ботанический сад предлагает посетителям ряд экскурсий: в Тропическую оранжерею, "Интродукция растений и озеленение городов Заполярья", "Экологическая тропа, географов", которая знакомит с высотной зональностью растительного покрова Хибинских гор. 

Наиболее благоприятные сроки для посещения данного района - конец июля - начало августа. В это время созревают черника, голубика, много грибов. И уже комары и мошкара пошли на убыль.

          В этом году с ягодами и грибами сильно повезло. Наелись от души.         

Выполнила Ольховская И.Г.

Познавательное и воспитательное значение похода.

По ходу подготовки и проведения похода каждый участник группы выполнял поручение (завпит, снаряженец, медик, реммастер, фотограф, метеонаблюдатель и т.д.). Самостоятельное выполнение любой из этих обязанностей невозможно без получения новых знаний, умений, навыков, которые были развиты и закреплены в ходе путешествия.

На маршруте группа выполняла работу по паспортизации перевалов. Эта работа способствовала углублённому изучению характеристик препятствий, пониманию тактических особенностей, технических приёмов и средств, применяемых при преодолении перевалов.

Любой поход имеет воспитательное значение. В неприхотливых походных условиях  каждый участник раскрывает свои человеческие качества, шелуха отлетает. Это дает возможность лучше узнать друг друга и себя.  

Мощным воздействием обладает коллективное воспитание. Коллектив оказывает большее влияние, чем один педагог. И если он здоровый, то ему вполне можно доверить воспитание нерадивого туриста.  Поскольку все понимают, что от действий каждого члена группы зависит ее жизнедеятельность.

Маршрут, пройденный при не благоприятных погодных условиях, требует проявления дисциплины, выдержки, дружелюбия, взаимопомощи, товарищеской поддержки, честности и справедливости.

На маршруте участники группы выполняли работу по паспортизации перевалов. Углублённое изучение характеристик препятствий, понимание тактических особенностей, технических приёмов и средств, применяемых при преодолении перевалов и вершин, способствовало повышению дисциплины, самоконтроля и ответственности каждого участника за безопасное прохождение маршрута

Подготовила Ольховская И.Г..
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1.Введение в проблему.

Составление банка данных, паспортизация перевалов и «туристских» маршрутов на вершины по единой форме, поможет качественно повысить уровень информации о препятствиях на маршруте, и, как следствие, поможет безопаснее проходить маршруты.

Туристско-спортивным союзом России (ТССР) разработана и утверждена форма «Паспорт перевала, траверса, вершины или каньона» (1).

В данной работе составлены паспорта препятствий (по форме ТССР), пройденных в 2 КС горном походе   по Хибинам. Это перевал между в. 1047м.  и 905 м., перевал Олений,  перевал Исток.

Педагогические и познавательные цели заключались в том, что для участников нашей группы работа по паспортизации препятствий маршрута способствовала углублённому изучению характеристик препятствий, пониманию тактических особенностей, технических приёмов и средств, применяемых при преодолении перевалов и вершин. Это в свою очередь способствовало повышению дисциплины, самоконтроля и ответственности каждого участника за безопасное прохождение маршрута.

2.Методика работы.

Для выполнения поставленной задачи была принята следующая методика работы.

За основу принята форма паспорта утверждённая ТССР.

В подготовительный период, до выхода на маршрут были изучены отчёты туристских групп по району похода, имеющиеся в библиотеке МосГорСЮТур: 

1. Александров Н.В. № 804, 1993 г., 3 КС, 

2. Устинов С.В. № 1402, 2003 г., 3 КС.

3. Ольховская И.Г. 2006 г., 2 КС.

4. Александров Н.В. 04/3 – 117, 2004 г.

Подобран и изучен картографический материал. В работе использовались карты:  Хибинские тундры (1:100000), топографическая карта Хибин (1:50000).

Получены консультации по перевалам маршрута у квалифицированных туристов : Устинов С.В., Громов В.В., Харченко А.Ф. Полученные данные обобщены, систематизированы и занесены в составляемые паспорта. Также была изучена и вся литература, подобранная нами по теме работы.

В период движения по маршруту: разрабатывался тактический план преодоления каждого препятствия (с учётом конкретных погодных условий, состояния группы, резерва времени и т.п.), определялись необходимые технические приёмы и средства, порядок движения. После преодоления препятствия составлялось техническое описание и необходимые данные заносились в проект паспорта перевала. (Эту работу участники группы выполняли поочерёдно).

В заключительный  период, после прохождения маршрута, составленный текст паспортов был дополнен фотографиями и схемами. 

Приведём основные понятия, связанные с темой работы.

Под понятием «перевал» в горном туризме понимается место пересечения хребта или его отрога из одной долины в другую. Перевальная точка может не совпадать с самой низкой точкой водораздела (2). 

В спортивном  туризме приняты 6 полукатегорий трудности перевалов – от 1А до 3Б. Перевалы проще 1А категории сложности называются некатегорированными (н.к.). (2).

В “Перечне классифицированных перевалов среднегорья” (не издан, утверждён в 1985 году) для каждого перевала указываются его местоположение, название, высота над уровнем моря, категория трудности для разных времен года, реки и ледники по обеим сторонам перевала, особенности прохождения, препятствия, опасности. Категория трудности для каждого перевала периодически переоценивается.

Действующая методика «оценки  трудности  перевалов» (2) без существенных изменений применяется более 30 лет. Разработал методику Ю.В. Гранильщиков.

Таблица оценки трудности перевалов

	Категория

трудности

перевала
	Характер наиболее сложных участков пути
	Техника и условия передвижения
	Общее время преодоления перевала. Кол-во точек страховки (n). Длина определяющего участка (I).
	Необходимое специальное снаряжение

	1А
	Простые, осыпные, снежные и скальные склоны крутизной до 30(; пологие (до 15() ледники без трещин; крутые травянистые склоны, на которых возможны участки скал, обычно наличие троп на подходах.
	Простейшая индивидуальная техника передвижения; самостраховка альпенштоком или ледорубом. При переправах через реки на подходах может потребоваться страховка с помощью веревки. Ночевки, как правило, в лесной или луговой зоне.
	Несколько часов.

n = 0

I = 0
	Обувь на нескользкой подошве, альпенштоки, страховочные пояса (грудные обвязки) и карабины на каждого участника. 1-2 основные веревки на группу.

	1Б
	Несложные скалы, снежные и осыпные склоны средней крутизны (от 20 до 45(), а в некоторые годы и участники льда на склонах, обычно покрытые снегом: закрытые ледники с участками скрытых, трещин.
	Простейшая коллективная техника: одновременное движение в связках по склонам и закрытым ледникам. Навеска перил на склонах и при переправах. Возможны ночевки на границе ледниковой зоне.
	Не более одного дня.

n = до 5

I = до 40-50 м.
	Ботинки на рифленой подошве, альпенштоки и ледорубы (1-2 ледоруба на группу обязательно), страховочные системы и карабины на каждого участника. По одной основной веревке на каждых 3-4 человек. Крючья скальные и ледовые (3-4 на группу), скальный и ледовый молоток.

	2А
	Скальные, снежные, ледовые склоны средней крутизны (от 20 до 45(); закрытые ледники и закрытые ледопады.
	Более сложная индивидуальная и коллективная техника, попеременная или групповая (перильная) страховка, использование “кошек” или рубка ступеней; может понадобиться крючьевая страховка. Возможны ночлеги в ледниковой зоне.
	Не более суток.

n = 5-10

I = до 80-100 м.

(2-3 веревки подряд)
	Кроме перечисленного для перевалов 1Б к.т. ледорубы и “кошки” на каждого участника, крючья в необходимом количестве и ассортименте. По одной веревке на каждых 2-3 человек.

	2Б
	Крутые (свыше 45() снежные, ледовые и скальные склоны средней сложности, возможны короткие (до 10-15 м.) стенные участки; ледопады средней сложности.
	Применение всего наиболее распространенного арсенала технических приемов: перильная или попеременная страховка, применение крючьев, движение первого на подъеме, а последнего на спуске без рюкзака, раздельный подъем и спуск рюкзаков; спуск по веревке (“дюльфер”). Как правило, неизбежны ночлеги в ледниковой зоне.
	Не менее суток.

n = 5-20

I = до 200 м.

(3-5 веревок подряд)
	Кроме перечисленного для перевалов 2А к.т.,: тормозные устройства для, спуска по веревке и (желательно) зажимы для подъема. Вспомогательные веревки, петли, расходные концы веревок и крючья для спуска.

	3А
	Крутые (от 45 до 65() снежные, ледовые и скальные склоны значительной протяженности; стенные участки до 1-2 веревок подряд; сложные ледопады..
	Применение разнообразных приемов передвижения и страховки на протяженных участках, включая применение искусственных опор, лесенок, якорей и т.п. Обычно необходима предварительная разведка и обработка маршрута. Тактика приобретает преобладающее значение. Неизбежны неоднократные ночлеги в ледовой зоне. Организация бивака может потребовать больших затрат времени и сил.
	До двух суток.

n = 10-40

I = от 200 до 500 м.

(до 10 веревок подряд)
	Кроме перечисленного выше снаряжения, зажимы для подъема по веревке; возможно использование основных и вспомогательных веревок увеличенной длинны; может потребоваться применение лесенок, закладок и крючьев, извлекаемых при спуске.

	3Б
	То же, что и для 3А, но при большей протяженности сложных участков, разнообразном их характере или предельной сложности, включая стены крутизной 60( и более.
	Необходимость практически непрерывной взаимной и групповой страховки в течение многих часов и даже суток; специальной, рассчитанной на преодоление данного перевала, подготовки; отличного владения техникой всеми участниками; безупречной тактики. Возможно отсутствие мест для ночевок, что требует организации “сидячих” или “висячих” биваков.
	Не менее двух суток.

n = более 30

I = 500 м. и более

(более 10 веревок подряд)
	То же, что и 3А. Может потребоваться снаряжение, специально подготовленное для преодоления конкретного перевала. 


Примечание к таблице оценки трудностей перевалов:

1. Приведенные в графах 2, 3 и 4 техническая сложность участков и способы их преодоления характерны только для данной категории трудности перевалов и не встречаются при преодолении перевалов предыдущих категорий. Допускается наличие участков любой протяженности со сложностью, характерной для перевалов предшествующих категорий.

2. Под точками страховки подразумеваются места (позиции) закрепления и протравливания веревки с помощью ледоруба, крючьев с карабинами, скальных выступов, ледовых столбиков, через плечо, поясницу и т.п., необходимые для навески перил и для страховки идущего первым на подъеме и последнего при спуске.

3. Наличие потенциально опасных участков (камнепады, лавины, ледовые обвалы) не влияет на категорию трудности перевала и должно учитываться в тактике прохождения и в подборе снаряжения.

4. Для прохождения перевалов любой категории трудности в зимних условиях или при глубоком снеговом покрове на склонах дополнительно требуется иметь: лавинные шнуры (20 м.) на каждого участника и лавинные лопаты по одной на каждых 2-3 человек.

Форма паспорта препятствий утверждена ТССР. Распространение туристско-спортивным союзом формы паспорта и на вершины даёт основания применить методику, разработанную для оценки трудности перевалов, и для оценки трудности «туристских» восхождений на вершины.

Паспорт перевала, траверса, вершины или каньона.

	Район
	

	Хребет, массив, река
	

	Название
	

	Высота, м
	

	Категория

трудности
	Лето
	

	
	Зима
	

	
	Межсезонье
	

	1. 
	Местонахождение на хребте, отроге, реке (север-юг, запад-восток)
	

	2. 
	Что соединяет и связывает
	

	3. 
	Кем назван, когда, в честь чего (кого), что означает
	

	4. 
	Сведения о первопрохождении препятствия (с разных сторон)
	

	5. 
	Печатный или рукописный источник сведений (отчет – место хранения, №, вид туризма, автор, к.с., №стр., или фото, литература)
	

	6. 
	Количественные характеристики:
	Общее время прохождения (час)
	

	7. 
	
	Время спуска (час)
	

	8. 
	
	Время подъема (час)
	

	9. 
	
	Время движения

со страховкой
	Попеременной
	

	10. 
	
	
	Одновременной
	

	11. 
	
	Количество пунктов страховки (ориентир.)
	

	12. 
	
	Частота прохождения (ориентир.)
	

	13. 
	
	Преимущественное направление прохождения
	

	14. 
	Условия при которых изменяется категория трудности
	

	15. 
	Описание прохождения
	

	16. 
	Рельеф по участкам пути
	

	17. 
	Протяженность, крутизна, время прохождения участков
	

	18. 
	Требования к организации движения и страховки
	

	19. 
	Возможные опасности и меры безопасности (выделить особо)
	

	20. 
	Рекомендуемое специальное снаряжение на группу
	

	21. 
	Возможные и рекомендуемые места ночлега
	

	22. 
	Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору
	

	23. 
	Фамилия, имя, отчество автора описания
	


По возможности, к описанию прикладываются:

1. Кроки (схемы) – 1 лист 11 формата, желательно М 1:25000 с указанием ледников, ледопадов, морен и др. элементов рельефа, путь движения и места ночлегов и базовых лагерей;

2. Рисунки с разных сторон препятствия ½ листа 11 формата с указанием рельефа – протяженности, крутизны и т.д., рекомендуемые пути движения.

Отдельные пункты паспорта заполняются только при наличии у автора информации.

Кроки: выполняется от руки на основе фото, рисунков в условных обозначениях. Ориентировочный масштаб: в 1 см - 250 м. Концы соответствующих этапов обозначаются на нитке маршрута кружками и знаками ночлегов. В характерных точках маршрута проставляются высотные отметки. Окружающая маршрут ситуация - гребни, вершины, перевалы и т.п. - наносится с возможно большей полнотой.

Схема: рисуется ориентировочно в масштабе 1:100 000 с теми же условными обозначениями. 

Описание пути: выполняется отдельно для обоих направлений, желательно при оптимальных условиях. Приводятся условия и варианты прохождения в отличной от оптимальной снежно-ледовой обстановке, с указанием в ссылке источника полученных сведений. Для описания весь путь через перевал разбивается на этапы, каждый из которых характерен определенными достаточно однообразными условиями пути или приемами передвижения. Границы этапов отображаются на всех иллюстративных материалах - схемах, кроки, фото под одними и теми же номерами. Участки пути в описании характеризуются ориентирами, протяженностью, крутизной и характером поверхности, сложностью и способами их преодоления.

Описание каждого дня начинается с указания оптимального и допускаемого (в скобках) времени выхода с бивуака и оканчивается итогами (количество переходов, требуемое время движения группы и обработки пути, чистое ходовое время, протяженность, достигаемые набор и потеря высоты). При описании техники передвижения и страховки обязательно приводятся количество крючьев, основные места их забивки, количество веревок в перилах и при попеременной страховке (с указанием длины веревки). Описание пути в обратном направлении дается полностью от начального до конечного пункта и может быть выполнено только группой (автором), которая прошла его в этом направлении. До этого на страницах, предназначенных для будущего подробного описания обратного пути, делаются краткие рекомендации о времени движения, установки бивуаков и т.п. Такие же предварительные рекомендации наносятся в условных обозначениях на карты, кроки и рисунки.

Фото или рисунки: приводятся в минимально необходимом количестве. На них должен быть отображен перевал (т. е. верхняя его часть, являющаяся собственно перевалом) от цирка или ледника до седловины с обеих сторон, а также фрагменты наиболее сложных мест. Формат изображения 9х12 или 10х15 см. Идеальным случаем следует считать тот, когда перевал отображен на 2-4 фотографиях или рисунках. Для этого при фотографировании перевалов рекомендуется пользоваться длиннофокусной оптикой, снимая с большого расстояния.

Рисунки с фотографий выполняются с использованием тех же условных изображений, что кроки и схема. Несмотря на кажущуюся примитивность таких рисунков, они вполне достаточны для определения встречаемых на маршруте элементов окружающего рельефа и привязки рекомендованной линии маршрута к местности. В то же время рисунки доступны для выполнения любому туристу, даже не владеющему искусством рисования, и легко копируются как от руки, так и методами светокопий. Конечно, использование их не исключает необходимости в определенных случаях изучения подлинных фотографий, на которых изображена местность. (1)

4. Выявленные особенности в краеведческой характеристике района, познавательное значение выполненной работы.


В ходе подготовки к данной работе участники группы изучили форму паспорта препятствия, методику категорирования перевалов, отчеты о походах по району путешествия, путеводитель с описанием перевалов.


На маршруте участники группы поочерёдно составляли технические описания пройденных препятствий и заполняли паспорт препятствия по итогам его прохождения. По возможности, на маршруте, собирали дополнительную информацию о препятствиях.


В результате такой работы мы имели всю доступную информацию о препятствиях, что позволило правильно спланировать и уверенно пройти маршрут.


К особенностям паспортизации препятствий района похода следует отнести следующее:

· Хибины ( популярный район туризма;

· С разрешением совершения горных походов в данном районе  возрастает интерес к самым сложным и малохоженным перевалам Хибин. В связи с этим и возрастает значение паспортизации перевалов.

1.  Использование на маршруте собранной информации.

Качественная информация о препятствиях маршрута необходима любой группе для максимально безопасного прохождения маршрута. На основе этой информации:

· разрабатывается и осуществляется тактический план прохождения маршрута (до похода и в походе);

· разрабатывается и осуществляется тактический план преодоления каждого препятствия (до похода и в походе);

· определяются технические приёмы и средства, необходимые для безопасного преодоления препятствий (до похода и в походе);

Отметим, что в походе и тактический план осуществления маршрута, и тактический план преодоления препятствия может и должен корректироваться в зависимости от погодных условий, состояния группы, состояния склонов, дополнительной информации о препятствиях и пр. Эти же причины могут повлиять и на выбор технических приёмов и средств, необходимых для преодоления препятствия.

Таким образом, собранная нами информация о препятствиях на маршруте использовалась постоянно, на её основе решались отмеченные выше задачи.

Кроме того, работа участников группы по составлению на маршруте паспортов перевалов и вершин способствовала лучшему пониманию необходимости принимаемых решений, и как следствие, способствовала повышению дисциплины, ответственности и самоконтроля.

2. Выводы и практические рекомендации.

1. Создание банка паспортов туристских препятствий – важная задача, стоящая перед маршрутными комиссиями и другими туристскими организациями.

2. Предлагаем МКК МосГорСЮТур рекомендовать всем туристским группам на своих маршрутах проводить паспортизацию пройденных препятствий. 

3. По мере накопления данных рекомендуем МКК организовать работу по анализу, систематизации и использованию паспортов.
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Паспорт перевала

Перемычка между 
в.Лявойок 1047 и в.905
	Район:
	Хибины (Кольский полуостров)

	Хребет, массив, река
	Г. Лявойок 1047м

	Высота, м
	870

	Категория трудности:
	н/к – определяющим является склон в сторону долины правого рукава реки Перевальная.


Горное путешествие 2 к.с. по Хибинам (Кольский полуостров) совершенное с16.07 по 06.08 2011 года группой тур секции «ЭДЕЛЬВЕЙС» шк. 1037 - филиал ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО города Москвы под руководством Ольховской И. Г.

	Район
	Хибины (Кольский полуостров)

	Хребет, массив, река
	Г.Лявойок, р. Перевальная

	Название
	

	Высота, м
	870

	Категория

трудности
	Лето
	н/к

	
	Зима
	

	
	Межсезонье
	

	1. 
	Местонахождение на хребте, отроге, реке (север-юг, запад-восток)
	Хребет Лявойок.. Экспозиция склонов с севера на юг.

	2. 
	Что соединяет и связывает
	Долины рек Перевальная и Кальйок.

	3. 
	Кем назван, когда, в честь чего (кого), что означает
	Нет данных.

	4. 
	Сведения о первопрохождении препятствия (с разных сторон)
	

	5. 
	Печатный или рукописный источник сведений (отчет – место хранения, №, вид туризма, автор, к.с., №стр., или фото, литература)
	

	6. 
	Количественные характеристики:
	Общее время прохождения (час)
	1 часа 25мин

	7. 
	
	Время подъема (час)
	1час

	8. 
	
	Время спуска (час)
	25мин

	9. 
	
	Время движения

со страховкой
	Попеременной
	Нет

	10. 
	
	
	Одновременной
	Нет

	11. 
	
	Количество пунктов страховки (ориентир.)
	

	12. 
	
	Частота прохождения (ориентир.)
	В июле-августе примерно несколько раз раз в месяц.

	13. 
	
	Преимущественное направление прохождения
	С северо-запада на юго-восток. Траверсом с пер. Сев. Лявочорр.

	14. 
	Условия при которых изменяется категория трудности
	При наличии снежного покрова .

	15. 
	Описание прохождения
	1. С перевала Сев. Лявочорр по подножию обогнуть г. Лявойок, оставляя ее справа по ходу. Можно встать на волок по направлению к перемычке.

2. Т.к. волок выводит значительно выше перемычки-перевала, сойти на удобной высоте и продолжить траверс.
3. С перемычки-перевала налево вниз до дороги из под в. 905. 

	16. 
	Рельеф по участкам пути
	1. Средняя осыпь.



	17. 
	Протяженность, крутизна, время прохождения участков
	1. На траверсе крутизна 25 гр.50 мин..

2. При заходе на перевал из долины лев. истока р. Перевальная крутизна пер. взлета 30-35 гр.  1,5 часа

	18. 
	Требования к организации движения и страховки
	На траверсе желательно отсутствие нахождение одного участника над другим.

	19. 
	Возможные опасности и меры безопасности (выделить особо)
	Возможны подвижные камни на осыпных склонах. 

	20. 
	Рекомендуемое специальное снаряжение на группу
	1. Каски

2. Альпенштоки



	21. 
	Возможные и рекомендуемые места ночлега
	1. Со стороны реки Перевальная можно встать на ночлег на ровном месте у истока реки..

2. Со стороны реки Кальйок места есть  у реки.  Вверх по течению у заброшенной буровой. Вниз по течению  вдоль реки или у озера.

	22. 
	Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору
	Нет

	23. 
	Фамилия, имя, отчество автора описания
	Осипов Максим.


Паспорт перевала

Олений (Случайный)
	Район:
	Хибины (Кольский полуостров)

	Хребет, массив, река
	Отрог г. Лявочорр

	Высота, м
	730

	Категория трудности:
	н/к –определяющая сторона в сторону р. Майвальтайок.


Горное путешествие 2 к.с. по Хибинам (Кольский полуостров) совершенное с16.07 по 06.08 2011 года группой тур секции «ЭДЕЛЬВЕЙС» шк. 1037 - филиал ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО города Москвы под руководством Ольховской И. Г.

	Район
	Хибины (Кольский полуостров)

	Хребет, массив, река
	Отрог г. Лявочорр

	Название
	Олений  (Случайный)

	Высота, м
	730

	Категория

трудности
	Лето
	н/к

	
	Зима
	н/к

	
	Межсезонье
	н/к

	1. 
	Местонахождение на хребте, отроге, реке (север-юг, запад-восток)
	В отроге г. Лявочорр. Западнее г. Солуайв.  Экспозиция склонов север-юг.

	2.
	Что соединяет и связывает
	Долина рек Кальйок  и Майвальтайок.

	3.
	Кем назван, когда, в честь чего (кого), что означает
	Нет

	4.
	Сведения о первопрохождении препятствия (с разных сторон)
	Нет.

	5.
	Печатный или рукописный источник сведений (отчет – место хранения, №, вид туризма, автор, к.с., №стр., или фото, литература)
	Нет.

	6.
	Количественные характеристики:
	Общее время прохождения (час)
	

	24. 
	
	Время подъема (час)
	Из долины до понижения в хребте 1 час, набор высоты 230м.

	25. 
	
	Время спуска (час)
	35мин.

	26. 
	
	Время движения

со страховкой
	Попеременной
	Нет

	27. 
	
	
	Одновременной
	Нет

	28. 
	
	Количество пунктов страховки (ориентир.)
	Нет

	29. 
	
	Частота прохождения (ориентир.)
	 В июле-августе один или несколько раз в месяц

	30. 
	
	Преимущественное направление прохождения
	Равнозначно

	7.
	Условия, при которых изменяется категория трудности
	Зимой при жестком фирне необходимы кошки. Возможна перильная страховка.

	8.
	Описание прохождения
	1. Плавный набор с долины Кальйок ().

2. Движение с небольшим 10 м набором высоты вдоль разлома слева по ходу движения  300 м.
3. Спуск по средней и мелкой осыпи 20-25 гр.

	9.
	Рельеф по участкам пути
	1. По моховой подстилке и мелкой осыпи без тропы.

2. По мелкой осыпи. 

3. Средняя и мелкая осыпь.



	10.
	Протяженность, крутизна, время прохождения участков
	1. Плавный набор из долины Кальйока 100.

2. Движение вдоль разлома 300 м . с уклоном 5-7 гр. со стороны г. Суолуайв.

3. Мекая и средняя осыпь до 25 гр..

	11.
	Требования к организации движения и страховки
	

	12.
	Возможные опасности и меры безопасности (выделить особо)
	В зимнее время из-за ветров возможно образование жесткого фирна вдоль разлома. Движение в кошках.

	13.
	Рекомендуемое специальное снаряжение на группу
	

	14.
	Возможные и рекомендуемые места ночлега
	1. Со стороны долины реки Кальйок, вдоль реки .  В поперечном разломе в верхней трети отрога. Бывает вода.
2. Со стороны реки Майвальтайок. На озере северо-восточнее выхода из разлома. Вначале разлома. В долине основного русла реки. Дров нет.

	15.
	Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору
	Нет

	16.
	Фамилия, имя, отчество автора описания
	Амелин Николай. Осипов Максим.


Паспорт перевала

Исток
	Район:
	Хибины (Кольский полуостров)

	Хребет, массив, река
	Г.  Кукисвумчорр, плато

	Высота, м
	1071

	Категория трудности:
	1А


Горное путешествие 2 к.с. по Хибинам (Кольский полуостров) совершенное с 16.07. по 06.08. 2011 года группой тур секции «ЭДЕЛЬВЕЙС» шк. 1037 - филиал ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО города Москвы под руководством Ольховской И. Г.

	Район
	Хибины (Кольский полуостров)

	Хребет, массив, река
	Г. Кукисвумчорр

	Название
	

	Высота, м
	1071

	Категория

трудности
	Лето
	1А

	
	Зима
	

	
	Межсезонье
	

	1
	Местонахождение на хребте, отроге, реке (север-юг, запад-восток)
	На плато Кукисвумчорр Между одноименной вершиной и высотой 1111. Экспозиция склонов  запад-восток  

	2
	Что соединяет и связывает
	Долины рекТульйок и Кунийок

	3
	Кем назван, когда, в честь чего (кого), что означает
	По  географическому признаку как дающий исток пр. притоку Кунийока и лев. истока Тульйока
.

	4
	Сведения о первопрохождении препятствия (с разных сторон)
	Нет

	5
	Печатный или рукописный источник сведений (отчет – место хранения, №, вид туризма, автор, к.с., №стр., или фото, литература)
	

	6
	Количественные характеристики:
	Общее время прохождения (час)
	 2часа

	31. 
	
	Время подъема (час)
	1 час30 минут

	32. 
	
	Время спуска (час)
	30 минут

	33. 
	
	Время движения

со страховкой
	Попеременной
	нет

	34. 
	
	
	Одновременной
	нет

	35. 
	
	Количество пунктов страховки (ориентир.)
	нет

	36. 
	
	Частота прохождения (ориентир.)
	Один, два раза в год.

	37. 
	
	Преимущественное направление прохождения
	С запада на восток

	7
	Условия при которых изменяется категория трудности
	При снежном покрове прохождение становится технически сложнее и лавиноопаснее.

	8
	Описание прохождения
	1. Движение от озера Академическое на юг на гребень.
2. Выход на дорогу.

3. Движение по плато в. Лявочорр (ф. №2)

4. Спуск в дол. р.Майвальтайок ( ф. №3).

	9
	Рельеф по участкам пути
	1. По средней и крупной морене.

2. По средней  и мелкой осыпи.

3. По средней и мелкой осыпи.

4.По средней и крупной  осыпи.

	10
	Протяженность, крутизна, время прохождения участков
	1. От МН у вышки 50 мин , не круто.

2. 200 м, 200. 20 мин.

3. 30 мин , полого.

4.Склон длиной 300 м, крутизной 300-350, 25 минут.

	11
	Требования к организации движения и страховки
	Движение осуществляется с самостраховкой ледорубом, все время  идти в касках, так  как  камнепадоопасные участки.  

	12
	Возможные опасности и меры безопасности (выделить особо)
	При движении группы возможно падение камней из-под ног участников.  Не наступать на «живые» камни и не трогать их, предупреждая других участников о камнях. 

На плато может быть сильный ветер.

В зимний период лавиноопасно. Перед прохождением оценить степень лавиноопасности. Принять все необходимые меры предосторожности.

	13
	Рекомендуемое специальное снаряжение на группу
	Ледоруб, каска, альпеншток. 

	14
	Возможные и рекомендуемые места ночлега
	1. При подходе на перевал со стороны реки  Кальйок можно поставить лагерь до 7 палаток у вышки, вода из реки рядом с лагерем. Можно стоять на костре вокруг много  старого дерева из-под строительных помещений.

2. Со стороны реки Майвальтайок места для палаток почти нет, только у озера под перевальным  взлетом на 2-3 палатки. Вода из озера. Стоять только на газе так, как место открытое и нет дров.  

 

	15
	Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору
	На склоне со стороны реки  Майвальтайок группой были обнаружены остатки самолета  1985-1986 годов возможного крушения. Дата крушения определена по найденным  радиодеталям. 

	16
	Фамилия, имя, отчество автора описания
	Вышегородцев Михаил, Осипов Максим 
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