Сведения о материальном оснащении группы.

Снаряжение.

Личное специальное снаряжение.

1. Альпеншток.

2. Каска.

3. Перчатки или рукавицы.

4. Страховочная система с блокировкой.

5. Прусик.

6. Карабины – 3 шт.

Альпенштоки использовались для самостраховки при преодолении травянистых и скально-осыпных склонов 25º-45º, на переправах, для поддержания равновесия при движении. Но, при преодолении наиболее сложных препятствий (для данного похода – перевалы Ферсмана, Центр. Лявочорр, спуск с плато Тахтарвумчорр) альпенштоки создают дополнительные неудобства на скалах. Наличие у альпенштока темляка чуть облегчает движение по скально-осыпному склону (при передвижении с помощью рук альпеншток вешается на запястье). Убирать альпеншток в рюкзак на скальных склонах не рекомендуется т.к. в самый неподходящий момент он задевает за скалы. Такие участки лучше проходить без альпенштоков (выкинуть), а для самостраховки на склоне, в дальнейшем, использовать ледоруб (если таковой имеется). Приемлемым, для решения отмеченного выше вопроса, может быть использование телескопических лыжных палок, которые легко сложить и убрать в рюкзак на сложных участках.

Каски использовали при прохождении камнепадоопасных участков (перевалы Фермана, Центр. Лявочорр, спуск с полато Тахтарвумчорр. Для этих целей можно использовать не только скалолазные модели, строительные каски, но и каски для сплава. 

Перчатки, в основном, использовали рабочие с пупырышками со стороны ладони (наиболее дешёвые и доступные). Они удобные, но их прочности хватает на одну неделю работы, а при интенсивном использовании они рвутся гораздо быстрее. Поэтому надо брать каждому участнику несколько пар. Это неудобно, но лучшего варианта по соотношению - цена-качество-функциональность - нам пока неизвестно.

Страховочные системы, блокировки, петли для схватывающего узла (прусик), карабины – планировалось использовать в соответствии с «Методическими рекомендациями для… Первенства». Отметим, что данное специальное снаряжение не пригодилось (см. раздел «техническое описание маршрута). 

Общественное специальное снаряжение.

1. Верёвка осн. 40 м – 1 шт.

2. Крючья ск. – 4 шт.

3. Петли – 2 шт.

4. Карабины – 6 шт.

5. Топор (вместо ск. молотка) – 1 шт.

Групповое специальное снаряжение на маршруте не понадобилось, так как при прохождении пер. Ферсмана по нашему пути, оказалось достаточно гимнастической страховки.
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Питание.

Раскладка продуктов была составлена в соответствии с существующими методическими рекомендациями для спортивных туристских походов. 

Было предусмотрено трёхразовое питание. В дни прохождения перевалов вместо горячих обедов запланированы перекусы. В целях экономии веса для приготовления пищи использовалось сухое молоко, соевое мясо, заменитель сахара.

Грибов в этом сезоне оказалось немного, но всё же мы их собирали и готовили в заметном количестве. Грибы, в основном, тушили с добавлением лука и чеснока. Ягоды (черника, голубика) доставляли нам «живые» витамины и приятно разнообразили походное меню. 

Вес продуктов составил в среднем 650 грамм на человека в день.

Расчёт веса и меры по снижению веса рюкзака.

При подготовке похода в группе предусматривались меры по снижению веса рюкзака. Определённое снижение веса рюкзаков было достигнуто за счёт тщательного подбора личного и общественного снаряжения (ничего лишнего). 

Для уменьшения веса рюкзаков было запланировано 3 заброски: 

1. В Ботаническом Саду г. Кировск были оставлены продукты на вторую половину маршрута, закупленные в Москве.
2. На КСП “Куэльпорр” были оставлены продукты не востребованные в двухдневном радиальном выходе через перевалы Южный и Северный Чорргоры.
3. На станции Имандра в частном доме были оставлены продукты в обратный поезд и городская одежда.
Также для уменьшения веса заброски на вторую половину маршрута часть продуктов закупалась в г. Кировск. Продукты любые в неограниченном количестве, цены такие же, как в Москве. 
Расчет веса рюкзака

	Юноши
	В начале маршрута
	После

г.Кировск
	На радиальном вых. через пер.С. и Ю. Чорргор
	На окончании маршрута(после базы КСП)

	Общественное снаряжение
	3,2 кг
	3,2 кг
	3.2 кг
	3.2 кг

	Личное снаряжение
	9,0 кг
	9,0 кг
	9.0 кг
	9.0 кг

	Продукты
	5,4 кг
	5,4 кг
	1.8 кг
	3.6 кг

	Итого
	17.6 кг
	17.6 кг
	14 кг
	15.8 кг


	Девушки
	В начале маршрута
	После

г. Кировск
	На радиальном вых. через пер.С. и Ю. Чорргор
	На окончании маршрута(после базы КСП)

	Личное снаряжение
	9,0 кг
	9,0 кг
	9.0 кг
	9.0 кг

	Продукты
	5,4 кг
	5,4 кг
	1.8 кг
	3.6 кг

	Итого
	14.4 кг
	14.4 кг
	10.8 кг
	12.6 кг
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Медицинское обеспечение.

Состав аптечки был сформирован на основе общепринятых рекомендаций для пеших путешествий.

Аптечка состояла из двух частей: базовой и мобильной. Базовая хранилась в рюкзаке, а мобильная в клапане и бралась во все радиальные выходы. Мобильная аптечка включала в себя: перевязочный материал, болеутоляющие средства, валидол, антисептические средства. 

Серьёзных заболеваний или травм на маршруте не было. Другие случаи: потертости, мозоли – для помощи использовали пластырь бактерицидный, рулонный; ссадины, царапины - обрабатывали йодом, затем пластырь; головная боль – анальгин или другое болеутоляющее средство.

С помощью имеющейся аптечки была оказана помощь во всех случаях по ходу маршрута.
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