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ОТЧЕТ

О пеше-водном туристическом походе второй категории сложности по Кандалакшскому району Мурманской области, совершенном с 30.06 по 25.06.2006г.

Маршрутная книжка №177-04/1-217

Руководитель группы: Николаев А.П.

Адрес: 141400. г. Химки, ул. Зелёная, д.92, кв. 38

Телефон: 570-31-41

Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю. Категория сложности: вторая.

Отчет хранить в библиотеке МосгорСЮТур.
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Справочные сведения о походе.

Организация, проводящая поход: ДЮЦ «Войковский» 
                                                Северного округа   г.Москвы, ЦО №1679

Район путешествия:    Кандалакшский район Мурманской  области

Время проведения похода:  30.06.2006 по 25.07.2006г.
Вид маршрута:   пеше-водный
Средства передвижения: 1)байдарки 2)ноги
Категория сложности: вторая
Маршрут:


Кандалакша – Колвицкий Зашеек – оз.Колвицкое – оз.Большое Глубокое – Елки-Тундры (Рисовская Иолга, Баранья Иолга, Избная Иолга) – оз.Лувеньгское – Колвицкий Зашеек – р.Колвица – пос.Колвица – пос.Лувеньга – Кандалакша.

Продолжительность активной части 16дней

Протяженность 252км.

Маршрутная книжка №177-04/1-217

Состав группы.

	N
	Фамилия, Имя
	Год рождения
	Туристический опыт
	Обязанность
	Судно

	1

2

3
	Николаев А.П.

Абдурахманов Д.

Бучуков А.
	1951

1989

1992
	III-п (р)

II-в (р)

I-п (у)

н/к-в (у)

ПВД;

Iстеп (п)
	Руководитель

Фотограф, снаряженец

Метеоролог
	№1

“Щука-3”

--------------

--------------

	4

5

6
	Максимов М.

Николахин А.

Рябинин А.
	1990

1989

1992
	I-п (у)

н/к-в (у)

I-п (у)

н/к-в (у)

I-п (у)
	Капитан байдарки

Топограф. Завпит.

Метеоролог
	№2

“Щука-3”

--------------

--------------

	7

8

9
	Николаева Т.Г.

Лазутов А.

Николахин М.
	1950

1991

1988
	II-п (р)

II-в (у)

I-п (у)

н/к-в (у)

I-п (у)

н/к-в (у)
	Зам.руководителя. Доктор

Краевед

Пом.руковод., краевед
	№3

“Таймень-3”

--------------

--------------

	10

11

12
	Кузенков Д.

Горлов Е.

Александров А.
	1989

1991

1991
	I-п (у)

н/к-в (у)

I-п (у)

I-п (у)

н/к-в (у)
	Капитан байдарки, физ.организатор. Медик

Рем мастер

Краевед, отв. За тех.описание
	№4

“Таймень-3”
--------------

--------------


Определяющие препятствия.

Пешая часть:

	Дата
	Вид препятствия
	Длина; суммарный перепад высот
	Характеристика, способ преодоления

	04.07
	Оз.Колвицкое – г.Верес-Тундра (472м.)
	Перепад высот более 1000м.
	Движение по тайге без троп; преодоление оврагов на подходе к сопке; подъем крутизной до 25 по залесенным, а затем-15-10 по безлесым склонам. 

	08.07
	Оз.Колвицкое-г.Рисовская Иолга (523м.)
	Перепад высот примерно 1100м.
	Движение по заболоченному участку по азимуту без тропы, подъем и спуск по крупной осыпи, поросшей мхом; преодоление склонов крутизной до 20.

	12.07
	г.Баранья Иолга (707,2м.)
	Набор высоты примерно 400м., спуск примерно 450м., перепад высот 950м.
	Движение по заболоченным участкам на подходах к хребту Елки-Туундры без троп. Подъем по склону крутизной до 20 без троп. Участки мелкой осыпи протяженностью до 100м.

	13.07
	г.Избная Иолга (534м.)
	Перепад высот примерно 800м.
	Подъем по средней осыпи примерно 100м., крутизной до 30. Траверс хребта с постепенным набором высоты, спуск к оз.Лувеньгскому крутизной до 30 по лесу без тропы.


	14.07
	Лувеньгские тундры
	1200м.
	Подход под г.Лувеньгский, мыс по тайге без троп. Преодоление залесенных и безлесных склонов крутизной до 20.

	15.07
	Оз.Лувеньгское-р.Тикша

Зимник-колвицкий зашеек
	Примерно 5км.

1км.
	Движение по тайге без троп по азимуту. Преодоление ручьев, заболоченных участков. Движение по камням вдоль озера.


Водная часть:

	03.07-09.07
	Оз.Колвицкое; оз.Большое глубокое
	-----
	Большие водные пространства. Сложное ориентирование. Волна до 0,5м.

	17.07
	Порог №1 под мостом шоссе Кандалакша-Умба

Порог №2 (разрушенный мост)
	примерно 150м.

примерно 200м.
	Обнос двух препятствий по тропе правым берегом. Участок с большим уклоном, высокие валы.

	
	Порог №3 (1км. Ниже порога №2)
	примерно 400м.
	Проводка вдоль левого берега.

	
	Порог №4 (1км. ниже порога №3)
	300м.
	Проводка вдоль левого берега.

	
	Порог №5
	900м.
	Обнос по левому берегу по тропе.

	17.07
	Порог №5 (1км. Ниже порога №4)
	-----
	Разрушенный мост. Большой уклон; сужение русла; мощная струя.

	
	Порог №6 – Шивера (1,5км. Ниже порога №5) 
	300м.
	Проводка.

	18.07
	Порог №7 (“Черный лес”) и порог №8
	примерно 1,8км.
	Порог №7 – резкое сужение русла на крутом левом повороте; мощная струя; большой уклон

Порог №8 – длинный порог с плитой посредине. Оба препятствия обносим по правому берегу по горелому лесу.

	
	Порог №9
	300м.
	Водопад, высота=3м. Обнос левым берегом по хорошей тропе. Перед порогом трос и будка по левому берегу.

	18.07
	Порог №10 – Шивера
	примерно 2км.
	Проводка. Множество камней в русле. Местами мелко.

	
	Порог №11, 12 – перекаты
	по 200м.
	Мелко. Проводка.

	
	Порог №13 – Шивера
	300м.
	Проводка.

	19.07
	Порог №14 – водопад
	примерно 1км.
	Обнос по дороге через лес и поселок.

	19.07-21.07
	Кандалакшский залив от пос.колвица до г.кандалакша
	-----
	Большое водное пространство. Встречный ветер. Волна до 0,5м.


ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА.
Кольский полуостров расположен на крайнем северо-западе Европейской части России и составляет большую часть Мурманской области. 

Рельеф полуострова обусловлен многочисленными разломами и трещинами Кристаллического щита, сложенного в основном гранитами и гнейсами. Район, где проходил поход, расположен чуть севернее Колвицкой губы. Здесь расположены домашние тундры (высшая точка - гора Баранья Йолга (1600м)). Горы Кольского полуострова чаще всего имеют столообразную форму - высокие, плоские плато обрываются к окружающим их низинам. На плато каменные россыпи, обломки скал. Ледник, некогда покрывавший полуостров сгладил горы и оставил валуны и морены. Многие долины кончаются большими карами и цирками. Крупные реки текут в Y - образных долинах, а мелкие - в каньёнообразных. 

Климат полуострова отличается от других северных районов страны. 

Гольфстрим приносит с собой, тепло, Мурманский залив не замерзает. Зимой здесь теплее, чем в центральной России. Выделяются 3 климатические зоны: морское побережье, центральная область и горная часть. На побережье теплее (ср. температура фев.6-12, июля + 12),в центре, в горах холоднее (ср. температура января.14) в горном районе более холодное лето, мягкая зима, много осадков. Большая часть полуострова находится за Полярным кругом. Летом здесь не заходит солнце, а ЗИМ0Й стоит полярная ночь. Реки замерзают в ноябре. Толщина льда на реках и озёрах от 70см до 110см. 

Растительность. На Кольском полуострове три зоны растительности: тундровая, лесотундровая и лесная. Первая занимает прибрежную полосу, основная растительность здесь мхи,  лишайники карликовая, берёза. Южнее находится лесотундра. Для неё характерно берёзовое криволесье с примесью ели. В южной части полуострова стоят сосновые и еловые леса. Они сильно заболочены. Распространены кустарники. В горных районах наблюдается вертикальная зональность растительного покрова: до высоты 300 – 400м - лес, 400 - 600м - берёзовое криволесье, выше - редкий кустарник и лишайники. 

Животный мир. На полуострове водятся таёжные и тундровые животные: медведь, волк, заяц, куница, лиса, белка, лось, олень, росомаха, песец. Есть здесь ондатра, норка, бобры. На полуострове около 200 видов птиц. Реки и озёра богаты рыбой: щука, окунь, хариус, сиг, голец и др. 

Экономика, история и культура. 

Заселение Кольского полуострова произошло в шестом тысячелетии до н/э. Предки современных саами (коренное население) появились здесь во втором тысячелетии до н/э. Саами (лопари) с древнейших времён занимались оленеводством, охотой и рыболовством. Первые русские поселения  возникли здесь в 9-10 веках н/э. Уже в первой половине 12 века среди новгородских земель числится волость Тре (терский берег белого моря), а в 13 веке упоминаются русские сёла Варзуга и Кола русские быстро заселяли побережье полуострова. Их появление способствовало развитию края и обеспечивало защиту от западных завоевателей.
В 16-17 веках Кольский полуостров играл заметную роль в экономике России. Однако к началу 19 века экономическое развитие края в связи с открытием торговых путей замедлилось. Углублённое географическое исследование края началось лишь во второй половине 19 века экспедициями Кудрявцева Н.(1881г) и Ш.Рабо, финских учёных Кильмана, Рамзая и Петрелиуса. В 1916 году закончилось строительство мурманской железной дороги, и был основан порт Романов на Мурмане (Мурманск). В ноябре 1917 года власть в Мурманске перешла в руки трудящихся, но уже в 1919 году началась английская и американская интервенция. 7 марта 1920 года на полуостров вошли части Красной армии. В 1920 году началось систематическое исследование природных богатств полуострова экспедицией во главе с академиком Ферсманом. В недрах Хибин было найдено множество полезных минералов. На базе Хибинских месторождений начала быстро развиваться отечественная промышленность по производству удобрений. Центром новой отрасли стал Кировск. В новом городе Мончегорске уже в 1938 году вступил в строй медно-никелевый комбинат "Североникель". В этом же году правительство реорганизовало Мурманский округ в Ленинградской области в Мурманскую область. В1941 году Кольский полуостров - самый северный фронт ВОВ: Мурманский порт действовал без перебоев, продолжался рыбный промысел, предприятия Мурманска работали, выполняя заказы фронта. В октябре 1944 года началось наступление Советской армии, завершившееся освобождением полуострова. Сегодня Мурманская область по уровню промышленности - одна из самых развитых в России. В Хибинах огромные запасы апатита. Основные месторождения Кукисвумчорское и Юкспорское. Освоено Расвумчорское месторождение. Здесь сооружен высокогорный рудник с шестисотметровым рудоспуском внутри горы. В виду большой потребности промышленности в электроэнергии здесь сооружена сеть гидроэлектростанций. Основа сельского хозяйства области - оленеводство. Здесь насчитывается несколько десятков тысяч оленей. 

Полуостров населяют русские, украинцы, белорусы, саами, коми-иженцы. Большинство людей живёт в городах и рабочих посёлках. 

Туристские возможности Кольского полуострова (Кандалакша). Одна из причин, способствующих развитию туризма на Кольском полуострове – разнообразие природных условий. Есть возможность познакомиться с растительностью и животным миром сразу двух-трех природных зон. Обилие рек и озёр позволяет организовывать различные водные путешествия. На реках можно приобрести опыт прохождения порожистых участков. На берегах легко найти место для стоянок. Наиболее подходящее время для водных походов август. Весьма популярен лыжный туризм. Горы полуострова - это отдельные массивы. Каждый из них - маленькая горная страна, отличная от других. 

Лыжные маршруты здесь можно разделить на два вида.
К первому относятся маршруты без захода в горы. Такие маршруты требуют умения двигаться по открытым пространствам тундры и озёр, по густому лесу и река, навыка организации холодных ночёвок. 

Второй вид - маршруты по горным районам (отдельным). Такой маршрут состоит из последовательного прохождения различных перевалов, движения по долинам: горных рек и плато. Туристу необходимо владеть элементами горнолыжной техники, уметь правильно·рассчитать время, оценить лавинную опасность. 
Третий вид – водные маршруты. В этом районе возможно проведение водных походов от первой до четвертой категории сложности. Множество рек и озер расположенных здесь, также Кандалакшский залив Белого моря дают возможность проведения здесь весьма разнообразных в спортивном или эстетическом плане походов.

Возможны и очень интересны комбинированные походы. Так в Кандалакшском районе сочетание невысоких горных массивов до 700м., тайги, тундры, рек Колвица, Лувеньга, оз.Колвицкое, Лувеньгское и Кандалакшского залива Белого моря делает наиболее интересным именно вариант комбинированного похода, дающего возможность познакомиться с самыми различными ландшафтами и самыми разнообразными препятствиями. Здесь можно увидеть такие природные достопримечательности как Колвицкое озеро и близлежащие сопки, хребет Елки-Тундра с открывающейся с него великолепной панорамой  (тайга, множество озер, Кандалакшский залив, вершины гор), р.Колвица с мощными порогами и двумя водопадами, побережье Белого моря.                                                                       

Лучшее время для лыжных походов по Кольскому полуострову март - апрель. Бывает ясно, днём солнечно, хотя ночью мороз может достигать - 30·. Весной, однако, возрастает лавиноопасность.

Лучшее время для пеших и водных походов июль-начало августа. В это время бывает наиболее устойчивая погода, средняя t-18-20, большой световой день, до середины июля – белые ночи, в озерах прогревается вода до 14-16, можно купаться.

Отметим, что летом в Кандалакшском районе много комаров и мошки, большое количество осадков.  

Основная транспортная магистраль района - ж. д. Санкт-Петербург - Мурманск.  От станции Пинозеро отходит ветка на Ковдор, от ст. Кола на Никель и Печенг, от ст. Апатиты - на Кировск. Города и посёлки связаны с железной дорогой автобусным сообщением. 

На Кольском полуострове немало экскурсионных объектов. 

Прежде всего, это Мурманск, Мончегорск и Кировск. Исторические памятники и музеи есть· и в вышеназванных городах и Кандалакше, Коле, Ревде. Наиболее полно с растительным и животным миром Кольского полуострова можно познакомиться в ботаническом саду города Кировска. Здесь же находится замечательный минералогический музей. Большой интерес представляет собой музей кандалакшского заповедника. В этом музее можно познакомиться с территорией заповедника, с редкими животными, с работой заповедника, с влиянием промышленности на окружающую среду. 

Заповедник образован в 1939 году. Одной из главных задач его было изучение, сохранение и увеличение численности гаги - северной ценнейшей птицы. В настоящее время на островах Кандалакшских шхер (в состав заповедника входит более 50 островов) насчитывается свыше 3000 гнездовий гаги.

Наш маршрут проходил по Колвицкому озеру, близлежащим сопкам (Верес-Тундра и Рисовская Иолга), затем по г.Елки-Тундра, Избная Иолга, оз.Лувеньгские, р.Колвица и Кандалакшскому заливу Белого моря. Он включил в себя все разнообразие природных достопримечательностей, ландшафтов и множества самых различных препятствий (преодоление таежных участков, болот, подъемы и спуски по травянистым и осыпным склонам, траверс хребта, преодоление больших водных пространств, преодоление порогов, прохождение морского участка). 
          Колвицкие тундры - небольшой ЮЗ район Кольского полуостро​ва. Основные формы рельефа - мелкосопочник. Самая высокая точка Колвицких тундр - гора Баранья Иолга - 785 м.

Вдоль Колвицких тундр тянется побережье.Белого моря - Кан​далакшская губа, с востока небольшой залив - Калвицкая губа, по реке Большой соединяющаяся с Колвицким озером, принадлежашим Южной озёрной равнине. Они и являются СВ границей Колвицких тундр. С 3. тундры ограничены ж.д. Ленинград - Мурманск; сЮ. - Канда​лакшской губой.
Колвицкие тундры лежат на склонах мелкосопочника. Западная часть - горы: Сенная Куртяжная /609,8 м/, Средний Мыс /450 м/, Лувеньгский Мыс /327,8 м/; с Ю. лежат горы: Домашние /наиболь​шая высота 542,4 м/, г. Окатъева /539,4 м/. Центральный массив составляют горы Б.Куртяжная /474,6 м/, М.Куртяжная /509,7 м/, Железная /577,8 м/. На ЮЗ - гора Крестовая /327,1 м/. Горы имеют гладкие, в ряде мест крутые скалистые склоны /г. Избная Иолга, г. Домашняя/, некоторые склоны у побережья Кандалакшское губы непроходимы.
Болъшинство рек, протекающих но территории Колвицких тундр, впадают в Кандалакшскую губу. Наиболее крупные из них: Лувеньга, Колвица, Большая - пригодны к сплаву. Разнообразна сеть озёр, как маленьких, так и больших. Самые крупные озера: Колвицкое, Сайг-озеро, Большое - богаты рыбой. Там водятся щука, окунь, хариус, сиг, голец, ряпушка, сёмга, пумжа; обитает большое количество во​доплавающей птицы: утки, гуси, лебеди /всего около 10 видов/. Колвицкие тундры интересны своей богатой природой, своим животным миром. Леса, в основном, хвойные, богатые брусникой, морошкой, голубикой; много грибов. В сравнительно сухих местах много ягеля.

В горах наблюдается вертикальная зональность растительного покрова: 300-400 м - лес,  400-500 м - березовое криволесье, кустарники, тундровые участки; выше 500 м - редкие кустарники, лишайники, тундра. В лесах водятся таёнжные и тундровые животные: медведь, волк, заяц, куница, лиса, белка, лось, песец.
На островах Кандалакшской губы /большая часть Кандалакшских шхер, о. Великий, Кемь-луцкий архипелаг/ всего около 50 островов/, а также архипелаг Семь островов и Айоновы острова в Баренцевом море /расположен Кандалакшский государственный заповедник, основан​ный 7 сентября 1932 года постановлением ЦИК Карельской АССР. Сейчас он занимает площадь 58,1 тыс. га.
Первоначально. заповедник был создан для охраны водоплавающей птицы /главным образом гаги/ и сейчас в нем обитает около 200 видов птиц/ в том числе свыше 3000 гнездовий гаги/. В заповеднике обитает также крупный и немногочисленный морской заяц, кольчатая нер​па, несколько видов тюленей, в том числе занесённый в Красную кни​гу СССР серый или горбоносый тюлень.
Климат Колвицких тундр несколько отличается от климата цент​ральных районов Кольского полуострова. Причиной этому являются вет​ры, дующие с белого моря. Иногда температура падает ниже -30°С. Весна поздняя; средняя температура марта -8°С. Снег сходит в кон​це мая - начале июня. В это же время вскрываются озера и реки. Лето наступает быстро, его приход совпадает с установлением поляр​ного дня.
Полярное лето длится 2,5-3 месяца. В этот период в тундрах и выпадает большинство осадков. Осень. Осень приходит в конце авгус​та - начале сентября, однако устойчивый снежный покров образуется в первой половине декабря.
Варианты подъезда и выезда с маршрута.


До г. Кандалакша можно доехать с Ленинградского вокзала г. Москвы поездами:

               отправление из Москвы     прибытие в Кандалакшу       время в пути

№16                         0.30                                        6.22                              30ч.

№212                       1.17                                        8.23                              31ч.

№382                       20.45                                      4.55                              31ч.


   отправление из Кандалакши     прибытие в Москву           цена билета

№16                          0.35                                        6.54                              900р.

№382                        1.50                                        10.50                            970р.


Автобусом г. Кандалакша – п. Умба можно добраться до базы отдыха “Колвица” в Колвицком зашейке: 8.30, 17.10


Время в пути от Кандалакши до базы “Колвица” 1ч.20мин.


Наша группа заказала автобус по телефону 8 (81533) 95095; 95453. Стоимость проезда 3000р. Нас отвезли в музей Кандалакшского заповедника, на почту, в магазин (автобус везде ждал), а затем – до берега Колвицкого озера, т.к. на базе расположиться нам не разрешили.


При необходимости в район похода можно подъехать или выехать из него в Кандалакшу автобусами:

Кандалакша – Колвица:  7.50, 12.30, 18.00

Кандалакша – Лувеньга: 6.30, 11.10, 15.30, 16.30

Лувеньга – Кандалакша: 7.10, 9.25, 11.50, 14.10, 16.10

Расписание часто меняется, справки – по указанному выше телефону диспетчерской.


Можно заказать автобус в обществе охотников и рыболовов: 8 (81533) 94372; 89211515597 – Василий (водитель).


По Кандалакше автотранспорт – маршрутки. На любой можно доехать до центра города (краеведческий музей; магазины). На маршрутке №1 – до церкви, в трехстах метрах от которой находится администрация и музей заповедника. Стоимость 10руб. До центра ехать 10мин.; до церкви 15-20мин.


Возможна организация заброски (и мы это сделали) на базе в Колвицком зашейке или базе на берегу Колвицкого озера. Можно оставлять заброску в п. Колвица и в Лувеньге, но вряд ли это имеет смысл, т.к. в Колвицу приезжает автолавка, а в Лувеньге несколько продуктовых магазинов.


Запасные варианты данного маршрута разнообразны. При необходимости можно сократить часть маршрута по Колвицкому озеру и восхождения на сопки. Можно закончить маршрут в Лувеньге и уехать оттуда. Можно сократить пешеходную часть, пройдя по хребту Елки-Тундры от оз. Большого до Лувеньги. Аварийный сход с мапшрута возможен практически везде от оз. Колвицкого до Кандалакши – выход на шоссе, дальше – попутным автотранспортом.


Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, ПСС.


Медицинские пункты


Кандалакша:

1). ЦРБ – ул. Борисова, д.3

2). Железнодорожная больница и поликлиника – ул. Первомайская, д.37


Лувеньга:

1). Медпункт – ул. Мира, д.5

2). Аптека


Музеи:


Кандалакша:

· краеведческий музей – ул. Первомайская, д.40, тел.: 24407. Работаем с 11ч. до 17ч. кроме вторника.

· музей Кандалакшского заповедника: 184040 г. Кандалакша, ул. Линейная, д.35, тел.: 8 (81533) 55842; 22314; 92319

Общество охотников и рыболовов

г. Кандалакша, ул. Набережная, д.141, т.: 94372


ПСС

184230 г. Кировск Мурманской области, ул. Советской конституции, д.3, тел.: 8 (815) 96207; 92297; 58895


Станция юных натуралистов

г. Кандалакша, ул. Спекова, д.36, те.: 42793 


Почта

· г. Кандалакша, ул. Первомайская, д.15. Работает с 9ч. до 18ч., пер. с 14ч. до 15ч.

· пос. Лувеньга, ул. Мира, д.5. Работает с 8ч. до 11ч. и с 16ч. до 19ч.

Магазины

В Кандалакше множество продовольственных магазинов рядом с вокзалом, в центре (площадь Ленина, ул. Первомайская). Многие работают круглосуточно. Хлеб продают в киоске у станции. Есть промтоварные магазины (пл. Ленина), кафе и столовая (ул. Первомайская).


В Лувеньге продуктовые магазины:

1). ул. Мира, д.5. Работает с 10ч. до 20ч., перерыв с 14ч. до 15ч.

2). ул. Мира, д.6а. Работает с 9ч. до 21ч., перерыв с 13ч. до 14ч.


Гостиница

п. Лувеньга, ул. Мира, д.5, тел.: 8 (81533) 92118; 92407 – Сорокина Александра Григорьевна.

Изменения маршрута и состава группы и их причины.

Существенных изменений маршрута и плана не было, однако некоторые коррективы имели место:


1). С ведома МКК (Панов А.И.) были изменены сроки – выехали позже на 5 дней и прибыли в Москву позже, т.к. некоторые члены группы не успевали закончить сессию и не было мест в удобных поездах на более ранние числа


2). Несколько изменены некоторые места стоянок по сравнению с планируемыми, т.к. не всегда было удобно встать там где предполагалось (см. техническое описание)


3). Участок по р. Колвица предполагалось пройти за 1 день, имея ввиду в основном проводить байдарки на порогах или проплывать спокойные участки. Однако, вода была высокая , сливы более мощные, чем обычно, и в соответствии с указанием МКК (Панов А.И.) многие пороги были обнесены, проводка осуществлялась лишь там, где это было абсолютно безопасно. Кроме того обнос водопада перед п. Колвица был значительно большим, чем предполагалось, т.к. инспекторы рыбоохраны не разрешили нам пройти участок реки от моста (после

водопада) до залива. 


Изменение состава группы было согласовано с МКК до выезда. Некоторые участники не смогли выехать по болезни и семейным обстоятельствам. Волков А. не смог участвовать в походе, т.к. накануне заболел. Об этом мы сообщили секретарю МКК по телефону.  

Интересные объекты на маршруте.


Природные:

1). Колвицкое озеро

2). г. Рисовская Иолга, Баранья Иолга; г. Избная Иолга; Лувеньгские тундры

3). озера Среднее и Нижнее Лувеньгские.

4). Пороги и водопады на р. Колвица

5). заповедные острова в районе Лувеньга – Кандалакша.


Музеи:

1). краеведческий музей г. Кандалакша

2). музей Кандалакшского заповедника 

Обоснование выбора района и маршрута похода.


Выбор района и маршрута похода обусловлен следующими соображениями:


1). В этом районе нашим туристским клубом в течение более 10 лет проводились водные, лыжные и пешие походы. Давние связи с администрацией и сотрудниками запоыедника, администрацией Лувеньгской школы помогли нам в решении организационных вопросов, в выполнении краеведческого задания.


2). Здесь можно совершить интересный пеше-водный поход, т.к. есть горы (пусть и невысокие) и реки, и озера, и тайга, и тундра, и Белое море. Достаточно сложные, но не слишком, и разнообразные препятствия, соответствующие уровню подготовки и физическим возможностям участников. Север, Белые ночи – экзотика.


3). Кандалакшский заповедник, экология района и в предыдущие годы были предметом изучения наших групп. Хотелось пополнить и обобщить собранный ранее материал. 

Тактические соображения при планировании и проведении похода.

 
Постепенность нарастания нагрузок достигалась за счет того, что  в первые дни похода были спланированы и пройдены небольшие участки маршрута.

Учтена и необходимость проведения активной акклиматизации. Первый день переезд, второй - подготовка байдарок, продуктов и прочего к походу, третий – небольшой переход по озеру, четвертый - восхождение на сопку с минимальным грузом (до 7 кг.). Нагрузки возрастали к середине похода: подъём на Баранью Иолгу, движение по хребту, выход на Избную Иолгу и т.д. Довольно серьёзные нагрузки  при прохождении р. Колвица (обносы, проводки) были также в середине похода. С целью разгрузки участников вместо одного дня на этот участок было затрачено два. Уменьшению весовых нагрузок способствовала организация заброски на Колвицком озере и возможность пополнить запасы продуктов в поселках Колвица и Лувеньга.


Основной частью маршрута, содержащий наиболее трудные препятствия, является участок: Колвицкий Зашеек – хребет Елки-Тундры – Колвицкие Тундры – оз.Белое – Колвицкий Зашеек – р.Колвица – г.Кандалакша. Протяженность этой части составляет более 75% от норматива для похода 2к/т сложности.

	График движения

	
	
	
	
	
	
	

	День
	Дата
	Участок маршрута
	км
	Ходовое
	Набор и сброс
	Определяющие 

	пути
	 
	 
	 
	время 
	высоты (суммарно)
	препятствия

	1, 2
	30.-
	Москва - Кандалакша - оз. Кол-
	__
	__
	__
	__

	 
	01.июл
	вицкое(залив у Колвицкого за-
	(по-
	 
	 
	 

	 
	 
	шейка)
	езд,
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	авт.)
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	__
	__
	__
	__

	3
	02.июл
	Залив у Колвицкого зашейка
	 
	 
	 
	 

	4
	03.июл
	Колвицкий зашеек - м. Вересна-
	12
	3
	__
	Большое водное пространство,

	 
	
	волок - губа Верес
	байд.
	 
	волна

	5
	04.июл
	Оз. Колвицкое(зал. Верес) -
	17
	6
	+ 500 м
	Движение без троп по лесу, ов- 

	 
	 
	г. Верес-Тундра - зал. Верес 
	байд.
	- 500 м
	раги, холмы подъемы и спуски

	 
	 
	Колвицкого оз.
	 
	 
	всего 1000 м
	кр. 25° г. Верес-Тунлра(472 м) 

	6
	05.июл
	М. Вереснаволок - 
	22.5
	5.5
	__
	Большое водное пространство,

	 
	 
	М. Лапинниелли - о. Рищев - 
	пешком
	 
	волна

	 
	 
	М. Переводный наволок
	 
	 
	 
	 

	7
	06.июл
	Дневка
	__
	__
	__
	Большое водное пространство

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	07.июл
	М. Перевозный Наволок - оз. Большое Глубокое - оз. Малое глубокое - под Рисовскую Иолгу
	17
	4
	__
	__

	 
	 
	 
	байд.
	 
	 

	9
	08.июл
	Место стоянки - Рисовская Иолга
	19
	6.5
	+550 м
	Г. Рис. Иолга(523 м). Движение

	 
	
	 
	пешком
	-550 м
	по заболоченному участку без тропы, крупная осыпь, крутые склоны, 20°   

	 
	 
	 
	 
	 
	всего 1100 м
	тропы, крупная осыпь, крутые склоны, 20°   

	10
	09.июл
	Место стоянки - оз. Малое Глу- 
	22
	5.5
	__
	Большое водное пространство

	 
	
	бокое - залив у Колвицкого за-
	байд.
	 
	 

	 
	 
	Шейка
	 
	 
	 
	 

	11
	10.июл
	Дневка
	__
	__
	__
	__

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	11.июл
	Место стоянки - оз. Тикша - вер-
	16
	6
	 
	Заболоченные участки до 500м.

	 
	
	ховья притока р. Тикша (под Ба-
	пешком
	+300 м
	Брод на р. Тикша. Подъем, 

	 
	 
	ранью Иолгу)
	 
	 
	 
	кр. 15°

	13
	12.июл
	Темные озера - Баранья Иолга -
	15
	5.5
	+400 м,  -450 м
	Г. Баранья Иолга (707 м), забо-

	 
	
	приток р. Тикша (между г. Белой
	пешком
	перепад всего 
	лоченные участки, подъем по 

	 
	 
	и г. Баранья Иолга
	 
	 
	 950м
	склону кр. 20°, осыпь 100 м

	14
	13.июл
	Оз. между г. Белой и г. Баранья
	 
	
	+200 м, -600 м
	Средняя осыпь крутизной 30°,

	 
	
	Иолга (под перевалом)  - г. Изб-
	18
	6
	всего 800 м
	спуск к оз. Лувеньгскому 30°,

	 
	
	ная Иолга(584 м) - оз. Среднее
	пешком
	 
	г. Избная Иолга (584 м)

	 
	
	Лувеньгское - оз. Нижнее Лу-
	
	
	 
	

	 
	 
	веньгское 
	 
	 
	 
	 

	15
	14.июл
	Оз. Нижнее Лувеньгское (С/З бе-
	19
	7
	+600 м, -600 м
	Движение по тайге без тропы,

	 
	
	рег) - г. Лувеньгские тундры - оз.
	пешком
	всего 1200 м
	подъем по склону кр. 20°

	 
	 
	Н. Лувеньгское (Южный берег)
	 
	 
	 
	 

	16
	15.июл
	Оз. Нижнее Лувеньгское - оз. Бе-
	22
	7
	-40 м
	Движение без троп, по тайге.

	 
	 
	лое - Колвицкий зашеек (залив)
	пешком
	 
	Каменная осыпь

	17
	16.июл
	Дневка
	__
	__
	__
	__

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	17.июл
	Колвицкий зашеек - р. Колвица - 
	10
	8.5
	__
	Обнос пор. №1, 2, 5; проводка

	 
	 
	пор. "Черный лес"
	байд.
	 
	пор. №3, 4, 6

	19
	18.июл
	Порог "Черный лес" - пор. Чер-
	8
	8
	__
	Обнос 1.3 км пор. №7, 8; обнос

	 
	
	ный (пос. Колвица)
	байд.
	 
	пор. №9; проводка пор. №10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	(2 км), №11, 12, 13

	20
	19.июл
	Порог Черный - пос. Колвица - 
	16
	6.5
	__
	Обнос Колвицкого вдп. 1 км

	 
	 
	Колвицкая губа - пос. Лувеньга
	байд.
	 
	 

	21
	20.июл
	Дневка
	__
	__
	__
	__

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	День
	Дата
	Участок маршрута
	км
	Ходовое
	Набор и сброс
	Определяющие 

	пути
	 
	 
	 
	время 
	высоты (суммарно)
	препятствия

	22
	21.июл
	Пос. Лувеньга - залив у м. Пит-
	13
	4.5
	__
	Большое водное пространство;

	 
	 
	кульский Наволок
	байд.
	 
	отливы, приливы

	23
	22.июл
	М. Питкульский Наволок - Канда-
	6
	1.2
	__
	Большое водное пространство

	 
	 
	Лакша
	байд.
	 
	 

	24
	23.июл
	Кандалакша
	1.5
	0.5
	__
	__

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	24.июл
	Кандалакша – Москва
	__
	__
	__
	__

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	итого
	итого
	+2550
	 

	
	
	 
	252
	92 ч.
	-2240
	 

	
	
	 
	 
	 
	итого 4790
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Всего пройдено 252 км (136 км пешком, 116 км на байдарках).

	
	
	
	Продолжительность активной части 16 дней.


Таблица метеонаблюдений.

	Дата
	Время
	Температура
	Ветер
	Осадки
	Облачность

	01.07.2006
	8ч
	15 С0
	нет
	нет
	0 б.

	
	14ч
	22 С0
	Вост.
	нет
	0 б.

	
	20ч
	15 С0
	Вост.
	нет
	5 б.

	02.07.2006
	8ч
	10 С0
	Вост.
	Дождь
	8 б.

	
	14ч
	15 С0
	Вост.
	нет
	7 б.

	
	20ч
	17 С0
	нет
	нет
	9 б.

	03.07.2006
	8ч
	17 С0
	нет
	нет
	9 б.

	
	14ч
	20 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	4 б.

	
	20ч
	15 С0
	нет
	нет
	5 б.

	04.07.2006
	8ч
	10 С0
	Сев.-Зап.
	Дождь
	10 б.

	
	14ч
	15 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	9 б.

	
	20ч
	15 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	7 б.

	05.07.2006
	8ч
	11 С0
	Юго-Вос.
	нет
	8 б.

	
	14ч
	13 С0
	Вост.
	Дождь
	6 б.

	
	20ч
	18 С0
	Вост.
	Дождь
	10 б.

	06.07.2006
	8ч
	20 С0
	Сев.-Вос.
	нет
	7 б.

	
	14ч
	20 С0
	Сев.-Вос.
	нет
	8 б.

	
	20ч
	17 С0
	Сев.-Вос.
	нет
	5 б.

	07.07.2006
	8ч
	17 С0
	нет
	нет
	7 б.

	
	14ч
	16 С0
	Юго-Вос.
	Дождь
	10 б.

	
	20ч
	15 С0
	нет
	нет
	8 б.

	08.07.2006
	8ч
	16 С0
	Юго-Вос.
	нет
	5 б.

	
	14ч
	18 С0
	Юго-Вос.
	нет
	7 б.

	
	20ч
	15 С0
	Юго-Вос.
	Дождь
	10 б.

	09.07.2006
	8ч
	15 С0 С0
	Юго-Вос.
	Дождь
	2 б.

	
	14ч
	18 С0
	Юго-Вос.
	Дождь
	10 б.

	
	20ч
	16 С0
	Юго-Вос.
	Дождь
	8 б.

	10.07.2006
	8ч
	17 С0
	нет
	нет
	5 б.

	
	14ч
	25 С0
	Юго-Вос.
	нет
	3 б.

	
	20ч
	20 С0
	нет
	нет
	4 б.

	11.07.2006
	8ч
	13 С0
	Юго-Вос.
	Дождь
	10 б.

	
	14ч
	15 С0
	Юго-Вос.
	Дождь
	9 б.

	
	20ч
	17 С0
	нет
	Дождь
	8 б.

	12.07.2006
	8ч
	12 С0
	Сев.-Зап.
	Дождь
	10 б.

	
	14ч
	17 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	10 б.

	
	20ч
	15 С0
	Сев.-Зап.
	Дождь
	10 б.

	13.07.2006
	8ч
	10 С0
	Юго-Вос.
	нет
	8 б.

	
	14ч
	14 С0
	Юго-Вос.
	нет
	6 б.

	
	20ч
	12 С0
	Юго-Вос.
	нет
	5 б.

	14.07.2006
	8ч
	16 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	7 б.

	
	14ч
	18 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	4 б.

	
	20ч
	17 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	8 б.

	15.07.2006
	8ч
	18 С0
	Вост.
	нет
	0 б.

	
	14ч
	25 С0
	Вост.
	нет
	0 б.

	
	20ч
	20 С0
	Вост.
	нет
	0 б.

	16.07.2006
	8ч
	18 С0
	Юго-Вос.
	нет
	3 б.

	
	14ч
	25 С0
	Юго-Вос.
	нет
	0 б.

	
	20ч
	20 С0
	Юго-Вос.
	нет
	2 б.

	17.07.2006
	8ч
	16 С0
	Вост.
	нет
	8 б.

	
	14ч
	20 С0
	Вост.
	нет
	3 б.

	
	20ч
	18 С0
	Вост.
	нет
	5 б.

	18.07.2006
	8ч
	10 С0
	нет
	Дождь
	10 б.

	
	14ч
	13 С0
	нет
	нет
	5 б.

	
	20ч
	11 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	3 б.

	19.07.2006
	8ч
	10 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	7 б.

	
	14ч
	13 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	5 б.

	
	20ч
	12 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	7 б.

	20.07.2006
	8ч
	10 С0
	нет
	нет
	6 б.

	
	14ч
	15 С0
	нет
	нет
	4 б.

	
	20ч
	12 С0
	нет
	нет
	5 б.

	21.07.2006
	8ч
	9 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	9 б.

	
	14ч
	16 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	5 б.

	
	20ч
	11 С0
	Сев.-Зап.
	Дождь
	10 б.

	22.07.2006
	8ч
	14 С0
	Юго-Вос.
	нет
	9 б.

	
	14ч
	22 С0
	Юго-Вос.
	нет
	6 б.

	
	20ч
	17 С0
	нет
	нет
	6 б.

	23.07.2006
	8ч
	10 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	7 б.

	
	14ч
	15 С0
	Сев.-Зап.
	нет
	10 б.

	
	20ч
	17 С0
	нет
	нет
	8 б.


Техническое описание маршрута.

29/30.06 – 1.07 (1-2 дни) Москва – Кандалакша – оз. Колвицкое.
Из Москвы выехали в ночь с 29-го на 30-е июня в 1ч.17мин. поездом №212.  В Кандалакшу прибыли 1 июля в 8ч.23м. Более удобного варианта не представилось. С билетами сложно, в более удобном поезде №16 билеты в разных вагонах, либо на боковых местах.

На платформе нас встречал автобус, заказанный из Москвы по тел.: 8(91533)95095/95453 (диспетчерская). Уехать с рюкзаками и байдарками на рейсовых автобусах, следующих в сторону Умбы невозможно, они переполнены. 

Этот автобус довёз нас за 15 мин. до здания администрации Кандалакшского заповедника. Здесь же располагается музей (Линейная,35). В течение 1,5ч. Продолжалась экскурсия и беседа с сотрудниками музея. Автобус ждал. Затем он завёз нас на почту, в продуктовый магазин, в диспетчерскую – расплатиться (3000р.) и за 1ч.15мин. довёз да базы «Колвица» общества охотников и рыболовов (тел.: 94372). Здесь нам собирать байдарки и ночевать не разрешили. От ворот базы мы вернулись приблизительно на 700м. назад и свернули с шоссе вправо по грунтовой дороге через сосновый лес (если ехать от Кандалакши, то влево по ходу). Дорога тут же развернулась сначала в северо-восточном, а затем в восточном направлении, и через 20 минут мы приехали к строящейся базе охотников на берегу Колвицкого озера. От нее вдоль берега проехали еще 300м. и обнаружили весьма обжитое место для бивака. Большая поляна в сосняке (Фото №           ). Песчаный пляж. Чистая вода в озере. Мелко. Чтобы взять воды, надо зайти на несколько метров, а чтобы окунуться – на десятки метров. Дно песчаное. Рядом течет ручей, можно брать воду из него. Дрова выбраны, но найти можно. На «базе» оставляем заброску. Сторожа весьма доброжелательны. Электричества нет. Магазинов нет, мобильники не работают.

2.07. (3 день) Залив у Колвицкого зашейка.
Собираем байдарки. Пакуем продукты и часть вещей. Проводим тренировку – плавание на байдарках вдоль берега (все в спасжилетах!), прогулка по окрестностям – активная климатизация. Дорог здесь множество, от них отходит много троп, поэтому надо внимательно следить, куда они поворачивают, брать с собой компас, если даже наметили пройти недалеко от стоянки. Ориентир – широкая неезженая пяти-шестиметровая грунтовая дорога, по которой приехали. 

Плавая вдоль берега, обнаруживаем, что песчаный пляж идет до «базы», и за ней продолжается, но места для стоянки там гораздо хуже. Есть неплохое место в 500м. на юг от «базы», у островка, но наша лучше – выше, суше. Место ночлега это же. 

3.07(4 день) Залив у Колвицкого зашейка – м. Вереснаволок – губа Верес

От места стоянки вышли в 12ч.30мин. Тихо, ветра нет. В южном направлении проходим вдоль берега 500м. и берем курс на юго-восток. 

Через 15мин. подходим к островкам и мысу на южном берегу залива. Берег невысокий, поросший смешанным лесом с преобладанием сосны. Дальше – сопки. 

Далее в восточном, затем юго-восточном направлении идем вдоль берега, огибая многочисленные мысы. Поднялся ветер, и стараемся не удаляться от берега далее 100м. Пересекли заливчик. Справа видна линия связи. Подошли к м. Антонов. Слева Антоновы острова. За мысом сделали привал, скрывшись от восточного ветра. От м.с. шли 1,5ч., приблизительно 7 км. После 40-минутного привала вновь идем вдоль берега в юго-восточном направлении по Верес-губе. Берег низкий, поросший кустарником, сосняком, для стоянки неудобный. Пройдя приблизительно 4 км., в глубине залива ищем место для стоянки. На южном берегу удобных мест нет. Прошли к северу вдоль мыса Вереснаволок. Хорошее место в 1 км. от оконечности мыса. Здесь на северо-восточном берегу залива большая поляна среди сосен. Сухо. Комаров меньше, чем в других местах. Расстояние между деревьями 5-10м. Подлеска практически нет, но дров достаточно. 

Сюда подходит грунтовая дорога от шоссе. Место посещаемое, но при нас никто не появился. 

Подход к воде удобный. Вода – из озера. Дно – мелкий галечник.

За день пройдено приблизительно 12 км. за 3 ч. ход.вр.

Облачно, ветер воет, умеренный. Температура 15-170.

4.07 (5 день) Место стоянки - г.Верес-Тундра (472,4м) – место стоянки.

Вышли в 9ч.20мин. По лесной грунтовой дороге шириной 3-4 метра. В юго-восточном направлении проходим примерно один километр. Выходим к шоссе Кандалакша – Умба. Асфальт, ширина 8(10)м. Вдоль  шоссе проходим вправо по обочине приблизительно 300м. до моста (бетонный) через реку Верес (переход шоссе в соответствии с правилами). Ширина реки 6 метров , глубина до 0,8м. Далее проходим в юго-западном направлении вдоль шоссе примерно 800м. Шоссе поворачивает вправо, а мы углубляемся в смешанный, заболоченный лес в юго-западном направлении. Поднимаемся на отрог г.216м. примерно 1,5км. и спускаемся к ручью Верес, текущему на юго-восток. Привал. Этот участок прошли примерно за 1,5ч., сделав несколько привалов на 3-4 мин. Много комаров, мошки. Идти очень тяжело – кочки, ямы с водой, покрытые мхом камни. Тропы нет.

Ручей мелкий (20 см.) ширина 1,5-2 метра. Переходим его по камням и идём правым берегом 500 метро вверх в юго-западном направлении по редколесью. Вкоре выходим на лесовозную дорогу. По ней в северо-западном направлении проходим 500м. Дорога кончается. Вновь идём без тропы по лесу (берёза) примерно 15мин. в западном направлении, набирая высоту. В 12ч. поднялись выше зоны леса. Редкие кустики берёзки, сухой мох, камни. Продолжаем подъём. Крутизна до 20 градусов, затем более полого. Через 10мин. поднялись на хребет – плато шириной 200-300м., мох, редкие кусты. По тропке идём 700м. на северо-запад к виднеющейся железной вышке – тригопункту. Отсюда хороший обзор – оз. Колвицкое, а за ним сопки. Привал 40мин. Спускаемся в северо-восточном направлении сначала по каменистому безлесному склону, крутизной до 10-15 градусов 200 м., затем по залесенному с крупными камнями склону, крутизной 15-20 градусов 200м. и более полого по заболоченному лесу. Примерно 1км. До грунтовой дороги направлением северо-запад – юго-восток. По ней проходим 1км на северо-запад по смешанному лесу, сворачиваем на восток, идём без тропы 15мин. по смешанному лесу, спускаемся вдоль чуть приметного ручейка и выходим к 62-му км. шоссе. Переходим шоссе, в северо-восточном направлении проходим по смешанному, заболоченному лесу ~ 1км. По пути пересекаем линию связи, выходим к берегу залива и около 1,2км. Идём вдоль берега на юго-восток. Мох, кочки, кое-где тропка. Выходим к мосту (тоже шоссе) через реку Верес. Переходим по мосту и по тропе вдоль залива в северо-западном направлении проходим 800 метров до стоянки.
За день пройдено 17 км. за 6ч. ход.вр. Перепад высот 1000м. Переменная облачность. Температура 18-20 градусов.

5.07 (6 день) Мыс Вереснаволок – м. Лапинниеми – о. Рищев – м. Переводный Наволок.


От места стоянки в заливе Верес вышли в 9.00. В с/в направлении проходим 700м. Вдоль мыса Верес-Наволок. Берег высокий, крутой, поросший сосной. Мыс здесь очень узкий, мест для палаток нет. Огибаем мыс и идем в ю/в направлении вдоль берега. Через 40мин., пройдя ~3км. Обнаруживаем высокий песчаный мыс, за которым удобные места для стоянок – ровные просторные поляны, удобный подход к воде. Дрова выбраны, т.к. сюда есть подъезд с шоссе (возможность экстренного выезда!), но углубившись в лес дрова найти можно. Привал 20мин.


Продолжая движение в том же направлении через 3,5км. Подходим к заболоченному берегу. Небольшой привал – 20мин. Обнаружили прошлогоднюю клюкву и немного морошки. Первое морошковое болото. Далее берем курс на м. Еловый Наволок – с/в. Погода позволяет несколько удалиться от берега, ветра нет. Слева по ходу неподалеку несколько островов. Через 2,5км. Миновав мыс, меняем курс – в северном направлении идем ~1,2км. До м. Песчаный Наволок и дальше 2,5км. До о. Аккасуари. Привал 2ч. Дальше идем в с/з направлении 2км. К м. Лапинниеми. Северо-восточный ветер начавший дуть перед обедом, усилился. Стараемся держаться ближе к берегу, дует меньше и безопаснее. Проходим мимо множества островов поросших смешанным лесом. Еще 3км. идем до залива, в который впадает р. Большая. Слева по ходу – гряда островов, на одном из них – изба рыбаков. В том же направлении через 2,5км. проходим к о. Рищев. От места обеда плывем 1,5ч.


Идя вдоль северо-восточного берега острова, удобных мест для стоянки не обнаруживаем. Проходим к п-ву Переводной Наволок и здесь обнаружили хорошее место (~1км. к северу от острова Рищев). Полого спускающийся каменистый берег. Ровные площадки. Лес, смешанный с преобладанием хвойных Комаров сдувает. В 17.30 встаем на ночлег.


За день пройдено 22,5км. за 5,5ч. ход.вр.


Утром тихо, облачно с прояснениями, затем к обеду слабый ю/в ветер меняется на с/в и усиливается, t- 15-18.


6.07 (7день) Дневка.


7.07 (8день) Мыс Перевозный Наволок – северный берег озера Большое Глубокое – оз. Малое Глубокое – под Рисовскую Иолгу.


Вышли на маршрут в 10ч.10мин. Небо затянуто облаками, но дождя нет, ветер слабый. Идем вдоль берега полуострова ~1км. на северо-запад. Пролив здесь имеет ширину 500-700м. Пересекаем его в северном направлении и идем дальше вдоль берега на северо-запад. Берег в основном заболочен, лес смешанный – ель, береза, сосна. Места для стоянок появляются, лишь в конце озера, вблизи высоты 100,9. Сюда мы дошли за 2ч. пройдя ~9км. Привал 30мин.


Проходим вдоль северного берега залива вдоль мыса, разделяющего Большое и Малое Глубокое. В северо-западной части залива находим протоку, ведущую в Малое Глубокое. Ширина ее ~20м., вход виден лишь вблизи западного берега залива. Слабое течение из Малого озера в Большое. Пройдя по протоке 200м. Подходим к мосту с “материка” на полуостров. Мост деревянный. Под мостом проплываем, пригибаясь, т.к. над водой бревна на расстоянии ~80см. За мостом открывается живописнейший плес меж крутых берегов. Горы подступают здесь вплотную к воде. Слева по ходу видны удобные места для стоянки. На возвышенном берегу ровные площадки, костровое место. Встаем на обед.


После обеда проходим по озеру в северо-западном направлении ~2,5км., выходим к более широкому плесу, разворачиваемся к юго-западному берегу и идем вдоль него. Берега здесь крутые, каменистые. Мест удобных для бивака нет. То же и с противоположной стороны озера. Пройдя до протоки 2,5км. спускаемся по ней и идем по оз. Большому ~2км. на юг мысу песчаному. На нем обнаруживаем стоянку , но удобное место на 1-2 палатки. Идем еще 500м. До следующего мыса. Здесь удобнее. Песчаный пляж с северной стороны, галечный с восточной. Пологий подъем к площадке с костровищем и ровным площадкам под палатки. Подход к воде удобный. Вода чистая (в озере), (фото)


За день пройдено 17км. за 4ч. ход.вр.


Ветер слабый утром, усилился к полудню, вечером стих и пошел дождь.

8.07 (9день) Место стоянки – Рисовская Иолга (523м.) – Место стоянки.


Вышли на маршрут в 10.30., 300м идем на юго-запад по хвойному лесу (ель, сосна) без набора высоты, затем подъем (до 20) и 100м. По залесенному, поросшему мхом склону. Идти трудно, опора уходит из-под ног - ямы меж камней. Поднялись на хребет, в 11.00 спускаемся к болотине. По ней течет ручей, разлившийся перед нами в небольшое озерко, обходим его влево по ходу ~100м., находим узкое место и переходим по кочкам (8м.).


Сразу за ручьем-болотцем выходим на грунтовую дорогу направления с/з – ю/в. Привал 10мин. От стоянки ушли ~1,8км. Дальше идем на запад по лесу ~200м., переходим по камням ручей, начинается подъем. Крупные камни. Крутизна до 25-30. Самостраховка альпенштоком. В 12.15 вышли из зоны леса. Выполаживается ( 15-10). Гладкие каменные плиты, поросшие мхом. Скользко. Стараемся не спешить. Проходим 1км. Вершина (523м.). Пологое куполообразное плато, поросшее мхом. На вершине тур из камней. Неподалеку огромный круглый камень d=2м. (фото).


Отсюда хороший обзор (фото_____):

На восток – озеро Большое, Колвицкое озеро

На юго-запад – озеро Белое и Кандалакшский залив

 
От места стоянки поднялись за 2ч., пройдя ~4км. Привал 40мин.


Спускаемся в юго-восточном направлении по пологому безлесому склону ~2км. (25мин.). Затем, войдя в зону леса (ель, береза) еще ~2,5км. до грунтовой дороги (40мин.). По ней идем на северо-восток – 1 км., затем на

восток – 1км. Пересекаем просеку, оставляем, справа болотце и сворачиваем на с/в. Через 500м. – ответвление дороги влево. Еще через 300м. Переходим по камням ручей шириной 2м., глубиной 20см. За ним развилка. Идем по дороге влево на север, затем северо-восток ~5км., справа и слева редкий березовый лес.


Через 1ч.15мин. выходим к месту, где переходили дорогу утром. Сворачиваем вправо, переходим ручей между озерками и через 20мин                                

выходим к берегу озеру в 300мин левее нашей стоянки. Проходим вдоль берега по тропке.


За день пройдено 19км. за 6,5ч. ход.вр. Перепад высот 1100м.


Облачно с прояснениями t- 14-20. Ветер слабый.

9.07 (10день) Оз. Большое – залив оз. Колвицкого у Колвицкого зашейка.


Вышли в 9.30. Ветер слабый, волны нет. Идем вдоль западного берега на юго-восток. Берег крутой. Ель, береза. У воды – крупные камни (фото). Мест для стоянок нет. Через 1час делаем привал 20мин., затем идем дальше все больше разворачиваясь к востоку. Через 3км. подходим к мысу п-ва Переводный Наволок, входим в пролив, идем по нему ~1,5км. на юго-восток, затем – на юг, проходим в пролив между полуостровом и островом Рищев и, двигаясь в юго-западном направлении через 1км. подходим к острову Сараев. Рядом еще несколько островков. Остров довольно высокий. Сосны. На западном берегу хороший пляж. Есть места для палаток. Костровище. Купаемся. Обедаем.


После обеда идем 2,5км. на с/з, не удаляясь от берега более, чем на 500-700м.


Волны нет, ветер слабый, но соблюдаем осторожность. Далее поворачиваем на юг к п-ву Сосновый Наволок. По берегам лес.


Есть ровные площадки для палаток. Вдоль мыса – песчаный пляж. Через 1ч. пройдя 4км., огибаем мыс и за 1,5ч. вдоль берега на с/з, затем на юго-запад доходим до места первой стоянки. Здесь по-прежнему ровная площадка, мало дров, чистая вода из озера, песчаный пляж.


За день пройдено 20км. за 5ч. ход.вр.


Ветер слабый, t – 18-22. Переменная облачность.

10.07 (11день) Дневка.

Отдыхаем. Готовимся к пешему походу. Пакуем вещи, которые следует оставить. Относим их и байдарки на базу.

11.07 (12день) Место стоянки – оз. Тикша – верховья притока р. Тикша – Темные озера (под Баранью Иолгу).


Вышли на маршрут в 9ч.10мин. Проходим 300м. По тропе на запад по сосновому лесу, сворачиваем на север, через 200м. Переходим по бревнышку ручей шириной 0,5-0,8м. И идем на север по болотине 500м. (кочки, редкие хилые сосенки), затем по лесной дороге 1,3км. Через 20мин. Уходим с нее, продолжая движение на север, 300м болотце, кочки, затем ~2км. идем по сосновому лесу по вытянутым возвышениям, поросшим мхом и выходим к р. Тикша. Ширина 5м., глубина до 1м., дно песчаное. Переходим речку вброд. Выходим на грунтовую дорогу. Привал. Прошли ~3,8км. за 1ч.35мин..


Разведка донесла, что в 500м. К востоку озеро Тикша. Дальше идем по дороге на запад 3,5км. (50мин.) до притока р. Тикша. Обед. Вдоль притока идем на север без тропы, мимо маленького озерка, по хвойному лесу, с небольшим набором высоты. По камням переходим ручей, проходим еще ~1км. на север и выходим к дороге направления запад-восток.


Продолжаем движение в северном направлении ~1,5км. по безлесому участку, переходим по камням еще один исток речки и более круто (до 15) поднимаемся по лесу в с/з направлении вдоль ручья. Через час (~2,7км.) выходим к озерку, идем к с/з от него 500м. Еще озеро и к северу от него и к востоку сквозь деревья просматривается вода – еще озера. Пройдя еще ~2км., останавливаемся у озера на границе леса. Здесь меньше комаров и мошки. Дров достаточно. Ровная площадка. Подход к воде удобный. Вода для приготовления пищи из озера.


За день пройдено 16км. за 6ч. ход.вр. Набор высоты 300м.


Пасмурно временами небольшой дождь.

12.07 (13день) Темные озера (исток притока реки Тикша) – Баранья Иолга – приток р. Тикша.


Вышли на маршрут в 9.00. От озера проходим 400м. На запад по редкому березовому лесу, по каменистому склону, начинаем подъем в ю/з направлении. Крутизна склона 25-30. Самостраховка альпенштоком. На камнях мох. Скользко. Идем траверсом, понемногу набирая высоту по безлесому склону ~1,5км. Через 40мин. Оказываемся на отроге. Привал 10мин. Дальше поднимаемся на отрогу в северо-западном направлении. Склон безлесый, покрыт мхом. Крутизна подъема 10-15.


Через 30мин. (~1,5км.) подъем становится круче 20-25. Еще через 45мин. Поднялись на обширное плато – вершина 707,2м. Отсюда открывается живописный вид на множество маленьких озер внизу, озера Колвицкое и Белое. Пасмурно. Временами мелкий дождь, облака наползают на хребет.


Привал 20мин. Дальше идем по хребту в северо-западном направлении около 1ч. (3,5км.). Идти легко. Ровное, покрытое мхом плато шириной 300-400м. Небольшой подъем и мы оказываемся на г. Баранья Иолга (785м.) – высшая точка хребта. На плато 500-700м. Обнаруживаем сломанную металлическую конструкцию, рядом каменный тур. В туре записка туристической группы из ЮАО. Туман. Ждем 1,5ч. Перекус. Когда туман рассеялся пошли дальше. В 300м. От вышки (к ю/з) обнаружили геодезический знак – металлический круг на камне с выпуклой надписью 724м.


Продолжаем движение вдоль хребта на запад, полого спускаясь. Через 1км. спуск круче 20. Еще через 500м., траверсируя склон, подходим к расщелине, по которой течет ручей между обрывистыми скалами, обходим обрывы. Переходим ручей на пологом участке по камням. Выйдя на правый борт ущелья, идем на юг, юго-запад справа от ручья. Переваливаем отрог, идем ~500м. на запад к перемычке между “нашим” хребтом и г. Белой. Склон зарос высокой травой. Мокро и скользко. Идет дождь. Крутизна склона здесь 20. Самостраховка альпенштоком.


С перемычки идем вдоль ручья на с/з ~1км. Тропы нет. Появляется березовое криволесье. Вышли к озеру. Здесь на западном берегу нашли площадку для палаток. Сыровато, но ночевать можно. Дрова есть (кусты). Вода из озера.


За день пройдено 15км. за 5,5ч. ход.вр. Перепад высот 950м.


Облачно. Временами дождь. Туман.      
13.07.(14 день) Озеро г. Белой и Бараньей Иолгой – г. Шубная Иолга – озеро С. Лувеньгское – озеро Н. Лувеньгское.
От места стоянки идём на юго-запад 100м. Поднимаемся траверсом по крупной осыпи 100м. по склону крутизной до 20 градусов (Фото №           ) на хребет (гора Белая) (10 минут). Дальше идёт пологий подъём (10 минут) по склону горы Белой. Леса нет. Карликовые берёзки, мох. Направление движения северо-запад. Справа по ходу видны два озера, сзади, на юго-востоке, вершина горы Белой, впереди гора Избная Иолга.

Пройдя 2км. на северо-запад по тропе, за 30мин. дошли до перевала между горой Белой и горой Избная Иолга. Здесь удобное место для стоянки. Здесь удобные место для стоянки: песчаные, относительно сухие площадки (ночью шёл дождь), рядом есть озеро с чистой водой, около которого растут кусты (дрова). Привал 10мин. Отсюда в западном направлении по едва заметной тропе поднимаемся на Избную Иолгу (крутизна 10-15 градусов). За час добрались до вершины. Обнаружили металлическую вышку (Фото №           ) (тригопункт, под ней тур и записка.

Привал 20мин. С вершины живописный вид на озера, Белое и Лувеньгское, на Кандалакшский залив (Фото №           ). Вершина – плато, поросшее мхом. Высота 584м. над уровнем моря.

Дальше идём в северо-западном направлении, полого спускаясь к озеру С. Лувеньгское. Через 2,5км. (40мин.) появляется лес - берёзовое редколесье. Спуск становится круче (20 градусов). Меняем направление движения на западное. Лес смешанный, много камней. Крутизна 25-30 градусов (Фото №           ). Идём 30мин. Направление движения юго-западное. Спускаемся к ручью, проходим 50м. вниз по ущелью (Фото №           ). Справа и слева каменные стены, почти отвесно спускающиеся к руслу. Находим удобный подъём по скалам. Крутизна 30-35 градусов. Вылезаем на левый берег ручья и оказались на каменном взлобке, поросшем мхом. Кое-где сухие сосны. Отсюда открывается вид на озеро. Обед. Дальше спускаемся к озеру в западном направлении нельзя (Фото №           ). Берег очень крут. Обрывы. Идём на юг вдоль обрывов 40мин., примерно 1 километр. Находим расщелину, по которой примерно 200м. спускаемся (крутизна 20-25 градусов) на более пологий участок. Лес в основном хвойный. Много поваленных деревьев. Обходим, перелезаем. Через 10мин. выходим на песчаный пляж у озера. Отсюда видны обрывы, которые мы обходили (Фото №           ). По пляжу проходим 200м. к южной части озера, вытянувшегося с северо-запада на юго-восток на 2,5км. Ширина озера до 300м. С запада и востока берега крутые, поросшие хвойным лесом. На севере выхолаживаются. 

Дальше идём вдоль реки Лувеньги, вытекающей из озера в южном направлении. Почти сразу переходим по камням узкий ручей (ширина 1,5 м., глубина 20-25см.). В 500м. от истока Лувеньги находится разрушенный мост. На дне речки бетонная плита, над которой 20-25см. воды. Переходим по ней на другую сторону реки (ширина 15м.).

Слабая тропа вблизи реки практически сразу кончается. Поднимаемся выше в надежде найти тропу, обозначенную на карте. Её нет. Идём по террасам вдоль реки, не спускаясь. Лес хвойный, не очень густой. Под ногами мох. Река далеко внизу. Спускаться не стоит, т.к. много оврагов, лучше идти выше.

Через 50мин., пройдя 2,5км., переходим по камням ручей. Продолжаем движение на юг, отходя от реки всё дальше. Лес хвойный, без густого подлеска. Тропы нет, но идти можно. Через 20мин. выходим к озеру, от него идём левее, пытаясь выйти ближе к реке. Пересекаем несколько оврагов. Через час движения от озера, пройдя 2,5км., выходим к руслу Лувеньги, проходим 200м. вниз по течению и переходим по бревну (поваленному дереву) приток (ширина 2м., глубина 40см.). Небольшое болотце, подъём на следующую террасу и дальше идём по её краю ещё 1км. в южном направлении. Появляются тропы, ведущие к озеру. В 20ч.15мин. останавливаемся на ночлег, на берегу озера Н. Лувеньгское. Ровная площадка. Дров много. Песчаный пляж (Фото №           ), смешанный лес, вода из озера.

За день пройдено 18 км. за 6ч. ход.вр. Суммарный перепад высот 630 метров. Облачно. Температура 10-15 градусов.

14.07 (15 день) Оз. Н. Лувеньгское – Лувеньгские тундры – оз. Н. Лувеньгское.
Оставив на стоянке вещи и дежурного, в 9ч.20мин. выходим в западном направлении. По тропе идём по хвойному лесу примерно 1 километр, без набора высоты. Дальше пологий подъём примерно 1,5 км. (25мин.). Тропа исчезает. Выходим из леса на более крутой склон. Идём по нему траверсом, оставляя слева г. Лувеньгский Мыс примерно 1,5 км. Некрутой подъём в западном направлении примерно 1км. (20мин.). Слева остаётся куполообразная вершина. Дальше вновь подъём крутизной 20 градусов ~ 1 километр (25мин.). Привал. Обходим ещё одну вершину и поднимаемся по склону крутизной до 30 градусов. Самостраховка альпенштоком. Внизу справа по ходу видна долина ручья, озера. Ещё через 40мин. подъёма по крутому безлесному склону (крутизна до 25 градусов), поросшему мхом, и мы оказываемся на восточной вершине г. Лувеньгские тундры (высота ~ 600м.). Привал 30мин. Отсюда хорошо виден Кандалакшский залив, посёлок Лувеньга, оз. Н Лувеньгское. Путь от места стоянки занял 3ч.20мин. (~ 8км.). Спустились в восточном направлении, но по южному склону хребта, чтобы не повторяться. Путь до г. Лувеньгский Мыс занял 1ч.40мин. Дальше спускаемся на юго-восток по крутому (30 градусов) склону (самостраховка альпенштоком) и через 500м. входим в зону леса. Здесь выравнивается. Через 500м. выходим на поляну, через которую идёт тропа. По ней 1,2км. идём в восточном направлении до озера. Ещё 1 км. вдоль озера на северо-восток до стоянки. От г. Лувеньгские тундры шли 2ч.50мин. Обед. После обеда идём вдоль озера на юго-запад по песчаному пляжу. Примерно 1км. До истока р. Лувеньга. Ширина реки здесь 15м., глубина до 1,3м. Дно песчаное. Переходим реку вброд (Фото №           ). Здесь есть место для 2-х палаток. В 100м. от переправы обнаруживаем хорошую грунтовую дорогу, ведущую через сосняк в западном направлении к п. Лувеньга, а в юго-восточном к п. Колвица. 

Мы, не выходя на дорогу, идём вдоль озера по тропе в 20м. от воды на восток. Переходим ручей по камням. Лес смешанный: елка, берёза, осина. Через 20мин. выходим к большой поляне в сосняке. Обнаруживаем избу, наполовину зарытую в склон. Рядом костровое место. Стол. Ровные площадки. До воды 50м. Песчаный пляж.

За день пройдено 19 км. за 7ч. ход.вр. Перепад высот ~ 1000 метров. Переменная облачность. Температура 16-18 градусов.

15. 07 (16 день) Оз. Н. Лувеньгское – оз. Белое – залив Колвицкого озера.

Вышли на маршрут в 8ч.40мин. Идём в восточном направлении по тропе вдоль озера. Озеро вытянуто с запада на восток на 3км. Ширина более

1км., с севера – горы.

Пройдя за 15мин. ~ 1км. на восток, выходим на берег и идём по камням у воды (Фото №           ). Движение замедляется, идти труднее. Через 500м. (10 мин.) вновь обнаружили тропу, прошли по ней до конца озера, примерно 300м. Сворачиваем вправо по ходу к ручью, переходим его по поваленному дереву (Фото №      ) ширина ручья 1,5м., глубина 0,3м. И идём дальше на восток, чуть отклоняясь к северу. Вдоль озера мест удобных для стоянки нет (о чем мы узнали еще накануне, поэтому и встали на стоянку не на юго-восточном берегу, а несколько ранее). Переходим по камням ручей шириной 2м., глубиной 25см. Двигаясь по азимуту 80о, за 2ч. проходим ~ 3км. по смешанному, местами заболоченному лесу без троп. Комары заели. Сделали по пути 3 небольших привала (5мин.). Лес стал реже. Сквозь кусты открылась водная гладь. Озеро Белое тоже вытянуто в запада на восток. Длина 2км., ширина приблизительно 1км. С севера вплотную к нему подступает г. Белая. Восточнее видна Баранья Иолга. Привал 15мин. 

Проходим вдоль берега по слабой тропе на восток 2км. за 30мин. Здесь костровая площадка. Есть места для палаток. Берег каменистый (крупна осыпь), купаться неудобно. Обед 1,5ч. 

Отсюда идет хорошо разработанная тропа на юг. Идем по ней ~ 1км. по сосняку и выходим к оз. Петро-Ламбина (500 м х 200 м). Берега заболочены, но с юго-восточной стороны есть костровая площадка. Место для одной палатки. Проходим по тропе в прежнем направлении 100м. Проявляются две колеи, а вскоре ощущается дорога, идущая по лесу в южном направлении. Через 500м. от озера Петро-Ламбина дорога выходит на свободный от леса участок. Слева по ходу видна долина р.Тикша. Долина плавно спускается в южном направлении и через 1,2 км. (15 мин) приводит к более широкой и наезженной грунтовой дороге направления запад-восток. Идем по ней на восток 1км. По деревянному мосту шириной 5 м переходим р. Тикша (глубина здесь 0,6м.). Чуть ниже по течению в Тикшу впадает правый приток. За мостом дорога сворачивает на северо-восток. Проходим 200м. до развилки и сворачиваем на правую дорогу. В юго-восточном направлении идем по ней 1км., переходим мелкий ручей по камням. Дорога идет вдоль р. Тикша и через 500м. приводит к мосту через нее ( деревянный, 3м. шириной). Переходим по мосту речку, идем по дороге на юг 500м. и выходим к дороге направления запад-восток. Смешанный лес с преобладанием сосны. От предыдущего моста шли ~ 2км. (30 мин.). Привал 15мин. 

Идем по грунтовой дороге на восток, затем юго-восток. От реки был небольшой набор высоты, теперь дорога идет на спуск. Идти легко. За час проходим по смешанному (ель, береза, сосна) лесу 4,5км. до поворота. Здесь дорога пересекает просеку направлением север-юг и меняет направление на юго-восточное. Сворачиваем на просеку, на юг. Слабо заметная тропа через 200м. приводит к заболоченному участку (300м.), миновав который поднимаемся на сельгу и через 500м. спускаемся с нее к озерку размером 300 на 100м. Берега заболочены. От дороги 25мин. Привал. Вдоль южного берега проходит грунтовая дорога. Сворачиваем по ней влево (на восток) и через 1км. выходим к озеру размером 1км. на 300м. Проходим вдоль него, затем в том же направлении до маленького озерка у пересечения с просекой еще 700м. Идем в южном направлении по просеке 700м., справа по ходу вырубка и редколесье. Вышли на берег залива Колвицкий зашеек. Здесь на паляне разбиваем лагерь. Ровная площадка, сосновый лес, берег песчаный, подход к воде удобный, вода из озера. 

За день пройдено 22км. за 7ч. 20 мин. ход.вр. Перепад высот 150м. Переменная облачность без осадков, солнце. Температура 18-25 градусов. Ветер слабый. 

16. 07 (17 день) Дневка.
Забрали вещи и продукты с базы. Погрузили на байдарки и обойдя мыс Колвицкий зашеек, подплыли к месту стоянки 2км. Готовимся к прохождению следующего водного участка маршрута, проверяем и заменяем крепежи гермомешков к каркасу, прикрепляем веревки для проводки, пакуем в гермомешки вещи и продукты. 

17. 07 (18 день) Колвицкий зашеек – р. Колвица – пор. «Черный лес».

Вышли на маршрут в 10ч. От места стоянки прошли вдоль северного берега северного зашеека на запад 2,3км. По берегам лес. В заливе много островов, за которыми скрываемся от ветра. 

Перед мостом в конце залива справа по ходу база «охотников и рыболовов». Остановились на 20мин. осмотреть базу. Несколько одноэтажных домов. Два отапливаются. Остановиться здесь можно по предварительной договоренности, телефон указан выше, заплатив по 200р. за человека. Начальник – злой мужик, разорался, что мы пристали к его мосткам, а девушки-охотницы смущаются идти в стоящую рядом баню (вдруг кто-то подглядит). Переплыли от места ночлега 4 километра ближе к мосту. 

Здесь исток реки Колвица. Длина ее 12км., средний уклон 5м. на 1км., ширина в основном 30-40м., порой на мелководье до 70-80м., на плесах до 10м., 14 препятствий (3-4 пороги ощущаются как один) – 12(11) порогов и два водопада. Препятствия 1-4 к.т. Можно, собрав байдарки, объехать этот участок до поселка Колвица по шоссе, но нам разрешено проходить реку, обнося пороги и проводя байдарки. 

Осмотрели порог. Под мостом очень мощная струя (Фото №       ). Решили обнести. По правому берегу идет тропа. В 200м. ниже моста еще один порог и разрушенный деревянный мост. Тропа обходит оба порога. Мост в истоке р. Колвица железобетонный, шириной 8м., длиной 22м. По нему идет асфальтированное шоссе Кандалакша – Умба. Соблюдая необходимые меры предосторожности, переносим через шоссе байдарки и вещи. Движение не очень интенсивное. Переходим при полном отсутствии машин. Дальше по тропе таскаем вещи челноком. Обнос занял примерно 2ч. 30мин. 

Проплыли 1км. Порог. Проводим байдарки вдоль левого берега (30 мин.). Один член экипажа отталкивает веслом нос, двое удерживают веревку. Порог несложный. Можно было бы, и пройти, но мы свято выполняем заветы МКК: обнос или проводка. Порог №3 в 1км. ниже порога №2 протяженностью примерно 400 метров. Проводка вдоль левого берега (30 мин.). 

Берега на этом участке местами заболочены, лес смешанный с преобладанием ели и березы. Непосредственно у воды камни. Идти по ним приходится медленно, соблюдая осторожность. Тропа по берегам возникает вблизи порогов. Мест для стоянки пока не видели. 

Порог №4 в километре ниже предыдущего. Проводка вдоль левого берега. Протяженность 300м. (35мин.). 

Порог №5 в 0,3км. ниже предыдущего. Разрушенный мост, к которому подходит старая лесная дорога. Между остатками моста большой уклон, сужение реки, мощная струя. Перед порогом спокойный участок. Причаливаем к левому берегу. По камням вытаскиваем байдарки. Сразу же начинается тропа по березняку. Через 250м. она выходит к дороге у моста. Проходим 150м. влево от реки и перпендикулярно дороге идем 400 метров до заболоченного участка, обходя его, идем правее, ближе к реке сквозь заросли кустов (очень неудобно). Еще через 100м. спускаем байдарки на воду. Обнос занял 2,5ч. Обед 1ч. 1,5км. проплываем по спокойной воде. Дальше 300м. шивера. Множество хаотически разбросанных камней в русле. Проводка вдоль правого берега (30мин.). 

Порог №7. Примерно через 400м. начинается порог «Черный лес». На крутом левом повороте резкое сужение русла, мощная струя, бьющая в камни. Перед порогом на правом высоком берегу хорошее (обжитое) место для стоянки. Ровные площадки, костровище. Дров много. Вода в реке. Напротив видно устье левого притока. 

За день пройдено 10км. за 8,5ч. ход.вр. Переменная облачность, ветер слабый. Температура 16-20 градусов. 

18. 07 (19 день) пор. «Черный лес» -- порог «Черный» (водопад перед пос. Колвица).
С места стоянки начинаем переносить вещи с 8ч. утра (до завтрака). За порогом к западу от стоянки 200м. плес-заливчик, около которого идет тропа. Часть вещей обнесли вокруг него, часть, погрузив в байдарки, перевезли после завтрака в 30м. от стоянки. За заливчиком начинается редкий, местами горелый лес. 

По реке за порогом «Черный» начинается следующий порог длиной примерно 800м. с плитой посередине. Река здесь разливается широко на 70-80м., но перепад большой, течение сильное, множество камней. Правый берег высокий. С него на порог красивый вид.

С берега заливчика носим вещи под ЛЭП на металлических опорах в 100м. от реки через лес примерно 1 километр. Деревья редки. Идти легко. Затем тропа приближается к реке. Лес становится гуще. Проходим еще 300м. до более пологого берега. Спускаемся по залесенному склону примерно 100 метров. Обнос занял 3ч. Моросит дождь. Небольшой перекат. Слева приток. Длинный плес, примерно 1км. Над рекой натянут трос. На правом берегу будка. Внимание! Дальше порог №9 – водопад (перепад 3м.) (фото№____). Река здесь делает левый поворот. Обнос по тропе левого берега 300 метров. Во время обноса приготовили обед. Байдарки спустили в 200м. ниже водопада, обнеся их по высокому (крутизна подъема 20-25 градусов) берегу. У водопада на левом берегу хорошее место для стоянки, но мало дров. Лес березовый, маленькие елки. Сушняк выбран. 

Порог №11. В 300м. ниже начинается шивера примерно 1км. Ведем байдарки вдоль левого берега. Небольшой плес и за ним 2 мелких переката. Проводка (около 1ч.). Река здесь разливается более чем на 100м. 

Порог №12. После плеса 500м. небольшой порог. 300м. проводим. Дальше плывем до травяного островка. Течение здесь быстрое, но проход безопасный. Сразу за островом река разливается. За разливом сужение и разлив порога. Начинается порог «Чёрный». Рука делится здесь на два рукава: правый – мощный порог, Непроходимый для байдарки (примерно 500 м.); левый – к плите, с которой скатывается водопадом.

Встаём на ночлег на правом берегу (фото №____) перед порогом. Здесь удобный выход на берег. У берега затон со спокойной водой. Хвойный лес. Площадка для палаток на мысу, вокруг которого течёт Колвица. Рядом со стоянкой грунтовая дорога шириной 5-6м. По ней рыбаки ездят к реке. Лов рыбы запрещён, но на пороге ниже стоянки у острова местные ловят сёмгу и продают её по 180р. за килограмм.

Перед тем как встать на стоянку, причалили к левому берегу в 200м. от порога. Привязали байдарки, пошли осматривать порог. По лесу идёт вдоль берега тропа. Идём по ней 300м., река делится на 2 рукава, перед нами впереди остров. Идём влево вверх и через 200 метров оказываемся над каменной ступенью высотой 12-15м, с неё падает вода. Спускаемся вниз, затем поднимаемся на крутой берег напротив водопада. Фотографируем. Возвращаемся на берег перед порогом. Переплываем на правый берег, стараясь держаться подальше от него. Ставим лагерь.

За день пройдено ~ 8км. за 8ч. ход.вр. Утром моросит дождь.

 Днём погода лучше.

19.07 (20 день) Порог Черный – п. Колвица – восточный берег Кандалакшского залива – п. Лувеньга.


Со стоянки в 8.30. начали носить вещи к п. Колвица. До первых домиков 500м. Чуть ниже можно было бы грузить байдарки, но в конце поселка, ниже моста (еще 500м.) реку перегородили сетью, чтобы пропускать рыбу на нерест в определенном порядке. Проход запрещен. Пришлось проносить по дороге еще 500м. и за рыбинспекторами выходить к берегу залива. Здесь с дороги есть ответвление. Берег пологий. Мелкая галька. Грузиться удобно.


п. Колвица довольно крупный 200домов. Но постоянно живущих мало. Сюда к 11ч. приезжает автолавка по вторникам и четвергам. Можно купить хлеб, молоко, сыр, масло, крупы, печенье, творог, сметану. Овощей нет.


За 3,5ч. сделали обнос, купили продукты, поели. Погода позволяет плыть, волны почти нет. Идем на юго-запад вдоль левого по ходу берега 4,5км. (1час). Берег – залесенный склон горы, неудобный для стоянок. Пользуясь тихой погодой, переплываем с юго-восточного на северо-западный берег залива ~1км., идем вдоль берега. Справа возвышается гора Окатьева. Вдоль берега тянется линия связи, за ней шоссе. Через 2км. направление меняется на западное, еще через 2км. на с/з. Обогнув мыс Колвица в заливчике встаем на обед. Здесь много дров. Кострище, есть места для палаток, но много комаров. Берег высокий (2-3м.), каменистый. Чуть отойдя обнаруживаем в болоте бочажки с водой.


После обеда проходим еще 2,5км. до залива перед мысом у впадения в р. Лувеньги. На мысу памятник героям гражданской войны. В заливе к вечеру вода подошла вплотную к берегу (прилив). При этом выход на берег удобный. О времени приливов и отливов надо узнать заранее, оно меняется. Мы получили информацию в заповеднике.


Встали на травянистой площадке, отделенной от п. Лувеньга полосой леса шириной 100-200м.


За водой дежурные ходили к реке (по тропе вверх через лесок, затем по дороге влево). Вода в реке чистая. Местные пьют. Народ мирный. К нам не приставали. Дров достаточно.


За день пройдено 16км. за 6,5ч. ход.вр. (с обносом).

20.07. (21день) Поселок Лувеньга. Дневка.


Дневку решили делать здесь, несмотря на неудобства с водой и близость поселка, т.к. выполняя краеведческое задание должны были встретиться с сотрудниками заповедника и администрацией поселка. От Лувеньги до Кандалакши ходят автобусы: 7.00; 9.25; 11.50; 14.10; 16.10; 17.30.


Лувеньга – поселок городского типа. Дома двух или трехэтажные расположены по обе стороны шоссе. В проселке проживает 796чел. (перепись 2005г.). Есть почта (работает с 8ч. до 11ч. и с 16ч. до 19ч.), 2 магазина (с 10ч. до 20ч., пер. с 14ч. до 15ч.);


      ( с 19ч. до 21ч., пер. с 13ч. до 14ч.),

гостиница, медпункт, аптека (с 10ч. до 17ч.), школа – 95чел. И детский сад – 28чел. Кордон заповедника расположен на мысу, омываемом р. Лувеньгой (правый берег) и Кандалакшским заливом, за памятником-стелой, стоящей на левом берегу Лквеньги.


Отдыхали, ходили на кордон заповедника, в магазин. Встречались с главой администрации (Вервека Валентина Степановна), бывшим директором школы (Долбилова Сталина Дмитриевна).

21.07. (22день) Поселок Лувеньга – залив у м. Питкульский Наволок.

Из Лувеньги вышли в 10ч. Ветер. Волна до 0,5м. Солнце. Идем на юго-запад к заповедным островам напротив Лувеньги. Их здесь много. Ближайший в 1км.


На островах гнездовья птиц. По заданию научного отдела заповедника мы должны их описать, сфотографировать. За 3ч. осмотрев несколько островов, и двигаясь в северо-западном направлении, проходим ~7км. Ветер стихает. Идем вдоль берега, чтобы выяснить его загрязненность (то же задание заповедника). Рыбацких стоянок много. Хороших мест для палаток не видно. Пройдя на с/з еще 3км. за 40мин. в глубине залива видим палатки. Слева по ходу остров Бережной. Осматриваем его. Как и на всех за исключением двух маленьких, на нем еловый лес. Прошли еще 3км. (40мин.) вдоль берега на юго-запад. Обходим мыс напротив м. Питкульский Наволок (в прилив он становится островом) и углубляемся в залив – 1км. на с/в.


Здесь хорошее место. Сосны. Ровные площадки. Ручей (фото).


За день пройдено 15км. за 4,5ч. ход.вр. Переменная облачность. Солнце, t - 16-20.


Ветер утром средней силы, к обеду стих. Днем штиль. Вечером короткий дождь.

22.07 (23день) Залив у м. Питкульский Наволок – г. Кандалакша.


Отплыли после обеда, в 14ч. Ждали прилива. Слабый ветер. Легкое волнение появилось лишь, когда мы вышли из залива (1км. на ю/з). Проходим на запад ~1км., оставляем справа м. Питкульский Наволок. Отсюда видны портовые краны Кандалакши. Проходим на северо-запад ~3км. Справа очень красивый скалистый берег. На скалах увековечили память о себе местные жители и туристы (надписи). Через 2км. входим в залив в устье р. Нива. В 16ч. на западном берегу, на мысу у причала рядом с катером пристаем. Пологий каменистый с травкой берег. Ровные площадки. Есть где разгрузиться, разместить для просушки байдарки.


От причала наверх идет лестница. Наверху около нее родник. Берем воду из него. Костер – внизу по мысу. Дров много – доски, бревна.


После обеда собираем вещи, позже после просушки, байдарки. Перемещаемся наверх, на территорию здания администрации заповедника (здесь же музей). Ставим палатки. Разрешение нам было дано директором заранее.


За день пройдено 7км. за 1,5ч. ход.вр.


Переменная облачность. Солнце, t – 16-20.

23.07 (24день) Кандалакша.


Ночью был сильный ветер. Нагнал тучи. С 10ч. утра идет мелкий дождь. Собрались до дождя, переместились под крышу над крыльцом.


Ходили в краеведческий музей, в магазины, на рынок (см. схему), на почту.


Транспорт ходит здесь плохо. От церкви, что в 300м. от здания заповедника утром и вечером ходят маршрутки. Чаще они ходят от рынка.


Мы дошли до центра пешком ~2км. за 30мин. Дорога здесь одна – мимо церкви в северном направлении. Здесь несколько продуктовых магазинов, ДК, краеведческий музей, почта, телеграф, кафе, столовая (адрес в разделе “характеристика района”). В центре (ул. Первомайская) у кафе стоянка маршруток. Мы договорились с водителем о перевозке вещей и группы.


Вечером разместились в здании вокзала в ожидании поезда.


Уехали в ночь с 23 на 24 июля в 1ч.50мин. поездом №381. В Москве были 25.07. в 11ч. утра.
Техническое описание составляли все участники похода.

Окончательный вариант подготовил Александров Антон под. рук. Николаева А.П. 

Список откорректированных объектов.

1. охотбаза

2. сосновый лес у места первой стоянки

3. сосновый лес на берегу губы Верес

4. лесная дорога от второй стоянки до шоссе

5. редколесье в районе г.Верес

6. лесная дорога в районе г.Верес

7. тропа на г.Верес

8. грунтовая дорога

9. изба на о.Сосново-Еловый

10. мост в проливе между оз. Большое Глубокое и Малое Глубокое

11. грунтовая дорога в районе оз.Большое Глубокое

12. хвойный лес на м.Колвицкий зашеек

13. перевал между г.Белой и г.Избная Иолга

14. оз. на перевале

15. охотбаза

16. мост в устье р.Колвица

17. пороги на р.Колвица

Сведения о материальном оснащении группы.

I. личное специальное снаряжение в пешей части

1. ботинки туристические

2. альпеншток

3. рукавицы

II. личное специальное снаряжение в водной части

1. спасжилет

2. перчатки или рукавицы

3. гермомешки (2-3)

4. полиетеленовые мешки

5. болотные сапоги или костюм химзащиты, или “мокрые кеды”

Альпенштоки планировалось использовать при прохождении крутых,

травянистых и осыпных склонов. В основном их делали по мере необходимости из подручных средств (прочные деревянные палки).


Альпенштоки использовались редко, на большей части маршрута необходимости в них не возникает.


Рукавицы использовались для предохранения от повреждений на подъемах и спусках (редко).


Спасжилеты использовались на всем протяжении водной части маршрута (надувные, объемом до 18л.).


Гермомешки использовались в сочетании с полиетеленовыми мешками и обеспечивали защиту вещей от намокания.


“Мокрая обувь” -  кеды и костюмы химзащиты, охотничьи сапоги, все это использовалось при проводке байдарок.

Общественное специальное снаряжение.

1. байдарки “Таймень 3” – 2шт.

2. байдарки “Щука 3” – 2шт.

3. комплекты весел на каждое судно + 2 запасных весла

4. веревки – чальные концы на каждое судно

5. веревки – 8мм., для проводки байдарок (по 20м. на каждого)

6. средство непотопляемости: 4 надувных детских мяча (в нос и корму байдарок “Таймень”)

Байдарки “Таймень 3” и “Щука 3” использовались для передвижения на водной

части маршрута. В них размещались по 3чел. Весла использовались стандартные “Тайменевские”. Для проводки использовались капроновые веревки длиной 20м. и диаметром 8мм. Он привязывались к шпангоутам байдарок “Таймень” и к обвязкам “Щук”. Обвязку делали из капроновой ленты шириной 3см. и толщиной 2мм. Кроме того веревку прикрепляли к “ушкам”, пришитым к капроновой деке, производителями байдарок. При проводке байдарок удобно использовать болотные сапоги или костюмы химзащиты. Некоторые участники использовали дырявые кеды, что тоже удобно. Из особенностей бивачного снаряжения обращаем внимание на целесообразность использования таганка на водной части и тросика на пешей части. 

Весьма вероятно обилие дождей, поэтому надо обратить внимание на тенты для палаток и групповой тент. Мы брали в дополнение к ним еще и большие куски полиетелена (3м. на 4м.). Палатки лучше использовать вида “полусфера” с прочным каркасом, т.к. бывает сильный ветер. Погодные условия в районе похода могут быть весьма неблагоприятными. Поэтому в личном снаряжении обязательно надо иметь теплые вещи, хорошие плащи, утепленные куртки и ветровки, теплую шапку, запасной комплект одежды герметично упакованный.

Выполнил Абдурахманов Д.

Питание.

Большая часть продуктов была закуплена в Москве, т.к. транспорт до начальной точки был заказан, организовать заброску было возможно, а пополнить продукты на большей части маршрута было невозможно (либо надо было бы посылать гонцов в Лувеньгу, чего не хотелось).

Все закупки можно произвести в Кандалакше, но нам это показалось неудобным.

Раскладка продуктов составлялась в соответствии с рекомендациями для спортивных туристских походов.

Было организовано трехразовое питание, плюс перекусы.

Консервы использовались на водной части и немного на пешей (тушенка, шпроты, лосось). На пешей части использовалось больше сублиматов (сухая картошка, сухое молоко, супы, мясо) с целью облегчения веса рюкзаков.

Дополнением была рыба и грибы, но редко.

Хлеб был куплен на первые 5 дней, затем использовали сухари, пока не вышли к п.Колвица. Брали и блинную муку. Пекли оладьи

Вес продуктов на пешей части составил 650г. в день на 1 человека.

Вес продуктов на водной части составил 800г. в день на 1 человека.

Питание было разнообразным. Помимо перечисленного выше, включало сыр, колбасу с/к, крупы, масло подсолнечное и топленое, конфеты, печенье, торты и т.д.

Оно было необходимым и достаточным и может быть рекомендовано другим группам

Выполнил Николахин А.

Расчет веса рюкзака и меры по снижению его веса.

	
	В среднем
	У старших
	У младших

	Общественное снаряжение
	4кг.
	5,6кг.
	2,4кг.

	Личное снаряжение
	8,5кг.
	8,5кг.
	8,5кг.

	Продукты
	3,7кг.
	3,7кг.
	3,7кг.

	Всего
	16,2кг.
	17,8кг.
	14,6кг.



На водной части распределение веса не имеет существенного значения. Отметим лишь, что на каждый участок маршрута (1 – Колвицкое озеро; 2 – пешеходная часть; 3 – р.Колвица; 4 – Кандалакшский залив) продукты брались на соответствующий период времени плюс однодневный запас, т.е. необходимый минимум. Особенно важно это было при прохождении р.Колвица – продукты на 2дня.


Небольшая часть снаряжения оставалась в заброске во время прохождения группой Колвицкого озера (личные лишние вещи, запасное общественное снаряжение).


По байдаркам снаряжение и продукты распределялись почти одинаково по весу и объему. Чуть больше грузили на “Таймень”, т.к. их возможности позволяли.

Медицинское обеспечение.


Состав аптечки соответствует общепринятым рекомендациям и рекомендациям МОСГОСЮТУР (сборник материалов Первенства, 2002г.).


Аптечка бралась на все радиальные выходы и на основной части маршрута. На всем протяжении похода хранилась в нерметичной упаковке в верхней части рюкзака или в гермомешке под бортом байдарки. 


Травм в походе не было. Простудных и прочих заболеваний тоже. Потертости и мозоли бывали. Использовали пластырь. Для стабилизации давления руководителей использовали “небилет”. 

Выполнил Кузенков Д.   

Выводы и рекомендации

Выбор района путешествия можно считать вполне удачным, т.к. 

1) находится между Северной Карелией и Хибинами, и в ландшафтах и в погоде и  флоре и  фауне присутствуют особенности и того и другого района – невысокие горы, тайга, тундра, множество озер и рек, с прозрачной чистой водой, белые ночи, неповторимые закаты над озерами, Белое море с его живописными берегами;

2) здесь возможно разработать маршрут с самыми разнообразными препятствиями – преодоление заболоченных участков, тайги без троп, речек вброд, осыпей, травянистых склонов, порогов, больших водных пространств, движение по морю с учетом приливов и отливов; 

3) в районе похода можно при необходимости быстро добраться до пос. Лувеньга или Кандалакши, что способствует безопасному проведению путешествия;

4) район весьма подходит для путешествия туристических групп, не имеющих большого туристического опыта, т.к. препятствия разнообразны, но не слишком сложны и всегда есть возможность упростить маршрут при необходимости.

Все это было учтено при разработке маршрута. Именно пеше-водное путешествие дало возможность увидеть все прелести Кандалакшского района, преодолеть препятствия, характерные для водных и пеших походов.

Маршрут включает в себя участок Кандалакшского заповедника, что делает его привлекательным для тех, кто интересуется работой заповедников. Желание познакомиться с заповедником, местами гнездования птиц обусловила включение в маршрут участка Колвица – Кандалакша.

Маршрут можно рекомендовать школьным группам и группам, не имеющим большого туристического опыта, но желающими познакомиться с особенностями природы Севера, совершенствоваться в преодолении препятствий различного характера, познакомиться с деятельностью уникального заповедника.

В районе похода могут быть спланированы и чисто пешеходные походы и чисто водные, хотя комбинированные представляются более интересными и в спортивном и в познавательном отношении.

Варианты маршрутов:

1. Кандалакша – Лувеньгские Тундры – Б. Иолга – г. Елки-Тундра – оз. Большое Глубокое – оз. Белое – оз. Н. Лувеньгское – Лувеньга – Кандалакша (12 – 15 дней; 120-160 км; I или II к/т; пеш., лыжн.)

2. Оз. Колвицкое – оз. Б. Глубокое – р. Колвица – Кандалакшский зал. – Кандалакша (10-20 дней; 150-200 км; I-II к/т с элементами III-IV к/т водн.)

3. Ст. Хабозеро – р. Большая – оз. Колвицкое – р. Колвица – Кандалакша (12-15 дней; 150-200 км; II-III к/т в зависимости от прохождения порогов на р. Колвице, водн.)

Наиболее интересные природные и исторические объекты:

1. Город Кандалакша: музей заповедника (ул. Линейная д. 35, тел. 22314); краеведческий музей (ул. Первомайская, д. 40, тел 24407, 71003); порт.

2. Пос. Лувеньга живописно расположен на берегу Кандалакшского залива. Памятник героям гражданской войны. Кордон заповедника. Заповедные острова Лувеньгские тундры.

3. Пос. Колвица. Рыбхоз. Колвицкий водопад. Гора Окатьева. Гора домашняя.

4. Река Колвица, пороги.

5. Озера Лувеньгские; оз. Белое; оз. Колвицкое – весьма живописное.

6. Горы Елки-Тундра: г. Баранья Иолга; г. Белая; г. Рисовская Иолга.

Познавательное и воспитательное значение похода

1. Участники похода познакомились с природными особенностями Севера нашей Родины, увидели тундру, тайгу, северные порожистые речки, озера, Кандалакшский зал. Белого  моря, познакомились с жизнью и бытом местных жителей.

2. Выполняя краеведческое задание, ребята соприкоснулись с проблемами охраны окружающей среды, получили информацию о работе заповедника, а информация, собранная ими на маршруте будет использована сотрудниками заповедника для оценки экологического состояния участка побережья от п. Колвица до г. Кандалакша.

Встречи с местными  жителями и сотрудниками заповедниками, их рассказы о том чем занимались и занимаются теперь, как жили раньше и теперь – весьма полезный опыт изучения новейшей истории страны. В Москве впечатления иные.

3. Проведенный поход – новая, более высокая ступень в туризме для всех участников. Предыдущий опыт походов по Подмосковью, Жигулям, Кавказу вблизи Красной поляны позволил ребятам участвовать теперь уже в походе более высокой, второй категории в более сложном по характеру и набору препятствий с более суровым климатом району. Здесь они развили и получили новые умения и навыки: преодоление больших водных пространств, подъемы и спуски по залесенным, травянистым и осыпным склонам, траверс хребта, преодоление заболоченных и таежных участков.

Как и в любом походе получили развитие навыки общения, совместного труда, оказания первой помощи, ремонта снаряжения, приготовления пищи, дисциплины и организованности. Важной составляющей является оздоровление и закалка, активный отдых.

За 25 дней практически никто не болел, т.к. своевременно по погоде одевались и обувались. Укрывались от дождя и ветра.

Воспитательные и познавательные задачи, т.о., удалось решить.   
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