                                            Заявленный план похода

	 День
	   Дата
	           Участок   пути
	      Км
	Способ

передвижения

	    1
	    21. 07
	Москва-Апатиты
	    
	поезд

	    2
	    22. 07
	Апатиты-Кировск-

-оз.Малый Вудъявр
	      5
	автобус

пешком

	   3
	    23. 07
	оз.М.Вудъявр - р.Поачийок-

пер.Рамзая н\к - р.М.Белая
	    13
	пешком

	   4
	    24. 07
	р.М.Белая – р. Ферсмана -подход под

пер. Зап.Арсеньева
	      8, 5
	пешком

	   5
	    25. 07 
	пер. З.Арсеньева 1 А - г. Рабо

г.Кудрявцева - пер. Юмъекорр н\к - ущелье Аку-Аку
	    16, 5 
	пешком

	   6
	    26. 07
	дневка
	       -
	      -

	   7
	    27. 07
	ущ. Аку-Аку - р.Гольцовка – 

подход под пер. Сев. Чоргорр
	    10, 5
	пешком

	   8
	    28. 07
	пер. Сев. Чоргорр 1 А -

озеро напротив базы КСС
	    10
	пешком

	   9 
	    29. 07
	пер.Сев. и Юж.Рисчорр – рад.
	    15, 5
	пешком

	  10
	    30. 07
	дневка
	     -
	

	  11
	    31. 07
	р. Кунийок - оз. Гольцовое-подход под пер.Сев.Лявочорр
	    12
	пешком

	  12
	     1. 08
	пер. С.Лявочорр н\к – р.Кальйок – Умбозеро
	    26
	пешком

	  13
	     2. 08
	Умбозеро – р. Сура - подход под пер.Геологов
	    17
	пешком

	  14
	     3. 08
	пер. Геологов 1 А –

 г. Ангвундасчорр – 

р. Чинглуслуай - Сейдозеро 
	    19
	пешком

	  15
	     4. 08
	дневка
	     -
	

	  16
	     5 08
	р. Эльморайок – пер. Эльморайок н\к - р.Ильморайок -пос.Ревда - ст. Оленегорск
	     12
	пешком

автобус

поезд

	  17 - 18
	   6 – 7. 08

    
	запасные дни
	     -
	

	  19
	     8. 08
	Оленегорск – Кемь – Соловецкие острова
	     -
	поезд

автобус

катер

	  20 - 23
	    9 – 12.   

    08
	Соловецкие острова
	     -
	

	  24 - 25
	    13- 14.  

     08
	Соловецкие острова- Кемь – Москва
	     -
	катер

автобус

поезд


                                               График  движения

	 день
	   дата
	    участок   пути
	     км
	ЧХВ
	перепад    высот


	опред.

препятствия
	способ

передвижения

	
	
	
	
	
	подъем

в метрах
	спуск в

метрах
	
	

	    1
	21. 07
	Москва - Апатиты
	    
	
	
	
	
	поезд

	   2
	22. 07
	Апатиты - Кировск-

-оз. Малый Вудъявр
	     5
	1. 30
	  20
	
	
	автобус

пешком

	   3
	23. 07
	оз.М.Вудъявр - р. Поачийок-

пер. Рамзая  н\к-

р. М. Белая –  р. Ферсмана
	   15
	7. 00
	 383
	373
	пер.

Рамзая

н\к


	пешком

	   4
	24. 07
	р. Ферсмана – 

р. М. Белая –

подход под

пер. Зап. Арсеньева
	     6, 5
	2. 45
	240
	
	переправа 

р. Ферсмана по бревну
	пешком

	   5
	25. 07 
	пер. З.Арсеньева 1 А - г. Рабо - г. Кудрявцева - безым. перевал - ущелье Аку-Аку
	   17 
	8. 00
	497
	697
	пер.Зап.

Арсеньева 1 Б,

траверс  хребта
	пешком

	   6
	26. 07
	дневка
	       
	
	
	
	
	      -

	   7
	27. 07
	ущ. Аку-Аку-р.Гольцовка-р.Меридианальный-

р.Манепахк
	    8, 5
	2. 55
	
	70
	переправа  по бревну

р. Меридиональный,

Манепахк - вброд
	пешком

	   8
	28. 07
	дневка
	
	
	
	
	
	

	   9
	29. 07
	дневка
	
	
	
	
	
	

	  10
	30. 07
	р. Манепахк – пер. Сев. Чоргорр 1 А –  р. Кунийок
	  12, 5
	5. 10
	680
	730
	пер. Сев. Чоргорр 

1 А
	

	   11 
	31. 07
	пер. Сев. и  Юж. Рисчорр – рад.
	  16
	4. 35
	820
	820
	пер. Сев.

и Юж.  Рисчорр  н\к

траверс хребта
	пешком

	  12
	1. 08
	р. Кунийок -

оз. Гольцовое -подход под пер. Сев. Лявочорр
	   12
	 4. 20
	80
	
	
	пешком

	  13
	2. 08
	пер. С. Лявочорр н\ к-

-р. Кальйок  - Умбозеро
	   26
	10. 15
	640
	840
	пер. Сев.  Лявочорр

н\к

брод  р. Кальйок
	пешком

	  14
	3. 08
	дневка
	
	
	
	
	
	

	  15
	4. 08
	Умбозеро – р. Сура – 

 р.  Прямой
	   17
	  6. 00
	40
	
	
	пешком

	  16
	5. 08
	р. Прямой – пер. Геологов – г. Ангвундасчорр – 

р. Чинглуслуай –

Сейдозеро
	   22
	  7. 50
	919
	739
	пер. Геологов   1 А,

траверс хребта


	

	  17
	6. 08
	дневка
	
	
	
	
	
	

	  18
	7. 08
	р.Эльморайок – пер. Эльморайок  н\к -

р. Ильмайок - пос. Ревда - ст.Оленегорск
	     9
	 2. 35
	275
	295
	пер. Эльморайок н \ к
	пешком,

автобус    

	  19
	8. 08
	ст.Кемь – пос.Рабоче-

-островск –

Соловецкие о-ва
	     
	
	
	
	поезд,

автобус,

теплоход

	 20- 

 23
	9 – 12 08
	Соловецкие острова


	    
	
	
	
	       

	 24 - 25
	13-14

08
	Соловецкие о-ва-

Рабочеостровск – Кемь – Москва
	
	
	
	
	катер

автобус

поезд

	
	
	ИТОГО:
	
	
	4  594
	4 664
	
	


Общая  протяженность                          -  166, 5 км.

Продолжительность                               -     25 дней

Продолжительность активной части    -     12

Суммарный перепад высоты активной части маршрута –  9 258 метра

Обоснование изменений маршрута и графика

1.Изменены сроки с 15.07 – 8.08  на 12.07-5.08   в связи  с заменой второго руководителя

2.День 3 – вместо запланированной ночевки на озере в долине М.Белой, прошли дальше и заночевали у р.Ферсмана. Так как озеро в безлесной зоне, а был сильный ветер.

3.День 5 – с хребта спустились раньше, не по пер.Юмъекорр, а по безымянному перевалу, ручей с которого выходит к ст. Нефелиновые пески, так как на хребте периодически был туман.

4.День7 – остановились на ночлег у впадения Манепахк в р.Гольцовка, а не на р.Часнайок, т.к. здесь удобное место, и начался дождь.

5.День8 – остановились на ночлег не на р.Петрелиуса, а у озер напротив базы КСС, т.к. периодически шел дождь и мы не стали через мокрый кустарник, без дороги, пробираться к р.Петрелиуса, а пошли к озерам, зная, что там удобные стоянки.

6.Не стали делать дневку после пер.Эльморайок, как планировалось, т.к был очень сильный долинный ветер, поставились только «ежи». Утром следующего дня уехали в Ревду.

                               Корректировка карты

День 2   13.07

1.Нет асфальта на дороге после Ботанического сада

2.Грунтовая  дорога вдоль северного берега оз. М.Вудъявр

3.Ручей, впадающий в оз.М.Вудъявр, через пять минут после выхода на дорогу

4.Лесная дорога по западному склону хр.Пачвумчорр

5.Развилка дорог по лев. Берегу р.Поачйок

6.Тропа по левому и правому берегу р.Поачйок

7.Мелкая крутая осыпь по левому берегу перед поворотом к пер.Рамзая

8.Ручей, впадающий в Поачйок слева, перед поворотом к пер.Рамзая

9.Граница кустарника

День 3  14.07

10.Торопа по правому берегу  М.Белой

11.Дорога по правому берегу М.Белой, начинающаяся от зоны леса

12.Озеро через 2 км. от зоны леса, слева от дороги

День 4  15.07

13.Лесная дорога от основной, уходящая вправо, к  правому притоку  М.Белой

14.Тропа по правому берегу притока

15.Зона кустарников

День 5  16.07

16.Лес в притоке, выходящем к ст. Нефелиновые Пески, расположен ближе к перевалу

17.Тропа вдоль ручья

18.Тропа в расщелине Аку-Аку

19.Ручей в расщелине

20.Лес в расщелине

21.Березовое криволесье в расщелине

22.Водопад в расщелине

23.Озеро в расщелине

День 7  18.07

24.Водопад на левом притоке Гольцовки

25.Тропа по правому берегу притока

26.Граница леса пр правому берегу

27.Озеро в долине Гольцовки

28.Заболоченный участок к северу от озера

29.Тропа по левому берегу Гольцовки

30.Протоки  р.Меридиональный в устье

День 8    19.07

31.Тропа по правому берегу р.Меридиональный

32.Тропа по правому берегу Часнайока

33.Кустарник по правому бергу Часноайока

34.Тропа от озера, расположенного с восточной стороны Юж.Чоргорра к дороге, идущей  по правому берегу р.Петрелиуса и Кунийока

35.Тропа к озерам, расположенном напротив базы КСС

День 9    20.07

36.Тропа на отрог гюКаскасньюнчорр

День 11  22.07

37.Протоки в устьях рек Лявойок и Сев.Лявойок

38.Грунтово-каменистая дорога по правому берегу р.Сев.Лявойок

39.Поворот дороги к пер.Сев.Лявочорр, переходящий в тропу

40.Кустарник после развилки дорог

День 12  23.07

41.Каменистая дорога идущая с северо-востока  к р.Кальйок

42.Дорога вдоль Кальойка часто переходит реку

43.Продолжение дороги по пр.берегу Кальйока после поворота дороги на отрог Твереснюн

44.Изба через 1 км после брода, по левую сторону от дороги

45. Отсутствие леса за 150 м. от Умбозера

46.Кустарник по берегу озера

47.Песчаная полоса по берегу залива Чудалухт

День 13  24.07

48.Участок горелого леса перед р.Сура

49.Ответвления дороги после р.Сура

50.Тропа вдоль озер с запада и юга

51.Дорога от ю-в. края озера к дороге идущей от базы отдыха

52.Тропы от грунтовой дороги, идущей параллельно ж\д, на восток

53.Рудник между ручьями Аллуайв и Лопаритовый

День 14  25.07

54.Каменистая дорога  на г.Аллуайв и далее к пер. Эльморайок

                   Материальное оснащение группы

Специальное снаряжение

Веревка основная 40 м. –1

Веревка вспомогательная 40 м. –1

Альпенштоки –14

Карабины- 8

Система –2

Репшнур –2

Блокировка –2

Особенности и рекомендации по использованию личного и группового снаряжения.

1.Необходимо иметь сдвоенный альпенштоки, т.к., иногда они  ломаются, а из  сдвоенного можно сделать еще шток

2.Необходим хороший тент от дождя и ветра – погода очень переменчива

3.Нам веревки не пригодились, но в период дождей может подняться уровень воды в реках и тогда через некоторые реки лучше переправлятся с веревкой

4.Можно пройти маршрут без примусов и горелок, приурочивая стоянки к зоне леса, но горелки очень выручают в непогоду

5.Необходим запас средств от комаров и мошки

6.Хорошо иметь ветрозащитный костюм – на хребтах и перевалах бывает очень сильный ветер

7.По продуктам особых рекомендаций нет.Как и в любом походе хорошо иметь продукты быстрого приготовления, для быстрой готовки в непогоду при минимуме дров.  Иногда можно рассчитывать на дополнение к раскладке в виде грибов и ягод.

Вес рюкзака

Средний вес:

Юноши – 14-17 кг.

Девушки –11-14кг.

Меры по снижению веса:
Организация заброски на половину пути на  ст. Имандра.

Заброску оставили у местных  жителей, заплатили 100 рублей.

Автор раздела: Журавлёва Е.А.

