4.Характеристика района и маршрута похода.
4.1. Туристско-географическое описание района похода.
Поход по данному маршруту проходит по территории Мурманской области России. Среднее удаление к северу от Москвы 1360 км.

Геологическая основа территории создана в Архее ( около 3,5 млрд. лет назад). В Палеозое, при активизации тектонических процессов на территории Скандинавского полуострова, архейский фундамент Кольского полуострова был разбит на отдельные глыбы, которые испытали вертикальные перемещения в результате чего возникли эпиплатформенные глыбовые горы Хибины. В Мезозое территория разрушалась. В Четвертичный период Кайнозоя ( 12-15 тыс. лет назад) территория Хибин была покрыта ледником покровного типа, создавшим современный рельеф. Из форм морфоскульптур 
( формы рельефа, созданного внешними процессами) характерны сельги, озы, бараньи лбы – ледниковые возвышенности, между которыми простираются котловины. Расположение долин, рек и озерных котловин носит следы геологической истории. Все они заложились в тектонических трещинах, обработанных ледником.
В горах проявляются морфоскульптуры горноледникового происхождения – горноледниковые цирки ( оз.Малый Вудъявр и его побережье). Замечательным примером тектонической озерной котловины, вытянутой с севера на юг, является озеро Имандра. Вероятно подобное происхождение имеет долина ручья Меридионального. На низменностях представлены озера ледникового генезиса ( оз.куна).

Поднятие территории вследствие отступания ледника привело к усилению эрозии и, следовательно, развитию глубоких речных долин и обнажению коренных горных пород фундамента и магматических трещинных интрузий. Наибольшей известностью пользуются месторождения никеля, железных руд, апатитов, нефелинов. Добыча полезных ископаемых приводит к неблагоприятным экологическим последствиям, которые можно наблюдать в районе Кировска. Экологическую обстановку усугубляют предприятия металлургии и химической промышленности, базирующиеся на местном сырье. Сложная геологическая история, разнообразие горных пород привлекает в Хибины краеведов-геологов.

Сложный рельеф ( при небольшой относительной высоте – максимальная – 1191 м) привлекает сюда туристов Горников, пешеходников, водников, лыжников. Большие перепады высот, обрывистые скалы, курумники позволяют проводить пешеходные походы 2-3 к.с., лыжные походы 2-4 к.с.
Климатические особенности территории формируются под влиянием теплого Северо-Атлантического ( и его ветки – Мурманского, с температурой воды зимой +4 0) течения, господствующего западного переноса и горного рельефа. Западный перенос весь год приносит обильные осадки, которые усиливаются орографическим эффектом, что приводит к большему увлажнению западных склонов гор. Годовая сумма осадков составляет около 600 мм. В летний период выпадает около 65% годовой нормы, что обеспечивает полноводность рек Хибин. Облачная погода в заполярье при малом притоке солнечной радиации дополнительно снижает температуру. Летом воздух прогревается до +12 0 ( в горах ниже), что требует от туристов позаботиться о теплой непромокаемой одежде и соответствующей упаковке вещей. Зимние температуры сравнительно высокие -12 0, что делает район благоприятным для зимнего туризма. Период с температурами воздуха более +10 0 составляет около 60 дней, поэтому еще в июле на перевалах лежит снег, покрывающийся на солнце настом, что делает опасным передвижение по нему. Таким образом климатические особенности Хибин необходимо учитывать туристам ( тенты, накидки, сырые дрова, заболоченность низин, быстрые полноводные реки, запас теплой одежды и ее герметичная упаковка, средства страховки на снегу).

Гидросеть Хибин достаточно сложная – это система быстрых достаточно полноводных рек с паводковым режимом ( летом) и озер различного размера и происхождения, что благоприятно для туристов-водников. Вода в речках и озерах достаточно холодная и к купанию не располагает. Кроме того, быстрое течение, холодная вода, каменистое дно требуют осторожности и страховки при переправах. Количество рыбы в речках Гольцовке, Малой Белой, по свидетельству местных жителей снижается, что объясняется экологически неблагоприятным состоянием озера Имандра. Вода же в речках чистая, пригодная для питья.
На террасах озера Имандра формируются болота на месте бывших озер. По нитке маршрута встречается несколько незначительно заболоченных участков в поймах рек на участке оз.Гольцовое – ст.Хибины, участок вдоль р.Майвальтайок.

На территории Хибин отчетливо выражена высотная поясность. Нижний пояс – тайга, главным образом сосновая. В нижних растительных ярусах туристов привлекает черника
 ( конец июля – до средины августа), брусника ( август), грибы ( все лето). Черника и брусника – содержат витамин «С», другие витамины, являются лекарственными растениями. Черника полезна при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а отвар листьев брусники – лучшее средство при болезнях почек. Лекарственным является и багульник. Во время его цветения в конце июня возможны головные боли. 
В целом, природный комплекс тайги крайне привлекателен для туризма. С подъемом вверх тайга сменяется березовым криволесьем и горной тундрой. Дров в этих высотных поясах нет. Выше идет зона гольцов в которой в середине лета ( а иногда и все лето) лежат снежники. Туристам необходимо помнить о проблемах сохранения природы Хибин. Элементарные правила поведения в природе, соблюдение норм противопожарной безопасности, уборка мусора за собой – это реальный вклад каждой туристической группы в дело сохранения природы.

Наше правило «Уходя – оглянись» требует оставить за собой чистую стоянку  на которую хочется вернуться. Мы привыкли сжигать мусор, сняв предварительно дерн, не поводить рубок. За порядком следят медик и комендант.

Хозяйство региона похода представлено добычей апатитов и металлургией алюминия
 ( наносящим существенный вред природе). В Кировске работает ТЭС. Из других малых отраслей представлен сбор лекарственных растений – брусники, багульника, голубики, цетрарии, толокнянки, сосновых почек, плауна булавовидного.

Локально представлено пригородное сельское хозяйство – свиноводство, молочно-мясное животноводство, картофелеводство.

В целом хозяйственная специализация – промышленная.

Составил: Чирков Денис

4.2. Сведения  о путях подъезда к начальной точке маршрута и выезда с конечной точки.
Для подъезда к начальной точке маршрута – ст.Апатиты Октябрьской ж\д – удобнее всего выезжать из Москвы поездом №16: отправлением 00.12 и прибытием в Апатиты 07.40 ( в пути 31 ч.28 мин). Билеты в Москве продаются за 45 суток. 

Далее необходимо воспользоваться автобусом: № 105 до г.Апатиты, остановка «ул.Бредова», где пересесть на 102 автобус, идущий в г.Кировск до остановки «Ботанический сад». Автобус № 102 от ж\д  вокзала в г.Апатиты ходит раз в час, что не совсем удобно. Поэтому мы доехали до г.Апатиты на автобусе №105 до остановки «ул.Бредова» и пересели на маршрутное такси до ост. «Ботанический сад» в г.Кировске. При необходимости всегда можно договориться с водителями маршрутных такси о заброске группы в нужное время и место за отдельную плату. Билет на автобус №105 от ж\д вокзала в Апатитах до города Апатиты стоил 12 р. , маршрутное такси – 20 руб. ( с человека, + 10руб. багаж с рюкзака, цены указаны на июль 2005 г.).
Для выезда с конечной точки маршрута – ст. «Хибины» Октябрьской ж\д лучше воспользоваться автобусом до г.Апатиты, который приходит на ст. «Хибины» два раза в день в 16.00 и в 18.00. До ж\д вокзала в г.Апатиты он идет 1 час. Остановка автобуса на ст. «Хибины» расположена на площадке справа от здания станции, если стоять к нему лицом. Никаких опознавательных знаков и расписания движения автобуса там нет. Проезд стоит 24 руб. + 10 руб. багаж с человека. Можно уехать на проходящем поезде дальнего следования, но это менее удобно, т.к. поезд стоит 1 минуту и погрузить группу в 14 человек с рюкзаками довольно хлопотно. Билеты приобретаются у вагоновожатого \ проводника в поезде.

Для нас было удобнее выезжать в Москву  со станции «Апатиты» Октябрьской ж\д поездом №15, который уходит со станции в 00.15 . Закончив маршрут, мы вышли к станции «Хибины» Октябрьской ж\д , доехали до ж\д вокзала в г.Апатиты, дождались нужного поезда и уехали домой. Ожидая поезда на Москву успели съездить в г.Апатиты на рейсовом автобусе ( №105, цена проезда 12 р на 1 чел)) и докупить необходимые продукты, сообщить в КСС г.Кировска об окончании маршрута, купить сувениры.

Стоимость проезда в плацкартном вагоне составляла на август 2005 г – 852 р., в купейном – 1062 р. 30к.
Составил: Емельянов Саша 

4.3. Возможности пополнения продуктами питания на маршруте.

Наш маршрут был подготовлен таким образом, что дозакупка продуктов планировалась только на обратную дорогу в поезд. При желании можно закупить продукты по московским ценам и в таком же ассортименте в г.Апатиты и в г.Кировске. В обоих городах есть круглосуточные магазины. Их много поэтому точные адреса мы указывать не стали. Купить продукты на ст. «Хибины» негде. Чтобы облегчить вес рюкзаков мы воспользовались возможностью организации заброски: на базе КСС в Хибинах. Там же можно договориться о доставке отдельных продуктов ( сахар, чай, тушенка) по завышенным ценам из г.Кировска, но делать это надо заранее ( за 2-3 дня). Можно договориться об организации хранения заброски в г.Кировске на база ПСО или в камерах хранения ж\д вокзала в г.Апатиты. Стоимость этих услуг не известна.

Составил: Олькиницкая Элиза

4.4 Наличие пунктов медицинской помощи.

Кировск : поликлиника  8.00 – 20.00 кроме воскресенья тел. (81531) 92193

больница круглосуточно

аптека 9.00-13.00, 14.00-20.00 кроме воскресенья

Апатиты: аптека 9.00-13.00, 14.00 – 20.00 кроме воскресенья

поликлиника тел. (81555) 92193

Составил: Кунгуров Саша

4.5. Службы и организации.

Поисково – спасательный отряд: 184230 Мурманская область г.Кировск ул. Советской Конституции д.3 тел. (81531) 58895
Историко - краеведческий музей – г.Кировск ул.Советская д.9 автобусы № 1,12,105 до ост. «ресторан «Горняк»», режим работы: ежедневно кроме понед. 10.00-17.00, последняя пятница месяца – сан. день, тел. (81531) 52063
Геологический музей им.Ферсмана – г.Апатиты ул.Ферсмана, режим работы: пн - чт. 10.00-18.00, перерыв 13.00-14.00, пятница 10.00-17.00, тел. (81531) 32887
Альпийский ботанический сад: 8.30-16.30 обед 13.00-14.00 выходной субб. и воскр. Обзорную экскурсию можно заказать сразу на месте ( цена билета 32 р.50к
 на 1 чел), а специальные экскурсии по предварительной договоренности ( за несколько дней)
Остановится можно:

- ЦДТ «Хибины» г.Кировск проспект Ленина д.5 тел. 5-44-32

-гостиница «Северная» г. Кировск тел (81531) 94481

-гостиница «Хибины» г.Кировск тел (81531) 21419

Столовая №5 : г.Кировск пр.Ленина 4а, режим работы 9.00-15.00 кр. Выходных, с 1.06 по 31.08 работает до 14.00. Цены в столовой низкие, есть бар, где предлагают свежую выпечку, соки, фрукты.
Составил: Чирков Денис

4.6. Выбор района и маршрута похода.
Районом похода неслучайно были выбраны Хибины. Район богат разнообразными природными комплексами, формами рельефа, наличием питьевой воды. Наш выбор определялся удобством подъезда, возможностью организации заброски. Средний возраст участников 14 лет, большинство имеет опыт походов первой к\с, что позволяет им участвовать в походе второй категории сложности, который удобно проводит в выбранном районе. Маршрут был составлен с учетом возрастных особенностей участников. При составлении маршрута были включены сложные участки ( пер.Ц.Лявочорра, пер.З.Арсеньева), участки со сложным ориентированием ( траверс хр.Партамчорр, вход в ущ. Аку-Аку со стороны р.Гольцовка), простые участки, где можно любоваться красотами природы района.

Поход преследовал несколько целей:

Воспитательные – организация жизни коллектива, формирование учебной мотивации, интереса к исследовательской деятельности, создать условия для воспитания патриотизма средствами краеведения;
Образовательные – создать условия для расширения научного кругозора школьников;

Развивающие – создать условия для развития общеучебных умений и навыков, организовать выполнение исследовательской работы как общественно полезную деятельность;

Составила: Олькиницкая Элиза
4.7.  Запасные и аварийные варианты маршрута.
Запасные варианты
	Должны пройти
	Запасной вариант

	Пер.Намуайв
	Пер.Сев.Партамчорр или пер.Умбозерский

	Пер.Ц.Лявочорр
	Обход г.Валлепахк и г.С.Лявочорр с внешней стороны ( со стороны Ловозерских тундр)

	З.Арсеньева
	Р.Меридиональный – р.Гольцовка – р.медвежий – р.малая Белая 

	Пер.Медвежье Лого
	Ущ.аку-Аку – пер.Юмекорр – пер.Медвежье Лого рад. – р.Меридиональный


Аварийные варианты 

	Участок маршрута
	Аварийный выход

	оз.М.Вудъявр – база Ксс – пер.Ю.Рисчорр – р.Майвальтайок – пер.Намуайв
	На базу КСС на Кунийоке через пер.Умбозерский или обратно по маршруту 

	р.Кальйок – пер.Ц.Лявочорра
	На базу КСС на Кунийоке в обход г.Валлепахк, с.Лявочорр с внешней стороны

	р.Часнайок – ущАку-Аку – пер.Юмекорр
	Ст.ж\д «Имандра»

	р.Медвежий – р.Малая Белая 
	Ст.ж\д «Хибины»


Составил: Никитаев Саша

