8.Выводы и рекомендации.
8.1. Описание специального и самодельного снаряжения.
1.Специальное снаряжение:

- веревка основная 40 м – синтетическая плотного плетения с оплавленными концами диаметром 10 мм;

- карабины титановые полуавтоматы «Ирбис»;
- системы страховочные на основе капроновых строп раздельные

- репшнуры синтетические плотного плетения 8мм х 4 м;

- репшнур 6мм х 20 м х 2 шт;

- фотоаппарат «Зенит»;

- компаса;

- альтиметр «MINGLE», погрешность измерения 20 м;

- барометр «MINGLE», погрешность измерения 5 hPa;

- альпенштоки;

2.Самодельное снаряжение:

- тент групповой 3х4 м, крепления позволяют придать тенту разнообразную форму для его подвешивания или установки;

- тросик костровой;

- лопаточка для блинов и половник деревянные, в непогоду были сделаны участниками группы непосредственно на маршруте;

Составил: Чирков Д.
8.2. Рекомендации по использованию снаряжения.

Перечень снаряжения, приведенный в таблице раздела 6.4. содержит необходимый перечень – минимум группового снаряжения, поэтому необходима тщательна его подготовка в Москве и систематическое обслуживание на маршруте. Мы, как правило, ежедневно проводим осмотр исправности снаряжения, проводим мелкий ремонт и чистку. За состояние снаряжения отвечает человек, несущий его; общий контроль возложен группой на снаряженца.
Палатки предпочтительно каркасные ветроустойчивые капроновые. Они быстро сохнут, не требуют рубки деревьев для установки палатки, выдерживают шквалистый ветер. Желательно чтобы у палатки была москитная сетка и юбка на тенте.

Необходимым является средство от комаров, особенно в июле. Хорошо иметь одну упаковку «антикомарина» на одну палатку. Лучше отечественного производства. Не следует пренебрегать накомарниками, которые спасут от кровососущих насекомых в вечерние часы на отдыхе. По возможности имейте в своем распоряжении средства как в виде аэрозолей, так и в виде карандашей. От мошки хорошо помогает «Звездочка». После укусов хорошо помогает мазь «Арника».
На данном маршруте достаточно одной основной веревки и одного репшнура, т.к. переправы просты, возможна навеска перил при спуске с перевала Центрального Лявочорра и Западного Арсеньева, круто наклонные участки – до 40м.
В отношении личного снаряжения мы рекомендуем тщательно герметизировать вещи на случай промокания во время дождей и при переправах рек. Для этого помимо общего непромокаемого вкладыша используйте полиэтиленовые новые мешки для упаковки каждой отдельной вещи, или несколько гермомешков. Особое внимание уделите упаковке спального мешка, т.к. посушить его полностью в дождливую погоду почти невозможно. Не забывайте теплые вещи – свитера, куртки, шапочки. Не забывайте стирать и ремонтировать личное снаряжение при первой возможности, не дожидаясь дневок при наличии хорошей погоды.. Из обуви лучше всего турботинки с подошвой «Вибрам» и довольно высокие – необходима хорошая фиксация голеностопа– они защитят ногу при движении по камням, на переправах, быстро высохнут. Имейте запас стелек ( желательно полиуретановых). Мы советуем запастись дополнительной парой обуви попроще. Хорошо зарекомендовали себя спортивные сандалии. Их можно использовать вечером пока сушится основная пара, при переправах через ручьи и реки. Рекомендуем использовать одежду из легких синтетических материалов. Они легки, прочны, быстро сохнут, защищают от комаров, ветра. Не берите с собой одежду из джинсовых тканей, они удобны только в сухую погоду, но если намокают, то доставляют массу хлопот.
Составил: Чирков Д.
8.3. Рекомендации по использованию продуктов.

Мы закупаем все продукты в Москве не полагаясь на местные магазины. В принципе можно купить все тоже самое по таким же ценам в Апатитах или Кировске. Там появились современные супермакеты самообслуживания, аналогичные нашим. Но мы придерживаемся метода контейнерной упаковки продуктов, что невозможно сделать на месте.

 Продукты делятся по норме на каждую готовку и комплектуются в контейнеры ( плотные полиэтиленовые пакеты, куда плотно укладываются продукты, заранее герметично упакованные ), на которых ставится маркировка: У№3 – ужин на третий день похода. Такая система экономит время в походе, т.к. завхозу остается только назвать номер нужного контейнера для данной готовки, а не разыскивать продукты по рюкзакам или указывать, сколько нужно отсыпать крупы или сухого молока. Кроме того контейнеры облегчают труд завхоза и снаряженца при распределении и перераспределении веса между участниками т.к. вес каждого контейнера известен. Эта система упрощает задачу по приготовлению пищи новичкам. 

Походный рацион, как показывает наш опыт, удобно строить следующим образом: завтрак – молочная каша ( тяжелая на дневках, легкая - в пути), чай, колбаса или сыр, сухари; перекус – сухофрукты, карамель, сухая колбаса, орехи, халва, шоколад, чай. Выбор зависит от трудности дня. Так в перевальные дни – халва, в простые ходовые – орехи, на дневках – суп. Не забудьте взять шоколад, из расчета на каждого участника и каждый перевал, как приз за покоренное препятствие и легкоусвояемые углеводы. Ужин –каша с мясом, сухари, печенье, вафли ( на выбор), чай. Кроме того, каждый берет «сюрприз» - нечто вкусное для всех на один раз, что хватает на все ходовые дни. Условия похода и район, время проведения, позволяют рассчитывать на дополнение ежедневного рациона грибами и ягодами. При составлении раскладки это надо учесть – взять чуть больше сахара и растительного масла. Не надо заранее планировать блюда из ягод и грибов т.к. не каждый год бывает урожайным В местных реках есть рыба, если среди вас найдутся рыбаки , можете попытать удачу. У нас ничего не вышло. Рекомендуем герметично хранить продукты от промокания.
Составил: Яковлева А.
8.4. Расчет веса рюкзака.

	Список
	Снаряжение
	Продукты

	
	Перечень
	Вес
	Из Москвы
	1-е кольцо
	2-е кольцо

	1.Зайцева О.А.

Итого:
	аптека
	3,2

3,2
	З№1 – 3,962

З№6 – 3,108

З№5 – 2,856

О№11 – 2,548

12.124
	О№4 – 2,548

У№6 – 2,716

5,264
	З№14 – 2,856

О№12 – 3,122

5,976

	2.Гангардт Н.А.

Итого:
	документы

таганок

орг. стекло

фотоаппарат
	1,0

0,8

0,6

1,0

3,4
	У№3 – 2,338

У№6 – 2,716

У№7 – 2,338

У№10 – 2,338

О№1 – 2,548

12.278
	З№3 – 2,870

З№7 – 2,870

5,740
	У№14 – 3,486

3,486

	3.Олькиницкая Э.

Итого:
	тент

реп. шнуры
	1,5

1,5

3,0
	З№7 – 2,870

У№8 – 3,486

О№5 – 1,974

З№10 – 2,870

11.200
	У№5 – 3,486

3,486
	З№12 – 3,108

У№18 – 2,716

5,824

	4.Яковлева А.

Итого:
	ср. от комаров

карабины

веревка 6мм

клеенка
	0,1

2,2

0,5

0,2

3,0
	О№3 – 2,100

О№8 – 1,974

У№1 – 3,864

О№7 – 2,100

О№10 – 2,100

12.138
	У№8 – 3,486

3,486
	З№18 – 3,108

У№12 – 2,716

5,824

	5. Петрова В.

Итого:
	тент

противень
	1,5

1,5

3,0
	З№3 – 2,870

У№5 – 3,486

У№9 – 2,716

З№18 – 3,108

12.180
	З№4 – 3,962

О№5 – 1,974

5,936
	У№17 – 3,486

3,486

	6.Хамидулин Р.

Итого:
	палатка
	4,0

4,0
	У№4 – 3,864

У№11 – 3,864

У№14 – 3,486

У№17 – 3,486

14.700
	У№4 – 3,864

У№9 – 2,716

6,580
	З№16 – 3,962

3,962

	7.Соколов В.

Итого:
	палатка

пила
	3,0

0,2

3,2
	З№8 – 2,856

О№2 – 2,548

З№15 – 2,870

О№14 – 1,974

О№6 – 3,122

13.370
	О№9 – 3,122

О№8 – 1,974

5,096
	З№17 – 2,856

О№18 – 3,122

5,978

	8.Кунгуров А.

Итого:
	баллон газ.

палатка
	0,4

3,0

3,4
	З№19 – 2,870

З№4 – 3,962

О№9 – 3,122

О№13 – 2,548

12.502
	У№7 – 2,338

2,338
	З№19 – 2,870

О№15 – 2,100

4,970

	9.Емельянов А.
	палатка
	3,3


	О№15 – 2,100

З№13 – 3,962

О№12 – 3,122
	З№9 – 3,108


	У№15 – 2,338

З№15 – 2,870



	Итого:
	
	3,3
	О№18 – 3,122

12.306
	3,108
	5,208

	10.Смирнов И.

Итого:
	веревка 6мм

топор

рем.набор

доска разд.

лампа газ.
	0,5

1,0

1,0

0,6

0,4

3,5
	У№15 – 2,338

У№2 – 3,864

З№9 – 3,108

З№12 – 3,108

12.418
	З№8 – 2,856

2,856
	У№11 – 3,864

О№14 – 1,974

5,838

	11.Бунто Д.

Итого:
	веревка 10мм

баллон газ.
	3,0

0,4

3,4
	З№2 – 3,962

З№11 – 3,962

О№15 – 2,548

У№12 – 2,716

13,188
	У№3 – 2,338

З№5 – 2,856

5,194
	О№11 – 2,548

О№16 – 2,548

5,096

	12.Чирков Д.

Итого:
	системы
	4,0

4,0
	З№4 – 3,962

У№16 – 3,864

У№18 – 2,716

О№17 – 1,974

15.728
	О№3 – 2,100

О№6 – 3,122

5,222
	З№13 – 3,962

3,962

	13.Никитаев А.

Итого:
	каны

топор
	2,4

1,5

3,9
	У№13 – 3,864

О№4 – 2,548

З№14 – 2,856

З№17 – 2,856

12.124
	О№7 – 2,100

З№6 – 3,108

5,208
	У№15 – 3,864

О№17 – 1,974

5,838


Примечания:
1. общий вес продуктов при выезде из Москвы – 166,166 кг; при выходе на 1-е кольцо вес продуктов составил – 59,514 кг, на 2-е – 65,450 кг;

2.вес общественного снаряжения – 44,3 кг;

3. общий вес при выезде из Москвы – 210,5 кг, что составило в среднем 16,2 кг на человека; при выходе на 1-е кольцо – 103,8 кг, т.е. по 8 кг на человека; при выходе на 2-е кольцо – 109,75, т.е. по8,5 кг на человека;

4. вес сухарей не учитывался;

5. вес личного снаряжения не учитывался;

6. вес распределялся согласно возрасту, физическим данным;

7. во время маршрута осуществлялось перераспределение веса по мере расхода продуктов.

Составили: Хамидулин Р., Чирков Д.

8.5. Рекомендации по снижению веса рюкзака.

- в нашей группе был десятилетний ребенок, который нес только личный вес, поэтому вес рюкзаков на выходе из Москвы оказался несколько увеличенным. При равноценном составе вес будет меньше.

- можно организовывать заброски. Мы организовали заброску на базе КСС непосредственно в начале нашего маршрута. Продумайте меры безопасности на случай намокания продуктов или поедания их дикими животными. Мы ограничились герметичной упаковкой и маркировкой контейнеров. Платы за хранение наших продуктов с нас не взяли.

- рекомендуем пользоваться сублимированными продуктами, которые значительно снижают общий вес. Например: две упаковки сублимированного мяса по 100г каждая, заменяют три банки тушенки по 338 г каждая. Легко подсчитать, что экономия составляет 800г на каждом приеме пищи, где необходима тушенка. 

Составил: Яковлева А.

8.6. Аптечка.
Ассортимент и количество препаратов в аптеке был представлен препаратами всех групп. Рекомендованных для дальних походов. В целом аптека удовлетворяла всем требованиям похода.
Аптечка была упакована следующим образом: аптечка первой помощи была упакована отдельно и лежала в клапане рюкзака. Оставшаяся часть аптеки: перевязочные материалы, таблетки, мази и т.д. былиа упакована в герметичную емкость и транспортировалась наверху рюкзака. Упаковку считаем оптимальной.

Заболевания и травмы, характерные для данного похода,
 их причины, используемые медикаменты.

	Травмы или

заболевания
	Причины
	Используемые

медикаменты

	Потертости и мозоли
	Неудобная обувь, несоблюдение 

правил личной гигиены, хождение в мокрых носках и ботинках
	Лейкопластырь, простой и 

бактерицидный, стрептоцид в

 порошке, бриллиантовая зелень,Арника

	Простудные заболевания
	Резкие перепады температуры, дождливая погода
	Ринза, Йокс, Доктор Мом, Мукалтин, Бромгексин, Звездочка

	Ссадины, порезы
	Бытовые травмы, хождение по камням и тайге и т.д.
	Р-р бриллиантовой зелени, лейкопластырь бактерицидный, Арника

	Ушибы
	Неосторожное хождение по камням, преодоление переправ
	Эластичный бинт, вененгель(мазь от ушибов)

	Растяжения
	Неосторожное хождение по камням
	Эластичный бинт, мазь разогревающая, обезболивающая

 ( Долгит крем, БенГей)

	Боли в спине
	Неправильная укладка рюкзака, плохо отрегулированная подвесная система
	Разогревающая мазь Доктор Мом, Бенгей

	Конъюктивит
	Дым от костра, нарушение личной гигиены
	Тетрациклиновая мазь, альбуцид( сульфацил натрия)

	Укусы насекомых (осы, комары, мошка)
	Индивидуальная аллергическая реакция, неаккуратное передвижение по зарослям
	Супрастин, Арника


Составил: Смирнов И.

8.7.Выводы.

Подводя итоги похода, все участники отметили, что поход удался несмотря на плохую погоду и «потерю» последнего перевала (Зап. Арсеньева). Нитка маршрута сочетала в себе участки технически сложные (пер. Ю.Рисчорр, пер. Центральный Лявочорра), участки с усложненным ориентированием (вход в ущелье Аку-Аку со стороны р.Гольцовки) и участки достаточно простые, где в полной мере можно любоваться красотами природы. Разработанная нами нитка маршрута, позволила применить разнообразные туристические навыки: передвижение по пересеченной местности, различные способы ориентирования, переправы рек, подъемов и спусков, навыки обеспечения жизнедеятельности в любую погоду. Маршрут позволяет увидеть все природные особенности Хибин, как физико-географической страны Фенноскандии.

Таким образом, выбранная нами нитка маршрута успешно сочетает спортивные и познавательные интересы, имеет высокий воспитывающий потенциал. Познавательную сторону желательно подытожить в Альпийском ботаническом саду или краеведческом музее г.Кировска.

По сезонности мы рекомендуем пору ягод и грибов – конец июля- начало августа. Это самое теплое время года. Как показал наш опыт, вы можете столкнуться с длительными дождями. Поэтому рекомендуем упаковывать вещи и продукты в герметичную упаковку.

Хибины пригодны для большинства возрастов. Самые младшие могут совершать некатегорийные походы из Кировска или с базы КСС на р.Кунийок ( там можно договориться о проживании в деревянных домиках, о доставке продуктов). Наиболее привлекательны здесь пешеходные походы второй категории сложности, для которых нужен опыт походов первой категории сложности. Кроме того, нужен опыт техники туризма в рамках программы «техника пешеходного туризма» Первенства Москвы. Возраст участников, начиная с 14 лет, будет достаточен.
Мы рекомендуем посетить эти места, оставив их после себя столь же чистыми и прекрасными, какими их видели мы.

Составил: Кунгуров Саша
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