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Аннотация

Настоящий отчет рассказывает о пешем туристском путешествии второй категории сложности, совершённом группой туристов Центра детского и юношеского туризма и экскурсий “Черёмушки” г. Москвы в июле 2002 г.

Район путешествия был выбран исходя из условий Первенства, а также с целью ознакомления с красивейшими и богатыми местами родного края. Основная цель похода - участие в 57 Первенстве г. Москвы по туризму среди учащихся, повышение спортивного мастерства и опыта участников, ознакомление с природой Кольского полуострова, совершенствование навыков пешего туризма.

Схема маршрута – линейно-кольцевая. Для облегчения веса рюкзаков было запланировано и осуществлено следующее: заброска на линейной части маршрута, а также двухдневное кольцо во второй половине маршрута. Данный маршрут проходит почти через все Хибинские хребты и знакомит с такими красотами местного района, как ущелье Аку-Аку, озера Гольцовое и Имандра, перевалы Юмьекорр, Северные Чорргор и Рисчорр.

Данный отчет знакомит с характеристикой района путешествия, движением группы на маршруте, картографическим материалом, оснащением группы. В работе над отчетом принимала участие группа в полном составе. Окончательно дорабатывали материал Бологова Г.А., Антонов Ю., Федоров Г. Маршрутная фотосъемка произведена Федоровым Г., использовались также материалы фотосъемки Бологовой Г.А..

Составила: Бологова Г.А.
Справочные сведения о путешествии
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Общие сведения о путешествии.

Пешее путешествие 2 к.с. проведено по Хибинам (Кольский полуостров).

Путешествие проходило в рамках 57 Первенства г. Москвы по туризму.

Туристская группа выполняла краеведческое задание по теме: “Сбор фото- и видеоматериала по Хибинам”.

Округ: Юго-Западный
Организация: ЦДЮТЭ “Черемушки”.
Маршрутная книжка: № 04/1 - 234.

Вид туризма: пеший
Категория сложности: вторая.

Построение маршрута: линейно-кольцевое
Нитка маршрута: Апатиты - ст. Хибины – р. М. Белая – 

пер. З. Петрелиуса - р. Петрелиуса – пер. Ю. Чорргор –

 р. Гольцовка - пер. Юмъекор – ущелье Аку-Аку –

 р. Гольцовка - пер. С. Чорргор – р. Кунийок – 

пер. С. Рисчорр - р. Каскаснюнийок – пер. Умбозерский – 

оз. Гольцовое – пер. Ю. Партомчорр – 

р. Каскаснюнийок – г. Рыпнецк – пер. Ворткеуайв –

оз. М. Вудьявр – Кировск – Москва
Пройденные перевалы: н/к – 7 – З. Петрелиуса, Ю. Чорргор, Юмъекор,

С Рисчорр, Умбозерский, Ю. Партомчорр,

Ворткеуайв.

1А – 1 – С. Чорргор

Сроки путешествия: с 06 июля по 26 июля 2002 года
Ходовых дней - 13 (без дневок)
Дневки – 3
Запасных дней - 1
Всего пройдено - 174 км
Сведения об участниках путешествия

	№
	
	год
	место
	Определяющий
	Обязанности

	п
	Ф.И.О.
	рожде 
	работы,
	туристский
	в группе

	п
	
	ния
	учебы
	опыт
	

	1


	Бологова

Галина

Алексеевна
	1969
	ЦДЮТЭ

“Черемушки”
	Ц. Кодар, IV к.с. - руководство


	Руководитель

	2
	Антонов

Сергей

Валентинович
	1982
	Медучилище

№ 5
	Пр. Урал, IV к.с. - участие
	Заместитель

руководителя

	3
	Гришина

Любовь
	1987
	школа

108
	Краснодарский край, 

2 к.с. - участие
	Командир,

Медик

	4
	Антонов

Юрий
	1986
	школа

121
	Краснодарский край,

2 к.с. - участие
	Зав. снаряжением

Ответственный

за отчёт

	5
	Честных

Павел
	1986
	школа

1103
	Краснодарский край,

2 к.с. - участие
	Ответственный

за отчёт

фотограф

	6
	Бисеринкин

Сергей
	1987
	школа

862
	Краснодарский край,

2 к.с. - участие
	Завпит,

Реммастер

	7
	Неяскин

Константин
	1987
	школа

1103
	Краснодарский край,

1 к.с. - участие
	Краевед,

кинооператор


Продолжение

	№
	
	год
	место
	Определяющий
	Обязанности

	п
	Ф.И.О.
	рожде 
	работы
	туристский
	в группе

	п
	
	ния
	учебы
	опыт
	

	8
	Фёдоров

Геннадий
	1987
	школа

18
	Краснодарский край,

2 к.с. - участие
	Фотограф

Ответственный

за отчёт

	9
	Овчинников

Александр
	1986
	Школа

862
	Краснодарский край,

1 к.с. - участие
	Фотограф



	10
	Подольский

Дмитрий
	1987
	школа

862
	Краснодарский край,

2 к.с. - участие


	Хронометрист


Составил: Антонов Ю.

Характеристика района путешествия
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Характеристика района   

1. Географическое положение

Характеристика района

Хибинские тундры расположены на северо-западе России, на Кольском полуострове. Этот район административно принадлежит Мурманской области. С запада и востока горный массив ограничен озёрами Имандра и Умбозеро, с севера ‑ болотистая равнина, с юга – города Кировск и Апатиты.

Орография

Хибинские и Ловозёрские тундры – наиболее высокие горные массивы Кольского полуострова. Высота от 700 до 1190 метров. Кольский полуостров расположен на Балтийском щите, этим обуславливается высота гор.

Массив Хибинских тундр напоминает подкову, повёрнутую на восток, в центре которой находится болотистая равнина р. Тульйок. Хибинские горы – ряд приподнятых плато, расчленённых глубокими ущельями и перевалами. Наиболее высокие вершины группируются в центре, к западу и востоку высоты понижаются. Самая высокая точка ‑ гора Часначорр (1240 м).

В доледниковый период система рассекающих горный массив ущелий была образована крутыми V-образными долинами, в последствии сглаженных ледником. Более молодые, послеледниковые долины имеют U-образную форму.

Гидрография

Много озёр, рек, ручьёв различной глубины и ширины. Горные реки берут свое начало около горных вершин и питаются от тающих снегов. Они бурные и порожистые. Некоторые реки, выйдя из гор, приобретают равнинный характер. Они образуют обширные болотистые массивы.

Климат

Климат суровый. Средняя температура июля на уровне моря колеблется от +12 до +14. Зима продолжительная, но не очень холодная, средняя температура января -13, нередко случаются оттепели. Это особенность района объясняется его полуостровным положением, сравнительной близостью Баренцева моря, в воды которого проникают теплые струи Гольфстрима. Годовая сумма осадков 350 -400 мм.

Зимой полярная ночь продолжается около четырех недель - в конце декабря и начале января. Летом, наоборот, солнечный диск не покидает небосклона круглые сутки.

Зима приходит в Хибины рано. В предгорьях переход суточной температуры воздуха через 0 происходит в середине октября (в горах на месяц раньше). Устойчивый снежный покров обычно образуется в начале ноября и держится около 200 дней. Эффектным элементом зимнего пейзажа является полярные сияния, которые можно наблюдать с сентября до середины апреля.

Весна сравнительно поздняя, период интенсивного снеготаяния попадает на конец апреля - начало мая, а полностью снежный покров обычно сходит к середине мая (в горах на месяц позже). Весна самое ветреное время года, преобладают ветры северных румбов.

Лето короткое, безморозный период длиться 80-100 дней, в горах 60 - 80 дней. Период со средней суточной температурой выше +10 составляет в предгорье 71 - 74 дня, однако в любой из летних месяцев возможно похолодание до отрицательных температур.

Осенью температура резко понижается. В это время начинают дуть сильные ветры южных румбов. На вершинах гор в начале сентября уже может лечь первый снег. Облачность увеличивается от сентября к октябрю. Увеличивается количество дней с туманами.

Животный и растительный мир.

Растительность: вдоль крупных рек зона северной тайги, с подъёмом в горы тайга сменяется криволесьем потом кустарником, затем идёт мхово-лишайниковый покров, а ещё выше ‑ гольцы. Высота распространения различной растительности зависит от таких параметров, как географическое положение, крутизна склона и т.д. Очень много различных ягод: черника, голубика, морошка, брусника. Леса и лесотундра богаты грибами.

Быстро сменяющаяся растительность переносит вас то в непроходимую тайгу, то в тундру, то в гольцы. Иногда ландшафт меняется по 4-5 раз в день

Животный мир Кольского полуострова представлен северными оленями, лосями, бурыми медведями, речным бобром, можно встретить куницу, росомаху, зайца, куропатку.

2. Медпункты, музеи, магазины.

·  Апатиты - больница, аптека, почта (11.00 - 18.00), телеграф – круглосуточно, магазины, краеведческий музей;

·  ст. Хибины – нет ни магазинов, ни почты, ни медпункта.

·  Пос. Кукисвумчорр (Кировский рудник) – магазины;

·  Кировск - магазины (почти все закрываются в 18.00), баня (работает до 22.00), больница, аптеки, телеграф (круглосуточно), телефон, почта, краеведческий и минералогический музеи, Кировский ботанический сад;

Экскурсионные объекты на маршруте – водопады, озера и перевалы, ущелье Аку-Аку.

3. Подъезды и транспортная сеть. 

К началу маршрута можно добраться на п. № 182, но он ходит через день, и билеты на этот поезд можно не успеть купить. Также можно добраться, используя два вида транспорта. Сначала на поезде Москва-Мурманск до ст. Апатиты (есть еще два поезда, которые ходят ежедневно, но не останавливаются на ст. Хибины), затем на местном автобусе до ст. Хибины. Автобус ходит 3 раза в день: 8.00, 10.00 и 14.00, стоимость проезда 13.20, время в пути – около часа.

Со ст. Апатиты в 9.00 в сторону Оленегорска и около 16.00 из Оленегорска ходит электричка – рабочий поезд.

Из Кировска до Апатит можно добраться на рейсовых автобусах. Ходят они довольно часто. Стоимость проезда 9.00. 

Транспортные расписания

Расписание поездов Ленинградского вокзала.

	№ пп
	№ поезда
	Назначение
	Отправление
	Прибытие
	Время в пути
	Стоимость

(купе)

	1
	016
	Москва - Мурманск
	00.28
	10.27
	33.59
	984.10

	2
	112
	Москва - Мурманск
	01.17
	11.02
	33.45
	984.10

	3
	182
	Москва - Мурманск
	18.30
	
	
	

	4
	015
	Мурманск – Москва
	01.18 (Апатиты)
	10.12
	32.54
	984.10

	5
	111
	Мурманск – Москва
	03.20 (Апатиты)
	11.25
	32.06
	984.10


4. Аварийные и запасные варианты маршрута.

Постепенное нарастание нагрузок, акклиматизация, подготовка участников, - почти полностью исключало аварийные ситуации на маршруте. 

Было разработано и несколько аварийных вариантов: 

- в долине р. Кунийок расположена база КСС, где постоянно дежурит кто-нибудь из спасателей; по этой же долине идет грунтовая дорога, по которой можно легко добраться до Кировска. Недалеко от перевала Кукисвумчорр есть разработки, постоянно ходят КАМАЗы;

- по долине р. Гольцовка по тропе можно добраться до ст. Имандра, оттуда по ж/д до Апатит;

- по долине р. Юмьекоруай можно добраться до ст. Нефелиновые пески, далее по ж/д до Апатит;

- из долины р. Каскаснюнийок через довольно простой пер. Умбозерский можно быстро выйти к базе КСС в долине р. Кунийок;

- по долине р. Тульйок через пер. Ворткеуайв выход на Кировский рудник.

Маршрут и график были составлены таким образом, что исключали физическое перенапряжение участников. На изменение нитки могли оказать влияние плохие погодные условия, но достаточное количество дневок, запасной день, не сильно протяженные дневные переходы и длинный полярный день в это время – делало возможным прохождение маршрута без изменений. 

Запасной вариант всё же был нами продуман на участке долины р. Тульйок. При продолжительных дождях он становится заболоченным, и продумывался вариант его прохождения по верху – по хребту через г. Рыпнецк, где идет хорошая сухая грунтовая дорога.

5. Возможности организации заброски и закупки продуктов на маршруте.

Построение данного маршрута – линейно-кольцевое (в том числе незамкнутое кольцо в линейной части маршрута) – давало возможность дважды организовать заброску продуктов, тем самым облегчив вес рюкзаков участников:

- после трехдневного захода в район организация заброски из-под перевала Ю. Чорргор. Заброска была отнесена и оставлена на базе КСС у дежурного. За Хранение денег не берут. Далее следовало четырехдневное незамкнутое кольцо;

- после перевала С. Рисчорр, из долины р. Каскаснюнийок, было организовано трехдневное кольцо. Заброска продуктов на четырехдневный выход с маршрута была оставлена в камнях.

Таким образом, средний вес рюкзака участников (за исключением первых трех дней) колебался от 10 до 15 кг у девушек и юношей соответственно.

Возможно, если договориться с машинами в Кировске, можно посылать «забросочную» группу на базу КСС до выхода на маршрут. Вес рюкзаков в начале маршрута уменьшится, но потеряется время (как минимум сутки), так как из-за ограниченности ж/д и автомобильного транспорта тяжело догнать группу при начальной точке маршрута от станций Хибины, Нефелиновые пески, Имандра.

Считаем, что наш способ организации забросок довольно удачен и доступен.

6. Туристские организации.

ПСО - 184230, Мурманская обл., г. Кировск, ул. Сов. Конституции,3


    т. (81531) 5 – 88 ‑ 95

Хибинская Учебно-Научная База МГУ – т. (81531) 9 – 66 – 15 

7. Туристские возможности района

Район Хибин очень популярен среди туристов (особенно Московских).

Очень красивые места: горы, не пугающие огромными высотами и пиками; интересные и совершенно разные долины рек с чистой и стремительно текущей водой; спокойная гладь озер; обилие ягод и грибов с середины лета; длинный световой день летом, что позволяет совершать переходы даже ночью; удобные и недорогие пути подъезда (с поезда сразу на маршрут) - все это привлекает сюда туристов любого возраста, как для отдыха, так и для совершения спортивных туристских походов.

В районе множество перевалов, несколько классифицированных перевалов от 1А до 2А категорий сложности. Горные хребты Хибин, не смотря на сглаженные формы, имеют значительные, перепады высот между традиционными местами ночлега в зоне леса и перевалами - что позволяет проводить походы детских туристских групп 1 и 2 к.с., в ходе которых приобрести необходимый опыт для того, чтобы пойти в более сложные пешеходные походы.

Очень интересен район Хибин в плане экскурсий. При проведении похода можно посетить краеведческий музей в п. Ловозеро и г. Куксивумчорр, минералогический музей в Кировске и Апатитах, единственный в мире Полярный Ботанический сад, в окрестностях г. Кировска, Апатито-нефелиновые обогатительные фабрики и рудники АО «Апатит»(с предварительной договоренностью до начала похода).

Небольшие высоты, удобные подъезды, компактность ‑ небольшое расстояние между перевалами (иногда можно пройти 3 перевала за день) ‑ и неплохие экскурсионные объекты делают эту местность одним из излюбленных мест туристов.

В районе Кольского полуострова возможны маршруты почти всех видов туризма: пешие 1-2 к.с., лыжные 2 к.с., горные 1-3-к.с..

8. Отклонение от основного варианта маршрута.

Маршрут пройден группой в основном без изменений. Лишь один ходовой день отличался от заявленного основного варианта. Вместо прохода по долине р. Тульйок воспользовались запасным вариантом – проход по хребту, разделяющему долины рек Каскаснюнийок и Тульйок, через г. Рыпнецк к верховьям р. Тульйок.

Причиной использования запасного варианта являлась сильная заболоченность долины р. Тульйок. Предшествующие два дня шли дожди. Проход по долине Каскаснюнийока, обычно меньше заболоченного, чем Тульйок, убедил нас воспользоваться запасным вариантом.

По хребту идет хорошая довольно сухая грунтовая дорога.

Других отклонений от основного и запасного вариантов маршрута не было.

Составили: Честных П., Бологова Г.А.
График путешествия группы.

График путешествия группы,

заявленный в МКК МосгорСЮТур.

	№

дня
	Дата

(2002 г)
	Участок маршрута
	Км
	Способ

передвижения
	Экскурсионные

объекты

	1-3
	6-8.07.
	Москва – ст. Хибины
	-
	ж/д
	

	3
	08.07.
	Ст. Хибины – р. М. Белая
	3
	Пешком
	

	4
	09.07.
	М.н. – ГЛ р. М Белая
	13
	пешком
	


	5
	10.07.
	М.н. – пер. З. Петрелиуса (н/к) – р. Петрелиуса
	15
	пешком
	

	6
	11.07.
	Дневка (заброска)
	-
	-
	-

	7
	12.07.
	М.н. – пер. Ю. Чорргор (н/к) – р. Гольцовка
	13
	пешком
	

	8
	13.07.
	М.н. – пер. Юмъекор (н/к) -  ущелье Аку-Аку
	10
	Пешком
	Ущелье

Аку-Аку

	9
	14.07.
	М.н. – ущелье Аку-Аку – р. Гольцовка
	13
	Пешком
	

	10
	15.07.
	М.н. – пер. С. Чорргор (1А) – база КСС
	13
	пешком
	

	11
	16.07.
	Дневка
	-
	-
	

	12
	17.07.
	М.н. – пер. С. Рисчорр (н/к) – р. Каскаснюнийок
	14
	пешком
	

	13
	18.07.
	М.н. – пер. Умбозёрский (н/к) – оз. Гольцовое
	16
	пешком
	

	14
	19.07.
	Дневка
	-
	-
	

	15
	20.07.
	М.н. – пер. Ю. Партомчорр (н/к) – р. Каскаснюнийок
	15
	пешком
	

	16
	21.07.
	М.н. – р. Тульйок
	16
	пешком
	

	17
	22.07.
	М.н. – ГЛ р. Тульйок
	18
	пешком
	

	18
	23.07.
	М.н. – пер. Ворткеуайв (н/к) – Кировск
	12
	пешком
	

	19
	24.07.
	Запасной день
	
	
	

	19-21
	24-26.07.
	Кировск – Апатиты - Москва
	-
	ж/д
	

	
	Итого активными способами передвижения:
	171
	
	


Составила: Бологова Г.А.

Реальный график движения на маршруте
	№ дня
	Дата

(2002 )
	Участок маршрута
	Км
	Ходовое 

время
	Перепад высот

м
	Определяющие

препятствия
	Способ

передвижения

	1-2
	6-7.07.
	Москва – ст. Хибины
	-
	-
	-
	
	ж/д

	2
	07.07.
	Ст. Хибины – р. М. Белая
	1
	20 мин
	30
	
	пешком

	3
	08.07.
	М.н. – р. Ферсмана
	8
	2 ч 22 мин
	210
	Переправа н/к
	

	4
	09.07.
	М.н. – ГЛ р. М Белая
	5
	40 мин
	100
	Переправа н/к
	пешком

	5
	10.07.
	М.н. – пер. З. Петрелиуса (н/к) – р. Петрелиуса
	15
	5 ч 11 мин
	908
	Перевал н/к, курумник н/к, 1А
	пешком

	6
	11.07.
	Дневка (заброска)
	-
	-
	0
	-
	-

	7
	12.07.
	М.н. – пер. Ю. Чорргор (н/к) – р. Гольцовка
	13
	3 ч 37 мин
	972
	Перевал н/к, курумник 1А
	пешком

	8
	13.07.
	М.н. – пер. Юмъекорр (н/к) - ущелье Аку-Аку
	10
	2 ч 30 мин
	790
	Перевал н/к
	пешком

	9
	14.07.
	М.н. – ущелье Аку-Аку – р. Гольцовка
	17,5
	4 ч 20 мин
	560
	Переправа 1А, курумник н/к
	пешком

	10
	15.07.
	М.н. – пер. С. Чорргор (1А) – база КСС
	8,5
	3 ч 30 мин
	1300
	Перевал 1А, курумник 1А, снежник н/к
	пешком

	11
	16.07.
	Дневка
	-
	-
	0
	-
	-

	12
	17.07.
	М.н. – пер. С. Рисчорр (н/к) – р. Каскаснюнийок
	14
	3 ч 20 мин
	1240
	Перевал н/к, курумник 1А, снежник н/к
	пешком

	13
	18.07.
	М.н. – пер. Умбозёрский (н/к) – оз. Гольцовое
	16
	2 ч 50 мин
	470
	Перевал н/к
	пешком

	14
	19.07.
	Дневка
	-
	-
	0
	-
	-

	15
	20.07.
	М.н. – пер. Ю. Партомчорр – р. Каскаснюнийок
	15
	3 ч 41 мин
	972
	Перевал н/к, курумник 1А
	пешком

	16
	21.07.
	М.н. – низовье р. Каскаснюнийок
	16
	3 ч 00 мин
	170
	Болотистая местность
	пешком

	17
	22.07.
	М.н. – г. Рыпнецк (Тульйок) - ГЛ р. Тульйок
	18
	4 ч 00 мин
	996
	Переправа н/к
	пешком

	18
	23.07.
	М.н. – пер. Ворткеуайв (н/к) – оз. М. Вудьявр
	17
	4 ч 00 мин
	910
	Перевал н/к, курумник, переправа н/к
	пешком

	19-21
	24-26.07.
	Кировск – Апатиты - Москва
	-
	-
	0
	-
	автобусж/д

	                                                 Итого:        21 день             
	174

км
	43 часа 

21 минута
	9628
м
	
	


Составила: Гришина Л.

Таблица метеонаблюдений на маршруте

	Дата
	Время
	Температура
	Направление
	Вид
	Осадки
	Примечание

	(2002 г.)
	
	воздуха, 0С
	ветра
	облачности
	
	

	07.07.
	11.00

15.00
	+ 15

+ 18
	-
	кучевые
	-
	(

	08.07.
	10.00

13.00
	+ 15

+ 20
	-
	слоистые
	-
	(

	09.07.
	12.00

17.00
	+ 18

+ 15
	Ю-З
	кучевые
	-

дождь
	Дождь шел около часа

	10.07.
	11.00

15.00
	+ 18

+ 22
	-
	кучевые
	-
	

около 17.00 дождь

	11.07.
	12.00

17.00
	+ 17

+ 20
	Ю-З
	Слоистые

Слоисто-кучевые
	туман
	к вечеру распогодилось

	12.07.
	11.00

13.00

16.00
	+ 16

+ 15

+ 18
	З

-
	Слоистые


	-

сильный туман
	К 16.00 распогодилось, на хребтах облака

	13.07.
	12.00
	+ 25
	С-В
	кучевые
	-
	

	14.07.
	13.00

17.00
	+ 17

+ 15
	С
	кучевые
	-
	

	15.07.
	14.00
	+ 18
	Западный
	Кучевые
	-
	

	16.07.
	12.00

17.00
	+ 18

+ 16
	С-З
	слоисто-дождевые
	(
	пасмурно

	17.07.
	10.00

17.00
	+ 15

+ 17
	Ю-З
	слоисто-дождевые
	Дождь, туман
	С15.00 дождя не было

	18.07.
	11.00

15.00
	+ 18

+ 20
	Западный
	кучевые
	
	

	19.07.
	12.00

15.00
	+ 20

+ 20
	-
	кучевые
	-
	Вечером небольшой дождик

	20.07.
	12.00

17.00
	+ 18

+ 25
	С-З
	кучевые
	-

дождь
	Вечером дождь кончился

	21.07.
	10.00

16.00
	+15

+ 15
	В
	Слоистые
	дождь
	После 17.00 дождя нет

	22.07.
	12.00

17.00
	+ 15

+ 12
	С-З
	Слоисто-кучевые
	(
	Сильный ветер

	23.07.
	11.00
	+ 20
	-
	кучевые
	
	

	24.07.
	10.00
	+ 13
	С-В
	Слоистые
	Ливень

(
	До 14.00 сильный дождь


  - небольшая облачность         - мелкий нудный дождь          - ясно

(  - дождь с грозой                    (  - пасмурно

Составил : Фёдоров Г.

Причины изменения графика.

Изменения маршрута как такового не произошло. Был лишь использован запасной вариант, и произошло небольшое изменение графика в начале маршрута и сдвиг на полдня в середине маршрута. 

1. Из-за трудностей, связанных с покупкой билетов на нужный поезд, к начальной точке маршрута прибыли на полдня раньше - 07.07.2002. В связи с образовавшимся лишним днём решили разбить участок 13 км, который должен был проходиться 09.07. на два. Таким образом, заход в район похода с выходным весом оказался для участников менее болезненным, а акклиматизация - более успешной.

2. Вследствие неустойчивости погоды в предыдущие дни решили остановиться на ночлег не в месте впадения р. Маннепахк в р. Гольцовку, а подняться выше к пер. С. Чорргор, к границе зоны леса на р. Маннепахк. Таким образом, прохождение пер. С. Чорргор стало тактически более грамотным, так как подъём на него со стороны р. Гольцовки очень долгий.

В целом маршрут пройден в графике, запасной день использован не был. Разбивка первого ходового дня была желательна на данном отрезке и сделала поход для всех участников легким и приятным.

Составила: Бологова Г.А.

Техническое описание

День первый - второй. 06 - 07 июля 2002 г.

Москва – Апатиты – ст. Хибины – р. М. Белая

На поезде № 112 доехали до ст. Апатиты, так как на поезд № 182, останавливающийся на ст. Хибины билетов не было. Из г. Апатиты 3 раза в день до ст. Хибины ходит Автобус. На 14-часовом автобусе добрались до станции Хибины. Здесь небольшой посёлочек, но магазинов, почты и медпунктов нет. Станция закрыта. Скорее всего, здесь у жителей Апатит что-то типа дачного посёлка – 2-3 десятка небольших домиков с огородами. От станции вид на долину р. М. Белая (фото № 1).

Перешли ж/д и идем на восток по грунтовой дороге. Через 500 м дорога пересекает ЛЭП и ещё одну грунтовку, идущую с юга на север. Сворачиваем на эту дорогу в северном направлении и через 15 минут выходим к реке Малая Белая. Здесь есть полуразрушенный подвесной мостик. Отхожим от дороги на 30 м в сторону и устраиваем стоянку. Место ровное, удобное. Дров много. Вода в реке.

Пройдено: 1 км.

Перепад высот: 30м.

Чистое ходовое время: 20 минут.

Составил: Честных П.
День третий. 08 июля 2002 г.

Р. М. Белая – р. Ферсмана.
t = +15 C, ветра нет. Облачность 100%, слоистая. 

От реки вернулись к перекрестку дорог на выходе из поселка.

00.00. Идем по дороге в С-В. направлении А 700. Дорога хорошая грунтовая шириной 4-5 м.

00.03. Наша дорога пересекает широкую тропу, идущую с севера на юг, справа домики.

00.05. Пересекли ещё одну дорогу, идущую с ЮВ на СЗ к реке.

00.13. Еще одна дорога ответвляется к реке в СЗ направлении. Мы продолжаем двигаться на СВ. Через некоторое время дорога начинает петлять: идет в СВ-В направлении. В основном дорога хорошая, глинисто-каменистая, местами заболочена. Ширина 3 метра.

00.17. Дорога делает резкий поворот на С, а через 100-200 м снова на СВ.

00.47. Начинается подъем в Ю-В направлении. Дорога постепенно поворачивает на восток и идет высоко над рекой. 

01.27. Дорога начинает спускаться к реке. Впереди справа видна долина левого притока и стальная стенка.

01.37. Подходим к броду через р. М. Белая - ширина 30м, глубина 0,3-0,4. Переходим с самостраховкой альпенштоком (фото № 2). На правом берегу р. М. Белая снова встали на дорогу. Здесь она сильно заросла, важно её не потерять, так как вверх по течению уходит ответвление дороги, которая затем теряется. Надо пройти метров 50 по заросшей дороге от реки на север – это и есть правильная дорога. Постепенно она сворачивает на З, обходя болотистую местность.

01.50. Дорога сворачивает на В, и идет с набором высоты по правому берегу Малой Белой далеко от реки. Встать негде. Идем в основном по лиственному лесу, иногда попадаются хвойные породы. На этом участке дорога местами сильно заросла, но читается легко. Ширина везде в одну колею.

02.17. Дорога начинает спускаться и подходит к р. Ферсмана. До р. М. Белая около 200м. Здесь есть место для ночлега. Не очень удобное, но палатки поставить можно. За дровами надо вернуться немного назад вдоль дороги, вода в р. Ферсмана.

Пройдено: 8  км.

Перепад высот: 210  м.

Чистое ходовое время:2 часа 22 минуты .

Составил: Овчинников А.

День четвёртый. 09 июля 2002 г.

Р. Ферсмана – ГЛ р. М. Белая.

00.00. Перешли по бревнам на левый берег ручья Ферсмана (фото № 3) и встали на грунтовую дорогу. Идём по ней в восточном направлении.

00.20. Постепенно начинают появляться карликовые берёзки.

00.25. Вошли в зону криволесья. Справа по ходу от дороги мелкое небольшое озеро. 

00.40. Дорога подходит ближе к реке. Справа от дороги небольшая полянка, удобная для стоянки. Дров мало, но можно вернуться обратно. Дальше дров нет.

Пройдено:   5 км.

Перепад высот:  100 м.

Чистое ходовое время: 40 минут.

Составила: Гришина Л.
День пятый. 10 июля 2002 г.

ГЛ р. М. Белая – пер. З. Петрелиуса (н/к) – р. Петрелиуса
t = +200С

Облака кучевые 20%, ветра нет. Давление высокое.

00.00. Идём по грунтовой дороге в С-В направление. Дорога плавно набирает высоту, постепенно становится каменистой.

00.13. Выходим из зоны криволесья.

00.20. Проходим последние отдельные кустарники. Справа озеро, отмеченное на карте. Дорога переходит на левый берег реки. Мы продолжаем двигаться по тропе по правому берегу реки. Тропа глинисто-каменистая, местами заболоченная. 

00.25. Пересекаем по камням 2 ручейка. Тропа плавно набирает высоту, поднимаясь на уступ долины. Впереди по ходу виден перевал В. Петрелиуса, справа перевал Рамзая (фото № 4).

01.06. Тропа поворачивает вдоль реки на С. и поднимается на 2-ой уступ долины к подножью перевала Рамзая. Назад открывается вид на долину р. М. Белая (фото № 5).Впереди виден пер. В. Петрелиуса и поворот к пер. З. Петрелиуса (фото № 6). Идем по еле заметной тропе на Север – азимут 3500. Тропа каменистая, постоянно теряется.

01.30. Траверсируем правый борт долины в направлении перевала З. Петрелиуса, справа внизу небольшое озеро.

01.45. Поднимается без тропы по среднему курумнику к перевалу З. Петрелиуса.

02.20. Подошли к снежнику. Обходим его слева по ходу движения по камням с самостраховкой альпенштоком, «сыпуха» мелких и средних размеров.

02.40. Поднимается на перевал. С юго-востока перевал представляет собой щель, заваленную крупным курумником (фото № 7). Отсюда виден пер. Рамзая (фото № 8). На северо-западе - широкая пологая седловина. Отсюда открывается вид на ступень долины в цирке пер. Крестовый (фото № 9). Тур находится в северо-западной части перевала. Сняли записку Гулевича А. из города Апатиты от 03.07.02 г. Спуск с перевала начали по каменисто-осыпной тропе. Крутизна склона 25-300. (фото № 10)

03.14. Постепенно склон выполаживается. Внизу озеро. Появляются травянистые площадки между камнями (фото № 11). Не спускаясь к озеру, траверсируем склон в С-В направлении по камням по правому борту долины.

03.20. Перешли на левый берег истока р. Петрелиуса. Идем по камням и зеленым полочкам. На запад виден цирк пер. Крестовый (фото № 12).

03.30. Встали на тропу, идущую по левому берегу ручья. Тропа идёт через редкое криволесье, постоянно теряясь.

03.45. Дошли до 1-го левого притока р. Петрелиуса. По камням перешли три рукава притока. Виден пер. В. Петрелиуса (фото № 13). Продолжаем движение по глинисто-травянисто-каменистой траве вдоль левого берега р. Петрелиуса. Тропа постепенно заходит в зону криволесья. 

04.35. Влево вверх уходит тропа, которая начинает подъём на перевал Ю. Чорргор.

05.05. Дошли до вышки, оставшейся от старой буровой.

05.11. Остановились в зоне криволесья на стоянку, дров очень мало. Пошёл сильный дождь и закончился к 22.30. Низкая облачность. В 24.00 выглянул фонарик-луна.

Пройдено: 15 км.

Перепад высот: 908 м .

Чистое ходовое время: 5 часов 11 минут.

Составила: Гришина Л..
День шестой. 11 июля 2002 г.

Дневка (заброска на базу КСС).

Весь день было пасмурно. На хребтах плотно лежал туман. Во второй половине дня облака приподнялись. Появилась надежда.

Отрядили ударную группу для заброски продуктов на базу КСС. Заодно они разведали переправу через р. Кунийок – деревянный мостик напротив базы – и принесли хороших еловых дров.

Составил: Федоров Г.
День седьмой. 12 июля 2002 г.

Р. Петрелиуса – пер. Ю. Чорргор (н/к) – р. Гольцовка
00.00. Вернулись по тропе вверх по течению ручья Петрелиуса по левому берегу 200-300 метров.

00.07. Встали на тропу, идущую к пер. Ю. Чорргор. Поднимаемся по ней вверх в С-З направление к перевалу Ю. Чорргор. Тропа глинисто-каменистая, хорошо натоптана, идет по криволесью. 

00.25. Выходим из зоны криволесья. Поднимаемся по тропе в западном направлении.

00.30. Поднялись на первую ступень долины.

00.35. Тропа выводит к маленькому озеру справа по ходу движения. Отсюда виден пер. Ю. Чорргор (фото № 14).

00.37. Двигаясь по тропе, выходим ко второму озеру, которое обходим с южной стороны. На северном берегу озера тоже есть тропа. Очевидно, она идёт вдоль ручья, вытекающего с перевала.

00.40. Выше озера перешли ручей по камням. Тропа каменистая, иногда теряется. Поднимаемся на перевал (фото № 15)

01.36. Взошли на перевал Ю. Чорргор. Он представляет собой широкую, глубокую седловину в хребте, разделяющем долину реки Кунийок и ручья Меридиональный (Гольцовка). Тур находится в восточной части перевала, записка в туре обнаружена от 10.07.02г, г Калининграда руководитель не указан. С перевала открывается вид в долину р. Кунийок (фото № 16).

01.58. Спуск с перевала отмечен турами и проходит по крупному курумнику (фото № 17). Крутизна склона до 30-350. Спустились к озеру. Огибаем его с южной стороны. Далее склон резко выполаживается и спуск идет по травянистому мягкому склону по берегу реки Часнайок. Сильная облачность, видимость 50-100 м, тропа теряется. Переходим на левый берег реки в месте её широкого разлива. Находим тропу на левом берегу ручья – азимут 2700. Тропа хорошо заметна, глинисто-каменистая.

03.00. Начинается зона криволесья. Тропа меняет направление (А 2400). Сквозь березки видно далеко впереди озеро Имандра (фото № 18).

03.35. Дошли до р. Гольцовка. По правому берегу идёт тропа.

03.37. В 30 м от реки на высоком берегу ставим лагерь. Место удобное (фото № 19), дрова есть, но мало.

Пройдено: 13 км.

Перепад высот: 972 м .

Чистое ходовое время: 3 часа 37 минут.
Составил: Подольский Д.

День восьмой. 13 июля 2002 г.

Р. Гольцовка – пер. Юмъекор (н/к) – ущелье Аку-Аку.

00.00. От места лагеря спускаемся к р. Гольцовка, пересекаем её чуть выше устья р. Часнайок (фото № 20) и продолжаем движение по левому берегу Гольцовки вверх по течению по течению.

00.13. Тропа уходит в лес в Ю-З направлении. Продолжаем двигаться по ней. Лес смешанный: ёлки и берёзы. Постепенно ёлок становится меньше. Тропа хорошая – каменистая. С мшистых проплешин лесной зоны просматриваются верховья ручья, текущего под перевалом Юмъекорр (фото № 21). По тропе вышли к ручью и двигаемся по правому берегу вверх по течению.

00.15. Вышли из зоны леса и вошли в зону криволесья. 

00.25. Пересекаем правый приток, продолжаем движение по тропе.

00.45. Пересекаем еще один правый приток.

00.50. Выходим из зоны криволесья.

00.55. Пересекаем по камням основной ручей и идём в направлении перевала по его левому берегу (фото № 22). Подъём на перевал Юмъекорр идёт по левому берегу ручья, текущего с перевала (фото № 23). Тропа идёт по мелкой «сыпухе». t 250С ветер 1-2 балл С-В, облачность 20%.

01.30. Поднялись на перевал Юмъекорр (фото № 24). Перевал представляет собой широкий разлом в хребте, сориентирован с востока на запад (фото № 25). Внутри перевал забит довольно крупным и средним курумником, но встречается и мелкая «сыпуха». Через разлом перевала открывается красивый вид на озеро Большая Имандра (фото № 26). На перевале сняли записку группы из Москвы руководитель Лобанов. с Спуск перевала на запад начали по курумнику (фото № 27), проходим несколько снежников. Крутизна склона небольшая – до 250. Постепенно склон выполаживается, появляются зеленые проплешины (фото № 28). Виден пер. Хибинпахкчорр (фото № 29). Тропа идёт по правому берегу р. Юмъекоруай.

02.00. Началась зона криволесья. Отсюда чётко просматривается щель перевала Юмъекорр (фото № 30). Тропа каменистая, иногда теряющаяся. Переходим на правый берег, где идёт основная тропа.

02.20. Началась зона леса, идём по хорошо натоптанной тропе. Напротив скал ущелья Аку-Аку переходим на правый берег ручья. 

02.30. Встали на стоянку, удобное место для лагеря, дрова есть.

Пройдено: 10 км.

Перепад высот: 790  м.

Чистое ходовое время: 2 часа 30 минут.

Составил: Фёдоров Г. 

День девятый. 14 июля 2002 г.

Ущелье Аку-Аку – ГЛ р. Гольцовка.
00.00. Начинаем движение по правому берегу ручья, текущего по ущелью Аку-Аку. Вокруг высятся красивые скальные стенки (фото №№ 31,32). Вскоре тропа переходит на левый берег, а потом ещё несколько раз пересекает ручей.

00.35. Подошли к озеру, перекрывающему ущелье в его центральной части (фото № 33). Здесь (с южной стороны озера) есть небольшая ровная площадка для двух – трёх палаток и небольшой берёзовый лесок. Если место никем не занято, можно устроить стоянку. Ручей в этом месте с востока спадает небольшим водопадом со ступени хребта (фото № 34). Обходим озеро по тропе с восточной стороны. По низу  - вдоль берега озера – прохода нет. Тропа сначала идёт в 20 м над озером по его восточному берегу, затем в C-В части озера поднимается наверх на уступ, а потом спускается в ущелье (фото № 35). Тропа каменисто-осыпная, узкая. Необходима самостраховка альпенштоком. В северной части ущелья деревьев нет. По дну ущелья идет хорошая тропа (фото № 36), ущелье тянется на С-В.

01.08. Скальные стенки ущелья становятся ниже, постепенно ущелье заканчивается.

01.20. Тропа поднимается на правый борт ущелья. Здесь начинается зона криволесья. Двигаясь по тропе в северо-восточном направлении, выходим к левому притоку р. Гольцовка. В этом месте на нём небольшой водопад (фото № 37). Переходим на правый берег притока над водопадом.

01.40. Тропа входит в зону тайги и идёт по сосново-берёзовому лесу в 30 метрах над рекой.

01.50. Сворачиваем по тропе от реки в СВ направлении.

01.57. Выходим к небольшому лесному озеру, откуда просматривается перевал С. Чорргор (фото № 38). Берега озера заболочены. Огибаем его с западной стороны.

02.00. Тропа упирается в заросшую дорогу, которая потом теряется в болотистой местности. Пересекаем заболоченность по камням и кочкам - 30-50 метров в СВ направлении - и выходим на заросшую каменистую дорогу, идущую по левому берегу р. Гольцовка. Двигаемся  по ней в восточном направлении вверх по течению реки. Постепенно дорога переходит в тропу. 

02.30. Дошли до слияния Гольцовки ручьем Маннепахк. Здесь на реке есть островок и небольшая каменистая отмель посередине реки, разделяя её на два рукава. Первый (у левого берега) узкий (15-18 м) и довольно глубокий (около 1 м) с сильным течением. С помощью брёвен организовали переправу через первый рукав – самостраховка альпенштоком. Через второй рукав и приток перешли вброд по камням. На берегу в высоких соснах хорошее место для стоянки со столиком, где мы делаем обед. Решили не оставаться здесь на ночлег, а подойти ближе к перевалу С. Чорргор, на границу зоны леса р. Маннепахк.

03.00. Двигаемся по тропе по правому берегу р. Маннепахк вверх по течению (А 1200).

03.10. Тропа поднимается на высокий крутой земляной берег реки над самой водой.

03.20. Огибаем ложбину правого притока и пересекаем его.

03.41. Траверсируем скалистый высокий берег, выходим к высохшей лощине правого притока и пересекаем его. Лес становится редким, река расширяется. Впереди, в восточном направлении просматривается долина р. Маннепахк из монолитных плит, по которым живописно течет вода небольшими водопадами.

03.56. Пересекаем правый приток реки (фото № 39). Поднимаемся на высокий берег, видим большую ровную площадку удобную для лагеря.

04.10. Переходим еще один правый приток, выходим из зоны леса.

04.20. Двигаемся по зоне криволесья. Тропа спускается к реке. На реке широкая воронка в виде озера. Здесь есть хорошие места для стоянок. Напротив лощина левого притока р. Маннепахк. Дров нет, но мы взяли с собой.

Пройдено: 17,5 км.

Перепад высот: 560 м.

Чистое ходовое время: 4 часа 20 минут.

Составил: Антонов Ю.
День десятый. 15 июля 2002 г.

м.н. - пер. С. Чорргор (1А) – р. Кунийок

00.00. Встали на тропу, идущую по правому берегу р. Маннепахк.

00.11. Поднялись на уступ долины, который создан моренным валом. Тропа взбирается на него по правому краю долины. Здесь граница криволесья. Напротив лощина левого притока (фото № 40). В ней ручей течет небольшими водопадами. Впереди просматривается лощина левого притока и поворот долины р. Маннепахк направо по ходу движения.

00.44. Растительности нет кроме мха и лишайника. Двигаемся  по лощине ручья  в восточном направлении, плавно набирая высоту. Тропа хорошая, каменистая (фото № 41). Проходим верхом короткий каньон реки, в котором речка течет водопадами. Тропа на камнях отмечена турами.

01.15. Двигаемся в юго-восточном направлении, набирая высоту, по осыпям и мху. Крутизна склона увеличивается до 15 градусов.

01.37. Подошли к взлету под перевал. Подъем на перевал по склону крутизной 20 градусов, покрытому средним курумником.

01.50. Поднялись на уровень перевала Сев. Чорргор. Он представляет собой глубокую и длинную (не менее 100м) V-образную щель в хребте, разделяющем долины реки Гольцовка и реки Кунийок. Перевал с юга и севера ограничен отвесными стенами до 70м и пересекает хребет с запада на восток. Перевал, и спуск в сторону реки Кунийок, закрыт снежником (фото № 42,43). На запад видно озеро Имандра (фото № 44). Тур находится в восточной части перевала (фото № 45). Сняли записку группы туристов из г. Десногорск руководители Варламова и Качан. С перевала в восточном направлении открывается прекрасный вид на долину р. Кунийок, на восточный склон долины, в котором хорошо просматривается перевал С. Рисчорр (фото № 46). Спуск с перевала, сначала по снежнику крутизной 20 градусов, затем по курумнику по краю снежника, т.к. его крутизна становится велика. Далее спуск по среднему курумнику с самостраховкой альпенштоком (фото № 47, 48).

02.57. Спустились с перевала. Вошли в зону криволесья. Здесь есть удобная, но удаленная от воды площадка для лагеря.

03.08. Двигаемся по лощине, по тропе в восточном направлении. (фото № 49) Спускаясь с последнего ригеля, входим в зону тайги.

03.15. Пересекаем ручей, соединяющий мелкие озера, и по хорошо набитой тропе выходим на тропу, идущую по левому берегу р. Кунийок. Идём по ней вниз по течению до базы КСС. Напротив базы – деревянный мостик. 

03.27. Переходим через р. Кунийок по мостику к базе КСС, и от базы двигаемся по тропе в верх по течению по правому берегу реки. Через 500 м находим место стоянки и ставим лагерь. Дрова есть. Вода внизу в 20 м в реке. С места стоянки виден перевал С. Чорргор (фото № 50).

Пройдено: 8,5 км.

Перепад высот: 1300 м.

Чистое ходовое время: 3 часа 30 минут.

Составил: Антонов Ю.

День одиннадцатый. 16 июля 2002 г.

Дневка.

Днёвка снова выдалась пасмурной, но дождь так и не пошёл. Отдыхаем, разбираем заброску, редактируем техническое описание и корректируем карту.

Составила: Гришина Л.
День двенадцатый. 17 июля 2002 г.

Р. Кунийок – пер. С. Рисчорр (н/к) – р. Каскаснюнийок.
00.00. Идем по заросшей дороге в южном направлении от места стоянки.

00.03. Вышли на наезженную каменистую дорогу, и пошли по ней в восточном направлении.

00.05. Пересекаем грунтовку, идущую от базы КСС до Кировска. Идем по дороге в восточном направлении по длине р. Рисйок. Дорога плавно набирает высоту.

00.15. Дорога поворачивает в юго-восточном направлении.

00.40. Продолжая двигаться по дороге, подходим к реке. Здесь дорога переходит на левый берег. Мы продолжаем движение по тропе по правому берегу.

00.45. Дошли до правого истока р. Рисйок, перешли на его левый берег и вышли из леса криволесья. Поднимаемся по тропе, которая идет по мху и камнями, на первую ступень долины перевала Северного Рисчорра.

01.10. Поднимаемся на вторую ступень долины (фото № 51). Тропа поворачивает в восточном направлении и поднимается на третью каменистую ступень. На западе в долине р. Кунийок лежит туман (фото № 52).

01.27. Поднимаемся на 4 каменистую ступень.

01.50. Впереди видна щель перевала (фото № 53). Входим в неё и начинаем подъем на седловину. По пути к туру проходим два снежника (фото № 54). Перевал представляет собой глубокую щель шириной 20 м, протяженностью до 150 м, с севера и юга ограниченную скальными отвесами высотой 50-70 м. Перевал завален снегом. Тур находится в середине перевала.

02.00. Поднялись к туру. Сняли записку группы из города Десногорск. Начали спуск с перевала по снежнику крутизной 200 (фото № 55). Затем крутизна увеличивается до 40-450. Спускаемся серпантином с самостраховкой альпенштоком.

02.05. Снежник заканчивается. Здесь по мелкой и средней «сыпухе» идёт еле заметная тропа (фото № 56). Траверсируем склон и выходим на отрог хребта, разделяющего долины левого и правого истоков р. Каскаснюнийок (фото № 57). Здесь довольно пологое плато, покрытое мхом и камнями. Идем по плато по отрогу. Виден перевал Умбозёрский и провал пер. Ю. Партомчорр (фото № 58).

03.05. Нашли спуск с плато к зоне леса в верховье реки Каскаснюнийок. Спуск идёт по курумнику крутизной до 350. Самостраховка альпенштоком.

03.20. На левом берегу реки есть удобные площадки для лагеря. Вода рядом, дров мало.

Пройдено: 14 км.

Перепад высот: 1240 м.

Чистое ходовое время: 3 часа 20 минут.

Составила: Гришина Л.

День тринадцатый. 18 июля 2002 г.

р. Каскаснюнийок - пер. Умбозерский (н/к) - оз. Гольцовое.

00.00. Перешли ручей и вышли на тропу. Идем по левому берегу реки Каскаснюнийок вверх по течению.

00.05. Перешли по камням левый приток, идущий с перевала Ю. Партомчорр.

00.10. Перешли по камням на правый берег р. Каскаснюнийок. Идем вверх по течению по тропе.

00.18. Встали на дорогу, идущую на перевал Умбозерский по правому берегу реки Каскаснюнийок. Дорога каменистая, ширина 4-5 м.

00.27. Пересекли каменное русло правого притока. Дорога переходит в тропу. Поднимаемся по тропе на не большой холмик. (фото № 59)

00.45. Спускаемся к первому озеру под перевалом (фото № 60). Обходим озеро с южной стороны. Поднимаемся по тропе к перевалу.

01.00. Подходим ко второму озеру, обходим его по тропе с южной стороны. Над ним небольшое озерко, над которым тур.

01.05. Выходим к туру на перевале Умбозёрский. Сняли записку группы из города Ленинграда. Перевал представляет собой глубокий разлом в хребте, сориентирован с юго-востока на северо-запад. Спускаемся по тропинке к озеру, находящемуся на северо-западном склоне перевала, и обходим его с северной стороны (фото № 61). 

01.20. Тропа переходит в старую автомобильную дорогу.

01.27. Продолжая двигаться по дороге, входим в зону редколесья. Идем по дороге по правому берегу ручья Партомйок.

01.46. Дорога пересекает ручей и идёт по левому берегу. Отсюда виден перевал Умбозёрский (фото № 62).

01.54. Дорога переходит на правый берег, а через 30 метров снова на левый берег ручья и идет высоко над рекой, а затем снова спускаемся к ручью.

02.05. Справа строительный мусор и разрушенный фундамент какого-то строения. Дорога снова пересекает ручей. Переходит на правый берег по бревнам.

02.10. Развилка, с правой стороны - разрушенный фундамент. На развилке идем по правой дороге. Через 30 метров ещё одна развилка. Здесь также сворачиваем вправо. Продолжаем движение по дороге. Дорога грунтовая, хорошо наезженная, шириной 5-6 м, идет по смешанному лесу.

02.35. На повороте дороги в восточном направлении, влево от дороги в лес уходит тропинка. Сворачиваем на неё и идём по направлению к озеру Гольцовому.

02.50. Выходим к озеру. Встаем на стоянку. Есть несколько небольших удобных площадок. Вода рядом в ручье, дрова в лесу. 

Пройдено: 16 км.

Перепад высот: 470 м.

Чистое ходовое время: 2 часа 50 минут.

Составил: Подольский Д.

День четырнадцатый. 19 июля 2002 г.

Дневка.

Если в ходовой день не было осадков, то они обязательно выпадут на днёвке. Так было и на этот раз. Но дождь нас пощадил и чуть-чуть покапал во второй половине дня. 

Отдыхали и радовались встрече со знакомыми группами. Резвились на удобном пляжике из мелкой гальки. (фото № 63)

Составила: Гришина Л.

День пятнадцатый. 20 июля 2002 г.

Оз. Гольцовое – пер. Ю. Партомчорр (н/к) – р. Каскаснюнийок

00.00. По тропе от озера возвращаемся к грунтовой дороге и идем по ней в северо-восточном направлении (А 700)

00.10. Постепенно дорога поднимается вверх и поворачивает на восток.

00.20. Пересекаем по камням левый приток. Дорога переходит реку Лявайок на правый берег. Продолжаем движение по левому берегу вверх по течению по тропе.

00.35. Тропа переходит в вездеходную дорогу и переходит на правый берег реки, а через 400 метров снова на левый. Идем по дороге.

00.40. От дороги вверх на склон уходит тропа. Идём по ней, траверсируя левый борт долины.

00.58. Переходим левый приток. Напротив цирк крупного правого притока. Идем по тропе вдоль реки вверх по течению по левому берегу. Долина реки узкая. Тропа каменисто-осыпная.

01.13. Переходим на правую сторону реки. Впереди видна седловина перевала Северный Партомчорр (фото № 64) и поворот к седловине перевала Южный Партомчорр (фото № 65).

01.38. Снова переходим на левый берег реки и начинаем подниматься на перевал в восточном направлении по склону покрытом мхом и травой.

01.55. Подъем по курумнику на последнюю ступень долины (фото №№ 66, 67). 

02.05. Выходим к озеру на перевале и обходим его с восточной стороны (фото № 68).

02.14. Выходим к туру, он находится прямо над озером на его южном берегу. Сняли записку группы Резвановой Д.А от18.07.02 из ЦДЮТЭ «Черёмушки» г. Москва. Перевал представляет собой широкую плоскую седловину, ориентированную с севера на юг.

02.30. Спускаемся в южном направлении с первой ступени по камням до ручья (фото № 69). На левом берегу идет каменистая тропа. Идем по тропе. Ручей уходит под камни, и мы спускаемся по каменистому сухому руслу. Русло довольно узкое, камни местами «живые», необходима самостраховка альпенштоком. Постепенно долина ручья расширяется, крутизна склона уменьшается и из-под камней появляется ручей. Тропа идет по его правому берегу (фото № 70).

03.29. Тропа переходит на левый берег ручья и постепенно поворачивает в долину р. Каскаснюнийок. Видны разломы перевалов С. Рисчорр и Умбозёрский (фото № 71). Пройдя по тропе около 200-300 метров, спускаемся к реке.

03.41. Встали на стоянку, здесь наша заброска.

Пройдено: 15 км.

Перепад высот: 972 м.

Чистое ходовое время: 3 часа 41 минута.

Составил: Бисеринкин С.

День шестнадцатый. 21 июля 2002 г.

М.н. – нижнее течение р. Каскаснюнийок.

t +170C, ветер восточный, облачка 95%.

00.00. Вышли с места стоянки по тропе в восточном направлении по левому берегу р. Каскаснюнийок.

00.15. Проходим слияние с правым истоком.

00.25. По камням переходим левый приток и поднимаемся от реки вверх на склон. Идёт нудный дождь. Трава и деревья мокрые, и идти довольно неприятно.

00.35. Тропа выходит на заросшую вездеходную дорогу.

00.50. Дорога уходит вверх от реки и идёт по хорошему хвойному лесу. Под ногами ковёр из мягкого мха.

01.15. Начинается болотистая местность, до реки метров 500. Преодолеваем её по кочкам, камням, брёвнам или вброд.

02.15. Дорога становится сухой, болото кончается, хребет левого борта долины постепенно понижается.

02.35. Тропа поворачивает круто на север. В этом месте мы сходим с тропы и идем к реке азимутом 1200.

02.45. Выходим на хорошо наезженную дорогу и идем по ней на восток, примерно через 500 метров, напротив последней вершины хребта на правом берегу реки, сворачиваем с дороги к реке.

03.00. Встаем на стоянку. Место хорошее, дров много, вода в реке.

Пройдено: 16 км.

Перепад высот: 170 м.

Чистое ходовое время: 3 часа.

Составила: Гришина Л.

День семнадцатый. 22 июля 2002 г.

р. Каскаснюнийок – г. Рыпнецк – ГЛ р. Тульйок.

00.00. Возвращаемся от реки на дорогу.

00.03. По хорошей лесовозной дороге шириной 5-6 м идем в С-З направлении. Постепенно дорога поворачивает и идет в западном направление.

00.22. Подошли к броду через реку Каскаснюнийок. Перешли вброд на правый берег. Глубина 0,4-0,5 м, ширина 15-18 метров, проходим с самостраховкой альпенштоком. Поднимаемся на хребет по дороге в Ю-В направлении.

00.45. Дорога поворачивает на Ю-З и идет по хребту, разделяющему долины рек Каскаснюнийок и Тульйок. На северо-запад виден пер. С. Партомчорр (фото № 72)

01.57. Проходим самую высокую точку хребта – г. Рыпнецк. С хребта открывается шикарная круговая панорама на перевалы Хибин, Умбозеро и Ловозёрские тундры (фото №№ 73 а, б, в, г)

02.15. Пересекли перевал Куропачий. Поднимаемся по дороге в Ю-З направлении.

02.40. Дорога поворачивает на запад (азимут 2400). Через 100 метров сходим с дороги - азимут 2100 - и идем по мху и камням в направлении р. Тульйок. Впереди виден пер. Ворткеуайв (фото № 74). Доходим до левого притока р. Тульйок и начинаем спуск вдоль его левого берега. В верховьях притока водопад 20 метров (фото № 75). Спуск идёт по травянисто-осыпному склону крутизной до 35-400. Необходима самостраховка альпенштоком.

03.25. У зоны леса переходим на правый берег притока и встаём на тропу. Спускаемся по тропе по правому берегу притока. Тропа идёт над ручьём по хорошему сосновому лесу.

03.35 .Тропа уходит от притока в западном направлении. Идем далеко от реки по левому берегу р. Тульйок вверх по течению. Постепенно тропа приближается к реке, а затем идёт по берегу.

04.00. Встаем на стоянку напротив правого притока реки Кунийок, дрова есть.

Пройдено: 18 км.

Перепад высот: 996 м.

Чистое ходовое время: 4 часа.

Составил: Фёдоров Г.

День восемнадцатый. 23 июля 2002 г.

Р. Тульйок – пер. Ворткеуайв (н/к) – оз. М. Вудьявр.

00.00. Идем по тропе вверх по течению по левому берегу реки Тульйок. Первые 500 метров тропа идет через густые заросли тоненьких берёзок.

00.12. Спустились по тропе к слиянию двух истоков р. Тульйок. Левый переходим по бревнам, правый по камням. Встали на тропу на правом берегу правого истока и идем вверх по течению. Тропа хорошая, глинисто-каменистая, идёт, траверсируя правый борт долины, с небольшим набором высоты.

00.40. Спускаемся к сухому руслу правого притока, переходим его и идем по тропе, продолжая подниматься. Впереди пер. Ворткеуайв (фото № 76).

01.00. Начинаем подъем на ступень долины по среднему курумнику по склону крутизной до 300.

01.15. Начинаем подниматься на последний перевальный взлет. Подъем идет по каменисто-осыпной тропе по мелкому курумнику, крутизна склона 300. С подъема открывается вид на долину р. Тульйок (фото № 77). Через 200 метров склон выполаживается - 10-150. Последние 200-300 метров подъема к туру по травянистому склону.

01.35. Поднялись к туру на пер. Ворткеуайв. Он расположен в северной части седловины. В туре обнаружили записку двух туристов – Андрея и Саши – от 23.07.2002 г. К сожалению, по ней нельзя определить, откуда эти ребята. Спуск с перевала в сторону г. Кировска начали по тропе в южном направлении (фото № 78). Через 60-80 метров повернули на юго-запад, траверсируя склон над скальной стенкой, а затем начали спускаться по среднему курумнику (крутизна склона 20-250). Постепенно склон выполаживается. Встаем на хорошую каменистую тропу. (фото № 79)

02.15. Тропа дважды пересекает ручей, а затем идет траверсом левого борта долины.

02.30. Выходим на бетонку. Через 60-80 м бетонка сменяется грунтовой дорогой, а затем асфальтовой. Через Кировский рудник выходим в посёлок Кукисвумчорр. Посёлок довольно большой, является окраиной города Кировска. Здесь есть самые разные магазины, где можно поправить не только продовольственные запасы, но и утолить книжный голод. По центральной улице идём в юго-западном направлении до последнего дома посёлка. Возле булочной-пекарни встаём на бетонную пешеходную дорожку, по которой, двигаясь в западном направлении, выходим к ботаническому саду. Дальше идём в северо-западном, а затем западном направлении по хорошей грунтовой дороге (10-15 м шириной), идущей от базы КСС в Кировск. Издалека видно озеро Малый Вудьявр. 

03.50. Развилка дорог. Сворачиваем на левую дорогу и выходим к озеру. Встаем на ночлег на его восточном берегу. Вокруг редкие низкорослые берёзки. Дров мало. Вода в озере.

Пройдено: 17 км.

Перепад высот: 910 м.

Чистое ходовое время: 4 часа.

Составил: Неяскин К.
Дни двадцатый - двадцать второй. 18 - 20 июля 2002 г.

Оз. М. Вудьявр – Кировск - Апатиты - Москва.
По грунтовой дороге под сильным проливным дождём добрались до автобусной остановки на шоссе, ведущем из пос. Кукисвумчорр в Кировск.

Автобус подошёл через 15 минут. В Кировске есть баня, телеграф, почта, но не очень хорошо с общественными пунктами питания.

На рейсовом автобусе доехали до ст. Апатиты, откуда на поезде № 182 отбыли в Москву.

Составил: Антонов Ю.
Записки с перевалов

Картографический материал
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Пояснение к картографическому материалу.

1. Группой представлены карты масштабом 1 : 50000 на 1-2 ходовых дня, обзорная маршрутная карта масштабом 1 : 100000 (с состыковкой листов маршрутных карт по дням), и обзорная карта района масштабом 1 : 1000000.

2. На маршрутные карты нанесены места стоянок, маршрут группы и откорректированные объекты.

3. Список откорректированных объектов показан в таблице. Для корректировки применялись условные топографические знаки, действующие в настоящее время. Условные знаки, введенные группой, приложены к каждому листу маршрутной карты.

4. Данная карта района является достаточно полной и в более подробной корректировке не нуждается.

5. Направление СЕВЕР-ЮГ на всех картах показано стрелкой, расположенной вдоль рамки карты. Рамка карты сориентирована по истинному меридиану.

	№ листа карты
	Скорректированные объекты
	Участок на карте

	1, 2
	1. грунтовая дорога
	Идёт вдоль р. М. Белая

	2
	. характеристики леса
	1. граница криволесья в верховье р. М. Белая

	3, 4
	1. снежник

2. перевал

3. тропа

4. вышка

5. мостик

6. обозначение базы КСС
	1. на ЮВ склоне пер. З. Петрелиуса;

2. пер. З. Петрелиуса и Рамзая;

3. по левому берегу р. Петрелиуса

4. остатки буровой на левом берегу р. Петрелиуса

5. через р. Кунийок напротив базы КСС;

6. на р. Кунийок

	4, 5
	1. тропа

2. брод

3. перевал

4. снежник
	1. а) от р. Петрелиуса к пер. Ю. Чорргор

    б) по левому берегу р. Часнайок и р. Маннепахк

    в) по правому и левому берегам р. Гольцовки

    г) на спуске с пер. С. Чорргор в зоне леса

2. через р. Гольцовка в устье р. Маннепахка

3. перевал С. Чорргор

4. на пер. С. Чорргор (восточная часть)

	5
	1. мостик

2. водопады

3. перевал

4. озеро

5. приток

6. тропа


	1. через Гольцовку в устье Часнайока

2. в ущелье Аку-Аку, на левом притоке р. Гольцовка

3. пер. Юмъекорр, Хибинпахкчорр

4. в центре ущелья Аку-Аку

5. на притоке р. Гольцовки

6. а) от р. Гольцовка на пер. Юмъекорр

    б) вдоль р. Юмъекоруай, Маннепахк, р. Гольцовка

    в) через ущелье Аку-Аку

	6, 7
	1. тропа

2. перевал

3. снежник

4. редколесье

5. каньон
	1. вдоль р. Рисчорр, р. Каскаснюнийок

2. перевал С. и Ю. Рисчорры, Ю. Партомчорр

3. на пер. С. Рисчорр

4. в верх. Р. Каскаснюнийок

5. на правом истоке р. Сев. Каскаснюнийок

	7
	1. тропа

2. участок грунтовой дороги

3. перевал
	1. а) вдоль р. Каскаснюнийок к пер. Умбозерский;

    б) в среднем течении р. Партамйок

    в) вдоль р. Лявайок

2. на ЮВ оз. Гольцовое

3. пер. С. и Ю. Партомчорры

	8, 9
	1. тропа

2. приток

3. перевал

4. брод

5. грунтовая дорога

6. название горы
	1. вдоль р. Каскаснюнийок;

2. левые притоки р. Каскаснюнийок;

3. пер. Куропачий;

4. в нижнем течении р. Каскаснюнийок;

5. на хребте, разделяющем Тульйок и Каскаснюнийок

6. другое название г. Тульйок

	9, 10
	1. водопад

2. тропа

3. брод
	1. на левом притоке р. Тульйок;

2. вдоль р. Тульйок и её правого истока

3. через левый исток р. Тульйок

	10
	1. тропа

2. перевал
	1. на спуске с пер. Ворткеуайв к г. Кировск

2. перевал. Ворткеуайв


Составили: Антонов Ю., Бологова Г.А.

Материальное оснащение группы
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Список группового снаряжения

	№ пп
	Наименование
	Количество
	Общая масса (кг)

	1.
	Палатка с тентом 5-местная
	2 комплекта
	7,0

	2.
	Спальник 3-местный
	4
	12,0

	3.
	Тент костровой
	1
	0,8

	4.
	Тросик костровой
	1
	0,2

	5.
	Каны
	3
	2,6

	6.
	Топор
	1
	1,1

	7.
	Пила двуручная
	1
	1,1

	8.
	Ремнабор
	1
	1,5

	9.
	Аптечка
	1
	2,7

	10.
	Хознабор
	1 комплект
	1,0

	11.
	Фотоаппарат + пленки
	2
	3,0

	12.
	Гитара
	1
	2,0

	13.
	Веревка (осн.) 40 м
	1
	2,0

	14.
	Карабины
	3
	0,3

	15.
	Документы + топонабор
	1 комплект
	1,0

	16.
	Видеокамера
	1
	1,0

	17.
	Аккумуляторы для в/к
	3
	0,6

	
	Итого:
	
	39,9 кг


Список специального снаряжения

	№ пп
	Наименование
	Количество
	Общая масса (кг)

	Групповое

	1.
	Веревка (осн.) 40 м
	1
	2,0

	2.
	Карабины
	3
	0,3

	Личное

	1.
	Страховочная система с блок.
	1
	1,0

	2.
	Альпеншток
	1
	0,5

	3.
	Карабин
	1
	0,1

	
	
	
	


Составил: Антонов Юрий.
Список ремонтного набора

	 №п/п
	Наименование
	Кол-во

	1.  
	Шило
	1 шт.

	2. 
	Нитки суровые
	1 кат.

	3. 
	Нитки простые №40
	1 кат.

	4. 
	Нитки капроновые
	1 кат.

	5. 
	Игла сапожная
	1 шт.

	6. 
	Иглы швейные
	1 наб.

	7. 
	Проволока мягкая
	1 моток

	8. 
	Тросик стальной
	3м.

	9. 
	Пассатижи
	1шт.

	10. 
	Изолента
	1 моток

	11. 
	Пуговицы
	1 наб.

	12. 
	Кусочки кожи
	3 шт.

	13. 
	Заплатки простые
	3 шт.

	14. 
	Заплатки капроновые
	3 шт.

	15. 
	Мелкие гвозди и шурупы
	1 наб.

	16. 
	Кусочки брезента
	3 шт.

	17. 
	Наперсток
	1 шт.

	18. 
	Ножницы
	1 шт.

	19. 
	Клей 
	1 тюб.

	20. 
	Отвертки
	1 наб.

	21. 
	Стропа
	5 м.

	22. 
	Точильный камень
	1 шт.

	23. 
	Булавки английские
	1 наб.


Составил: Бисеринкин Сергей.
Список аптечки

	№п п
	наименование
	кол-во
	применение

	Перевязочные средства

	1.
	Бинт стерильный
	6 шт.
	Наложение стерильных повязок

	2.
	Бинт  нестерильный
	6 шт.
	Фиксация шин и стерильных повязок

	3.
	Бинт эластичный
	2 шт.
	Фиксация сустава при вывихах и растяжениях

	4.
	Бинт  эластичный трубч.
	3 шт.
	Фиксация стерильной повязки

	5.
	Лейкопластырь бактерицид. 2,5х7,2
	8 шт.
	 Для закрытия мелких ссадин и порезов

	6.
	Лейкопластырь рулон.
	2 шт.
	  Защита от  потертостей

	7.
	Вата
	1 уп.
	Для тампонирования и обработки

	8.
	Пакет перевязочный
	2 шт.
	Для крупных проникающих ранений

	9.
	Жгут кровоостанавлив..
	1 шт.
	Для остановки кровотечения

	Обеззараживающие и дезинфицирующие средства

	1.
	Калия перманганат
	1 фл.
	Обеззараживание воды

	2.
	Р-р йода спиртовой 5% 
	1 фл.
	Обработка кожи вокруг места ранения

	3.
	Кислота борная
	1 уп.
	 Для закапывания в уши при воспалении

	4.
	Пантенол
	1 бал.
	Обработка и заживление открытых ран и ожогов

	5.
	Фурацилин
	3 уп.
	Промывание глаз и обширных ран, полоскание горла

	6.
	Перекись водорода 3%
	2 фл.
	Обработка открытых ран

	Согревающие средства

	1.
	Бальзам звездочка
	1 уп.
	При мышечных болях и простудных заболеваниях

	2.
	Финалгон
	1 тюб.
	При болях в суставах, вывихах и растяжениях

	Обезболивающие и жаропонижающие средства

	1.
	Парацетамол
	1 уп.
	Комплексное болеутоляющее и жаропонижающее

	2.
	Темпалгин
	1 уп.
	Сильное болеутоляющее

	3.
	Ацетилсалициловая кислота
	1 уп.
	Жаропонижающее

	4.
	Анальгин
	3 уп.
	Болеутоляющее


Продолжение

	№п п
	наименование
	кол-во
	применение

	Сердечные средства

	1.
	 Валидол
	1 уп.
	Успокоительное

	2.
	Экстракт валерианы
	1 уп.
	---”---”---”---

	3.
	Нитроглицерин
	1 уп.
	При приступах стенокардии

	 Желудочные средства

	

	1. 
	 Бесалол
	2 уп.
	При болях в желудке

	2. 
	Уголь активированный
	5 уп.
	При отравлениях

	3. 
	Сенаде
	1 уп.
	Слабительное

	4. 
	Фталазол
	2 уп.
	Укрепляющее

	5. 
	Фестал
	10 уп.
	Для улучшения пищеварения

	 Возбуждающие средства

	1. 
	 Р-р аммиака 10%
	1 фл.
	При обмороках

	Спазмолитические средства

	1. 
	Но-шпа
	1 уп.
	При болях в животе спастического характера

	 Антибиотические средства

	1. 
	Левомицетин
	1 уп.
	При инфекционных заболеваниях Жкт 

	2. 
	Биссептол
	1 уп.
	Широкого спектра действия

	3. 
	Эритромицин
	1 уп.
	Широкого спектра действия

	 Противовоспалительные средства

	1. 
	Мазь стрептоцидовая
	1 тюб
	Для воспаленных и загноившихся ран

	2. 
	Мазь синтомициновая
	1 тюб.
	Способствует быстрому заживлению ран, язв

	3. 
	Сульфадимезин
	1 уп.
	При заболеваниях простудного  хар-ра 

	4. 
	Нафтизин
	1 фл.
	Капли в нос

	5. 
	Зубные капли
	1 фл.
	

	6. 
	Стрептоцид
	2 уп.
	При болях в горле

	7.  
	Спирт 96%
	1 фл.
	Для обработки мест  инъекций, медицинских инструментов и рук 

	Медицинские инструменты

	1. 
	Пипетка
	1 шт.
	

	2. 
	Термометр
	1 шт.
	

	3. 
	Ножницы
	1 шт.
	


Общий вес: 2,7 кг.

Составила: Гришина Любовь.

Рекомендации

1. Рекомендации по использованию снаряжения.
1.1. Палатки. Практика показывает, что удобны в использовании каркасные палатки ‑ возможен выбор места ночлега ближе к перевальному взлету в безлесной зоне. Также возможно использование и палаток-домиков, если ставить их на альпенштоки или специальные стойки. Но это не всегда удобно при постановке. Не забыть проверить и проклеить перед походом швы у палаток, так как нередки дожди.

1.2. Спальники. Для уменьшения веса группового снаряжения лучше использовать групповые синтепоновые спальные мешки. Синтепон к тому же быстрее сохнет.

1.3. Необходимо иметь групповой костровой тент. Продумать его установку в безлесной зоне. Мы использовали для этого альпенштоки.

1.4. Заблаговременно позаботиться о ботинках и ремонтном наборе для них. Камней много, и хождение по ним разрушает некрепкие ботинки. К тому же во время дождей теплее идти в ботинках. В кроссовках по камням передвигаться не стоит – можно повредить ноги.

1.5. Необходимо обязательно позаботиться о непромокаемости рюкзаков и наличии дождевиков. Возможно, придется идти под непрекращающимся дождем. Можно использовать целлофановые накидки, но лучше, по возможности, запастись непромокаемыми куртками.

1.6. Считаем, что без горелок и примусов в этом районе обойтись вполне возможно. Практически каждый день проходится от зоны леса до зоны леса, в некоторых местах под перевалы можно занести дрова от зоны леса.

1.7. Считаем, что маршрут можно пройти без веревок. Можно иметь одну основную веревку для тренировок или на случай сильного подъема воды для организации переправ через р. М. Белая, Гольцовка.

1.8. Не надо экономить на личном снаряжении в жаркие летние месяцы, так как начавшийся дождь может не прекращаться в течение нескольких дней. 

1.9. Рекомендуем использовать альпенштоки из двух металлических лыжных палок, скрученных изолентой. Очень пригодятся на крутых спусках, подъемах, траверсах, камнях.

2. Рекомендации по использованию ремнабора.

2.1. Для починки разваливающихся ботинок очень хороши оказались маленькие шурупы. Советуем взять их побольше и запастись соответствующей отверткой. 

2.2. Советуем взять побольше швейных и сапожных иголок, так как в процессе ремонта от большого старания они имеют обыкновение ломаться.

2.3. Для перепаковки продуктов надо запастись скотчем.

3. Рекомендации завпита.

3.1. Предусмотреть калорийный перекус (курага, чернослив).

3.2. Запастись побольше сухим соком.

3.3. Наиболее удобными упаковками для круп считаем матерчатые мешочки.

3.4. Раскладку надо составлять, не рассчитывая на подножный корм.

3.5. Построение нашего маршрута сделало возможным дважды организовывать заброску части продуктов, что существенно облегчало вес рюкзаков. 

3.6. Использование сухого молока с сахаром для молочной каши не сильно отличается по весу от использования сгущенного молока. Для облегчения веса возможно приготовление молочных каш на сухом молоке и сахарозаменителе. Вкус у каши нормальный, и экономия веса существенна.

4. Расчет веса рюкзака.

Вес рюкзаков (кг)

(общественный вес + личное снаряжение)

	на 1 человека
	Начало маршрута 

(1-3 дни)
	после 1-ой заброски
	После 2-ой заброски
	Выход с маршрута

(Последние 4 дня)

	мужского пола
	22…25
	15…17
	8…14
	13…16

	женского пола
	16…18
	12…14
	8…11
	10…12


Большой вес на начало маршрута объясняется трехдневным заходом в район. Организация двух забросок впоследствии позволила пройти весь маршрут с легкими рюкзаками.

Составили: Бисеринкин С., Честных П.

Заключение и рекомендации.

Хибинские тундры является хорошим туристским районом для совершенствования туристского опыта. В путешествиях по Хибинам ребята знакомятся с природой Севера. Компактность района позволяет полностью пройти горные хребты Хибин с запада на восток и с юга на север.

Главным итогом нашего путешествия следует считать то, что удалось решить все поставленные перед походом задачи, а именно:

-пройден пеший маршрут 2 категории сложности;

-группа стала дружным и слаженным коллективом;

-здоровье всех участников укрепилось;

-удалось повысить туристское мастерство.

Вышеописанное позволяет сделать следующие выводы:

1. Группой пройден интересный пеший маршрут, насыщенный препятствиями в пределах данной категории сложности. Возможность организации двух забросок позволила существенно облегчить вес рюкзаков участников.

2. Сложность маршрута определялась перевалами З. Петрелиуса, С. Чорргор и С. Рисчорр, переправами через реки М. Белая, Гольцовка и Каскаснюнийок, участками курумника, заболоченными участками на р. Каскаснюнийок, участками снежника на спусках с перевалов..

3. Все члены команды за время похода окрепли физически и морально, усовершенствовали навыки пешего туризма.

4. Данный район и маршрут вполне по силам 13-15 летним подросткам со средней физической подготовкой. Не требует специальной подготовки. Построение маршрута позволяет облегчить вес рюкзаков.

Выбор района и нитки маршрута

При выборе района для совершения похода учитывались следующие факторы:

- возможность совершения походов 2 категории сложности;

- соответствие района условиям соревнований 57-го Первенства Москвы по туризму среди учащихся;

- возможность подъезда к началу маршрута и выезда группы железнодорожным и автомобильным транспортом;

- разнообразие препятствий на маршруте: перевалы, заболоченные участки, броды, участки снежников;

- возможность совершить многодневный автономный спортивный поход.

При выборе нитки маршрута мы руководствовались такой схемой построения, которая бы нам позволила пройти максимально линейный маршрут, пройти и посмотреть как можно больше перевалов и красот северных гор, и при этом максимально снизить вес рюкзаков. 

Построение данного маршрута – линейно-кольцевое (в том числе незамкнутое кольцо в линейной части маршрута) – давало возможность дважды организовать заброску продуктов, тем самым облегчив вес рюкзаков участников:

- после трехдневного захода в район организация заброски из-под перевала Ю. Чорргор. Заброска была отнесена и оставлена на базе КСС у дежурного. За Хранение денег не берут. Далее следовало четырехдневное незамкнутое кольцо;

- после перевала С. Рисчорр, из долины р. Каскаснюнийок, было организовано трехдневное кольцо. Заброска продуктов на четырехдневный выход с маршрута была оставлена в камнях.

Таким образом, средний вес рюкзака участников (за исключением первых трех дней) колебался от 10 до 15 кг у девушек и юношей соответственно.

Как показало дальнейшее, эта схема себя полностью оправдала.

Нам удалось посмотреть все красивейшие места этого района: ущелье Аку-Аку, перевалы С. Чорргор и С. Рисчорр, лесные озёра и водопады, озёра Гольцовое и Большая Имандра. 

При построении маршрута учитывалось следующее:

- постепенность нарастания нагрузок. В первой части маршрута идет постепенное нарастание километража.

- наиболее сложные участки маршрута проходятся с довольно легкими рюкзаками, из-за организации двух забросок.

- три дневки, делящие маршрут на четыре части и дающие возможность восстановить силы.

- постепенное снижение нагрузок к концу маршрута. Завершался маршрут 4 дневным выходом в населенный пункт.

- резервирование запасных дней. Планировался один запасной день, и еще один можно было выкроить при экстренной необходимости за счет сокращения дневки на озере Гольцовом.

Интересные места района:

· красивейшие водопады на реках и ручьях;

· ущелье Аку-Аку;

· хребет между реками Тульйок и Каскаснюнийок, с которого открывается живописнейшая панорама;

· перевалы;

· озера Гольцовое, Большая Имандра, Умбозеро;

· самый северный ботанический сад в г. Кировске;

· Кировский рудник.

Познавательное и воспитательное значение похода:

1. вся группа впервые побывала в этом районе Севера, оценила красоту нашего края. Вплотную познакомились с таким уникальным природным явлением, как «белая ночь». У всех членов группы на всем протяжении маршрута возникала гордость за красоту своего края и восхищение им;

2. сделана видеосъемка красивейших уголков Севера, собран фото альбом с более чем 18 перевалами;

3. группа на маршруте редактировала отличный картографический материал (цветная топографическая “пятисотметровка”). На карты нанесены водопады, перевалы и прочее;

4. члены группы приобрели такие навыки, как фото и видеосъемка;

5. члены группы получили навыки в прохождении перевалов и преодолении курумника, морен, осыпей, снежных участков;

6. группа тщательно следила за тем, чтобы оставить природу Хибин такой же прекрасной, какой мы ее увидели. Где это было необходимо, группа убирала мусор, обжигала в костре банки, прятала под крупными камнями несжигаемый мусор;

7. участники похода учились соблюдать законы туристского гостеприимства. Обустраивались места стоянок, укладывались сиденья из бревен там, где это было возможно, оставшиеся после ночлега дрова укладывались в “шалаш”, чтобы лучше сохранились до следующей группы. На перевалах ремонтировались туры для хранения записок.

8. Очень познавательным было посещение ущелья Аку-Аку и многих перевалов: ребята получили некоторые геологические знания, почтили память туристов, погибших при прохождении перевалов, закрепили знания по технике безопасности при преодолении многих препятствий.

Все перечисленное способствовало становлению личности участников путешествия, воспитанию в них положительного отношения к здоровому образу жизни, к традициям отечественного туризма.

Общие рекомендации.

1. Советуем посетить следующие достопримечательности:

Перевалы С. Чорргор и С. Рисчорр, ущелье Аку-Аку, пройти по хребту, разделяющему Каскаснюнийок и Тульйок, посетить ботанический сад в г. Кировске, кировский краеведческий музей.

2. Учитывать возможность подъездов к начальной и конечной точкам маршрута. Возможно, несколько вариантов начала маршрута: г. Кировск, ст. Хибины, Нефелиновые пески, Имандра и г. Ревда. Ко всем этим точкам можно подъехать на ж/д. Но до ст. Имандра и Нефелиновые пески можно добраться лишь поездом № 182, который ходит через сутки. До ст. Хибины можно добраться также на автобусе из Апатит.

3. Обратить особое внимание на места переправ.

4. Иметь в виду неустойчивость погоды (продолжительные дожди с туманом, грозы). При неблагоприятных погодных условиях сложность маршрута возрастает.

5. Иметь до 2 резервных дней.

6. Наличие примусов и горелок необязательно, т.к. везде под перевалами можно найти сухие дрова. Небольшая проблема с дровами возникает только в верховьях р. Гольцовки (Меридиональный).

7. При подъёме на пер. С. Чорргор со стороны р. Гольцовка лучше всего планировать место ночлега на границе зоны леса р. Маннепахк. Здесь есть удобные площадки. Дров можно насобирать здесь же, а лучше – по дороге.

8. С точки зрения выбора краеведческих заданий ближнее данный район Хибинских тундр представляет широкий полигон в разных областях: собирание богатого фотографического материала живописных природных уголков этого края, съемка любительских видеофильмов с различной тематикой, изучение антропогенного влияния на природу и т.д.

Такой маленький район, а так много уместилось: и великолепные тектонические озёра, изумительные, голубые ледниковые озёра, реки бурные и не очень, перевалы, с которых открываются изумительные виды на долины.

Очень много в Кировске различных мест, которые можно посетить. Это: и кировский минералогический музей, и ботанический сад, можно даже посетить рудник Рассвумчорр.

Составила: Бологова Г.А.
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Краеведческое задание

«Сбор фото- и видеоматериала по району похода»
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Вступление

Как правило, иметь хорошие информационные источники – это уже наполовину удачно пройденный маршрут. Очень часто бывает, что технической информации много, а представление о препятствиях недостаточное, так как нет фотографий или нельзя посмотреть видео об этом районе. К тому же видеокамера позволяет зафиксировать смешные и просто красивые или рабочие моменты похода. Это и смотреть будет интереснее, и воспоминания будут сильнее. Да и не всегда можно рассказать обо всех своих впечатлениях родственникам и друзьям. А с камерой это сделать легче.

Мы постарались собрать видео- и фотоматериал не только о перевалах нашего маршрута.

Выполнение задания разделилось на три части: 1) изучение района похода по отчетам и литературным источникам, изучение литературы о киносъемках в походных условиях, тренировочные видеосъемки; 2) фото- и видеосъемка во время похода; 3) обработка отснятого видеоматериала и отчёт о проделанной работе. 

Предпоходная часть задания важна. Во время изучения литературы ребята узнают об интереснейших местах района похода, о препятствиях на маршруте и способе их преодоления, что, несомненно, влияет на выбор нитки предстоящего маршрута. Во время тренировочных фото- и видеосъемок приобретаются навыки работы с фотоаппаратом и видеокамерой и проверка аппаратуры.

Данная работа предполагала не простое обозревание окрестностей, а сбор как можно более полной информации и перевалах и препятствиях вдоль нитки маршрута, фиксирование интересных мест на видеопленку для дальнейшего создания видеоматериала, который поможет всем желающим ознакомиться с данным районом Кольского полуострова. Во время этой работы ребята учатся общению с природой, учатся замечать красоту, у них появляется желание показать красоту края другим людям.

В работе над краеведческим заданием принимала участие вся группа. Дорабатывали материал Антонов С.В., Бологова Г.А..

Составила: Бологова Г.А.
Методика работы.

1. Предпоходная подготовка выполнения краеведческого задания.

а) Изучение литературы по Кольскому полуострову, Хибинам.

б) Изучение материалов о районе похода, нитки маршрута.

в) Изучение литературы о фото- и киносъемках в походе

г) Подготовка аппаратуры.

д) Распределение заданий на маршрут.

2. Выполнение задания на маршруте.

Маршрутная фотосъёмка.

Видеосъемка на маршруте.

3. Отчет о проделанной работе.

а) Обработка отснятого материала.

б) Описание проделанной работы.

в) Создание фотоальбома.

г) Монтаж видеофильма.

д) Кассета с видеофильмом.

4. Выводы и рекомендации.

Содержание проделанной работы.

1. Предпоходная подготовка.
Перед выходом на маршрут мы тщательно изучили литературу по району похода. Изучили интересные места и перевалы района и проложили по ним нитку маршрута. Проанализировали свой предыдущий опыт съемок в летнем походе, подкрепив его литературой о видеосъемках в походных условиях. Проверили видеокамеру и фотоаппараты и приобрели видео- и фотоплёнку в достаточном количестве. Собрав необходимую информацию, докупили нужное количество аккумуляторов для видеокамеры, упаковав их соответствующим образом. Соорудили удобное крепление кофра для камеры на лямки рюкзака. Проделав все перечисленное выше, мы были готовы к съемке в походе.

2. Выполнение задания на маршруте.

2.1. Во время похода за фотосъёмку отвечали 2 человека, так как один из фотоаппаратов мог выйти из строя. Так как не всегда в отчётах бывает достаточно информации о перевалах, мы постарались собрать фотоматериал не только о перевалах нашего маршрута. К сожалению, довольно частая низкая облачность не всегда позволяла это сделать в полном объёме. Нами отсняты все (где это было возможно) перевалы нитки нашего маршрута с обеих сторон – 8 штук. Также в нашем фотоматериале представлены ещё 10 перевалов: Рамзая, В. Петрелиуса, Крестовый, Хибинпахкчорр, Ю. Рисчорр, С. Партомчорр, Эвеслогчорр, З. Эвеслогчорр, Щель, Лопарский. Три из них - В. Петрелиуса, Ю. Рисчорр и С. Партомчорр – сфотографированы с обеих сторон. Все материалы об отснятых перевала, а также большинстве препятствий, вошли в иллюстрации к техническому описанию основного отчёта о походе. По материалам маршрутной фотосъёмки сделан фотоальбом. Он хранится у руководителя группы и также может использоваться при подготовке к походу по данному району.

2.2. Помимо фотоматериалов, копии которых бывает полезно иметь с собой на маршруте, очень полезным и не лишним оказывается просмотр накопленных видеоматериалов по району предстоящего похода. Кинооператорская работа довольно сложная, поэтому в этой роли попробовали себя несколько человек. При рассмотре прохождения очередного препятствия или участка маршрута, который надо снять на видеокамеру, оператору определялось заранее место съемки. Как правило, он первым поднимался на перевал или спускался с него, забегал вперед или отставал от группы. Чтобы не забыть, снимаемый материал параллельно озвучивался техническим текстом. Отснятый материал дает представление о красивой северной природе, об около 18 перевалах Хибинских тундр, о препятствиях нашего маршрута и способах их преодоления. Горный массив представлен не так, как хотелось бы опять же из-за плохой погоды. Из отснятого материала мы сделали небольшой любительский видеофильм с приятной музыкой. 

3. Отчёт о проделанной работе.

3.1. По данным собранных фотоматериалов создан фотоальбом, написан технический отчёт о походе.

3.2. Любительский фильм демонстрировался на вечере воспоминаний о лете в нашем Центре в октябре 2002 г. Считаем, что он дает хорошее представление о данном районе и может помочь склонить сомневающихся в пользу выбора данного района для предстоящего похода. Собранные видеоматериалы могут помочь при подготовке к походу в данном районе и по данному маршруту.

Кассета с фильмом прилагается к отчету.

Составили: Неяскин К., Бологова Г.А..

Выводы и рекомендации.

Видео- и фотосъемка являлись неотделимой частью нашего маршрута. Выполнение краеведческого задания имело очень большое значение для приобретения навыков написания отчета о походе и обращения с фотоаппаратами и видеокамерой.

Выполнение данного краеведческого задания научило ребят работать с литературой, камерой, обращать внимание на необходимые, кажущиеся простыми, мелочи. Мы убедились, насколько величественна и красива северная природа.

Очень познавательным было посещение ущелья Аку-Аку и многих перевалов: ребята получили некоторые геологические знания, почтили память туристов, погибших при прохождении перевалов, закрепили знания по технике безопасности при преодолении многих препятствий. Очень познавательной оказалась и сама работа с видеокамерой.

Основные выводы, к которым мы пришли во время фото- и видеосъемок:

1. Видео – самая лучшая память о походе и самая лучшая информация о районе похода.

2. Не всем удается видеосъемка. Лучше она получается у тех, кто не дергает камеру из стороны в сторону, а плавно перемещает. Поэтому лучше этим заниматься 1-2 человекам во главе с руководителем.

3. Нет специальных рекомендаций по выбору видеокамер. Камеры с пленкой VHS позволяют просматривать отснятый материал на обычных видеомагнитофонах с помощью адаптерной кассеты. Но видеопленки для них рассчитаны не более чем на 45 минут, поэтому приходится брать по 2-3 кассеты. И аккумуляторы у таких камер слабее, надо иметь с собой 2-3 штуки 2-х часовых аккумуляторов. Видеокамеры с 8 мм – ой пленкой экономичнее по пленке и аккумуляторам, но просмотр отснятой информации возможен в этом случае только с камеры. А, в общем, пользуйтесь тем, что у вас есть и не пожалеете.

4. Запасные аккумуляторы лучше всего хранить запаянными в полиэтилен в непромокаемом мешочке.

5. Хороший полный фотоматериал о районе – отличная помощь не только при подготовке маршрута, но и на самом маршруте.

6. Изучение отчётов других групп, позволяет определить приоритеты фото- и видеосъёмок.

7. Для фотосъёмки лучше всего брать плёнку чувствительностью не менее 200 единиц. 

Снимайте, монтируйте и показывайте свой материал другим. Это не так сложно, как кажется. Несколько помучаетесь с выбором отснятых кадров, зато потом остальным будет интересно смотреть.

Составила: Бологова Г.А.
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