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1. Вступление, постановка задачи.

Проблема обеспечения безопасности в туризме вообще и в лыжном туризме в частности ( важнейшая. Слишком тяжела расплата пусть даже за самые высочайшие и выдающиеся спортивные достижения. 


В  работе: «Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях зимних условий» (2*) Петр Иванович Лукоянов отметил, что подавляющее большинство несчастных случаев в лыжном туризме произошло в результате схода лавин. Вывод: лавины ( главная причина гибели туристов-лыжников.
Лавины ( природное явление, их образование возможно во всех горных районах, где устанавливается устойчивый снежный покров (5). Поэтому любой турист, отправляющийся в горные районы, должен быть готов к встрече с этим явлением, особенно это актуально для туристов-лыжников.

Однако статистика несчастных случаев показала, что причиной схода большинства лавин, унёсших жизни людей, были неправильные действия групп на заснеженных склонах либо неграмотный выбор места для бивака. Этот факт говорит о тактической безграмотности туристов.  Более того, во всех случаях гибели от лавин участники не распускали лавинных лент, а значит они не владели методикой оценки лавиноопасности склона или пренебрегали ею (2).

Поэтому знать признаки лавинной опасности  склонов и уметь, сопоставляя различные наблюдения на местности, оценивать её наличие и серьёзность ( важнейшая задача для руководителей походов, да и для рядовых участников.

В данной работе перед участниками группы поставлена задача: научиться оценивать степень лавинной опасности склонов, охарактеризовать с этой точки зрения различные участки по ходу маршрута и научиться принимать решения о возможности преодоления данного участка, необходимых тактических решениях и других мерах безопасности.

2. Описание методики работы.

Для выполнения поставленной задачи была принята следующая методика работы. 

В подготовительный период по литературным источникам были изучены основные признаки лавинной опасности склонов, причины схода лавин и меры предосторожности при прохождении лавиноопасных склонов. Было выявлено 9 основных характеристик склонов и 7 характеристик состояния снежного покрова.

Для наблюдений на маршруте был подготовлен специальный дневник, включающий возможные признаки склонов, особенностей снежного покрова и погодных условий, влияющих на степень лавинной опасности.

На маршруте, при подходе под  перевалы и перед спуском, проводились указанные наблюдения, по результатам которых принималось решение о возможности прохождения данного участка маршрута и использованием мер предосторожности при прохождении. 

По возможности проводилось фотографирование наблюдаемых признаков. На основании сделанных выводов о лавиноопасности участков маршрута, изготовлена карта лавинной опасности.

3. Содержание проделанной работы. 

По литературным источникам выявлены основные причины схода лавин и признаки лавинной опасности склона.

Крутизна склона
Особую опасность, даже при небольшом количестве снега, представляют склоны от 25 до 50(, наиболее опасны склоны круче 35(-45(. Отмечаются случаи схода лавин  со склонов 15(20(. (2,3).

Форма скользящей поверхности
Особую осторожность следует проявлять при встрече с полого-вогнутой формой склона. (1). Опасны крутые узкие лога. Это естественные пути схода лавин. (3).

Микрорельеф
Склон с большим количеством не засыпанных снегом камней, особенно торчащих вертикально или с наклоном к верху гребня, практически нелавиноопасен. Каменистые плиты, ориентированные вниз, слабо удерживают снег. (1).

Растительный покров
Травянистая подстилка значительно уменьшает сцепление снега со склоном и увеличивает возможность схода лавин. Поросший лесом склон наиболее безопасен, однако сход лавин возможен и тут. (1).

Грунтовые воды
В некоторых случаях смоченный и смёрзшийся снег представляет собой единый монолит с грунтом, идти по нему безопасно. Но чаще грунтовые воды «глянцуют» большие участки снега, на которых новые снежные наслоения удерживаются слабо. (1).

Температура, влажность воздуха
Плюсовая температура, повышенная влажность воздуха и тёплый ветер увлажняют и утяжеляют снег, что приводит к уменьшению сцепления и перегрузкам. 

Резкое длительное похолодание может стать причиной образования лавин из «снежных досок». (1).

Освещённость склона, время суток
Солнечная радиация, глубоко проникая в толщи снега, разрыхляет его. Освещённые склоны наиболее лавиноопасны. Лучше всего проходить лавиноопасные склоны рано утром, пока они не освещены солнцем. (1).

Направление склона по отношению к ветру
Наиболее опасны подветренные склоны, т.к. в месте перегиба скапливаются большие массы принесённого ветром снега, могут образовываться снежные карнизы. (3).

Характеристики снежного покрова
Был ли снегопад? Когда?
Лавины сходят вскоре после сильных снегопадов.


Идёт ли снег во время движения по склону?
Особенно опасен снегопад, при котором выпадает много снега (не менее 25 см), причём в среднем за час отлагается не менее 2-3 см, плюс ветер более 6 м/с. (3).


Следы сошедших лавин?
Следы сошедших лавин показывают потенциально лавиноопасные склоны. (фото 1).


Наличие снежных улиток?
Наличие снежных улиток свидетельствует о том, что состояние снежного покрова располагает к сходу лавин.


Наличие карниза?
Снежный карниз  (фото 4)( большое скопление снега, нависающего над склоном, который имеет недостаточное сцепление и при некоторых условиях (сильный снегопад, крик, выход человека) почти всегда приводит к сходу лавин. (3).


Наличие глубинного инея?
Глубинный иней ( слой слабого сцепления снега, по которому при малейшем воздействии (крик, выход человека, падение снега) срываются лавины из снежной доски. (1).


Состояние снега, способствующее сходу лавин
1) Рыхлый, порошковый и содержащий много воздуха сухой снег неустойчив: у него недостаточное сцепление между частицами, он течёт по лыжному следу как песок. (3).

2) Клейкий влажный снег неустойчив. Он скользит под ногами и скатывается по склону. (3).

3) Мягкий, насыщенный водой снег неустойчив, даже если он покрыт тонкой коркой. (3).

4) Наст служит хорошим слоем скольжения для свежевыпавшего снега. (1).

5) Плотный снег в виде прочного слоя, особенно с наветренной стороны и в плюсовую температуру, может порождать лавины из снежной доски. (1).

На маршруте наблюдения указанных признаков проводились в местах потенциально наиболее лавиноопасных ―  при прохождении перевалов. В результате наблюдений был составлен дневник:

Дневник наблюдений за лавиноопасностью склонов перевалов по ходу маршрута.

1) Перевал Восточный Петрелиуса (подъём из долины р. Малой Белой).

Фото 3,4,5; Карта 1.

Факторы, влияющие на лавинную опасность
Наблюдения 
Вывод о лавинной опасности*

Крутизна склона
40(, местами  45(
+

Форма скользящей поверхности
ровная
+

Микрорельеф
На 2/3 подъёма в левой части выделяется каменистый участок
(

Растительный покров
Не наблюдался
+

Грунтовые воды
Не наблюдались
(

Температура, влажность воздуха
-3( С


Освещённось склона
Освещён ( экспозиция южная
+

Направление склона по отношению к ветру
Подветренный
+

Характеристики снежного покрова




Был ли снегопад? Когда?
Был вчера, выпало 15см снега, а утром не было.



Идёт ли снег во время движения по склону?
Да, небольшой  (только во время подъёма на перевальный взлёт).
(


Следы сошедших лавин?
нет
(


Наличие снежных улиток?
нет
(


Наличие карниза?
Небольшой карниз в центральной  части седловины.
+


Наличие глубинного инея?
нет
(


Состояние снега:


         плотный
(

Вывод: 

Наличие карниза, крутизна склона в 40(-45(, южная экспозиция склона указывают на потенциальную лавинную опасность перевального взлёта в центральной его части.

Наличие микрорельефа, выступающих камней в левой по ходу части седловины, небольшая глубина снежного покрова, отсутствие следов лавин указывают на минимальную лавинную опасность на этом участке.

Тактика прохождения, меры безопасности:

С учётом всех наблюдаемых особенностей склона и снежного покрова принято решение преодолевать перевальный взлёт в левой по ходу части. Линия движения ( вертикально вверх, без лыж, след в след. Лавинные ленты не использовали.

2) Перевал Восточный Петрелиуса (спуск в долину р. Петрелиуса).

Фото 6; Карта 1.

Факторы, влияющие на лавинную опасность
Наблюдения 
Вывод о лавинной опасности

Крутизна склона
20(
(

Форма скользящей поверхности
ровная
+

Микрорельеф
Камни направлены вниз
+

Растительный покров
Не наблюдался
+

Грунтовые воды
Не наблюдались
(

Температура, влажность воздуха
-3( С


Освещённось склона
Солнце за облаками
 (

Направление склона по отношению к ветру
наветренный
(

Характеристики снежного покрова




Был ли снегопад? Когда?
Был вчера, выпало 15см снега, а утром не было.
+


Идёт ли снег во время движения по склону?
нет
(


Следы сошедших лавин?
нет
(


Наличие снежных улиток?
нет
(


Наличие карниза?
нет
(


Наличие глубинного инея?
нет
(


Состояние снега


(5м свежего рыхлого снега на насте
+

Вывод: 

Наличие рыхлого снега на насте могло бы служить причиной незначительной лавинной опасности на склоне крутизной 20(. Но так как толщина слоя свежевыпавшего снега не превышает 5 см, а нижележащий слой снега имел хорошее сцепление со склоном и толщину не более 30 см, склон был оценен группой как нелавиноопасный. 

Тактика прохождения, меры безопасности:

Спускаемся на лыжах серпантином.

3) Перевал Северный Чорргор (подъём из долины р. Кунийок).

Фото 7,8; Карта 2.

Факторы, влияющие на лавинную опасность
Наблюдения 
Вывод о лавинной опасности

Крутизна склона
35(
+

Форма скользящей поверхности
Выпукло-вогнутая
+

Микрорельеф
Есть локальные выходы камней 
(

Растительный покров
Не наблюдался
+

Грунтовые воды
Не наблюдались
(

Температура, влажность воздуха
-7( С


Освещённось склона
Освещён ( экспозиция юго-западная
 +

Направление склона по отношению к ветру
Подветренный
+

Время суток
Утро


Характеристики снежного покрова




Был ли снегопад? Когда?
Был вчера, выпало (10 см снега.
(


Идёт ли снег во время движения по склону?
Нет
(


Следы сошедших лавин?
По пути подъёма нет, на склоне слева по ходу движения следы старых небольших лавин-оползней.
(


Наличие снежных улиток?
Нет
(


Наличие карниза?
Нет
(


Наличие глубинного инея?
Нет
(


Состояние снега


(5см свежего сухого снега на ледяном насте.
+

Вывод: 

Крутизна склона в 30(, юго-западная экспозиция , выпукло-вогнутая его форма, отсутствие видимой растительности указывают на потенциальную лавинную опасность при подъёме на перевал.

Наличие микрорельефа, выступающих камней  и небольшая глубина снежного покрова, отсутствие следов лавин указывают на минимальную лавинную опасность на этом участке в данное время.

Тактика прохождения, меры безопасности:

Поднимаемся без лыж след в след.
4) Перевал Северный Чорргор (спуск в долину р. Маннепахк).

Фото 9; Карта 2.

Факторы, влияющие на лавинную опасность
Наблюдения 
Вывод о лавинной опасности

Крутизна склона
30( и меньше
+

Форма скользящей поверхности
Ровная
+

Микрорельеф
Много выступающих камней
(

Растительный покров
Не наблюдался
+

Грунтовые воды
Не наблюдались
(

Температура, влажность воздуха
-7( С


Освещённось склона
Освещён ( экспозиция восток – северо-восток
 +

Направление склона по отношению к ветру
Наветренный
(

Время суток
День


Характеристики снежного покрова




Был ли снегопад? Когда?
Был вчера, выпало (10 см снега
+


Идёт ли снег во время движения по склону?
Нет
(


Следы сошедших лавин?
Нет
(


Наличие снежных улиток?
Нет
(


Наличие карниза?
Нет
(


Наличие глубинного инея?
Нет
(


Состояние снега


(7см свежего сухого снега на ледяном насте
(

Вывод: 

Крутизна склона в 30( и свежевыпавший снег на обледенелом насте, могли бы стать причиной незначительной лавиноопасности этого склона. Но недостаточная глубина снежного покрова и большое количество выступающих камней сводят лавиноопасность к нулю. Склон признан нелавиноопасным в данных условиях.

Тактика прохождения, меры безопасности:

Первую ступень спуска проходим без лыж из-за крутизны этой части склона и большого количества выступающих камней. Далее спускаемся на лыжах серпантином.
5) Перевал Умбозёрский (подъём из долины р. Кунийок, спуск в долину р. Каскаснюнйок).

Фото 10,11; Карта 3.

Факторы, влияющие на лавинную опасность
Наблюдения 
Вывод о лавинной опасности

Крутизна склона
10(
(

Форма скользящей поверхности
ровная
+

Микрорельеф
Есть выступающие камни
―

Растительный покров
Есть кустарник
―

Грунтовые воды
Не наблюдались
―

Температура, влажность воздуха
-15º С
―

Освещённось склона
Освещён, ( экспозиция:

 на подъёме ( северо-восточная,

 на спуске ( юго-западная
+

Направление склона по отношению к ветру
Не определили


Время суток
Утро


Характеристики снежного покрова




Был ли снегопад? Когда?
Нет
(


Идёт ли снег во время движения по склону?
Нет
(


Следы сошедших лавин?
Нет
(


Наличие снежных улиток?
Нет
(


Наличие карниза?
Нет
(


Наличие глубинного инея?
Нет
(


Состояние снега


Плотный, с ветровыми застругами, местами обледенелый наст.
(

Вывод: 

Небольшая крутизна склона, малая глубина снежного покрова, микрорельеф и растительность свидетельствуют о отсутствии лавинной опасности. 

Тактика прохождения, меры безопасности:

Поднимаемся и спускаемся на лыжах.
4. Выявленные особенности в краеведческой характеристике района, познавательное значение выполненной работы. 

Итак, лавины – главный враг туристов-лыжников. Хибины – горный район, где снежные лавины обычное явление. К сожалению от некоторых туристов иногда можно услышать фразы о том, что в Хибинах на большинстве перевалов нет лавинной опасности, поэтому незачем чего-то наблюдать, чего-то изучать, искать тактические решения.

Категорически с этим не согласны! Коварство и опасность снежных лавин в Хибинах подтверждает тот факт, что на многих перевалах есть памятные таблички туристам, погибшим в лавинах (пер. Сев. Чорргор, пер. Южн. Чорргор, пер. Юкспорлак, пер. Ворткеуайв и др.).

В книге «Безопасность лыжных походов…» (2) П.И. Лукоянов подробно разбирает 6 случаев гибели туристов от лавин в Хибинах. Во всех (!)этих случаях туристы не предприняли никаких действий, чтобы избежать встречи с лавиной. Это могло быть или по причине неумения определить степень опасности, или по причине сознательного пренебрежения признаками лавинной опасности.

Опыт распознавания лавинной опасности очень трудно наработать. Не существует реальных методик, которые заранее гарантированно могли бы ответить указать время, место и причину схода лавины. Очень многое в умении распознавать лавиноопасные склоны зависит от опыта наблюдателя. В приобретении этого опыта уместно продвигаться «от простого к сложному».

В Хибинах зимой на перевалах должно работать правило: лучше на «пустом» месте перестраховаться, чем на опасном месте не страховаться.

Проведённые наблюдения и принятые решения при прохождении перевалов проиллюстрированы фотографиями, составлены карты лавинной опасности сложных участков маршрута.

В данной работе участники группы приобрели первый сознательный опыт наблюдений признаков лавинной опасности и выработки тактических решений по преодолению (отказу от преодоления) заснеженных склонов в Хибинах.

Малоснежная зима способствовала снижению лавинной опасности в горах Хибин. По ходу движения  по маршруту в большинстве случаев лавинная опасность отсутствовала. Невысокая степень лавинной опасности при прохождении перевалов Вост. Петрелиуса и Сев. Чорргора позволила ограничиться, при прохождении, простыми мерами в виде выбора места, линии движения и способа подъёма (спуска).

5. Использование на маршруте собранной информации.

Главная опасность лыжных походов в горах ( лавины. (2). Поэтому распознавание лавинной опасности и принятие необходимых мер предосторожности ( главная задача туристов-лыжников.

На маршруте участники группы приобрели начальные навыки наблюдений признаков лавинной опасности при прохождении перевалов. По результатам наблюдений делался вывод о лавинной опасности и возможности преодоления данных перевалов в данных условиях, о тактике движения и  необходимых мерах предосторожности при их прохождении.

6. Выводы и практические рекомендации. 

1.   Участники группы изучили общедоступную литературу, связанную с лавинами.

2. Разработана и применена на маршруте оригинальная методика наблюдения признаков лавинной опасности.

3. Составлены карты лавинной опасности сложных участков маршрута.

4. Руководителям групп при изучении представленных материалов следует учитывать:

· что путешествие проходили в условиях малоснежной зимы;

· что выводы о степени лавинной опасности и принятые тактические решения проводились в конкретных (малоснежных) условиях похода.

5. Участники группы приобрели неоценимый начальный опыт наблюдения признаков лавинной опасности, опыт определения степени опасности и опыт принятия (понимания) решений по прохождению заснеженных склонов.

7. Список литературы.

1. Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы. Москва, «Физкультура и спорт». 1988.

2. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях зимних условий. Москва, ЦДЮТур РФ. 1998.

3. Отуотер М. Охотники за лавинами. Москва «Мир», 1980.

4. Лосев К.С. По следам лавин. Ленинград, Гидрометеоиздат, 1983.  

5. Энциклопедия туриста. Москва, БРЭ. 1993г.

8.  Иллюстрации. 

8.1. Фотографии.

8.2. Карты лавинной опасности сложных участков маршрута.

Введённые обозначения.

Обозначение
Что обозначает


Лавинная опасность отсутствует.




Лавинная опасность возможна. Степень опасности зависит от конкретных условий.


Лавинная опасность значительная. Степень опасности зависит от конкретных условий.

Перевал Восточный Петрелиус.

Перевал Северный Чорргор.

Перевал Умбозёрский.

* ( в скобках указан порядковый номер работы в списке литературы.


*  ( знак «+» указывает на фактор, повышающий лавинную опасность.


   ( знак «(» указывает на фактор, снижающий лавинную опасность или не влияющий на неё.





