7. СВЕДЕНИЯ 0 МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ  ГРУППЫ

7.1. СПИСОК СПЕЦИАЛЬНОГО  СНАРЯЖЕНИЯ

Специальное снаряжение на данном маршруте должно обеспечить:

- надежное ориентирование в тайге

- безопасное преодоление водных преград – рек и болот

   Для решения этих задач необходимо: 

1.Компаса жидкостные (типа “Сокол”) – 2-3 шт. 

  2.Карты района похода - комплект

  3. Альпенштоки (шесты) – вырубаются на месте из поваленных деревьев. 

Составил: Ребрин Е.

7.2. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СНАРЯЖЕНИЯ

Настоящий маршрут предполагает использование снаряжения, обеспечиваю​щего помимо безопасности и надежного ориентирования, непромокаемость.

 Палатки предпочтительнее 3-4-х местные, парашютные, с хорошими нижними и верхними тентами. Такие палатки быстро сохнут, занимают малую площадь, что важно в условиях тайги, где больших ровных площадок нет. Нижние крепления верхних тентов желательно делать из широкой брючной резинки, что обеспечит их сопротивление ветру на открытых берегах водоемов.

Необходим и кухонный тент не менее 5х5м. с большим количеством точек крепления с каждой стороны, что позволит использовать его в любых условиях (расположение деревьев, форма площадки и т.п.). Растяжки предпочтительнее иметь большой длины (по 4-6 м.), что позволит легко приспособить его к любым точкам крепления на деревьях или на земле (для этого нужны и 3-4 дополнительных колышка).

Дров на маршруте много. Для готовки можно использовать валежник, по этому одного топора и ленточной пилы достаточно. На случай устойчивой дождливой погоды желательно иметь одну газовую горелку. 

Каждому участнику необходимо иметь средство от комаров. Нам полюбился карандаш «Аутан». Он надежно и долго предохраняет от комаров.

Личное снаряжение должно содержать комплект запасной одежды (на случай промокания), теплые вещи. Личное снаряжение должно храниться в полиэтиленовых пакетах (каждая вещь + общий вкладыш). Рекомендуем при любой возможности просушивать снаряжение.

Из общих рекомендаций можно отметить:

 - снаряжение должно быть исправным, проверенным в Подмосковье, регулярно обслуживаться и ремонтироваться,

- снаряжение всегда должно быть сухим, что препятствует гниению ниток,

- сушить на ветру, на солнце при первой же возможности.

- снаряжение должно быть равномерно распределено между участниками с позиций веса и объема. 

- аптечка, снаряжение для страховки, костровый тент должны храниться в самом доступном  месте.

Составил: Ребрин Е.

7. 3. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

 Все необходимые продукты мы рекомендуем закупить в Москве, что позволяет точно развесить продукты, распреде​лить их по контейнерам на каждую готовку, разумно распределить вес между участниками. Организация забросок в нескольких точках маршрута позволяет реализовать это предложение в полной мере. Кроме того, закупать продукты в Лоухах (или Амбарном) не целесообразно (меньше ассортимент, хуже качество, выше цены, потеря времени на сортировку и развеску). Хлеб в Амбарном ограничен, на первые 4 дня его можно купить в Лоухах, на остальные дни в Москве сушить сухари.

  
Учитывая природные особенности региона (в частности – сырость) необходимо побеспокоится о герметичном хранении продуктов. Каждый "тряпичный" контейнер пакуется еще и в полиэтиленовый мешок. При хорошей погоде контейнеры разумно просушивать. Ночное хранение в рюкзаках под тентом осуществлять безопасно. 


На маршруте в качестве "подкормки" можно использовать дары леса и моря: ягоды, грибы, рыбу, мидии. Грибы могут быть в одних местах и  пол​ностью отсутствовать в других. Кроме того, их урожай зависит от погоды. Из ягод (морошка и  черника примерно с середины июля до 10 августа; брусника: после 10 августа) получа​ются великолепные компоты, морсы, чаи. Хороши и свежие ягоды с концен​трированным молоком. Ягоды хорошо добавлять в молочные каши, что прида​ет им своеобразные вкус и цвет. Рыба водится во всех проточных озерах, в реках. Окуни, плотва и щуки - основа хорошей ухи. Для нее можно взять перец и лаврушку, пшено из Москвы. Но наличие ухи всегда зависит от умения рыбаков. Окунь берет даже на манку. Щука -  на живца и блесны. В море можно ловить треску (на сало, на блесну). Стабильная подкормка туристов у моря – мидии. Возможности использования даров леса и моря освещены нами в краеведческом задании.


Таким образом , 3-х разовое питание из своих запасов и подкормка должны компенсировать расход энергии на движение по тайге. Жажду можно утолить из любого проточного водоема (кроме пристанционных!), добавив в воду сухие соки, лимонную кислоту и т.д. 

Неизвестные растения и грибы в пищу употреблять опасно. 

Для удобства составления финансовой отчетности нами разработана компьютерная программа, позволяющая производить расчет количества продуктов питания согласно действующим нормативам (см. компьютерное приложение и стр. 35).

Составил: Петрунин О.

7.4.  РАСЧЕТ ВЕСА РЮКЗАКА И МЕРЫ ПО ЕГО СНИЖЕНИЮ.

Расчет веса рюкзака на момент выхода на маршрут  (с учетом организации забросок):

Снаряжение: палатки с набором 4 шт. х  3 кг.       = 12 кг.

                       Костровый тент      1 шт. х  1,2 кг.    = 1,5 кг.

                       Топор, пила, газовая горелка             = 3,0 кг.

                       Каны                        3 шт. х  1 кг.       = 3,0 кг.

                       Кухонные мелочи   1 набор               = 1,5 кг.

                       Веревка, средства страховки             = 2,5 кг. 

                       Карты, термометры, компаса, фото  = 0,5 кг.

                       Аптечка                                                = 3,5 кг.

                       Ремнабор                                              = 1,5 кг.

                                                     И того:             около 30 кг. (по 2 кг. на человека)

Продукты питания на первые 5 дней (до заброски №1) около 60 кг. (по 4 кг. на человека)

На 15 чел общественный вес около 90 кг. 

По 4 кг. на человека (без учета личного снаряжения). (2 девочки по 2,5 кг., мальчики – по 4,5 кг.)

Меры по снижению веса рюкзака: 

· организация забросок (система организации описана в разделе 3.3.  и представлена на картосхеме на стр. 7)

· использование местных природных пищевых ресурсов (ягоды, грибы, рыба, мидии)

· выбор легких, но питательных и  калорийных продуктов

· подбор личного и общественного снаряжения из легких материалов.

Составили: Ребрин Е., Петрунин О. 

8.   ВЫВОДЫ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ  

На традиционном итоговом обсуждении  похода маршрут признан удачным,  ибо он:

-     прошел частично автономно (с привлечением транспортных средств для организации забросок, без прохождения промежуточных населенных пунктов)

· маршрут пройден группой впервые 

· маршрут содержит все виды препятствий, возможные в данном районе (движение по труднопроходимой тайге азимутом, преодоление участков бурелома и горелого леса, переправы рек и ручьев, форсирование болот, преодоление перепадов высот, движение по осыпным, скальным, песчаным участкам)

· тактически удачно построен  (тайга - участок дороги - Белое море - тайга - участок дороги), трудные участки пути  сочетались с относительно легкими. Белое море – куль​минация маршрута – в его середине.

·  есть возможности для применения специальных навыков тактики и техники туризма при преодолении препятствий

·  маршрут пересекает разнообразные для этого района природные комп​лексы, что дает возможность комплексно изучить природу региона (таежные, прибрежные и морские экосистемы)

· дает возможность каждому испытать себя, "хлебнуть туристской романтики по самые уши", что определяет воспитательные возможности похода.

· маршрут проходит по экологически чистой территории, что способствует оздоровлению участников и их экологическому воспитанию.

· традиционное анкетирование родителей, проведенное в сентябре,  показало, что участники данной группы, занимавшиеся туризмом от 2-х до 5-и лет, стали более самостоятельными, выносливыми, контактными, находчивыми. Причиной личностных изменений родители видят в занятиях туристско-краеведческой деятельностью. 

Таким образом, район похода выбран удачно, нитка маршрута отвечает требованиям к походам второй к/с, удовлетворяет спортивные и познавательные интересы участников похода. 

Наша нитка нацелена на посещение интересных природных мест: Белое море и его окрестности, древнеледниковые озера; первичные таежные ландшафты в окрестностях Белого моря.

 Нитку маршрута можно проходить и в обратном направлении. 

Данный маршрут лучше всего проходить в теплое, грибное, ягодное время - с середины июля по 10 августа. А вот лыжники могут путешествовать здесь и достаточно теплой зимой, совершая походы 1-3 к/с. Для прохождения пешеходного маршрута достаточен опыт походов по Подмосковью 1 к/с с учетом опыта преодоления водных преград: рек и болот, опыт ориентирования в условиях бездорожья. Техническая подготовка в объеме  программы соревнований 1-го этапа Первенства. Участники похода должны иметь возраст не менее 14 лет. Возможно участие и более молодых – в походах 1 к/с (часть нашей нитки). Туристы-водники могут пройти в этом районе по системе рек и озер с выходом в Белое море (походы 1-2 к/с). На маршруте есть возможности проведения краевед​ческой работы (изучение природы, хозяйства района; морских экосистем), общественно-полезной работы в лесничествах.


Таким образом, поход имеет не только спортивное, но и познавательное (связанное, в первую очередь, с изучением природы и экологии района), воспитывающее значение.

Мы рекомендуем обратить внимание на особенности района, влияющие на проведение походов, изложенные в разделе 3.1.

Кроме того, мы опробовали и уточнили, разработанные нашей группой, приводимые ниже  рекомендации руководителям и участникам похода по обеспечению безопасности группы на маршруте, выполнение которых способствует воспитанию участников, снижению вероятности возникновения аварийных ситуаций.

	Этап  дня
	Действия группы
	Вопросы, находящиеся на контроле руководителя
	Дублирует

участник          (+ самоконтроль)

	Выход на маршрут
	Завершение привала
	Костер погашен. Мусора нет. Нет забытых вещей.

Состояние экипировки.
	Комендант 

Медик 

	
	
	Информация штурмана группе о предстоящем переходе (характер пути, протяженность, продолжительность, препятствия и способы их преодоления, возможные опасности и нормы безопасности)
	Штурман

	
	
	Кто ведет. Кто замыкающий. Поставлены ли отстающие в голову колонны.
	Командир 

	Переход 
	Движение по маршруту
	Соблюдение норм ТБ на маршруте
	Командир

	
	
	Соблюдение теплового и питьевого режима, состояния самочувствия
	Медик

	
	
	Выдача медикаментов (при необходимости)
	Лично

	
	
	Целостность группы
	Замыкающий 

	
	
	Правильность ориентирования (соблюдение нитки и графика маршрута)
	Штурман 

	Малый привал
	Отдых. Устранение недостатков
	Экипировка, питьевой режим, самочувствие
	Медик 

	
	
	Подгонка рюкзаков, устранение неудобств
	Снаряженец

	
	
	Прикидка дальнейшего пути
	Штурман 

	Приход к месту ночлега
	Выполнение алгоритма «Вечер»
	Безопасность предполагаемого места стоянки (природные опасности: вода, сухостой, пожароопасность, склоны и т.п.; социальные: близость населенных пунктов, дорог и т.п.)
	Комендант 

	
	
	Качество воды. Переодевание, самочувствие, соблюдение санитарно-гигиенических требований
	Медик 

	
	
	Соблюдение ТБ при заготовке дров, приготовлении пищи, играх
	Командир 

	Отбой 
	Спит 
	Костер погашен. Обеспечено непромокание вещей.
	Комендант.

	Утро 
	Выполнение алгоритма «Утро»
	Соблюдение ТБ при заготовке дров, приготовлении пищи
	Командир 

	
	
	Самочувствие, соблюдение санитарно-гигиенических требований
	Медик 

	
	
	Информирование группы о характере предстоящего ходового дня (препятствия, способы преодоления) 
	Штурман 

	Привал с купанием
	Купание 
	Проверка дна. Напомнить инструкцию по ТБ, указать границы зоны купания. Определить состав групп. Продолжительность купания.
	Лично 

	
	
	Готовность аптечки, наблюдателя.
	Медик 

	Естественное                препятствие
	Преодоление препятствия 
	Оценка сложности препятствия, возможности его преодоления группой. Определение способов страховки (самостраховки). Инструктаж о способах безопасного преодоления. 

Преодоление препятствия каждым участником. Сбор группы.
	Лично 

	
	
	Организация взаимопомощи.
	Командир 

	Переезд 
	Переезд
	Предназначенность транспорта для перевозки пассажиров.

Закупка билетов. Соблюдение норм ТБ на транспорте.

Организации посадки и высадки. Комплектность группы.
	Комендант 

	Экскурсионный (краеведческий) выход в населенный пункт
	По разработанной программе, определяющей деятельность каждого участника
	Инструктаж о поведении в населенных пунктах.

Соблюдение норм ПДД. Целостность группы.
	Лично 

	
	
	Соблюдение норм общения с местным населением, правил поведения на экскурсии
	Командир 

	
	
	Выполнение каждым участником своей познавательной задачи
	Краевед 

	
	
	Самочувствие участников
	Медик 

	Начало (окончание) маршрута
	Отправка телеграмм в МКК, ПСО, выпускающую организацию.
	Командир 


Для желающих пройти нашим маршрутом, мы рекомендуем следующую литературу:

Атлас Карельской ACCP ГУГК СССР 1989.

География Карельской АССР. Учебное пособие для средней школы. Изд.2-е, переработ. Петрозаводск: Карелия, 1976.

Калевала (БВЛ, серия 1, Т. 12). М.: Художественная литература, 1977. 

"Карельская АССР:  природа, хозяйство" под ред . Г.С.Бискэ, Петрозаводск, "Карелия" , 1986.

Криничная Н.А. Предания Русского Севера. СП6: Наука. 1991. 

Линевский А.М. Листы каменной книги. Петрозаводск: Карелия, 1990. 

Онегов А. Карельская тропка. М.: Мысль, 1976. 

Пертту П. След лодки Вяйнямёйнена. Петрозаводск: Карелия, 1985. 

Пришвин М.М. В краю непуганных птиц (очерки Выговского края). в кн.: Пришвин М.М. Избранное, М.: Правда, 1977.

Отчеты команды ДТ "На Миуссах" ЦУО:

        № 04/1-207  за 1994 г. 

        № 04/1-242  за 1995 г.

Отчет команды шк. 227 СУО  № 04/1-216 за 2000 г.

Отчет команды ЦВР СУО  № 04/1-209 за 2002 г.

Отчет команды ЦВР СУО № 04/1-219 за 2003 г.

Составил: Григорьев Д.
