5.   ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОПИСАНИЕ  МАРШРУТА.

5.1. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА

 15. 07. 2004.                                 ст. Лоухи - оз. Глубокое.                                       1 ходовой день   

   На ст. Лоухи поезд № 929 прибыл в 14 ч. 32мин.  Переодевшись, выяснив у дежурной по станции  справочную информацию о Лоухах (поселок  расположен в 200м. от станции, есть почта, магазины, аптека, поликлиника, зверосовхоз), выходим на маршрут в 15-10.

От здания станции идем вдоль путей на северо-запад 350 м. до ж/д переезда и сворачиваем на улучшенную грунтовую дорогу (далее – УГД), идущую  в северо-восточном направлении. Через 1,2 км. от переезда на юго-восток отходит наезженная грунтовая дорога; мы же продолжаем идти по УГД на северо-восток и через 200 м. пересекаем  ручей, текущий под дорогой в трубе в озеро. На ручье можно вымыться после поезда, перекусить. После ручья дорога поднимается на озовую (сложенную песком) гряду и через 700 м. от ручья от нее отходит лесная дорога по азимуту 95˚ (далее Аз.), на которую мы сворачиваем (см. фото 1 на стр.38).  Дорога ведет через сосновый лес, придерживаясь восточного направления, слабо извиваясь, преодолевая невысокие подъемы. Через 0,3 км. дорогу пересекает ЛЭП, идущая С-Ю. Через 1,8 км. от ЛЭП справа по ходу видно озеро, проходим вдоль него (ок. 1 км.). Еще через 0,9 км. дорога упирается в оз. Глубокое. Здесь мы разбиваем лагерь на небольшой, достаточно удобной площадке в сосновом  лесу. 

  Подходы к воде удобные. Вода пригодна для питья после кипячения. Мест для купания нет – много топляка, дно вязкое.  Дров много. 

Пройденный путь:  6,6 км.                                                             Чистое ходовое время: 1 ч. 30 мин.

Дежурный штурман: Горлов В..

16. 07. 04                                 Оз. Глубокое — оз. Язевое.                                            2 ходовой день

   От места ночлега  на оз. Глубокое выходим в 9-00.

    Идем в юго-восточном направлении и через 100 м. перешагиваем узкий, текущий в озеро Глубокое. (см. фото.2 на стр.38) Продолжаем движение Аз.= 95° через сосновый лес без  троп. Курс ведет через невысокие озовые гряды. В понижениях  лес густозаросший, с обильным подлеском, слабо заболочен. Через 2,2 км от ручья  выходим на берег ручья, текущего на север из оз. Данилово. Долина ручья мелкая, ручей течет медленно, скрыт растительностью. Пересекаем ручей в обуви стенкой в брод  (глубина ок. 45 см.) и  идем прежним курсом. Через 0,7км  движения по густому сырому лесу из сосны и березы меняем направление на  Аз.125° и через 0,7 км. выходим на край проходимого кочкарникового болота, вытянутого с Ю-З. на С-В. Форсируя болото,  наша группа пользуется шестами, выбирая кочки, поросшие травой (глубина до 0,5 м). (см. фото. 3 на стр.39). Пройдя по болоту 600 м., входим в сосново-берёзовый лес, меняем курс на Аз. 135° и продолжая движение этим курсом около 0,2 м.,  выходим на западный  край вырубки. Пересекаем ее 1,3 км курсом 110˚ (см. фото 4 на стр.39). Вырубка кончается, продолжаем движение Аз.=120°  1,4 км. до ручья, текущего к С.-В. Переходим его страхуясь шестами. Берем курс на юг и через 1 км. видно водное пространство и через 0,1км. выходим на северный берег оз. Язевое. Идем по его берегу к востоку, огибая залив, около 900 м и останавливаемся на ночлег на удобном продуваемом мысу в чистом сосновом  лесу. 

    Вода пригодна для питья, чистая. Подходы к воде удобные. Есть места для купания с плавным набором глубины и твердым дном.  В лесу много дров. Разбиваем лагерь в 16.20.

Пройденный путь: 9,2 км.                                                   Чистое ходовое время: 4 ч. 10 м.

Дежурный штурман: Ребрин Е.

17. 07. 04                                    Оз. Язевое — Нижнее Вехкозеро.                           3 ходовой день

    От места ночлега у оз. Язевое выходим  10-10.

    От  места ночлега берем Аз. 90°  и через 0,5 км. выходим на старую просеку, идущую С-Ю через сосновый лес с обилием черники. Просека достаточно хорошо читается, слабо заросла подростом березы, преодолевает озовые гряды с небольшими перепадами высот. Идем по просеке на север 1,5 км. до ее окончания. Перед нами достаточно крутой спуск к вытянутому перпендикулярно курсу озеру. Мы продолжаем идти над бровкой склона вдоль озера  в северо-восточном направлении.  Идем по зарастающей тропе по более сырому густому сосновому лесу и, пройдя 1,9 км., выходим на вырубку. Идем по вырубке 0,6 км. и выходим к деревянному затопленному мостику через протоку, втекающую в озеро Нижнее Вехкозеро. (см. фото 5 на стр.40).
Здесь, в 300 м. к востоку от моста  - удобная ровная открытая площадка, на которой разбиваем лагерь в 13-10. Вода в протоке чистая, подходы удобные, есть места для купания. Хорошее место для рыбалки (ловятся щука и окуни). Дрова на вырубке. В лесу черника, грибы. 

Пройденный путь: 4,8 км.                                         Чистое ходовое время: 1 ч. 20 м.

Дежурный штурман: Фролов А.

18. 07. 04                                              Оз. Нижнее Вехкозеро                                     Дневка

На дневке группа занималась:

- Провели анализ подготовки похода; 

- Обслуживанием снаряжения; 

- Корректировкой маршрутной карты и технического описания;

- Мылись и стирались;

- Ловили рыбу.

Командир: Григорьев Д.

19. 07. 04                             Оз. Нижнее Вехкозеро  — Вигачозеро.                             4 ходовой день

     От места дневки вышли в 10-05.

     Идем в северо-восточном направлении вдоль берега озера 0,5  км. Далее следуем по смешанному лесу (сосна, береза, ель), азимутом 45° 1,2 км. (см. фото. 6 на стр. 40) до избушки (рядом с которой развалины еще одной). (см. фото. 7 на стр.41). Идём по берегу оз. Нижнее Вехкозеро в восточном направлении 0,4 км. до ещё одной избушки. Ещё через 0,6 км. выходим на берег озера, где стоят еще две избы, и сворачиваем строго на юг. Идем азимутальным курсом по густому лесу, в котором много грибов и черники. Идя по азимуту, преодолеваем подъемы с которых видно оз. В. Вехкозеро и сырые низины (см. фото 8 на стр.41) Через 1,8 км. выходим на северный берег озера Верхнее Вехкозеро. Продолжаем движение по северному берегу оз. Верхнее Вехкозеро 1,6 км. к юго-западу до развалин и через ещё 0,5 км. доходим до ручья, текущего к северо-востоку, впадающего в это озеро. Форсируем ручей в брод стенкой (глубина ок. 50 см.) (см. фото 9 на стр.42), за которым начинается вырубка. Останавливаемся на дневной привал. Вода в ручье чистая, для питья пригодная, есть удобные подходы.

   После перекуса берем азимут 140° и идем 600 м по вырубке. После вырубки, не меняя курса, идем по сырому густому сосновому лесу 0,3 км и выходим к северной оконечности оз. Вигачозеро. Следуем по северному берегу озера в восточном направлении 1,4 км. до тропы, идущей к С-В. Далее следуем по тропе 2,2 км.  до ручья, вытекающего из озера.  Тропа заканчивается удобным местом для стоянки. Разбиваем лагерь в 17 ч. 30 мин. Вода в озере чистая, для питья пригодная, удобные подходы, дров много. В лесу черника и грибы, в ручье ловится окунь.

Пройденный путь: 11,1 км.                                                  Чистое ходовое время: 4  ч.  10  мин.

Дежурный  штурман: Костянов А.

20. 07. 04                                  Оз. Вигачозеро – оз.Куничное.                                     5 ходовой день

     От места ночлега выходим в 9-20. Переходим через протоку в брод стенкой в обуви (глуб. 0,25м). После брода тропа переходит в лесную дорогу, петляющую по сосновому лесу в юго-восточном направлении,  и через 2,5 км. проходит над протокой (текущей на запад в трубе). 

     Пройдя от трубы 300 м. по заросшей дороге, сворачиваем в сосновый лес, и продолжаем движение строго к северу к оз. Верхнее Вехкозеро (к горе Лисий Бор), обходя небольшие заболоченные участки леса.  Пройдя 1,4 км. по лесу, выходим к берегу  оз. В. Вехкозеро. Идем по берегу в восточном направлении 1,1 км., обходя залив, и поднимаемся 0,2 км  на г. Лисий Бор. Сопка покрыта редким сосновым лесом. С нее открывается замечательный вид на озеро. От горы берем Аз. 35° и спускаемся 500 м. к озеру. Выходим на берег, где устраиваем дневной привал в сосновом лесу с обилием черники. От места привала берём курс 180° и через 1,7 км выходим на лесную дорогу, идущую в восточном направлении. Пройдя по ней 4 км., сворачиваем на тропу, ведущую к Ю-В, к оз. Куничное (через 1,7 км. от места выхода на дорогу на север ответвляется заросшая лесная дорога). Через 0,3 км.  выходим на берег оз. Куничного (см. фото 10 на стр.42)и находим небольшую площадку, пригодную для  постановки лагеря.  Берега заросшие, подходы к  воде единичные. Дно илистое. Мест для купания нет. Вода чистая. Дров много. Лагерь разбиваем в 14 ч. 40 мин. Лес сосновый, много черники, а вдоль дороги — грибов.

Пройденный путь: 12,0 км.                                                  Чистое ходовое время: 3 ч. 20 мин.

Дежурный  штурман: Клюквин Д.

21. 07. 04                      Оз. Куничное — озеро близ оз. Б. Крохино                        6 ходовой день

От места ночлега у оз. Куничного вышли в 10-05. Идем на север и через 300 м выходим на лесную дорогу, которая хорошо набита и идет, извиваясь среди соснового леса, придерживаясь восточного направления. Через 2 км. выходим на УГД, которая идет примерно С-Ю от поселка Амбарный. [Здесь забираем заброску №1]. Дорога песчанно-гравийная, ширина около 5 м. Сворачиваем на неё и идём в северном направлении. Через 1,7 км. к С-З уходит слабо наезженный отвилок. Идём по УГД в северно-восточном направлении, преодолевая многочисленные озовые гряды, и через 2,4 км. от отвилка выходим к деревянному мосту через речку Каменная, текущую к западу. (см. фото. 11  на стр.43).  Устраиваем здесь первый дневной привал. После привала, продолжаем идти по УГД к северу. Дорога поднимается на террасу реки и через 0,2 км. проходим развилок с наезженной лесной дорогой, уходящей Аз. 122° к оз. Постельное (см. фото. 12 на стр.43). Мы же продолжаем идти в северном направлении. Дорога хорошо набита, идет, слабо изгибаясь, придерживаясь северного направления, через сосновый лес на озовых грядах чередующийся с болотистыми межгрядовыми понижениями. Пройдя от отвилка на Постельное 3,6 км, слева по ходу видим озеро, расположенное за небольшим заболоченным понижением в 0,2 км. от  дороги. На берегу озера устраиваем второй дневной привал. Здесь удобные подходы к воде, каменистое дно, есть места для купания. После привала возвращаемся на нашу дорогу и продолжаем идти в северном направлении. Через 6,2 км. дорога пересекает по деревянному мосту ручей, текущий в восточном направлении в озеро. Через 0,2 км. от моста проходим отвилок, уходящий на восток. Продолжаем идти в северном направлении, и через 0,4 км. справа по ходу слышим звук водопадика, образованного ручьем. Еще через 1 км. дорогу пересекает зарастающая просека с остатками телефонной линии. [Здесь забираем заброску №2]. Через 0,1 км за ней дорога выходит на деревянный мост, проходящий над протокой между озерами Бол. и Мал. Крохино. Через 0,6 км. выходим на перекрёсток. Мы сворачиваем на дорогу, идущую на восток, и через 0,7 км. проходим над ручьём, протекающим под дорогой в трубе между двумя ламбушками. Еще через 0,3 км. выходим к заброшенному песчаному карьеру. За ним в 0,5 км. находим удобную площадку для лагеря на берегу озера (см. фото 13 на стр.44). Разбиваем лагерь в 17- 40. Дно в озере песчаное, место удобно для купания,  ловится окунь. Рядом сосновый лес с обилием дров и черники.

Пройденный путь: 19,4 км.                                                     Чистое ходовое время: 5 ч. 10 мин.
Дежурный штурман: Филиппов А.

22 .07. 04             



   Дневка 

На дневке группа занималась:

-     Корректировкой карты и технического описания маршрута,

· Ремонтом снаряжения,

· Купались, ловили рыбу, 

· Играли и общались.

Командир: Григорьев Д.

23. 07. 04              Озеро у оз. Бол. Крохино – залив Сосновец Белого моря.           7 ходовой день

От места дневки выходим 10-20. 

Идем по лесной дороге в восточном направлении. Дорога извивается в сосновом лесу между озовых гряд, преодолевает короткие крутые подъемы. Через 0,1 км. проходим отвилок, уходящий в северном направлении (см. фото 14 на стр.44)   Через 0,2 км дорога забирает к северо-востоку и через 0,5 км пересекает по деревянному мосту ручей, текущий в трубе к Ю-В (см. фото 15  на стр.45). За ручьем дорога круто поднимается, сворачивает на восток и через 2,6 км. выводит к развилку. Идем лучшей дорогой на северо-восток (вторая – заросшая идет строго на север). Через 0,7 км. дорога выводит на гряду, идущую между 2-я ламбушками и еще через 0,5 км. дорога заканчивается, далее идёт набитая тропа. Тропа спускается в болото (0,4 км.), пересекаем его, страхуясь шестами (0,2 км.), выводит в заболоченный сосновый лес, обходит ламбушку с заболоченными берегами и идёт к северо-востоку на спуск (от болота 1,8 км.). Тропа спускается к устью ручья с пресной водой, впадающего в море. Внизу елово-березовый лес. В 100м. от тропы к северу есть удобная площадка для размещения лагеря, на которой застаем кучи мусора (см. фото 16 на стр.45). Проведя экологический десант (см. фото 17 на стр.46), разбиваем лагерь в 13-55.

Воду можно брать из ручья (при приливе желательно брать подальше от устья, пробовать воду на предмет солености). В море можно купаться при приливе. (Осторожно: дно каменистое. Нырять – недопустимо). В море можно собирать мидий, ловить треску. В лесу много дров. На верху в болоте – морошка. Если подняться на сопку над лагерем – открывается великолепный вид на море (см. фото 18  на стр. 46) На сопке, расположенной на противоположном берегу залива, в 1999 г. нашими товарищами был заложен тур с капсулой, в которой было помещено послание туристам 21 века. Послание сохранилось. К нему прибавились записки людей, посетивших тур. Оставляем свое очередное послание (см. фото 19  на стр.47).

Пройденный путь: 7,1 км.                                            Чистое ходовое время: 1 ч. 50 м.

Дежурный штурман:  Лисафин М.

24. 07. 04                                   Залив Сосновец – р. Жемчужная                               8 ходовой день

От места ночлега выходим 10-00. Идем по берегу залива моря до ручья 0,5 км. Переходим ручей по камням, которые при отливе сухие и устойчивые.  Берем Аз. 130˚ и начинаем подъем через густой березово-сосновый лес, который при подъеме сменяется сосновым с примесью ели и густым подлеском. Вершина сопки покрыта сосновым  бором-беломошником. Далее продолжая идти тем же курсом, спускаемся к оз. Сидорово (1,3 км от ручья). (см. фото 20 на стр.47).  Берега озера каменистые. Идем по берегу озера в юго-западном направлении и через 1,5 км, выходим на его южный берег. Через 0,4 км форсируем по бревну с шестом ручей, впадающий в озеро (см. фото. 21 на стр. 48).  Продолжаем движение вдоль берега озера к востоку, и через 0,1 км. выходим на край берегового болота. Идем по его северному краю ок. 600 м, страхуясь шестами (глубина ок. 0,2 м.) и через 1,1 км. пути от ручья  выходим к другому ручью, впадающему в озеро. Переходим его по бревну, страхуясь шестом, и продолжаем движение в северном направлении вдоль линии восточного берега озера. Берег озера очень красивый каменистый, высокий, покрыт сосновым лесом с обилием черники. Через 1,2 км от ручья выходим на удобный для ночлега мыс с хорошим подходом к воде и местом для купания. После привала, продолжаем идти по берегу озера в северном направлении и через 1,4 км из озера вытекает ручей, текущий к северо-востоку, по правому берегу которого спускаемся к заливу Белого моря 1,2 км. В связи с тем, что дальше до реки Жемчужной нет воды, устраиваем дневной привал.  После привала продолжаем идти от устья ручья в северо-восточном направлении вдоль берега залива. Во время отлива открывается песчаное дно (см. фото 22 на стр.48). Через 2,6 км выходим на мыс. Перед нами простирается открытое море. Продолжаем движение в восточном направлении по берегу моря. К востоку за мысом лежит удивительно красивая бухта Круглая, на восточном берегу которой стоит рыбацкая изба. Обходим бухту по берегу (1,2 км) и следуем по берегу моря в В-Ю-В направлении. Берег моря скалистый, идти по широким каменным уступам удобно (см. фото 23 на стр.49). Берег слабо изрезан, хорошо проходим. Это самый красивый участок маршрута! Через 3,8 км (от восточной оконечности бухты Круглой) подходим к устью реки Жемчужная. Находим хорошую площадку для лагеря в 0,1 км к западу от устья реки в сосновом лесу. Подходы к реке удобные, есть места для умывания. Дно каменистое. В сосновом лесу обилие дров, черники, грибы. Разбиваем лагерь в 17-20.

Пройденный путь: 16,9 км.                                       Чистое ходовое время: 5 ч. 40 мин.

Дежурный штурман:  Петрунин О.

25.07.04.                           р. Жемчужная – озеро близ мыса Вороний                            9 ходовой день

От места ночлега выходим 9-45. Идем 0,1 км  до реки Жемчужной и переходим её по широким бревнам, образующим пешеходный мостик. Продолжаем движение по правому береги реки, вверх по её течению. Идти приходится по средне проходимой сосновой тайге, преодолевая многочисленные уступы долины реки. Река сильно меандрирует. Через 3,6 км выходим к истоку реки – озеру Жемчужному. От истока реки берем Аз. =110˚ и идем через достаточно высокую, поросшую густым сосновым лесом с участками бурелома, гряду к озеру Крестовое, до которого 1,6 км. После привала на берегу, обходим оз. Крестовое с севера (0,2 км) и берем очередной Аз.= 115˚ на озеро, обозначенное на карте (без названия). Идем через высокую гряду до озера 1,4 км. Обходим озеро с севера (0,4 км) и продолжаем идти тем же азимутом еще 0,6 км до очередного озера, вытянутого З-В. Идем по северному берегу озера в восточном направлении и через 0,4 км пересекаем в брод (в обуви, стенкой) ручей, вытекающей из него к северо-востоку. В 0,2 км. от брода выходим на небольшую поляну, где разбиваем лагерь в 16-15. Дров в сосновом лесу много. Есть удобные подходы к воде и место для купания с небольшой глубиной и каменистым дном. В озере ловятся крупные окуни. В лесу обилие черники.

Пройденный путь: 8,5  км.                                       Чистое ходовое время: 4 ч. 10 мин.

Дежурный штурман:  Прохорова П.

26.07.04                                       Мыс Вороний – оз. Н. Попово                                     10 ходовой день

От места ночлега выходим  10-20. Берем курс на север и через 0,2 км выходим к глубоко вдающемуся в сушу заливу Белого моря. Идём вдоль берега моря в северо-восточном направлении. Берег высокий (см. фото 24 на стр.49), скалистый, с уклонами до 25˚ (требуется осторожность: участок пути с "живыми" камнями; страхуемся альпенштоками). Обойдя мыс Вороний, перешагиваем небольшой ручей, текущий в море (ок. 4,2 км от места выхода к морю). За ручьем берег высокий, скалистый. Во время прилива с него ловится треска. Следующий ручей перешагиваем через 2 км от первого, и еще через 0,2 км – третий ручей, где проводим дневной привал на берегу губы Глубокой. 

После привала продолжаем идти по берегу моря в обход губы Глубокой (см. фото25 на стр. 50) и через 0,4 км переходим вброд стенкой долину ручья, заполняемую водой прилива. Продолжаем идти по берегу моря и, обогнув очередной мыс (ок. 1,2 км.), форсируем в брод стенкой еще один ручей. Перейдя ручей, берем Аз. =120˚ и продолжаем движение через достаточно высокую гряду с сосновым средне проходимым лесом 0,9 км до озера Н. Попово. Обходим озеро с севера (0,2 км) и выходим к вытекающей из него в северном направлении достаточно широкой реке, которая на карте не обозначена. Через речку переброшены 2 бревна, образующие пешеходный мостик, по которому и переходим её. Пройдя ещё 0,2 км по берегу к Ю-В, выходим на ровную площадку, расположенную на краю соснового леса, на берегу озера, где устраиваемся на дневку. В сосновом лесу много дров. Прекрасное место для купания с плавным набором глубины и мелко-гравийным дном.

Пройденный путь: 9,5 км.                                       Чистое ходовое время: 3 ч. 20 мин.

Дежурный штурман: Коршунов С.
27.07.04 Дневка  

На дневке группа занималась:

-    Корректировкой карты и технического описания маршрута,

· Ремонтом снаряжения, стиркой,

· Общались, играли.

Командир: Григорьев Д.

28.07.04                                      оз. Н. Попово –  р. Девичья                                          11 ходовой день

От  места дневки выходим 9-10. Возвращаемся 0,2 км. к месту переправы реки по пешеходному мостику от которого в С-С-В направлении через сосновый лес идет достаточно набитая тропа, которая расширяется в лесную дорогу (см. фото 26 на стр.50). Дорога песчаная, хорошо читается на местности, идет по сосновому лесу, забирая вниз, слабо извиваясь (см. фото 27 на стр.51). Следуя по ней, через 0,6 км  выходим на берег залива Белого моря. Идем по берегу в восточном направлении. Берег изрезан маленькими заливчиками, идем, «подрезая» мысы, по краю соснового леса и через 2,2 км  выходим к устью Сонреки.  Здесь расположен бывший поселок Соностров, от которого остались 3 покосившихся домика, в которых периодически ночует бригада из 3-х человек, обслуживающих мидиевые плантации. Здесь устраиваем дневной привал, лакомимся мидиями с плантации, расспрашиваем работников плантации по теме краеведческого задания. 

После дневного привала, переходим Сонреку по деревянному пешеходному мосту и продолжаем путь по каменистому берегу моря в восточном направлении. Через 3,7 км, (во втором от Сонреки большом заливе) перешагиваем небольшой ручей, впадающий в море, через 0,5 км – еще один. За ручьем в восточном направлении идет старая зарастающая тропа, по которой продолжаем путь. Тропа идет через гряду, покрытую сосновым лесом с участками бурелома. Пройдя по ней 0,4 км, выходим к удивительно красивому заливу с песчаным пляжем, по которому идем 0,4 км. На берегу залива стоит рыбацкая изба. От залива продолжаем путь по Аз.=105˚ к следующему заливу. Идем по среднепроходимой сосновой тайге с участками бурелома и через 0,6 км, преодолев гряду, выходим на берег очередного залива. Пройдя по берегу залива 0,4 км, упираемся в территорию, выжженную лесным пожаром. Приходится следовать по берегу моря (придерживаясь, как обычно, восточного направления) 2,8 км до заваленного бревнами устья реки Девичьей. Пройдя 0,2 км по правому берегу вверх по течению, находим удобную ровную площадку в сосновом лесу, где разбиваем лагерь в 16-10 (см. фото 28 на стр.51). Подходы к воде удобные, мест для купания нет. В лесу много дров, черники, грибов.

Пройденный путь: 11,8 км.                                       Чистое ходовое время: 4 ч.05  мин.

Дежурный штурман: Ребрин Е.

29.07.04.                                       р. Девичья – оз. Кювиканда                                        12 ходовой день

От места ночлега выходим 9-25. Возвращаемся 0,2 км к устью реки и переходим ее по скоплению бревен, страхуясь шестами. Продолжаем движение в восточном направлении по каменистому изрезанному короткими заливчиками каменистому берегу моря, преодолевая многочисленные небольшие перепады высот (см. фото 29  на стр.52). Через 2 км переходим в брод стенкой ручей (ширина ок 6 м., глубина 50 см.), текущий в северном направлении к морю. Поднимаемся на достаточно ровную открытую террасу моря (см. фото 30 на стр.52) и идем по ней, держа в поле зрения берег моря, в восточном направлении. Через 5,6 км выходим к устью протоки, вытекающей из озера Кювиканда (ширина ок. 1м.). На противоположном берегу протоки стоит рыбацкая изба. На берегу моря (не доходя 0,1 км до устья) располагаемся на ночлег на небольшой ровной площадке в 13-40. Дрова – выброшенные на берег деревья (см. фото 31  на стр.53). Воду берем из протоки. Мест для купания нет. (За избой идет тропа к озеру Кювиканда, где есть удобная площадка для ночлега, место для купания с плавным набором глубины, каменистым дном, и можно ловить окуней).
Пройденный путь: 7,8  км.                                       Чистое ходовое время: 2 ч. 05 мин.

Дежурный штурман: Костянов А.

30.07.04                                     оз. Кювиканда – р. Кювиканда                                      13 ходовой день

От места ночлега выходим 9-10. Идем 0,1 км до устья протоки и далее по ее левому берегу 0,1 км до озера. Далее начинается достаточно густой сосново-березовый лес, по которому в юго-западном направлении уходит зарастающая просека. Тропы нет. На отдельных участках просека читается по верхушкам деревьев (см. фото 32 на стр.53). Просека преодолевает многочисленные короткие подъемы и сырые заболоченные низины (см. фото 33 на стр.54), местами завалена стволами упавших деревьев. Через 5 км просека выходит на старую зарастающую вырубку. На юге внизу хорошо видно озеро Кювиканда (см. фото 34 на стр.54). Идем по краю вырубки в юго-западном направлении (придерживаясь видимого озера) и через 1,5 км выходим к реке Кювиканда близ ее устья. В 0,1 км от устья на северном берегу озера находим удобную площадку, где разбиваем лагерь в 15-30. Подходы к воде удобные. Мест для купания нет (вязкое дно). Дров в сосновом лесу много.

Пройденный путь: 6,7 км.                                       Чистое ходовое время: 3 ч. 15 мин.

Дежурный штурман: Григорьев Д.
31.07.04                                                р. Кювиканда – оз. Пиземское                            14 ходовой день

От места ночлега выходим 10-05. Пересекаем в 0,1 км от места ночлега речку Кювиканда в ее устьевой части по бревну с шестом (см. фото 35 на стр.55), берем Аз.=180˚ и идем по среднепроходимой, местами заболоченной сосново-березовой тайге. Поднимаемся на водораздел и через 0,8 км выходим на зарастающую березами старую лесную дорогу идущую в западном направлении. Дорога достаточно хорошо читается (глубокие колеи), местами завалена деревьями, слабо извивается, придерживаясь западного направления, преодолевает многочисленные подъемы и заболоченные низины. Через 1 км пересекаем в брод стенкой ручей, текущий к северо-востоку (ширина ок. 1,5 м., глубина ок. 20 см.). Через 0,6 км к северу отходит зарастающая лесная дорога, а мы продолжаем путь по лесной дороге в юго-западном направлении и через 7,5 км выходим к протоке, соединяющей 2 озера, которые видны с дороги. Здесь устраиваем дневной привал. Перейдя протоку, текущую в трубе под дорогой, продолжаем идти по лесной зарастающей дороге к юго-западу и через 1 км выходим на перекресток с такой же дорогой. Продолжаем идти по лесной дороге в южном направлении и через 4,2 км дорога упирается в протоку между озерами Ланозеро и Пиземское. Переходим протоку в брод, страхуясь шестом (ширина ок. 10 м., глубина ок. 40 см., дно каменистое). В 0,1 км. от места брода на берегу озера Пиземское разбиваем лагерь на ночлег в 16-20 в сосновом лесу (см. фото 36 на стр. 55),. Дров много. В лесу обилие грибов и черники. Есть место для купания с плавным набором глубины и галечным дном. В озере ловится окунь.

Пройденный путь: 15,3 км.                                       Чистое ходовое время: 3 ч. 50 мин.

Дежурный штурман: Лисафин М.

1.08.04. Дневка

На дневке группа занималась:

-    Корректировкой карты и технического описания маршрута,

· Ремонтом снаряжения,

· Забираем заброску №3,

· Подвели предварительные итоги похода,

· Играли, общались.

Командир: Григорьев Д.

2.08. 04.                                           оз. Пиземское – оз. Каменное                                 15 ходовой день

От места дневки выходим 10-15. Идем по хорошо наезженной лесной дороге, идущей от брода, придерживающейся юго-западного направления. Через 4 км дорога делает резкий изгиб к югу (в этом месте от нее отходит узкий отвилок, продолжающий курс дороги к юго-западу). Через 9 км пути по лесной наезженной дороге, идущей слабо виляя через сосновый лес в юго-западном направлении, преодолевая небольшие перепады высот, мы подошли к озеру Каменное, которое хорошо просматривается к северу от дороги (см. фото 37 на стр.56). Пройдя по дороге вдоль его берега в западном направлении 0,8 км, находим небольшую удобную площадку, на которой разбиваем лагерь в 15-10. Дров в сосновом лесу много. Подходы к воде малоудобные. Мест для купания нет. Хорошо ловится окунь.

Пройденный путь: 13,8 км.                                       Чистое ходовое время: 3 ч.15  мин.

Дежурный штурман: Прохорова П.

 3.08.04                                         оз. Каменное – оз. Вокшозеро                               16 ходовой день

От места ночлега выходим  10-20. Продолжаем идти по хорошо наезженной  лесной дороге, идущей через сосновый лес в юго-западном направлении. Через 6 км дорога пересекает достаточно широкий ручей, протекающий под дорогой в трубе на юго-запад. Еще через 0,3 км от дороги по Аз.=280˚ отходит свежепрорубленная просека, по которой мы продолжаем идти 1,5 км до места её пересечения с УГД, идущей С-Ю. (см. фото 38 на стр.56) Сворачиваем на УГД и идем в северном направлении. Через 0,5 км (преодолев долину ручья, протекающего под дорогой в трубе) сворачиваем на просеку, ведущую в западном направлении к озеру Вокшозеро, до которого 0,8 км. Выйдя на берег озера, продолжаем идти в северном направлении к вдающемуся в озеро мысу, до которого  ок. 1 км.  Мыс каменный, с удобными спускам к воде, удачными местами для купания с твердым чистым дном и плавным набором глубины (см. фото 39 на стр.57). Рядом в сухом сосновом лесу – хорошая площадка для лагеря, который разбиваем в 14-20. В лесу много дров, черника, грибы.

Вечером проводим традиционную экологическую акцию – приносим жертву туристскому божеству Мабуке – сжигая мусор (см. фото 40 на стр. 57).

Пройденный путь:  10,2  км.                                                         Чистое ходовое время: 2 ч. 35 мин.

Дежурный штурман: Коршунов С.

4. 08. 2004                                       оз. Вокшозеро – пос. Амбарный.                      17 ходовой день

 
От места стоянки вышли 16-20. Берем курс на восток и выходим на УГД (1 км).  Идем по ней в южном направлении. Через 2,5 км. слева в нашу дорогу вливается еще одна хорошо наезженная дорога  От перекрёстка идём на юго-запад и через 0,8 км дорога через поселок с деревянными домами выводит к ст. Амбарный (см. фото. 41 на стр.58).. В поселке есть магазины, травмпункт. Рядом со зданием станции – водопроводная колонка.  Билеты на проходящие поезда продают за 1 час до отправления поезда. 

 Пройденный путь:  4,3 км.                                                        Чистое ходовое время:   45   мин.

Дежурный штурман: Медников П.

Маршрут завершен.

5. 2.  ОПИСАНИЕ ДНЕЙ,  НЕ ВОШЕДШИХ В ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА.

14. 07  – сели в поезд № 112  отправление из Москвы 1ч. 17 мин.

15. 07  – прибытие на станцию Амбарный в 4 ч 57 мин. 

15. 07 – организация заброски, сбор сведений для выполнения краеведческого задания

15. 07 – садимся в поезд № 929 отправление из Амбарного 13-57 до станции Лоухи

15. 07 – прибытие на станцию Лоухи в 14ч.32 мин. Выход на маршрут.

5. 08  – садимся в поезд №  381  Мурманск – Москва, отправление  из Амбарного в 5 ч. 20 мин.

6. 08  – прибытие в Москву в 10 ч. 46 мин. 

Составил:  Медников П.
