	Туристские возможности района похода.


Поход по маршруту: ст. Лоухи - Белое море – ст. Чупа  проходит по территории Лоухского района Карелии, в ее северной части. Среднее удаление от Москвы к северу около 1200 км., удаление к югу от Северного полярного круга – около 30 км. Маршрут проходит между железной дорогой “Москва – Мурманск” и Белым морем. 

Такое географическое положение определяет ряд  природных особенностей, влияющих на организацию и проведение туристических походов по данной территории:

- Положение на окраине Скандинавского полуострова, перекрытого ранее ледником, определило наличие вытянутых преимущественно с севера северо-запада на юг юго-восток, озовых (песчаных) гряд, которые приходится пересекать на нашем маршруте; в этом же направлении вытянуты и озёра, болота, находящиеся в межгрядовых понижениях. Такой рельеф обеспечивает достаточно короткие и относительно крутые подъёмы и спуски, чередующиеся с сырыми низинами.

- Небольшое удаление от Полярного круга определяет достаточно низкие температуры воздуха и воды летом, что требует наличия у туристов запаса теплой одежды, ограничения купания. Средняя температура июля составляет:  +14. (При этом температуры зимы:    -11 позволяют проводить здесь лыжные походы со школьниками).

- Близость к Атлантическому океаны, тёплому течению, господство западных ветров приводят к частому выделению осадков с летним максимумом. Годовая сумма осадков ~550 мм. Высокая влажность, “дождливость” требуют позаботиться о запасе одежды на случай промокания, тентах, герметичности хранения продуктов. Необходимо принять в расчёт сырые дрова, заболоченность территории.

-  Плотность населения Лоухского района – 2,4 человека на км2, а также то, что знание [image: image1.jpg]


местными жителями окружающей территории не простирается обычно далее тех участков леса, где они промышляют ягоды или грибы, снижает до минимума возможность уточнить у местных жителей свое местоположение или дорогу.


Большое количество осадков, преобладание водоупорных горных пород обеспечивают обилие рек и озёр, что даёт оперативный простор для водных туристов. Для “пешеходников” реки - серьёзная преграда. Переходить их желательно с применением верёвочных перил, шестов. Многие реки порожисты. Реки таят опасности и при купании. Начинаясь из болот, они имеют тёмную воду, скрывающую от глаз дно, где могут находиться затопленные стволы деревьев. Купание в реках и озёрах требует соблюдения всех мер безопасности. Ныряние – недопустимо! Относительная экологическая чистота    района позволяет использовать воду рек и озёр для питья. Водоёмы – это и источники рыбы (окунь, щука).   


Болота требуют соблюдения безопасности: переход с шестом-щупом. При этом болото - источник морошки - летом и клюквы – осенью.



Положение территории в таёжной зоне дарит туристам сложности ориентирования в тайге, обилие дров, богатства грибов (подосиновики, подберёзовики и др.), ягод (черника, брусника, голубика). В сухую погоду леса – места повышенной пожароопасности, что требует аккуратного обращения с огнём. Даже в сырую погоду хвойные леса могут воспламениться.


Близость Белого моря определяет эстетическую ценность района похода для туристов. Здесь же можно пополнить продовольственные запасы мидиями, треской, сельдью, камбалой. К слову сказать, с берега треска ловится плохо, нужна резиновая лодка.

Географическое положение района похода определяет его великолепные туристские возможности для проведения пешеходных походов 1-3 к/с., комбинированных (пеше-водных), водных (в особенности), лыжных. Район интересен для туристов-краеведов – исследователей природы. Экологическое состояние позволяет укрепить здоровье и полноценно отдохнуть.

Кроме того, выезд с маршрута через Мурманск или Петрозаводск позволяет познакомиться с этими городами, хозяйством территории, посетить краеведческие музеи.
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