	Расчет веса рюкзака.


Вес рюкзака каждого участника распределялся с учетом реальных физических данных участников.

	Основные показатели, применяемые при расчете веса рюкзака.


	

	1. Личное снаряжение
	10 кг

	2. Групповое снаряжение
	2,5 кг

	3. Продукты
	17 кг

	ВСЕГО НА 1 ЧЕЛОВЕКА
	29,5 кг


Дальнейшая корректировка проводилась путем перераспределения продуктов по реальным физическим данным участников. Вес снаряжения по сравнению с весом продуктов мал, поэтому он практически одинаков у всех участников.

Использование заброски на оз.Большое Крохино, позволяет снизить вес рюкзаков, особенно на первом этапе, в период адаптации и акклиматизации. На второй этап маршрута мы старались использовать наиболее легкие продукты такие, как сухое мясо и прочие сублиматы. Поэтому конечное распределение веса на основных этапах похода таково:

	
	1 этап 8 дней

03-10.08.2001 г.
	2 этап 14 дней

11-24.08.2001 г.

	Юноши 10 чел
	18
	24

	Девушки 2 чел
	16
	19

	Взрослые 2 чел
	17
	20

	ВСЕГО
	243
	321


По ходу маршрута происходило перераспределение продуктов в зависимости от их расходования.

Составил: Запевалов Г.
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