	График движения.


Маршрут: Ст.Лоухи – озГлубокое – оз.Дальнее – оз.Нижнее Вехкозеро – оз.Вигачозеро – озКуничное – оз.Постельное - оз.Большое Крохино – Белое море – оз.Нижнее Летнее – оз.Верхнее Сенное – р.Луокса – губа Чупа – р.Пуавежма – ст.Чупа

	№

дня
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ход.

время
	Перепад высот
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	1.
	02.08
	Москва-
	-
	-
	-
	-
	поезд

	2.
	03.08
	----------
	-
	-
	-
	-
	поезд

	3.


	03.08
	Ст.Лоухи – озГлубокое
	-

7
	-

1ч.30мин.
	- 

40 м
	-

-
	поезд

пешком

	4.
	04.08
	Оз.Глубокое – оз.Дальнее
	11,5
	3ч.15мин.
	130 м
	Брод н/к

Лес н/к

Болото 1А
	пешком

	5.
	05.08
	Оз.Дальнее – оз.Нижнее Вехкозеро
	8
	1ч.55мин.
	60 м
	Болото н/к


	пешком

	6.
	06.08
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	07.08
	Оз Нижнее Вехкозеро – оз.Вигачозеро
	10,5
	3ч.30мин.
	140 м
	Брод н/к

Лес 1А
	пешком

	8.
	08.08
	Оз.Вигачозеро – озКуничное
	5,5
	1ч.25мин.
	50 м
	Брод н/к


	пешком

	9.
	09.08
	Оз.Куничное – оз.Постельное
	14
	3ч.25мин.
	50 м
	-
	пешком

	10.
	10.08
	Оз.Постельное – карьер у оз.Большое Крохино
	13
	4ч.40мин.
	340 м
	Брод н/к

Лес 1А

Болото 1А
	пешком

	11.
	11.08
	Рад. Выход: оз.Лоухское
	15
	3ч.45мин.
	220 м
	-
	пешком

	12.
	12.08
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	-

	13.
	13.08
	Карьер – Белое море
	7
	1ч.50мин.
	240 м
	Болото н/к


	пешком

	14.
	14.08
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	-

	15.
	15.08
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	-

	16.
	16.08
	Белое море – оз.Нижнее Летнее 
	7,5
	2ч.55мин.
	260 м
	Брод н/к

Лес 1А
	пешком

	17.
	17.08
	Оз.Нижнее Летнее – оз.Верхнее Сенное
	7
	3ч.05мин.
	180 м
	Брод н/к

Лес 1А
	пешком

	18.
	18.08
	ОзВерхнее Сенное – р.Луокса
	11
	3ч.10мин.
	180 м
	Брод н/к

Лес 1А

Болото 1А
	пешком

	19.
	19.08
	Р.Луокса – Губа Чупа
	15
	4ч.20мин.
	280 м
	Болото н/к
	пешком

	20.
	20.08
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	-

	21.
	21.08
	Губа Чупа – р.Пуавежма
	17


	4ч.50мин.


	280 м


	-
	Пешком

	22.
	22.08
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	-

	23.
	23.08
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	-

	24.
	24.08
	Р.Пуавежма – ст.Чупа
	7
	2ч.10мин.
	120 м
	-
	Пешком

поезд

	25.
	25.08
	Г.Петрозаводск
	-
	-
	-
	-
	поезд

	26.
	26.08
	Г.Москва
	-
	-
	-
	-
	поезд

	
	
	
	160
	45ч.45м.
	2570 м
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