	Личное снаряжение.


	Наименование
	Количество

	1. Рюкзак
	1

	2. Теплоизолирующий коврик
	1

	3. Вкладыш в рюкзак
	1-2

	4. Накидка от дождя
	1

	5. Накидка от дождя на рюкзак
	1

	6. Спальный мешок
	1

	7. Ветронепроницаемая куртка
	1

	8. Брюки из плотного материала
	1

	9. Турботинки

	1

	10. Сменная обувь
	1

	11. Носки простые (х/б)
	3-4

	12. Носки шерстяные
	2-3

	13. Запасные стельки
	2

	14. Смена белья
	1

	15. Рубашка, тельняшка
	2

	16. Футболка
	2

	17. Свитер
	2

	18. Теплый спортивный костюм для сна
	1

	19. Шапка шерстяная
	1

	20. Перчатки
	1

	21. Рабочие рукавицы или перчатки
	1

	22. Сидушка
	1

	23. Носовые платки
	3

	24. Туалетная бумага
	1

	25. Личная аптечка

	1

	26. Личный ремнабор

	1

	27. Умывальные принадлежности
	1

	28. Кружка, миска, ложка, нож (складной)
	1

	29. Средство от комаров
	1

	30. Сахар или заменитель сахара на весь поход
	1

	31. Сухари на весь поход
	1

	32. Фонарь
	1

	33. Блокнот и 2 ручки
	1

	34. Спички
	3-4

	Всего: Вес личного снаряжения - 10 кг
	


РЕКОМЕНДАЦИИ:

Этого списка снаряжения вполне достаточно для безаварийного и почти комфортного прохождения похода. Но нужно обратить внимание на следующие частности:


1. Снаряжение рассчитывалось на дождливый и комариный район, поэтому особое внимание уделялось защите от влаги и кровососущих насекомых. Для этого кроме 2-х вкладышей (основного и запасного) все вещи дополнительно упаковывались в полиэтиленовые пакеты. Для вкладыша мы с успехом использовали 100-литровые пакеты для мусора. Их с успехом можно использовать и для накидок на рюкзак. О необходимости иметь отдельные накидки на себя и на рюкзак в дождливую погоду говорить не приходится. Всевозможные модные накидки камуфляжного цвета из пропитанного авизента, хороши не на долго. Пропитка держит воду около недели. Дальше накидка начинает промокать, но может использоваться вместо ветровки. 

Комаров в этом сезоне было мало, особенно с середины похода, поэтому накомарники, которые брали самые предприимчивые члены группы, не являлись предметом первой необходимости. Вполне достаточно было средства от комаров. Наиболее удачными на наш взгляд оказались: Autan, Dipterol, Moscito.

Из-за теплой погоды долго держался гнус. Вот от него-то не помогает практически ничего. Средства от комаров защищают не более чем на полчаса. 

2. Движение по сырости предъявляло дополнительные требования не только к одежде, но и к обуви. Все-таки мы поняли, что национальная карельская обувь – резиновые сапоги.

Составил: Розум С. 

� Под турботинками следует понимать любые ботинки из толстой кожи на твердой рифленой подошве.


� Бинт, эластичный бинт, «свои» таблетки с расшифровкой их применения.


� Иголки, нитки, бельевая резинка, английские булавки, шнурки.
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