30. 07. 2002                         Оз. Куничное — оз. Постельное                                    6 ходовой день.

От места ночлега у оз. Куничного вышли в 12-00, дождавшись окончания дождя.

Идем на север и через 300 м выходим на лесную дорогу, которая хорошо набита и идет,

извиваясь среди соснового леса, придерживаясь восточного направления. Через 2 км. выходит УГД, которая идет примерно С-Ю от поселка Амбарный. Дорога песчанно-гравийная, ширина около 5 м. Сворачиваем на неё и идём в северном направлении. Через 1,7 км. к С-З уходит слабо наезженный отвилок. Идём по УГД в северно-восточном направлении, преодолевая невысокие озовые гряды, и через 2,4 км. от отвилка выходим к деревянному мосту через речку Каменная, текущую к западу. (см. фото.14  на стр.37).  Сделав дневной привал, продолжаем идти по УГД к северу. Дорога поднимается на террасу реки и через 0,2 км. мы сворачиваем на наезженную лесную дорогу, уходящую Аз. 122° к оз. Постельное (см. фото. 15 на стр.37).  Дорога делает изгиб и придерживаясь С-В направления идёт через сосновый лес и через 6,7 км. заканчивается у северного берега оз. Постельное около сарая. Здесь, на  небольшой площадке находящейся на мысу, мы и решили устроиться на ночлег. (см. фото. 16 на стр.38 ). Вода в озере чистая, дно каменистое, есть отдельные удобные подходы, места для купания. Вдоль дороги много грибов. В сосновом лесу изобилие черники. Разбиваем лагерь в 18 ч. 05 мин.

Пройденный путь: 13,3 км.                                                      Чистое ходовое время: 3 ч. 55 мин.

Дежурный штурман:  Толоченко А.

31. 07. 2002            оз. Постельное –  ламба у оз. Бол. Крохино                        7  ходовой день.

От места ночлега у оз. Постельное выходим  9-40.  Начинаем прохождение первого участка сложного ориентирования.  Берем курс 310° и начинаем движение по тайге. Поднимаемся на озовую гряду, вершина которой покрыта буреломом. Проходим участок бурелома с севера (см. фото. 17 на стр.38  ).  и продолжаем идти курсом 310°. Спускаемся с гряды. Сосновый лес становится сырым, заболоченным. Через 1,3 км. от начала движения выходим на берег ручья, текущего на Ю-З. Переходим его по  бревну, страхуясь шестами. (см. фото. 18  на стр. 39). Правый берег зарос кустарником, заболочен. Идем курсом 290° и через 250 м. выходим из зарослей в достаточно чистый сосновый лес. Пересекаем край озовой гряды, проходим понижение между грядами с заболоченным лесом, еще одну гряду и заболоченное понижение. Через 1,6 км. от ручья выходим на берег еще одного ручья, текущего к Ю-З. Ручей пересекаем в брод. (в обуви, парами, ширина ок. 4 м., глубина 0,4 м., дно твердое). За ручьем поднимаемся на гряду, спускаемся в низину идя строго курсом 262°. Через 0,5 км. от ручья упираемся в достаточно крутой подъем с выходом коренных пород и обходим его с юга. Огибая подъем, выходим на край болота (ок. 1 км. от брода), проходим по его северному краю (см. фото. 19 на стр. 39).  Болото проходимо, глубина ок. 20 см. За болотом пересекаем озовую гряду, тянущуюся на С-В. и спускаемся к озеру с заболоченными берегами (от болота ок. 0,5 км.).  Обходим озеро с юга, выходим из заболоченного леса, сворачиваем на северо-запад, пересекаем гряду и выходим на лесную дорогу (0,7 км. от выхода к озеру), идущую от Амбарного к оз. Б. Крохино. По дороге идем в С-З направлении. Дорога хорошо набита, идет, слабо изгибаясь в северном направлении через сосновый лес. Пройдя по ней 2 км., пересекаем ручей, текущий в трубе к западу. Ещё через 2,5 км. справа видно озеро и дорога пересекает по деревянному мосту впадающий в него ручей. Через 0,2 км. от моста проходим отвилок, уходящий на восток (см. фото. 20 на стр.40 ). Продолжаем идти в северном направлении, и через 0,4 км. справа по ходу слышим звук водопадика, образованного ручьем. Еще через 1 км. дорогу пересекает зарастающая просека с остатками телефонной линии. Через 0,1 км за ней дорога выходит на деревянный мост, проходящий над протокой между озерами Бол. и Мал. Крохино. Через 0,6 км. выходим на перекрёсток. Мы сворачиваем на дорогу, идущую на восток, (см. фото. 21 на стр. 40).  и через 0,7 км. проходим над ручьём, протекающим под дорогой в трубе между двумя ламбушками. Еще через 0,3 км. выходим к заброшенному песчаному карьеру. (см. фото. 22 на стр.41). За ним в 0,5 км. находим удобную площадку для лагеря на берегу небольшого озера. Разбиваем лагерь в 17-45. Дно в озере песчаное, место удобно для купания,  глубина большая (осторожность при купании).. Рядом сосновый лес с обилием дров.

Пройденный путь: 13,4 км.                                                     Чистое ходовое время: 4 ч. 20 мин. 

Дежурный штурман Фадеев А.

1. 08. 2002                                Ламба у оз. Бол. Крохино – Белое море.                 8 ходовой день

От места ночлега выходим 10-20. 

Идем по лесной дороге в восточном направлении. Дорога извивается в сосновом лесу между озовых гряд, преодолевает короткие крутые подъемы. Через 0,3 км дорога забирает к северо-востоку и через 0,5 км пересекает ручей, текущий в трубе к Ю-В. За ручьем дорога круто поднимается, сворачивает на восток и через 2,6 км. выводит к развилку. Идем лучшей дорогой на северо-восток (вторая идет строго на север). Через 0,7 км. дорога выводит на гряду, идущую между 2-я ламбушками. Здесь стоит изба семьи из Питера. Через 0,5 км. от избы дорога заканчивается, далее идёт набитая тропа. Тропа спускается в болото (0,4 км.), пересекает его по гати (0,2 км.), выводит в заболоченный сосновый лес, обходит ламбушку с заболоченными берегами и идёт к северо-востоку на спуск (от болота с гатью 1,8 км.). Тропа спускается к устью ручья с пресной водой, впадающего в море. (см. фото. 23 на стр.41 ) Внизу елово-березовый лес. В 100м. от тропы к северу есть удобная площадка для размещения лагеря. Лагерь разбиваем в 13-20.

Воду можно брать из ручья (при приливе желательно брать подальше от устья, пробовать воду на предмет солености). В море можно купаться при приливе. (Осторожно: дно каменистое. Нырять – недопустимо). В море можно собирать мидий, ловить треску. В лесу много дров. На верху в болоте – морошка.

Пройденный путь: 7,1 км.                                            Чистое ходовое время: 1 ч. 50 м.

Дежурный штурман:  Тарасов Н.

2. 08. 2002                                                     Белое море                                                          Дневка

На дневке группа занималась:

-    Корректировкой карты и технического описания маршрута,

-    Выполнением краеведческого задания,

-    Ремонтом снаряжения,

-    Знакомится с окрестностями – берегом Белого моря. (см. фото. 24 на стр.42)
Командир: Григорьев Д.

3. 08. 2002                                   Белое море – оз. Большое  Палозеро                        9 ходовой день

От места дневки выходим 10-00.

Идем по берегу залива моря до ручья 0,5км. Переходим ручей по камням, которые при отливе сухие и устойчивые (см. фото. 25 на стр.42). Берем Аз. 130˚ и начинаем подъем через березово-сосновый лес, который при подъеме сменяется сосновым с примесью ели. Вершина сопки покрыта сосновым  бором-беломошником. С нее открывается замечательный вид на море. Далее продолжая идти тем же курсом, спускаемся к оз. Сидорово (1,1 км от ручья). (см. фото 26 на стр.43).  Берега озера каменистые. Идем по берегу озера в юго-западном направлении и через 1,5 км, выходим на его южный берег. Через 0,4 км форсируем по бревну с шестом ручей, впадающий в озеро (см. фото. 27 на стр.43).  Продолжаем движение вдоль берега озера к востоку, и через 0,1 км. выходим на край берегового болота.

Здесь начинается участок сложного ориентирования №2.  Идем по северному краю берегового болота ок. 600 м, страхуясь шестами (глубина ок. 0,2 м.) и через 1,1 км. пути от ручья  выходим к другому ручью, впадающему в озеро. Идём вверх по течению ручья и через 0,4 км. выходим на окраину болота, которое форсируем страхуясь шестами (гл. 0,4 м), придерживаясь юго-восточного направления 0,9 км. Пройдя болото, пересекаем озовую гряду (0,3 км.) и выходим на вырубку, по которой идём курсом 125° и через 0,9 км. пересекаем зарастающую лесную дорогу, идущую по краю вырубки примерно С-Ю. Продолжаем идти курсом 125°,  и через 0,3 км. от дороги, выходим на берег ручья, текущего к северо-востоку. Форсируем его в брод в обуви, страхуясь шестом (глубина ок. 0,6 м., ширина ок. 6м., дно каменистое) (см. фото. 28 на стр.44). Через 0,2 км. от брода выходим на край берёзового редколесья, за которым видно оз. Большое Палозеро. Участок сложного ориентирования пройден.

Выходим на южный берег озера Б. Палозеро (см. фото. 29 на стр.44). и в 1 км. от брода находим хорошую площадку для лагеря возле устья ручья. Подходы к воде удобные, есть места для купания. Дно каменистое. В сосновом лесу обилие дров, черничник, грибы. Разбиваем лагерь в 17-20.

  Пройденный путь: 8,9  км.                                       Чистое ходовое время: 4 ч. 05 мин.

Дежурный штурман:  Петрунин О.

4. 08. 2002                                       оз. Бол. Палозеро – оз. Сев. Постельное.           10 ходовой день

От места ночлега вышли 10-20.

Идём в юго-западном направлении вдоль долины ручья, текущего в оз. Бол. Палозеро. Проходим по северному берегу ламбушки; сосновый лес сменяется берёзовым редколесьем; через 0,8 км. от места ночлега выходим на старую зарастающую лесную дорогу, идущую на Ю-З (см. фото. 30 на стр.45).  Идём по дороге на Ю-З 2 км. до развилка. Сворачиваем на менее заросшую дорогу, идущую на юг. Через 0,3 км дорога забирает к востоку и через 1 км. выводит на старую заброшенную вырубку. Берём курс на юг, пересекаем вырубку 0,7 км. и через 100 м. выходим на северный берег оз. В. Попово, где устраиваем дневной привал. (см. фото. 31 на стр. 45).
После привала продолжаем движение вдоль берега озера в западном направлении 3,5 км. Далее продолжаем движение курсом 260˚  по озовым грядам 1,8 км до сильно заросшей просеки, по которой идем к югу 0,3 км до ручья текущего в оз. В. Попово. Здесь же ручей пересекает просека с недействующей линией телефонной связи (видны столбы, обрывки провода), ведущая на юго-восток. Идем в западном направлении вдоль долины ручья на юго-запад и через 0,5 км выходим на берег оз. Сев. Постельное. Пройдя по берегу озера 0,5 км. от истока ручья находим удобную площадку для лагеря, который разбиваем в 16-40. (см. фото. 32 на стр.46). В сосново-березовом лесу много дров. Подходы к воде удобные, есть места для купания. В воде встречаются затонувшие стволы, что требует особой осторожности при купании. Ловится окунь.

Пройденный путь: 11,5 км.                        Чистое ходовое время: 3ч 20 мин.

Дежурный штурман: Чикун Д.

5. 08. 2002                                       оз. Сев. Постельное – река Сонрека.               11 ходовой день

От места ночлега выходим в 10-20.

Идя по берегу озера к восточном направлении 0,8 км. выходим на увиденную нами вчера просеку с остатками телефонных столбов. Продолжаем движение по просеке в юго-восточном направлении. (см. фото. 33 на стр.46). Через 0,1 км. пересекаем ручей, текущий на С-В, по старой гати. Просека идет по сосново-березовому лесу, заболоченному– в понижениях, и сухому сосновому – на озовых грядах. Через 5 км. от ручья просека пересекает ручей, вытекающий из оз. Постельное в С-В направлении. Переходим ручей по бревну с шестом (ширина 3 м). Продолжаем идти по просеке в юго-восточном направлении через сосново-березовый лес. Через 2,6 км. от ручья просека резко сворачивает на восток, и через 1,8 км.  делает резкий поворот на Ю-В. Через 0,3 км.  пересекаем ручей, текущий на С-В, по камням. Ещё через 1 км. пересекаем по гати ручей, текущий в восточном направлении. На его левом берегу стоит рыбацкая изба. Через 1,3 км. просека приводит к болоту, по которому уложена старая гать. Через 1,1 км. пути по болоту просека пересекает гряду (0,5 км.) и выводит к реке, текущей в восточном направлении. Переходим ее вброд парами (ширина ок. 5,5 м., глубина 0,5 м.) в обуви. Просека идёт по краю болота (справа по ходу) и через 2 км. выводит на  берег Сонреки. (см. фото. 34 на стр.47). В 0,1 км. вниз по течению находим удобную площадку, где и разбиваем лагерь в 18-20.  Лес сухой, сосновый, дров много. Дно реки каменистое, течение слабое. Мест пригодных для купания нет.

Пройденный путь: 16,6 км.                                                 Чистое ходовое время: 5ч. 10 мин.

Дежурный штурман: Матюхин А.

6. 08 .2002                                                   Сонрека – оз. Сонозеро.                           12 ходовой день

От места ночлега выходим в 8-40. 

Переправляться через Сонреку не представляется возможным: ширина ок. 12 м., глубина более метра. Идём по левому берегу Сонреки вверх по течению 0,2 км. до болота, которое представляется нам труднопроходимым. (см. фото. 35 на стр.47).  Решаем его обойти. Идём вдоль края болота к северу 2 км. до ручья. Совершаем брод парами. Продолжаем движение курсом 250˚ по сосново-березовому лесу по гряде и через 2,5 км. выходим на берег Алозера. (см. фото. 36 на стр.48).  Продолжаем движение вдоль достаточно извилистого берега Алозера на запад по сосново-берёзовому лесу. В понижениях лес сырой, местами заболочен. Через 3,7 км. выходим на старую лесную дорогу идущую в западном направлении, по которой идем 3,1 км. до её резкого поворота на юг. Через 0,5 км дорога теряется. Берём курс 150° и идем через сосново-еловый лес с сырыми понижениями, пересекая озовые гряды, 3 км и выходим на северный берег оз. Сонозеро. (см. фото. 37 на стр.48). Идем по берегу в западном направлении и через 1,7 км  выходим на высокий полуостров, где разбиваем лагерь в 18-50.

Берег каменистый, есть места для купания с плавным набором глубины и чистым от затонувших стволов дном, в лесу много дров.

   Пройденный путь: 16,7 км.                                              Чистое ходовое время: 7 ч. 10 мин.

Дежурный штурман:  Симаков В.

7. 08.  2002                                                     Оз. Сонозеро                                                          дневка

На дневке группа занималась:

- Корректировкой карты и технического описания маршрута,

- Выполнением краеведческого задания,

- Ремонтом снаряжения.

Командир: Григорьев Д.

8. 08. 2002                              оз. Сонозеро – оз. Бол. Кумбиламба.                       13 ходовой день

От места ночлега вышли в 11-10.

Идем в восточном направлении 1,1 км и сворачиваем к западу вдоль северного берега оз. Сонозера. Через 1,5 км. выходим на зарастающую дорогу, ведущую к северо-западу. Идем по ней в западном направлении через сосновый лес. Дорога незначительно извивается, преодолевает короткие крутые подъёмы  и через 11,6 км. выводит на УГД, по которой продолжаем путь на юг к пос. Амбарный. (см. фото. 38 на стр.49). Здесь забираем свою заброску. Через 0,3 км. пересекаем по деревянному мосту ручей, текущий на восток. Через 2 км. ещё один ручей впадающий в оз. Юлозеро. Через 4 км. от моста слева по ходу видно оз. Бол. Кумбиламба. (см. фото. 39 на стр. 49).  Сворачиваем на восток и через 0,3 км. находим удобную площадку в сухом сосновом бору-черничнике и разбиваем на ней лагерь  в 19-50. Подходы к воде не очень удобные. Мест для купания нет. Дров изобилие.

Пройденный путь: 20,8 км.                                                     Чистое ходовое время:  5 ч 20 мин.

Дежурный штурман: Фадеев А.

9. 08. 2002                                    оз.  Бол. Кумбиламба – оз. Вокшозеро.                  14 ходовой день

От места ночлега вышли 10-10.

Идем 0,4 км. на запад до УГД, ведущей к Амбарному, сворачиваем по ней на юг. Промежуточные ориентиры не имеют значения, т.к. дорога выделяется своей наезженностью. Дорога слабо извивается, придерживаясь южного направления, преодолевает незначительные по высоте озовые гряды. Через 8,8 км. дорога пересекает по деревянному мосту протоку, возле которой можно устроить небольшой привал.  

Через 2,4 км. от моста дорога делает очередной изгиб к югу и спускается вниз. Мы же сворачиваем с дороги и берем курс на запад через сосновый лес и через 1,1 км.  выходим на мыс, вдающийся в озеро Вокшозеро. Мысок каменный, с удобными спускам к воде, удачными местами для купания.  Рядом в сухом сосновом лесу – хорошая площадка для лагеря, который разбиваем в 14-20. (см. фото. 40 на стр. 50 ). В лесу много дров, черника, грибы.

Пройденный путь:  12,7  км.                                                         Чистое ходовое время: 2  ч. 45 мин. 

Дежурный штурман:  Губарь М.

10. 08. 2002                                       оз. Вокшозеро – пос. Амбарный.                      15 ходовой день

 
От места стоянки вышли 16-20.

Берем курс на восток и возвращаемся на УГД (1 км).  Идем по ней в южном направлении. Через 2,5 км. слева в нашу дорогу вливается еще одна хорошо наезженная дорога (см. фото. 41 на стр. 50). От перекрёстка идём на юго-запад и через 0,8 км дорога через поселок с деревянными домами выводит к ст. Амбарный. В поселке есть магазины, травмпункт. Рядом со зданием станции – водопроводная колонка. (см. фото. 42 на стр.51).  Билеты на проходящие поезда продают за 1 час до отправления поезда. 

 Пройденный путь:  4,3 км.                                                        Чистое ходовое время:   45   мин.

Дежурный штурман: Коломойцев А. 

Маршрут завершен.
5. 2.  ОПИСАНИЕ ДНЕЙ,  НЕ ВОШЕДШИХ В ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА.

22. 07  – сели в поезд № 112  отправление из Москвы 1ч. 17 мин.

23. 07  – прибытие на станцию Амбарный в 5 ч 04 мин. 

23. 07 – организация заброски, сбор сведений для выполнения краеведческого задания

               (ночлег на участке местного лесника)

24. 07 – садимся в поезд № 112 отправление из Амбарного 5 ч. 05 мин. до станции Лоухи

24. 07 – прибытие на станцию Лоухи в 5 ч. 35 мин. Выход на маршрут.

10. 08 – на оставшиеся сутки (неиспользованный резервный день) размещаемся на территории 

               жилого участка местного лесника.

11. 08 – завершаем выполнение краеведческого задания. Формулируем рекомендации по оптимизации окружающей среды района похода и передаем их в лесничество и в муниципалитет Гридино

11. 08 – подводим итоги похода, приносим дары туристскому божеству Мабуке (см. фото. 43 на стр.51).
12. 08 – садимся на поезд  № 173 Мурманск –  Вологда до Петрозаводска. Отправление поезда из Амбарного в 4 ч. 54 мин.

13. 08 – прибытие в Петрозаводск в 15-44  (время в пути: 11ч.10мин.)

13. 08 – проводим самодеятельную экскурсию по городу (см. фото. 44 на стр.52).
13. 08 – садимся в поезд № 17  Петрозаводск – Москва, отправление  из Петрозаводска в 19-00

14. 08 – прибытие в Москву в 8ч. 55 мин.  (время в пути  13 ч.55 мин.)

Составил:  Григорьев Д.

