10. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКО-ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА НА МАРШРУТЕ

ВИДЕОЭКОЛОГИЯ    И    БИОЛОКАЦИЯ

                         ВВЕДЕНИЕ

    Согласно Указу Президента РФ №236 от 4 февраля 1994 года «О государственной стратегии Российской Федерации по охране окружающей среды и обеспечению устойчивого развития», статьям 73 и 74 Закона РФ «Об охране окружающей среды», Международной программе по образованию в области  окружающей среды,  Постановлению  Правительства РФ №1208 от 3 ноября 1994 года «О мерах по улучшению экологического образования населения», Приказу №326 Министерства образования РФ от 24.06.1996 года «О плане действий Правительства Российской Федерации в области охраны окружающей среды и природопользования» экологическое воспитание и образование школьников становится приоритетным направлением деятельности учреждений образования.

    Биолокация является не только методом познания окружающего мира, но и методом организации образовательной и воспитывающей деятельности учащихся в области экологии. Накопленный нами опыт позволяет применить метод биолокации для решения стратегических задач Правительства в области экологии.

   Видеоэкология – современная ветвь экологии, изучающая влияние окружающей визуальной среды на человека. Видеоэкология базируется на достижениях ряда научных дисциплин: экологии, физиологии человека, психиатрии, географии, биологии, ландшафтной архитектуры.  Видеоэкология - сравнительно  молодая дисциплина (термин ввел  В. А. Филин в 1989 году), требующая накопления фактов, предоставляющая широкие возможности для исследовательской деятельности. Работы учащихся в данной области позволяют расширить их научный кругозор, развить познавательный интерес к окружающему миру, способствовать приобщению к исследовательской деятельности.

    Краеведческое задание выполняется по заявке Окружного методического центра Северного учебного округа с целями:

Педагогические цели:

· развивать индивидуальные творческие способности личности; 

· развивать интерес к исследовательской работе;

· расширить научный  кругозор учащихся;

· способствовать экологическому воспитанию учащихся.

Познавательные цели: 

· расширить возможности применения метода биолокации в экологическом краеведении;

· развивать знания в области видеоэкологии.

Настоящее исследование – продолжение исследований в области биолокации, начатых  участниками ТКО «Искатель» в 1994 году.

Содержание работы:

1. Основы метода биолокации.

2. Видеоэкология.

3. Постановка проблем и методика проведения исследований.

4. Результаты исследований.

5. Основные выводы  и практические рекомендации, значение работы.

6. Рекомендуемая литература.

7. Иллюстрации.

       Исследования выполняли операторы биолокации: Бландов С., Гордеев С., Красько В., Фадеев А.,  Хмельницкий А.,Щетинин А.    

      В видеоэкологических исследованиях принимали участие все члены группы под руководством Чикаева А..

       Фотоматериалы подготовил: Гордеев С.

       Оформление: Бландов С.
 1. ОСНОВЫ  МЕТОДА  БИОЛОКАЦИИ.

       Биолокация – один из способов общения  человека с природой, известный ещё с 4 в. до  н.э.  Им успешно пользовались китайцы, шумеры, персы, инки, халдеи для поиска воды и руд, в ритуальных обрядах, судопроизводстве.  С 17 в. биолокация упоминается в письменных источниках. Лоза биолокатора помещена в гербе города Петрозаводска. В Норвегии установлен памятник лозоходцу. В 1913 г. в Мюнхене открыта первая в мире школа искателей воды. С 1968 года этот метод изучается у нас в стране.


Биолокация (лозоходство) – способность живых организмов определять положение и состояние невидимых объектов в пространстве и во времени с выведением информации на биолокационные рамки (лозу).


Главным достоинством метода является возможность его использования практически каждым подготовленным человеком. По оценке специалистов, биолокации подвластно 60 – 70 % населения. Наш 13-летний опыт показал, что овладеть работой оператора биолокации может практически каждый. При этом, чем человек более нравственен, порядочен, близок к Заповедям Божьим, тем больше информации он способен получить и тем она достовернее.


Другим достоинством метода является возможность проверки полученной оператором информации  (определение температуры воздуха оператором биолокации и с помощью термометра; поиск предметов). О результативности работ, проводимых методом  биолокации, свидетельствуют многочисленные публикации (смотри список литературы), подтверждающие его надёжность и экономическую эффективность в деле геологоразведки, поиска людей и других областях деятельности человека.


Механизм передачи информации от объекта к оператору неясен. В мире над этим вопросом работают более 100 кафедр парапсихологии. Теоретической основой биолокации считается следствие специальной теории относительности, согласно которой, всё, что может произойти – уже произошло и существует в будущем, и продолжает существовать в прошлом. Кроме того, парадокс Энштейна-Подольского-Розена, суть которого: разлетающиеся в стороны осколки сложного ядра, мгновенно имеют информацию друг о друге, что даёт возможность оператору получить практически любую информацию об одном объекте у другого.


Для практики биолокации важно то, что специально подготовленный оператор биолокации  может получить интересующую его информацию посредством серии вопросов, отвечающих однозначно “ Да” или “Нет”. (На пример, вопрос: ,, Я могу пить эту воду ? ”- не корректен, ибо пить можно любую воду. Вопрос должен быть поставлен так: ,, Я могу пить эту воду без вреда для моего здоровья? ”). По углу схождения рамок в руках оператор судит об ответе. Стоящие рамки -,,нет”, скрещивающиеся говорят об ответе - ,,да”. В случае неполного перекрёстка рамок желательно перефразировать вопрос, сформулировать его более корректно.


Для того, чтобы избежать субъективности, над одной поисковой задачей работают несколько операторов. Чем важнее поисковая задача, тем больше привлекается операторов для её решения. При обучении операторы начинают работать с проверяемой информацией, что даёт им уверенность в достоверности их дальнейшей работы. Нами замечено, что каждый из операторов биолокации  специализируется на чем-то своём: поиске геопатогенных зон, энергетике деревьев и пород, поиске вещей из определённых материалов и т.д., т.е. реализует отдельные возможности применения биолокации. 

Общая методика работы специально подготовленного оператора состоит в следующем:

· постановка поисковой задачи /определение цели исследования /

· составление вопросника /перечень конкретных вопросов для обнаружения и идентификации искомой аномалии /

· получение разрешения на работу, что обеспечивает безопасность работ. /Мы специально не уточняем механизм работы, ибо самостоятельность при работе методом биолокации  может привести к нежелательным последствиям для здоровья человека! /

· настройка на искомый предмет /информацию/

· отработка вопросов с выведением ответа на рамки и их фиксация

· анализ результатов, сравнение результатов работы нескольких операторов

· проверка результатов.

Для получения информации оператор использует несколько приемов биолокации:

1. Сканирование – определение и характеристика аномалий путем прохождения над ней

 (слово «лозо - ходец»).

2. Пеленгация – определение и характеристика аномалий при  обследовании ее из 2-х удаленных точек, или при обследовании пространственного сектора.

3. Идентификация – получение характеристики аномалии путем постановки серии вопросов и проверки их косвенными.

Далее, говоря о конкретных исследованиях, проводимых во время похода,  мы затронем некоторые вопросы теории, облегчающие понимание нашей работы. 

Подробнее о применении метода биолокации вы можете узнать из наших прежних отчетов, указанных в списке литературы.

2. ВИДЕОЭКОЛОГИЯ.

          Одной из современных ветвей экологии является видеоэкология. 

          Видеоэкология изучает влияние окружающей визуальной среды на психическое состояние и здоровье человека. 

         Теоретической основой  видеоэкологии являются противоречия между естественными движениями глаз – саккадами  (от французского -  «хлопок паруса») и визуальными свойствами окружающей среды, приводящие к нарушениям работы нервной системы, проявлению девиантного (либо подавленного, либо агрессивного) поведения людей. 

         По утверждению физиологов, через зрительный анализатор мы получаем 70% информации. (Автор концепции видеоэкологии – физиолог, доктор биологических наук В. А. Филин, приводит цифру 80%).

Глаза автоматически бессознательно совершают ритмические перемещения – саккады. После каждой саккады в мозг поступает импульс, несущий информацию об окружающей среде.  Информационно-насыщенной окружающей средой является природная среда. В условиях антропогенного вмешательства в природу, формирования антропогенной среды (на пример, городской) появляются новые визуальные типы окружающей среды: гомогенная и агрессивная, которые не совпадают с естественным ритмом саккад, что вносит сбой в работе нервной системы.

         Гомогенная  визуальная среда характеризуется отсутствием (значительным недостатком) визуальных элементов. (Вспомните: «не на что глаз положить»).  Примерами такой среды является большие голые стены, белый киноэкран, большие стеклянные поверхности, обширные водные  пространства во время штиля, заснеженные просторы.  При контакте с гомогенной поверхностью после каждой саккады зрительный анализатор получает  слабые сигналы, и в условиях отсутствия контраста, не может их распознать, что приводит к состоянию дискомфорта. (Механизм аналогичный возникновению страха в условиях недостатка информации). Пребывание в такой среде приводит к необъяснимой (на первый взгляд) скуке, депрессии – угнетенным состояниям – зачастую первопричинам алкоголизма, наркомании и суицида.

         Агрессивная визуальная среда характеризуется наличием большого числа одинаковых многократно повторяющихся элементов. (Вспомним: «в глазах рябит»). Примерами агрессивной среды служат решетки; блочные заборы; типовые дома выстроенные в ряд и лишенные украшений; материал окрашенный «в горошек». При нахождении человека в агрессивной визуальной среде, зрительный анализатор после каждой саккады получает одинаковые воздействия, что приводит к запредельному торможению, распространению доминанты (очага) возбуждения в коре головного мозга и, следовательно, развитию возбуждения, агрессии. ((Единообразие – первое неуставное правило армии. Единство причесок; одежды; заправки коек;  выравнивание полосок на одеялах; трава, подстриженная по линейке; солдатский строй – все эти факторы способствуют росту агрессивности военнослужащих. И не случайно, все солдаты предпочитают выезды на учения в более неблагоприятные бытовые условия, более спокойной казарменной жизни.) примечание Р.Е.Ю.)

         Таким образом, пребывание в гомогенных и агрессивных средах способствует росту психических и психосоматических заболеваний, росту преступности, агрессивности, конфликтности.

        Предупредить эти нежелательные последствия воздействия окружающей визуальной среды на здоровье людей  и призвана видеоэкология.  

3. ПОСТАНОВКА  ПРОБЛЕМ  И  МЕТОДИКА  ПРОВЕДЕНИЯ  ИССЛЕДОВАНИЙ.

        Для решения  глобальной задачи -  предупреждения  отрицательного воздействия визуальной окружающей среды на здоровье человека - необходимо вмешательство видеоэкологов в процесс формирования человеком окружающей визуальной среды. Кроме того, необходимым условием реализации данной задачи является накопление знаний о воздействии различных визуальных сред на состояние человека.
        Предварительные исследования нашей группы, проведенные в прошлом году, показали  зависимость между величиной биополя и обликом окружающего ландшафта, подтверждающую наблюдения видеоэкологов.

        Проводя замеры биополя в Москве и Петрозаводске, в поездах, на различных участках маршрута похода у одних и тех же участников и сравнивая их с субъективной оценкой  “красоты ландшафта”, мы пришли к следующему: существует прямая зависимость между скоростью восстановления биополя, ростом биополя (в пределах 1-3 см) и привлекательностью окружающей среды. В природных ландшафтах, насыщенных разнообразием, (морское побережье) восстановительные процессы проходят быстрее, чем в более однообразных ландшафтах (заросшая густым кустарником долина реки, густая тайга). Этот вывод объясняется тем, что каждая саккада (автономное непроизвольное движение глаз) приносит в головной мозг новый, неповторимый импульс, что благотворно влияет на работу всей центральной нервной системы. Природные ландшафты, в силу своего разнообразия,  имеют более высокий оздоровительный потенциал, чем городские. (При этом Петрозаводск оказался в выигрыше по сравнению с Москвой).  

          Исходя из вышеизложенного, мы  наметили проблемы для проведения полевых исследований:

·  Установить связь между субъективным восприятием степени комфортности, «приятности» визуальной среды и типом среды (различные «чистые» природные комплексы, природные комплексы в различной мере измененные человеком, антропогенные ландшафты). 

· Используя метод биолокации, определить влияние различных типов визуальной среды на величину биополя и скорость его восстановления.

· Оценить воздействие визуальной среды, формируемой туристической группой (размещение элементов лагеря, цветовой колер материалов, используемых туристами) на психологическое состояние группы и величину биополя.
Методика  работы с биополем человека:

Биополе  -  наружная  энергетическая  оболочка,  простирающаяся  вокруг  человека  (предмета) и  выполняющая  функции  защиты, координации, энергоинформационного  обмена.

 Нормальная величина биополя у  здорового  человека - 60-100 см. Оно  обеспечивает  защиту  от  внешнего  энергетического  вмешательства, поддерживает  внутренние  органы в  здоровом  состоянии. 

В зависимости от внешних воздействий и состояния внутренней среды организма величина биополя подвергается изменениям, доступным для измерения.  
Методика  работы  с  биополем  основывается   на  понятии  полярности  биополей  исследуемого  и  исследователя. Однополярные  поля  наблюдаются  у  лиц , имеющих  одинаковые  группу  крови  и  резус-фактор . Однополярные  люди  легко  настраиваются  друг  на  друга. ( Коснувшись  этого, заметим, что  многочисленные  целители, которые  перед  работой  с  биополем  не проверяют  полярность  -  шарлатаны) 

Оператор настраивается  на  биополе  однополярного  с  ним  человека  и  производит  замер  его  величины, входя  в  биополе  до  скрещения  рамок (с  наконечниками  на  концах, дабы  не  нарушить  биополе); при  этом  ассистент  замеряет  сантиметром  или  отмаркированной  верёвкой  расстояние  между  оператором  и  исследуемым. Разница  величин  до и  после  эксперимента свидетельствует  об  изменении  биополя  в  процессе  конкретной  деятельности. Для  достоверности  информации  такие  замеры  совершают  несколько  однополярных  операторов.  

         Аналогично  строится  работа  с  предметами, объектами  природы. Здесь  нет  нужды  определять  полярность, но  необходимо  знать: кто  из  операторов  может работать  с каким  конкретным  объектом. ( Одни  -  великолепно  работают  с  камнями, но  не  могут  с  деревьями, книгами;  другие  -  работают с  водой, но  не  могут  всего  остального  и  т. д.).

          Для решения задач нашего исследования мы проводили замеры биополя при переходе из одной визуальной среды в другую (с дороги в тайгу и т.п.). Изменения биополя свидетельствуют о воздействии данной среды на состояние человека.

         Вторая биолокационная методика строилась на прямых исследованиях конкретной визуальной среды. В таком случае несколько операторов ставили поисковую задачу «Благоприятно ли влияет видимый в данный момент мною ландшафт на мое здоровье?». Оценка проводится по углу схождения рамок.

Методика видеоэкологических исследований:

         Исследования оценки «степени благоприятности» окружающей визуальной среды проводились несколькими способами:

· хронометраж времени, в течение которого человек безотрывно рассматривает ландшафт и не испытывает желания перевести взгляд. Такие исследования мы проводили как  во время похода, так и в условиях школы, показывая слайды различных ландшафтов в разных классах. Вариантом этой методики является хронометраж времени просмотра подборки фотографий различных визуальных сред.

· субъективной оценкой  привлекательности  конкретной окружающей визуальной среды по 20-и бальной шкале. 

По окончании как биолокационных, так и видеоэкологических наблюдений мы провели анализ результатов исследований, позволивший нам расставить различные визуальные среды в порядке роста их благоприятности для здоровья.  После этого мы постарались выявить элементы каждой визуальной среды, оказывающие положительное и отрицательное воздействие на облик ландшафта в целом.

Завершающим этапом нашей работы стал этап разработки практических рекомендаций  по формированию визуально положительных видеоэкологических сред, избежанию агрессивных и  гомогенных сред.

4. РЕЗУЛЬТАТЫ   ИССЛЕДОВАНИЙ.

1. Изменение биополя  при переходе от одной визуальной среды в другую

Переход от (из)…
В (к)……
Среднее изменение биополя ( в см.)

Редкий лес
Густой лес
0

Лес 
Открытая долина реки
+ 0,3

Лес 
Болото 
0 –  + 0,2

Болото 
Лес
0 –   - 0,1

Лес 
Берег моря
+ 0,7

Лес 
Берег озера  
+ 0,5

Лес 
Лесовозная дорога с зарослями кустарника                по обочинам («закрытая»)
- 0,1

Лесовозная «закрытая» дорога
Редкий лес
+ 0,1

2. Определение «полезности» визуальной среды для здоровья методом биолокации

Визуальная среда 
Средняя величина угла схождения рамок

Морской пейзаж
90

Озеро, берег с сосновым бором, рябь на воде
85

Озеро, штиль, вечер
60

Открытое болото
60

Лесовозная лесная дорога
65

Улучшенная грунтовая дорога
30

Густой лес
35

Вырубка 
20

Просека с телефонной линией 
15

3. Время безотрывного наблюдения конкретной визуальной среды

Визуальная среда
Среднее время наблюдения всеми испытуемыми данной среды


В полевых

условиях
В камеральных (диапозитивы)

Белое море, сосновое редколесье вид с верху
45,4
34,26

Карьер крутостенный с водой
42,2
27,20

Петрозаводск, озерный порт вид с верху
43,2
26,06

Карьер с многочисленными уступами
41,6
23,80

Озеро, остров, рябь на воде, солнечно
41,2
21,93

Край озера, стена леса
41,2
21,46

Вырубка, дорога
40,5
21,40

Озеро, солнечно, отражение леса в воде
40,0
19,93

Двойная радуга над озером, тучи
39,5
19,86

Озеро, расположенное за редким светлым лесом
39,7
19,46

Лесобиржа на озере
39,4
19,20

Озеро, светлый лес, солнечно
34,5
16,46

Вырубка днем
33,9
16,20

Закат, силуэты деревьев
33,1
15,86

Закат, край озера, силуэты деревьев
25,4
14,06

Открытое болото, на горизонте лес
21,2
13,66

Болото, переходящее в озеро
20,7
13,46

Кижи, дом крестьянина
20,5
13,20

Вырубка с остатками бревен
12,2
13,08

Край песчаной дороги, по обочине лес
10,2
12,20

Прозрачная вода озера, видно каменистое дно, блики
9,0
12,20

Ночь, луна в облаках над лесом
9,5
11,80

Озеро, штиль, хмурая погода
4,2
08,80

Вырубка с одиноким засохшим деревом, черная туча
4,6
07,86

Пустой экран, освещенный проектором
------------------
03,93

Горящий костер
60
55,5

4. Субъективная оценка привлекательности, комфортности окружающей визуальной среды

Визуальная среда
Средняя оценка  комфортности среды всеми испытуемыми 

(по 20-и бальной шкале)


В полевых 

условиях
В камеральных (диапозитивы)

Москва Кремль
15
13

Москва окраинные районы
2
3

Петрозаводск старый город
12
14

Станция Лоухи
1
2

Вырубка
1
1

Улучшенная грунтовая дорога с кустариком по обочинам
1
2

Лесная дорога
10
8

Тропа  в среднепроходимой тайге
16
14

«Сказочный лес»
14
10

Посадки
8
5

Болото 
7
9

Широкая, открытая долина реки
15
12

Заросшая кустарником долина реки
8
8

Озеро
17
15

Морской пейзаж
20
19

Поверхность моря при штиле
14
16

Поверхность моря при значительном волнении
20
20

Горящий костер
20
16

Горный пейзаж
 ---------------------
20

5. Оценка комфортности  вариантов организации полевого лагеря (от 0 до 20 баллов)

               В ряд – 10 (средние данные группы. Далее – тоже)

               Разброс, вписанный в пейзаж – 18 

6. Оценка цветовой гаммы походного снаряжения и одежды. (от 0 до 20 баллов)

         Защитный (пестрый) цвет – камуфляж – 14 

         Зеленые (однотонные) – 8 

         Индивидуальный стиль одежды  - 14 и «инкубаторские» -  8  

7. Оценка  «земли, по которой идешь» (от 0 до 20 баллов)

Асфальт – 1 

УГД – 2 

Грунтовая дорога:

   - открытая – 12 

   - заросшая по обочинам – 6 

Лесная тропа -  14 

Бездорожье:

· песчаный пляж – 8 

· галька, курумы – 12 

· мох – 14 

· лесное разнообразие – 18 

Итог:

Приведенные данные подтверждают закономерность:  Чем разнообразнее, контрастнее, натуральней окружающая среда, тем выше ее визуальная привлекательность и, следовательно, польза для здоровья.

Данный вывод подтверждается, как субъективной оценкой привлекательности среды, так и замерами величины биополя.

Таким образом, применение знаний видеоэкологии и метода биолокации в походных условиях позволяют свести к минимуму воздействие неблагоприятных факторов окружающей среды, более полно использовать оздоровительный потенциал природы и туристической деятельности.

8. ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, ЗНАЧЕНИЕ РАБОТЫ. 

Основные выводы:
1. Биолокация – один из методов, нашедший применение в  практической экологии.

2. Специально подготовленный оператор биолокации может получить интересующую его информацию об экологическом состоянии окружающей среды для использования в интересах экологической безопасности участников похода.

3. Экологическая биолокация в практике подготовки и проведения походов позволяет:

· выбрать экологически благоприятный район проведения похода

· контролировать состояние здоровья по величине биополя

· использовать видеоэкологические свойства окружающей среды для сохранения и укрепления здоровья всех участников похода.

     4.   Знание практической видеоэкологии позволяют избежать длительного пребывания в агрессивных и гомогенных визуальных средах, экологически правильно организовать нитку маршрута, походный быт, тем самым максимально обеспечить оздоровительное воздействие окружающей природной среды на организм и способствовать сохранению психологически благоприятного климата в группе туристов.

Практические рекомендации туристам:

· внимательно относиться к своим ощущениям во время длительного пребывания в различных местах; если место кажется “неуютным”, желательно его покинуть.  Такие ощущения  свидетельствуют о Вашем расположении в геопатогенной зоне или неблагоприятной видеоэкологической среде;

· старайтесь пребывать в компании людей, с которыми у Вас совпадают группа крови и резус-фактор (полярность). Субъективный показатель – чувство уюта, спокойствия при общении с другим человеком, быстрое установление контакта;

· чаще бывайте на природе. Чем колоритнее и разнообразнее пейзаж, тем лучше Ваше самочувствие;

· для длительного пребывания выбирайте места с хорошим обзором разнообразных форм, красок и их оттенков

· выбирайте одежду разноцветную, свободных форм

· при постановке лагеря постарайтесь вписать его в пейзаж, сделать наиболее асимметричным

· разрабатывая маршрут,  избегайте однородной визуальной среды (большие переходы по дорогам, открытые пространства, вырубки, густые заросли и т.п.). Старайтесь прокладывать дневной маршрут, чередуя различные визуальные среды, отдавать предпочтение движению по естественным природным ландшафтам, наибольшее время пребывать в контрастной визуальной среде.

· пройденный нашей группой маршрут в целом имеет высокий видеоэкологический потенциал (за исключением участка дороги на подходе к Амбарному, просеки с линией телефонной связи). Наиболее благоприятны для здоровья морские пейзажи.

· освойте метод биолокации для использования его экологических (и других, данных Вам) возможностей

Значение данной работы определяется:  

· возможностью применения на собственной практике выводов, полученных и проверенных операторами биолокации и краеведами-видеоэкологами

· развитием экспериментальной и теоретической базы видеоэкологии


возможностью применения результатов и методик в практике походных групп  

· познавательностью, развитием интереса к экологии, видеоэкологии, физиологии, 

            парапсихологии и окружающему миру

· решением педагогических целей в ходе выполнения исследовательской работы учащимися

            в коллективе.

· накоплением опыта применения метода биолокации в экологическом краеведении.
Послесловие:

Решая проблемы видеоэкологии, у нас зародилась идея о создании новой экологической дисциплины – аудиэкологии (термин наш).

Предположительно, звук воздействует на человека аналогично визуальному пространству. 

Агрессивная среда – ритм, капание воды, пробойник, пила, тиканье часов, телефонный звонок.

Гомогенная среда – вой, скрип, скрежет, гул, звон будильника, монотонная речь.

Идея требует разработки. Приглашаем к сотрудничеству!
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