7.  ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

Рекомендации по использованию личного и группового снаряжения:

Для успешного прохождения маршрута рекомендуем участникам иметь личное снаряжение:

· бахилы на ботинки, 

· пуховки, 

· рукавицы теплые и защитные, 

· накидки «от дождя» на рюкзак, 

· анораки с меховой опушкой для защиты лица от мокрого снега и ветра,

· очки от солнца,

· гигиеническую помаду,

· сменную обувь («туфли огородника» с утепляющими вкладышами – легкие, удобно надевать с бахилами),

· лыжные палки с большими кольцами (плюс запасные кольца) 
Основная обувь должна быть на 1-2 размера больше обычной.

Из группового снаряжения наша группа успешно использовала:

· две лавинные лопаты и лавинный лист – копать снег на биваке,
· палатку «Зима» на всю группу – нам хватило однослойной, но в двухслойной было бы комфортнее,
· разборную туристскую печку с огнеупорным поддоном,

· пластиковые нарты (2 шт) для транспортировки тяжелых  общественных вещей и части продуктов. Участники везли их по очереди.

· Групповые спальники – для экономии веса, да и спать в них теплее,
· термосы (3 шт) – заливали утром горячим чаем с лимоном.

Аптечку использовали в общем стандартную, добавив средства от заболеваний дыхательных путей.
В раскладке питания использовали сублимированные продукты – мясо, масло, творог, омлет, овощи, ягодную смесь. Так же очень удобно брать мед в маленьких упаковках. 

Прочие рекомендации:

Запас продуктов можно пополнить в п. Белогорский, на т/б «Голубино», в п. Пинега. А так же можно попробовать купить овощи (картошку, капусту), замороженные ягоды  (клюкву, чернику), свежую рыбу у местного населения.
 Несмотря на отсутствие большого перепада высот физические нагрузки достаточно высоки, так как много приходится двигаться без лыжни (особенно на первой половине маршрута) и тратить значительные силы при организации бивака. Участники должны быть морально и физически готовы к преодолению трудностей.

Нам в целом повезло с погодой, но готовиться надо к любым ее капризам, т. к. на открытых пространствах бывает очень сильный ветер и возможны значительные понижения температур.

Мобильная связь есть практически по всему маршруту.
Интересной особенностью маршрута является возможность посетить карстовые пещеры с ледяными натечными образованиями в привходовых залах.  Посещение пещер не требует специальной подготовки и снаряжения, кроме дисциплины в группе и осветительных приборов (фонарей).
Координаты для связи: 
Турбаза «Голубино»  www.golubino.com
Офис в Архангельске, Московский просп., д.25  
тел. +7 8182 668813,  golubino10@rambler.ru 
Представительство в Москве, Цветной б-р, д. 19, стр. 4, оф. 19  

тел. +7 495 6417145  Юлия Валерьевна,   golubino10@rambler.ru
Турбаза «Голубино» проводит экскурсии в пещеру «Голубинский провал» и пешеходный маршрут по Тараканьему логу.
Компания «ПС-Центр»   www.pscentr.ru

Москва, Новозыковский пр-д, д. 5, 
тел. 8 499 1925579  Александр Юрьевич,  8 916 2252667

Компания имеет свои гостевые дома, проводит экскурсии на Красную горку и в близлежащие пещеры.
Выводы:

Мы считаем, что спортивные и познавательные цели достигнуты. Лыжный маршрут первой категории сложности пройден успешно без существенных отклонений от запланированного графика. Спортивная составляющая маршрута соответствует опыту и подготовленности участников.  
Маршрут очень интересен для детского туризма, так как:

·  подъезды и выезды удобные, от г. Архангельск имеются различные возможности подъехать к начальной точке маршрута и вернуться с конечной точки обратно,
·  при общем линейном построении маршрута имеются возможности организации радиальных выходов различной спортивной сложности и познавательной направленности,

·  линейная часть маршрута проходит по реке Пинеге, что существенно облегчает ориентирование,
·  вдоль р. Пинега на всем протяжении маршрута проходит автомобильная дорога, что позволяет совершить аварийный сход практически в любой точке маршрута, 
·  район безопасен для путешествий детских групп, местные жители …  доброжелательны,
·  на маршруте есть хорошие возможности для организации биваков и совершенствования туристских навыков, проблем с дровами и водой нет,   

·  район богат интересными историческими  и природными объектами, что дает возможности наполнить маршрут краеведческими исследованиями.
Район похода очень интересен для походов и экспедиций хорошо подготовленных детских групп  благодаря  историческому и природному богатству, доброжелательному отношению местных жителей. 
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