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1. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ

Название учреждения 
· Дом детского юношеского туризма и экскурсий
( коллектив Детской Академии русской культуры)
Округ
· Южный административный округ г. Москвы
Район экспедиции
· Архангельская область, Плесецкий – Каргопольский район
Тема экспедиции 

· «Народная художественная культура Архангельской области, на примере Каргопольского района »
Категория сложности спортвно-туристской части экспедиционного маршрута
· I первая категория сложности (экспедиционный туризм)
Нитка экспедиционного маршрута
· Москва - г.Плесецк – д.Усть-Поча – Ур.Екимова – д.Кривцово – д.Телицына – д.Тарасова – д.Ведягина – оз.Большое – д.Федоровская – д.Думина – д.Масельга – оз.Келейное – д.Морщихинская – г.Каргополь – Няндома - Москва..

Протяженность
· 96км
Сроки экспедиции
· с 17 февраля по 26 февраля 2012 г.
Продолжительность активной части
· Спортивно-туристская часть – 5 дней; с 19 по 23 февраля 2012г.
· Экспедиционная часть – 8 дней; с 18 по 25 февраля 2012г.  
Номер маршрутной книжки
· 177 – 04 / 2 - 101
СОСТАВ ГРУППЫ *

*Фото № 1.
	№
	ФИО
	Возраст,

год рождения
	Туристский опыт
	Должность

	1
	Ковальков Д.В.
	25
	1986
	4Л.У.(В.Саян)  2Г.Р.(Ц.Кавказ)
	Руководитель

	2
	Резанов Л.В.
	51
	1961
	3Л.У. (Хибины)

1Л.Р. (Ю.Урал)
	Зам.Рук.

	3
	Дёмина Алёна
	17
	1994
	2 п.у. Ергаки
	Командир

	4
	Резанов Пётр
	15
	1996
	2 п.у. Ергаки
	реммастер

	5
	Бабурин Антон
	14
	1996
	1п.у. Хибины
	Завпит

	6
	Хацкевич Дмитрий
	15
	1996
	2 п.у. Ергаки
	Хронометрист

	7
	Кузнецова Софья
	13
	1998
	1п.у. Хибины
	синоптик

	8
	Барабанов Максим
	16
	1995
	2 п.у. Ергаки
	завхоз

	9
	Перченко Максим
	14
	1997
	1п.у. Хибины
	штурман

	10
	Светлова Анастасия
	15
	1996
	ПВД
	медик


Выполнил: командир Дёмина Алёна
1.2 СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О РАЙОНЕ ПОХОДА

Кенозерский национальный парк - особо охраняемая природная территория - является эталонной системой исторической среды обитания человека, объектом, сохранившим многовековую историю и культуру Русского Севера. Свидетельство этому - сохранившиеся природные комплексы и объекты, многочисленные памятники материальной и духовной культуры, архитектуры, монументальной живописи, иконописи, археологии, богатый этнографический материал. Историческая память населения придает этим местам глубокое духовное содержание. 
Парк в 2004 году был включен во Всемирную сеть биосферных заповедников. Кенозерье официально признано достоянием всей планеты.

Кенозерье играет важную роль в сохранении орнитофауны Северной Европы, и поэтому внесено в каталог «Ключевые орнитологические территории международного значения в Европейской России». 

Здесь выявлено 263 вида птиц, среди них «краснокнижники» - гусь-пискулька, скопа, орлан - белохвост и др. Фаунистические комплексы включают в себя 50 видов млекопитающих, 5 видов земноводных и 4 вида рептилий.

В многочисленных водоемах Парка общей площадью более 20 тыс. га водится 2 вида миног и 27 видов рыб, среди которых хариус, сиг, налим, ряпушка. 

Особая ценность Кенозерского национального парка - культурные ландшафты Русского Севера, утраченные в результате промышленного освоения в других местах. Ценность культурного ландшафта заключается в том, что на территории Парка можно видеть гармоничное сочетание старинных сельских поселений с традиционной для Русского Севера мозаикой хозяйственных угодий, отражающей сложившуюся много веков назад практику общинного земледелия, и с характерной сакральной семантикой ландшафтных элементов, в которой отразились космогонические представления северян. 

Историко-культурные элементы культурных ландшафтов Парка («святые» рощи, церкви и часовни, поклонные кресты, архаичная застройка деревень) являются своеобразной визитной карточкой Парка. Исключительная репрезентативность культурных ландшафтов и высокая концентрация их ценных элементов делает Кенозерский национальный парк уникальным регионом, аналога которому нет на территории России и других стран мира.

Огромно и значительно историко-культурное наследие Парка, на балансе которого находится около 100 памятников архитектуры. 

 Физико-географическая характеристика района.

Кенозерский национальный парк представляет собой природный и историко-культурный комплекс площадью 139,6 тыс. га, расположенный на юго-западе Архангельской области вблизи границы с Карелией.

Здесь проходит граница Балтийского щита и Русской платформы, водораздел между бассейнами Белого и Балтийского морей, зона контакта сразу нескольких флористических и фаунистических комплексов (сам водораздел проходит между оз. Масельгское и оз. Вильно). Это обеспечило высокое ландшафтное и биотопическое разнообразие. Природой и человеком здесь созданы условия для широкого спектра местообитаний животных, растений, птиц, многие из которых находятся на границах своих ареалов.

Флора Парка насчитывает 534 вида, особого внимания заслуживают орхидные, большая часть которых включена в Красную Книгу.

Лесная растительность на территории Парка занимает 106 тыс. га. За тысячи лет эволюции и смен климатических эпох на этой территории сформировались смешанные сосново-еловые леса. Хозяйственное освоение территории значительно изменило их облик. Коренных таежных лесов на территории Парка сохранилось около 5 тыс. га, но и вторичные или производные леса являются его украшением. В современных лесах Парка преобладают смешанные по составу и сложные по строению древостои, устойчивые к неблагоприятным воздействиям, в том числе и к рекреационным нагрузкам. 

Территория КНП имеет развитую гидрографическую сеть и насчитывает около 300 озер, рек и ручьев что нетипично для территорий водоразделов.

Лучшее время для посещения Кенозерского парка зимой начинается со второй половины декабря, когда устанавливается стабильная зимняя погода, создается достаточный снежный покров и встают реки и озера и заканчивается в апреле, когда уже начинается весеннее таяние льдов, и ходить по ним может быть опасно для жизни.

В течении зимы, с декабря по конец марта возможна погода как от оттепелей +5 градусов С так и до морозов -30-40 градусов С.

2. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ (реальный)
	№ ход.

День
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Чистое Ход. Время,

ч.:мин.
	Определяющие препятствия
	Способ передвижения

	
	
	
	
	
	
	

	
	17-18.02
	Москва - Плесецк
	---
	-----
	--------------
	поезд

	
	18.02
	Плесецк – д.Усть-Поча
	---
	4 часа
	--------------
	автобус

	1
	19.02
	Д.Усть-Поча –оз.Свиное -   д.Рыжково – рад.(д.Глазово – д.Минина – д.Федорова – д.Рыжково) – д.Захарова –  оз.Долгое - п.Вершинино
	18
	6ч 20мин
	---
	лыжи

	2
	20.02
	Рад.(Вершинино – м.Тырнаволок – д.Бухалово – д.Качикова горка – д.Кривцево - Вершинино), п.Вершинино – оз.Кенозеро – д.Косицына – д.Тырышкино – д.Ведягина.
	25
	7ч 20мин
	---
	лыжи

	3
	21.02
	д.Ведягина – д.Горбачиха – Худые озёра – р.Порженка – руч.Ендручей -  д.Федоровская – (Порженский погост)
	14
	7ч 40мин
	Глубокий снег до 1м, лесные завалы.
	лыжи

	4
	22.02
	Порженский погост – д.Думино – оз.Долгое – оз.Белое – д.Масельга, рад.Хижгора
	15
	5ч 20мин
	---
	лыжи

	5
	23.02
	д.Масельга – Водораздел – п.Морщихинская – оз.Лекшмозеро - д.Казариновская – оз.Лекшмозеро -  д.Воротниковская
	24
	7ч 50мин
	---
	лыжи

	
	23.02
	д.Воротниковская - Каргополь
	---
	3ч 30мин
	---
	машина

	
	25.02
	Каргопль - Няндома
	---
	2 часа
	---
	машина

	
	25-26.02
	Няндома - Москва
	---
	----
	---
	поезд

	1–5
	
	ИТОГО
	96
	34ч 30мин
	
	


Выполнил: хронометрист Хацкевич Дмитрий

3. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА
17-18.02.12
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Поездом сообщением Москва-Архангельск 18 февраля группа прибыла на станцию Плесецкая (г.Плесецк) в 14.00. На вокзале нас встретил работник Кенозёрского национального парка, водитель Сергей. Мы заранее заказали автобус, позвонив в дирекцию парка. (Подробные сведения см. раздел организация маршрута.) 
Через 4 часа мы прибыли в д.Усть-Поча. На ночь разместились в доме у местной жительницы, за умеренную плату. 
Первый ходовой день . 19.02.12
Изменение маршрута. Утром мы встретились с инспектором парка, егерем Аникиевым Р.Н. У него мы оформили квитанцию на посещение парка. В обязательном порядке нас проинструктировали о правилах посещения КНП, местах стоянок и зафиксировали наш маршрут. Егерь дал ценную консультацию по предстоящему маршруту. К сожалению, с первого дня нам пришлось вносить изменения в ранее запланированный маршрут. Оказалось, что часть лесных дорог отсутствует даже летом, а другие зимой непроторены и на них много завалов. Основная рекомендация инспектора парка состояла в том, что бы перепланировать маршрут и основную часть передвижений осуществлять по озёрам. В это время средняя толщина льда составляла 40-50см. Передвижение по льду безопасно в это время, тем более по ним идёт буранный след, отмеченный вешками. 
В 11.00 группа Детской Академии русской культуры вышла на маршрут из д.Усть-Поча.(фото 1) Общее направление движения на юг. Дойдя до окраины деревни вышли на оз.Свиное. Далее по буранному следу идём в направлении деревни Рыжково. Остров Боровой обходим слева (по ходу движения). Через 1 час дошли до часовни, стоящей в центре д.Рыжково.  [image: image2.jpg]


(фото 2) Далее решаем сделать радиальный выход: д.Глазово – д.Минина – д.Федосово – д.Рыжково. От часовни спускаемся вниз к озеру, буранный след идёт в юго-западном направлении. Через переход дошли до часовни в д.Глазово, деревня не жилая. Далее по буранному следу идущему по берегу, дошли до деревни Минина. (фото 3) Поскольку цель похода не только спортивный маршрут, а ещё и экспедиционное исследование попытались найти местных жителей. Оказалось, что в это время в деревне постоянно ни кто  проживает 6 человек. От д.Минина на озеро выходит буранный след и ведёт к деревне Федосова, проходим деревню и далее идем по берегу до д.Рыжково.
[image: image3.jpg]


В деревне встретили местного жителя, он нам подарил несколько экспонатов для нашего школьного музея. Радиальный выход занял 3 часа. Делаем перекус.  Местный житель показал нам дорогу до д.Захарова. От д.Рыжково на Юго-восток уходит еле заметная дорога. Около д.Рыжково эта дорога пересекается с дорогой на д.Федосово.(фото 4) На снегоходе по этой дороге проходили 2 дня назад. Снег не глубокий 10-15см. хороший ориентир ЛЭП, идущая параллельно дороге. Через 1 час 20минут вышли к д.Захарова на берег оз.Долгое. С берега хорошо виден посёлок Вершинино. (фото 5) 
До посёлка дошли за одни переход. В поселке нас уже ждал главный егерь парка Абрамов Николай Валентинович. Он настоятельно рекомендовал [image: image4.jpg]


нам переночевать в «Доме гостеприимства», где находится гостиница, дирекция парка, сувенирный магазин и т.д. Стоимость проживания за ночь, для школьной группы, 250р. с человека.

ЧХВ: 6ч20мин. 

ПР: 18км.  

Второй ходовой день 20.02.12
В первой половине дня делаем радиальный выход п.Вершинино – Тырнаволок – д.Бухалово – д.Качикова горка – д.Кривцево – п.Вершинино.
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Выход группы в 8.00, от «Дома гостеприимства» выходим на оз.Долгое. Далее по буранному следу отмеченному вешками идём в юго-западном направлении к мыс.Тырнаволок. Далее идём до деревни Бухалово, встаем на привал. Деревня жилая, мы встретили местного жителя. По мимо снегоходов, для передвижения здесь активно используют лошадей. (фото 6) 

Проходим деревню и по буранке выходим к д.Качикова горка. (фото 7) Далее идем к противоположному берегу к нежилой деревне Кривцево. У берега след снегохода пропадает. Поднимаемся по целине на берег. Через 400м выходим к частной бане, в 50м от неё стоит старинная часовня. (фото 8) Чуть дальше, в 150м стоит старая большая крестьянская изба 19 века. 
Вернулись к буранке на озере. Решаем идти справа от острова Бухаловский. Здесь, как и на всём озере, идёт промаркированный вешками след снегохода до п.Вершинино. в 12.00 вернулись в посёлок.

(Внимание, протока соединяющая оз.Долгое и оз.Кенозеро зимой не замерзает!)

Пообедав, в очередной раз получив ценный указания от главного егеря, в 14.00 выходим в направлении д.Ведягино.(фото 9) Весь наш путь идёт по льду озера Кенозёро. Снежный покров не более 5-7см. (фото 10) Направление движения строго на юг. В начале буранка идет вдоль береговой линии, далее от острова Кобылий проходит между о.Овечий и о.Мамоновский. На озере сильный ветер с юга. Поскольку день был достаточно морозный, ветер не много затруднял наши передвижения.

Пройдя о.Мамоновский, след снегохода ведет к д.Семеново, далее поворачивает на право (по ходу движения), и проходит по озеру между двух берегов. Далее выходим к д.Косицина. Здесь идём по берегу до д.Тырышкино.(фото 11) Далее выходим на озеро и идем до д.Ведягино. По пути нас догнал, на снегоходе, местный смотритель парка. Все наши встречи с местными людьми проходили теплой, дружественной форме, что несомненно радовало. Оказалось, что о нашей группе знают все сотрудники парка, он нам подробно рассказал, где нам встать на ночёвку и как лучше идти. 
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В 18.00 вышли к д.Ведягино, остановились около информационного щита, рядом с ним есть стоянка. Здесь очень сильный ветер и мы решили пойти на дальнюю стоянку за большой старинной церковью. До стоянки идем по целине, снег глубокий 50-60см. Стоянка хорошо оборудована: есть костровище выложенное камнями, дровница, навес, стол и шикарный туалет представляющий собой отдельно стоящую избу. (фото 12) 
(По условиям посещения парка, группы могут пользоваться дровами заготовленными работниками парка. Любая порубка деревьев категорически запрещена!)  
ЧХВ: 7часов 20 минут
ПР: 25км.

Третий ходовой день 21.02.12
Выход группы в 8.00. (фото 13) От д.Ведягино должна идти дорога в сторону Порженского погоста. Дороги не нашли, и решили идти через деревню Горбачиха. Сделав переход по озеру, вышли к д.Горбачиха. Деревня располагается на высоком берегу. Местный житель показал нам, где начинается дорога. Дорога проход в 10м от опоры ЛЭП. Общее направление движения на юг. Дорога представляет собой большую глубокую колею оставленную грузовыми машинами летом. Дорога завалена снегом. Глубина снега в некоторых местах достигает 1м. Пройдя от деревни 500м, останавливаемся около обустроенного родника. (фото 14) Далее идем по колее, дорога хорошо видна, хоть и полностью завалена снегом. Через 3 перехода вышли к мосту над протокой между Худых озёр. Здесь есть обустроенная стоянка, останавливаемся на перекус. (фото 15) 
[image: image7.jpg]


Через 100м от моста, выходим на буранный след. Дальше идём по буранке, это значительно облегчает путь, поскольку не надо тропить. На всём протяжении пути идём по смешанному лесу. Через 4км выходим к небольшой избушки стоящей близ р.Порженка. В этом месте развилка дорог. Колея уходит направо вверх по склону (фото 16), другой еле заметный след идёт к оз.Большое. Сходив на разведку к озеру, решаем идти по большой дороге, поскольку на озере не видно следов снегохода и нет вешек. 

Первые 2км пути набираем высоту, в некоторых местах крутые подъёмы 20-30гр. Далее дорога выполаживается и постепенно идёт на спуск. Вскоре выходим к мосту через руч.Ендручей. Делаем привал. От моста до Порженского погоста (д.Федоровская) идёт достаточно ровная дорога, но след от бурана сильно занесло и приходиться тропить. 
В 17.50 вышли к [image: image8.jpg]


церкви на Порженском погосте.(фото 17) В 18.00 ветер усилился, видимость стала не боле 50м. Вскоре нашли стоянку на берегу оз.Порженское. Встали на ночевку в 18.30 (фото 18) 
ЧХВ: 7часов 40мин.

ПР: 14км.  
Четвёртый ходовой день 22.02.12
[image: image9.jpg]


Выход группы в 8.40. От места стоянки поднимаемся к церкви. От Церкви на запад уходит дорога в д.Думино. Выходим на свежий буранный след. (фото 19) По пути в д.Думино встретили группу школьников из Москвы, учеников гимназии на Донской. Ребята приехали в зимний лагерь и расположились в одном из домов в соседней деревне. 
Дорога отличная, идём по хорошо укатанной лыжне, спасибо гимназистам. Через 3км, дорога выполаживает и плавно идёт на спуск. Дорогу от Порженского погоста до д.Думино мы преодолели за 2 часа. На подходе к д.Думино дорога раздваивается. Дорога направо ведёт к самой деревне, другая к оз.Новгозеро. Идём по дороге к озеру. Близ озера есть хорошо оборудованная стоянка, большой дом егеря, где расположились гимназисты. (фото 20)
После перекуса, продолжаем движение в южном направление. От дома егеря (гостевой дом), к оз.Долгое идёт буранный след. За один переход пересекаем озеро и далее по буранке.(фото 21) Через 2км выходим на большую дорогу ведущую к д.Масельга. Через переход  дошли до моста  близ оз.Белое. (фото 22) С дороги открываются живописные виды на озёра, вокруг густой еловый и сосновый лес. Вскоре вышли в д.Масельга. Как оказалось, в Масельге расположилась ещё одна группа гимназистов из Москвы. Дошли до домика егеря.(фото 23) Егерь оказался очень душевным и гостеприимным человеком, угостил нас горячим чаем, разрешил оставить вещи на время радиального выхода. 
Радиальный выход сделали к церкви стоящей на возвышенности – Хижгора. (фото 24) От Масельги до церкви идёт хорошая дорога, расстояние 2км. Пройдя перемычку между озёр, дорога начинает забирать круто вверх. С [image: image10.jpg]


Хижгоры открывается чудесный вид на оз.Масельгское. Вскоре начался обильный снегопад и мы решили вернуться в Масельгу. Встали на ночёвку не далеко от деревни. Стоянка хорошо обустроена, есть костровище. За водой ходил к егерю, что бы не тратить время на топку снега. (фото 25)
ЧХВ: 5 часов 20минут.

ПР: 15км.
Пятый ходовой день 23.02.12
Выход группы в 8.00. От домика егеря, за шлагбаумом идёт широкая дорога.(фото 26) Направление движения на юго – восток, к посёлку Морщихинская. Через переход дошли до «Водораздела». (фото 27) В этом месте находиться разделение вод Атлантического и Северного ледовитого океанов. Оз. Масельгское относиться к водам Атлантического океана, а оз.Вильно к водам Северного ледовитого океана. 
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Через 2 перехода дошли до поселка Морщихинская. Это большой поселок, здесь есть почта, телефон, магазины. В Морщихинской располагается дирекция Кенозерского национального парка. (фото 28) Так же как и в п.Вершинено здесь есть «Дом гостеприимства». Останавливаемся там на обед. У работника парка, уточнили на счёт прочности льда на о.Лекшмозеро. Егерь сказал, что лед прочный и в это время года по нему тракторы ездят. Связались по телефону с водителем, который нас должен забрать по окончанию маршрута и отвезти в Каргополь. Решаем продолжить маршрут по запасному варианту: п.Морщихинская – д.Казаринская – д.Воротниковская. 
В п.Морщихинская, или как его называют местные п.Лекшмозеро, можно посетить экскурсию посвященную крестьянскому быту – что напрямую связанно с темой нашего исследования в экспедиции. Так же нам сказали что один мастер живёт в д.Воротниковская. 

Пообедав выходим по направлению к д.Казариновская. о.Лекшмозеро пересекает множество буранных и автомобильных следов. Взяв направления на юго-восток идем к д.Казариновская.(фото 29) Через 3 часа вышли к деревне. (фото 30) К нашему сожалению на тот момент там был только один местный житель. Узнав, что мы собираем экспонаты для музея, он подарил нам старую деревянную грабилку (приспособление для сбора лесных ягод). Далее от деревни в сторону Воротниковской идёт след от снегохода. В принципе хорошим ориентиром служит дома д.Хвалинская, что близ Воротниковской. Решаем идти без остановок, что бы не разминуться с водителем. Через 2 часа вышли в деревню. Водитель нас ждал около местного магазина. 

Далее, на машине, мы отправились в Каргополь для продолжения исследования нашей экспедиции.

 ЧХВ: 7 часов 50 минут.

ПР: 24км. 
Чистое ходовое время на маршруте 34 часа 30 минут.
Общий километраж маршрута составил 96км.
 Выполнил: штурман Перченко Максим
3.1. ТАБЛИЦА МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ

За период спортивно-туристской части экспедиции
	Дата
	                   Время
	Температура
	Облачность
	Осадки
	Скорость и направление ветра

	 
	Утро 06:00
	-18
	20%
	нет
	нет

	19.02.2012
	День 12:00
	-19
	15%
	снег
	нет

	 
	Вечер 18:00
	-18
	20%
	снег 
	нет

	 
	Ночь 00:00
	-20
	0%
	нет
	1м/с южный

	 
	Утро 06:01
	-20
	80%
	снег  
	2 м/с южный

	20.02.2012
	День 12:01
	-16
	100%
	снег  
	2м/с южный

	 
	Вечер 18:01
	-17
	100%
	снег  
	3 м / с южный 

	 
	Ночь 00:01
	-19
	90%
	нет
	3 м / с южный 

	 
	Утро 06:02
	-16
	100%
	нет 
	1 м/с южный 

	21.02.2012
	День 12:02
	-16
	100%
	снег
	1 м/с южный 

	 
	Вечер 18:02
	-15
	100%
	снег 
	1 м/с южный 

	 
	Ночь 00:02
	-16
	100%
	нет
	2 м/с южный

	 
	Утро 06:03
	-10
	100%
	нет
	2 м/с южный

	22.02.2012
	День 12:03
	-8
	95%
	нет
	2 м/с южный

	 
	Вечер 18:03
	-7
	95%
	нет
	2м/с южный

	 
	Ночь 00:03
	-8
	95%
	нет
	1м/с южный

	 
	Утро 06:04
	-6
	80%
	снег
	3м/с южный

	23.02.2012
	День 12:04
	-5
	75%
	снег
	3м/с южный

	 
	Вечер 18:04
	-5
	75%
	нет
	1м/с южный

	 
	Ночь 00:04
	-6
	80%
	нет
	нет


Выполнил: синоптик Кузнецова Софья
4. КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
4.1. Обзорная карта района похода.
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Плесецк

_______
                                       Каргополь

Нитка маршрута

Места стоянок

Начальная и конечная точка маршрута

5. РЕКОМЕНДАЦИИ И ВЫВОДЫ
Выбор района и нитки маршрута.

Выбирая район будущей экспедиции, мы выдвигали следующие требования:

- удобный подъезд и выезд с маршрута.

- наличие интересных препятствий на лыжной части маршрута.

- наличие интересных природных объектов.
Район нашей экспедиции очень удобен для совершения лыжных походов первой категории сложности: удобные подъезды, достаточное количество разнообразных препятствий (преодоления больших расстояний по озёрам, глубокий снег, лесные завалы, разнообразный рельеф местности), достаточное (для организации заброски и помощи в аварийных ситуациях) количество населенных пунктов, доброжелательность к туристам местного населения и работников парка.
Основная идея похода, которой мы руководствовались при выборе маршрута, заключалась в желании открыть для себя новый район для путешествий. В лыжном походе 1к.с. нам удалось посетить и посмотреть практически все интересующие нас места.  Мы подобрали маршрут позволяющий сделать обзорный поход по Кенозёрскому национальному парку. Пройдя не сложный маршрут, мы смогли увидеть много интересного. Все участники похода хорошо выдержали нагрузку и получили большое удовольствие от экспедиции по этому району. Особенно большое впечатление произвели на нас памятники деревянного зодчества, потрясающие зимние пейзажи, ощущение настоящей русской зимы, уникальная природа. На маршруте удалось пообщаться с местными жителями, встретить много следов диких зверей, каждый участник попробовал себя в тропёжке.
Как для группы, так и для руководителей это место открылось впервые. Большинство участников нашей группы впервые выехали в такую дальнюю экспедицию на Север России. Для нас стал открытием сам Кенозёрский парк. Природа Архангельской области, климат и красота завораживала. 
Подводя итоги похода, все участники отметили, что поход удался несмотря на то, что пройти ранее запланированный маршрут не удалось. Нитка маршрута сочетала в себе участки с глубоким снегом, лесные завалы, участки с усложненным ориентированием  и участки достаточно простые, где в полной мере можно любоваться красотами природы. Разработанная нами нитка маршрута позволила применить разнообразные туристические навыки: передвижение по озёрам, различные способы ориентирования, преодоление завалов, подъемов и спусков, навыки обеспечения жизнедеятельности в любую погоду. Маршрут позволяет увидеть все природные особенности Кенозёрского заповедник.
Таким образом, выбранная нами нитка маршрута успешно сочетает спортивные и познавательные интересы, имеет высокий воспитывающий потенциал.   

Воспитательное значение похода, было на лицо по приезду домой. Известно, что туризм имеет огромные воспитательные возможности. Начинается этот процесс с выработки ответственности за порученное дело, причем сложные условия зимнего спортивного похода улучшают понимание своей ответственности за выполнение порученной обязанности. В любом походе участники сталкиваются с не совсем привычным образом жизни. Дискомфортные условия существования преследуют на протяжении всего маршрута. Все эти факторы требуют проявления дисциплины, выдержки, дружелюбия, взаимопомощи. То, что уровень сознательности всех участников значительно вырос, подтверждается тем фактом, что все участники соблюдали все правила безопасности и проявляли нужную в трудные минуты инициативу. 
Путешествия в Кенозерье возможны для большинства возрастов. Самые младшие могут совершать некатегорийные походы. Наиболее привлекательны здесь лыжные походы второй категории сложности, для которых нужен опыт походов первой категории сложности. Кроме того, нужен опыт техники туризма в рамках программы «техника лыжного туризма» Первенства Москвы. Возраст участников, начиная с 14 лет, будет достаточен.
Мы рекомендуем посетить эти места, оставив их после себя столь же чистыми и прекрасными, какими их видели мы.

Выполнил: руководитель экспедиции Ковальков Д.В.

5.1. ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ, ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА.

КОНТАКТЫ:

Дирекция Кенозёрского национально парка

Евсеев Сергей Александрович –егерь северной части парка Плесецкий район  8 (81832) 49466

Абрамов Николай Валентинович – главный егерь северной части парка Плесецкий район +7921 -0707-400
Попов Николай Иванович – главный егерь южной части парка Каргопольский район +7921-8159-680

Туристская компания «Каргополь-тур»

Александр – 8800-55555-68 (трансферт, проживание, экскурсии)

Местные жители

Александр Антуфьев 8 (81848) 31619. д. Лекшмозеро (Морщихинская) проживание, заброска, выброска. Очень хороший и порядочный человек.
Стоимость проезда, проживания

1. Трансферт: станция Плесецкая - Усть-Поча (на автобусе Кенозерского Парка - 6500 р. - за 10 человек) 

2. Пребывание в Кенозерском национальном парке - 700 р. за 10 человек 
3. Тур.стоянки (в зависимости от места) в среднем по 500р.

4. Проживание в д.Усть-Поча (у местных жителей) дом-3000р.сутки

5. Проживание в «Доме гостеприимства»-здание дирекции парка  с человека 300р. взрослые, 200р дети. 
6. Трансферт (микроавтобус) - Лекшмозеро - Каргополь - 3000 р. (турфирма Каргополь-тур) 

7. Проживание в гостинице «Чонлима» - 500 р. в сутки с человека 

8. Микроавтобус Каргополь - Няндома ( с багажом ) - 3000 р. за 10 человек (турфирма Каргополь-тур)
ГДЕ ОСТАНОВИТЬСЯ в Каргополе
Гостиницы.

«Каргополочка» (центр, ул.Архангельская/ул.Ленина, тел. 2-12-64)

«Приют туриста» при турбюро (ул. 3 Интернационала, за окружной дорогой, тел.2-21-70)

Мини-гостиница «Чонлима» (ул.Красноармейская, тоже окраина, тел. 2-24-55)

ГДЕ ПОЕСТЬ
Кафе «Каргополочка» (Ленина, 83). При гостинице. Кушать можно, но еда столовская, особо эстетствующие не оценят. Не дешево, скажу я вам, видимо, туристы всему виной. Правда, на вокзале Няндомы в столовке Малошуйского ОРСа цены те же.

«Шелковня» - ул.Гагарина, 8. Столовая педколледжа - ул.Сергеева, 10. «Малиновка» - пр.Октябрьский, 113. Ни в одной из них я не был, посему ничего сказать не могу.

Магазины

Их очень много, так что перечислять нет смысла. 

Ассортимент скоропортящихся продуктов - из южных районов Архангельской области, севера Вологодской и запада Карелии. Остальное - Москва, Питер, как везде.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ в Каргополе
Музеи и центры народных ремесел:
1. Каргопольский государственный историко-архитектурный и художественный музей. 
2. Дом-музей Шевелевых - ул.Гагарина, 37, тел. 2-20-63.

3. Дом-музей крестьянского быта Николая Аннина - ул.Болотникова, 33, тел. 4. 2-26-47 (перед посещением надо позвонить).

5. ЦНР «Берегиня» - ул.Архангельская, д. 5, тел. 2-17-04, 2-17-05.

6. ЦНР «Беломорские узоры» - ул. Архангельская, 36.
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