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                  2. Справочные сведения о походе.

Проводящая организация: школа № 660 Северного округа г. Москвы

Район похода: Ярославская область (Плещеево  озеро)

Вид туризма: Пешеходный

Степень сложности: 3 степень сложности

Нитка маршрута: г. Переславль-Залесский- городище Клещино – д.Криушкино- Кухмарь- 

Варварин родник - д.Талицы – д. Соломидино – Часовня Крест – Переславль- Залесский

Протяженность: 72 км.

Сроки похода: 19 июня- 3 июля 2004года.

Продолжительность активной части: 9 ходовых дней.

Маршрутная книжка № 04/1-013

Состав группы:                                          см. фото на стр.

	№№
	 Список группы
	Год рожден.
	Туристический опыт
	Обязанность в группе

	1.
	Фортинский Андрей

Борисович
	     1960
	1к/с р  Северный Урал
	Руководитель



	2.
	Буделеева Александра

Сергеевна
	     1964
	ПВД
	Заместитель

Руководителя

	3.
	Мелихов Дмитрий


	     1991
	ПВД
	Командир

	4.
	Алексевнин Никита


	    1993
	ПВД
	Зампотех, Топограф

	5.
	Буделеева Екатерина


	    1990
	ПВД
	Завхоз

	6.
	Габрук Михаил


	    1992
	ПВД
	Медик

	7.
	Головатенко Максим


	     1991
	ПВД
	Метеоролог, Фотограф

	8.
	Квасов Александр


	      1991
	ПВД
	Комендант

	9.
	Сиднев Михаил


	      1992
	ПВД
	Снаряженец

	10.
	Хворова Ульяна


	      1994
	ПВД
	Краевед


                                                          Подготовил: Мелихов Д.

                    3.    ХАРАКТЕТИСТИКА  РАЙОНА  ПОХОДА

3.1.  Географическое положение и туристские возможности района похода
             Поход по маршруту Переславль-Залесский – Клещино – д. Криушкино – Кухмарь – 

д. Талицы - Переславль-Залесский проходит по юго-западной части Ярославской области, по территории национального парка Плещеево озеро. Маршрут проходит по охранной зоне парка, включающей в себя побережье озера и окружающие его лесные массивы. Район похода расположен в 130 км. к северо-востоку от Москвы. Общая траектория похода представляет собой круговой маршрут по охранной зоне национального парка с посещением исторических и культурных памятников, а также памятников природы. Организация похода по охраняемой территории парка создает условия обеспечения безопасности группы, т.к. территория закрыта для посторонних посетителей и контролируется патрулями егерей.

               Территория парка расположена в центре Русской равнины в пределах двух природно-климатических зон: южной тайги и смешанных хвойно-широколиственных лесов. К северу и западу от озера преобладают ландшафты южной тайги, характеризующейся преобладанием хвойных лесов (ель, сосна, можжевельник), чередующимся с торфяными болотами, пересыхающими летом. Для проведения похода это не только доступные (с позиции удобства подъезда, близости от Москвы) места, но и благоприятные в природном отношении, так как болота чередуются с очень красивыми пейзажами сосновых боров, с покрытыми мшистыми коврами полянами, полными грибов и ягодников земляники и черники. При этом леса окультуренные человеком, с проложенными тропами, что делает их посещение безопасным для детских групп. Ю-В побережье озера представляет собой чередование природных ландшафтов с преобладанием широколиственных  лесных участков, с ландшафтами, сформированными человеческой деятельностью.

               Национальный парк – великолепная зона для походов. Береговая линия озера составляет 27 км. Охранная зона парка, площадью 58 тыс. га. расположена вокруг озера примерно в радиусе 15-20 км от береговой линии. Плещеево озеро – памятник природы российского значения, уникальный по своим характеристикам водоем, одно из крупнейших пресных озер Центральной России. Это – одно из самых чистых озер,  питающееся глубинными подземными родниками. Озеро связано с водной системой Волжского бассейна. Практически все побережье, кроме западного, пригодно для стоянок с великолепным видом на озеро, открытым небосводом с возможностью наблюдать восходы и закаты. Особенностью района похода является и огромное количество родников и речушек на этой территории. (В озеро впадает 19 рек и ручьев, и одна – река Векса вытекает из него). Всего в бассейне озера имеется 48 рек. И если около открытой воды по погодным условиям стоянка не удобна, то всегда можно встать лагерем на одной из речек, и вы обеспечены ключевой водой.

               С юго-запада к озеру дотягивается линия холмов Клинско-Дмитровской гряды, виды которых очень украшают природу этого района. Перепады высот здесь небольшие, но их наличие  обогащает пейзажный ряд и вносят дополнительные туристские возможности и разнообразие во время движения по маршруту. 
             Общая смысловая идея похода связана с темой краеведческого задания группы - «Малая родина» и спецификой данной группы юных художников- краеведов.

1. Выбранный маршрут представляет широкие возможности для работы над темой «Исследование отношения жителей Переславля к своей Малой родине», т.к. обеспечивает знакомство с городом Переславлем-Залесским и встречи с его жителями: посещение музеев на маршруте, беседы с экскурсоводами и посетителями: посещение памятников истории и культуры.

         Переславль-Залесский это город Золотого Кольца с богатейшей историей и архитектурой, поддерживающий свою индивидуальность и особую духовную культуру. В небольшом по площади городе находится пять сохранившихся монастырей (три из них - действующие), и церквей, что само по себе несет мощный воспитательный потенциал для юных туристов (если руководитель их соответственно настроит).

2. Выбранный маршрут позволяет проводить сравнение природных ландшафтов побережья озера и лесных массивов, а также обогащенный визуальный ряд наблюдения закатов на просторе над озером, что особенно важно юным художникам.

3. Центр, вокруг которого «вращается» весь маршрут – Плещеего озера – место, на котором издревле селились люди, и история наслаивалась тысячелетиями. Нахождение на одном маршруте памятников культуры таких разных эпох дает возможность участникам похода ощутить «течение веков» и «смену героев». Это край легенд и преданий, и знакомство с ним воспитывает в детях чувство патриотизма, узнавание Малой и Большой родины.

                       Особенности подготовки маршрута:
1) широкие возможности получения предварительной информации через администрацию Национального парка Плещеего озеро

2) необходимость получения дополнительной информации о состоянии заболоченных территорий на предполагаемой нитке маршрута (в том числе дорог и троп)

3) возможность использования при организации маршрута систему безопасности Национального парка 

                                                                     Составил: Мелихов Д.

3.2. Пути подъезда и выезда с маршрута.
Переславль – Залесский оправдывает название - «за лесом». Маршрут начинается и заканчивается в Переславле – Залесском. Прямого подъезда к городу по железной дороге нет, соответственно, есть варианты:

	Участок пути

Москва- Переславль-

 Залесский
	Вид транспорта
	Расписание
	Время в пути
	Стоимость

	Вариант №1

· Москва-

Переславль – 

Залесский
	Автобус с вокзала ст.м. Щелковская
	Ежедневно
	Около двух часов
	   100 руб

	Вариант №2

      *   Москва –

            Сергиев Посад

· Москва –

Сергиев Посад

· Сергиев Посад

Переславль
	Электропоезд с Ярославского вокзала

Автобус от

 ст.м. ВДНХ

Автобус № 119
	Ежедневно

 2 э/п. в час

 1-й  в 6:50, 2авт. в час, посл. в 22:40

10:15 и 18:30
	1ч. 20м.

около 1часа

около 

1 часа


	  47 руб.

  60 руб.

  40 руб.

	Вариант №3

· Москва – 

Александров

· Александров –

ст. Берендеево

· ст. Берендеево

Переславль 
	Электропоезд с Ярославского вокзала

Электропоезд на Ярославль

Автобус
	Ежедневно 

2 э/п. в час

 13:50

     14:45
	1ч.50мин.

35 мин.

35 мин.
	  72 руб.

  12-50руб.

  12 руб.


Единственный удобный вариант сочетания времени отправления поезда и автобуса через станцию Берендеево, вариант №3 наиболее удобный, им и воспользовалась группа.

                                                                      Составил: Мелихов Д.
              3.3. Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте.

Все продукты  можно закупить в Переславле-Залесском и  разместить в п/лаг. «Сосновый» при договоренности с администрацией, для этого можно воспользоваться их ежедневным автобусом (около 9:00 утра он привозит в лагерь из Переславля продукты и затем следует обратно в город).

         Часть продуктов можно закупить на маршруте, так как есть магазины в пос. Купанское, буфет в детском оздоровительно-образовательном лагере «Чайка», буфет в детском оздоровительном лагере «Сосновый».

                                                                     Составил: Квасов А.

              3.4. Аварийные и запасные варианты маршрута.

         См. карту на стр.

                                                                      Составил: Мелихов Д.

               3.5. Сведения о медицинских пунктах.

	Населенный пункт
	Тип медучреждения
	Режим работы

	Переславль-Залесский
	Пункт скорой помощи
	Круглосуточно 

	
	Медико-санитарная часть «Славич». Поликлиника
	пл. Менделеева, 2 , тел. (08535) 2-04-56 / 2-02-83

	
	Лечебно-Диагностический центр
	ул. Кузнецова 1, тел. (08535) 2-05-44

	Кухмарь
	Медицинский пункт
	 с 9 до 17

	пос. Купанско
	Больница
	Круглосуточно

	п/лаг. «Чайка»
	Медицинский пункт
	    с 9 до 17

	
	
	


                                                                     Составил: Габрук М.
              3.6. Сведения о музеях. 

         Музеи Переславля-Залесского.

	Музеи
	Режим работы
	Краткие                                                    сведения
	Адрес

и телефон

	Краеведческий Историко-Художественный музей
	С10:00 до 17:00 ежедневно кроме вторника
	Открыт с 1919г. Экспозиции: живописи, декор.-прикл. ис-во,быт, природа.

Филиалы: Спасо-Преображенский собор 12в., «Ботик Петра   », музей в с. Горки
	Успенский Горицкий монастырь

Тел: (08535)         2-31-24

	Музей утюга
	С 10:00 до 18:00 ежедневно
	Открыт с 2002г. Владелец- Андрей Воробьев
	Ул. Советская, д.11

	Музей чайника
	С 10:00 до 18:00 ежедневно
	Открыт с 2003г. Владелец-Андрей Воробьев
	с. Веськово


              Музеи на маршруте

	Кукушка
	С 11:00 до 18:00   без выходных
	Основан в 1991г., работает с 1998г.

Работала узкоколейная ж/д из города. Сей час упразднена.
	Сергей Дорожков директор музея. (есть только личный номер мобильного телефона.)

	Ботик Петра      комплекс (Музей истории ВМФ (Белая усадьба) Парковые насаждения)
	Ежедневно кр. Понедельника, с 10:00 до 17:00
	Расположен на г. Гремяч на берегу оз. Плещеево. Открыт с 1803г. Музей ВМФ в «Белом Дворце»
	Тел.: (08535)            2-27-88 / 2-31-24

	Дендросад
	Ежедневно с 10:00 до 17:00
	Заложен в 1956г.

Носит имя           С.Ф.Харитонова
	Тел.: (08535)         2-29-88


                                                                                           Составила: Хворова У.

              Памятники истории, природы и культуры на маршруте.

1. Свято-Никольский монастырь.

2. Клещино Городище.

3. Александрова Гора.

4. Синь-камень.

5. Церковь в  д. Ягренёво.

6. Урочище Кухмарь

7. Варварин родник. Часовни женского монастыря.

8. Церковь в  с. Соломидино

9. Ключ Гремяч

10.  Борок около с. Соломидино

11. Часовня Крест.

    3.7  Адреса и телефоны ППС, туристских организаций

1. Национальный парк «Плещеево озеро»

2. Станция Юных Туристов. 8(08535) 2-26-68 / 2-05-52

3. Поисково-спасательная служба.

                                                                     Составила:  Хворова У.

4. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

4.1.  График движения

	№ ход. дня
	Дата
	Участок пути
	Км*.
	Ход. время

час. –   мин.*
	+ набор /   

- сброс

высоты         (м.)*
	Определяющие

препятствия
	Способ передвиж.

	
	 19.06
	Москва – 

Переславль 

Залесский
	
	
	
	
	Поезд, автобус

	
	19.06

23.06
	Переславль 

Залесский
	Экскурсионная программа

	1.
	23.06
	Переславль-

 Городище
	8,4


	3-10
	170
	Перепады высот
	Пеш

	2.
	24.06
	Городище – 

Криушкино
	10,1
	4-00
	    260
	Перепады высот
	Пеш.

	3.
	25.06
	Криушкино - Кухмарь
	9
	4-10 
	    120
	Высокотравье, бурелом
	Пеш.

	
	26.06
	Дневка
	
	
	
	
	

	4.
	27.06
	Кухмарь –

 Варварин родник
	7,6
	2-00
	      60


	Движение по азимуту
	Пеш

	  5.
	28.06
	Варварин родник – Талица
	 8,1
	4-10
	     170
	Преодоление торфоразработок
	Пеш.

	
	29.06
	Дневка
	
	
	
	
	

	6.
	30.06
	Талица –

 п/ лагерь
	7,4
	3 ч.
	      60
	
	Пеш.

	7.
	01.07
	п/ лагерь – 

Соломидино
	6,9
	2ч.40мин.
	    170
	Перепады высот
	Пеш.



	8.
	02.07
	Соломидино – 

Часов. Крест
	11,2
	4ч20м.
	     250
	Перепады высот, движение по азимуту.
	Пеш.

	9.
	03.07
	Часов Крест – 

Переславль Залесский
	3,6
	1ч.30м
	       60
	
	Пеш.

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	

	Ходовых дней:       9 
	
	72,3

км
	29 ч. 
	---------- 
	
	Пеш.


Следуя по маршруту 27.06, дойдя до с. Купань, мы получили информацию от местного жителя Иванова А.А. о том, что побережье озера Плещеево в районе истока р. Вёксы и прилегающий лесной массив стали в начале 2004 г. территорией  частных владений, которые огорожены забором и охраняются. В связи с этим мы организовали ночлег, близ д. Купань (вместо северного побережья озера Плещеево) и нитку следующего дня построили с учетом обхода территории частных владений.

Остальной маршрут пройден согласно заявленному графику и без отклонений от запланированной нитки.

                                                                                           Составил: Мелихов Д. 

5. ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОПИСАНИЕ  МАРШРУТА

 23 июня 04 г.         Переславль – Залесский  - Городище            1 ходовой день 

Вышли в 9-00 из СЮТУра  г. Переславль-Залесский. Перешли на противоположную сторону ул. Кардовского начали движение по пешеходному тротуару (везде в городе) 0,3 км в С-В направлении  в сторону городского вала. Дойдя до него, идем наверх (высота до 10 м). Продолжаем движение в СВ направлении по тропинке, идущей по гребню вала 0,6 км . Очень красивый обзор: справа- исторический центр города, слева в дали Плещеево озеро, ближе к валам устье реки Трубеж с застроенными частными домами. Проходим разрыв в линии валов (пер. Казаковский - западные « ворота»). Через 0,9 км спускаемся к Северным «воротам» и перешли по мосту через реку Трубеж. Далее по улице Ростовской движемся в Сев. направлении 1,2 км до пересечения с улицей Строителей, поворачиваем налево на улицу Строителей и по пешеходному маршруту Национального парка через поселок Борисоглебская слобода идем в Сев. направлении 1,8 км к Никитскому монастырю. Далее движемся через Троицкую слободу мимо пруда в С-СВ направлении    и выходим на грунтовую дорогу, идущую через поля в этом же направлении по которой доходим до ЛЭП. ( от привала это составило 1.6 км). Отсюда берем азимут 270 гр , идем по нему через заброшенное поле  и через 0,6 км поднимаемся на вершину холма с которого видны насыпные  валы Клещина городища. Продолжаем движение к нему по полю 1,2 км.   Осмотрев городище, пересекаем шоссейную асфальтированную дорогу и подходим к месту организованной стоянки национального парка, еще 0,2 км, где располагаемся на ночлег. Дрова заготавливаются сотрудниками парка. В месте стоянки удобные подходы к воде,  возможно купаться, дно песчаное с плавным набором глубины. Вода из родника, расположенного на краю стоянки.

Пройденный путь: 8,4 км.                                        Чистое ходовое время: 3ч.10мин. Штурман: Мелихов Д.

 24.июня 2004г.         Городище- д. Криушкино                       2 ходовой день

Вышли в 9-30.Идем вдоль шоссе 1,2 км до оврага, по которому протекает ручей, Справа по ходу насыпной холм – Александрова гора. Почти напротив нее на берегу озера Синий камень. Движемся по краю оврага в Сев- Вост. направлении 0,8 км до пересечения с ЛЭП и затем еще 0,6 км в направлении С - С-В до дороги на Ягренево. Далее по этой дороге в Вост. направлении проходим около 1,5 км по открытой холмистой местности до деревни Ягренево, в которой наряду со старыми деревянными домами встречаются новые коттеджи (всего-30 дворов), расположена церковь находящаяся на реставрации. От деревни Ягренево идем на Север по дороге на Милитино около 2,5 км. В деревне Милитино около 20 дворов, на окраине деревни современные дачные постройки, имеется заросший пруд.

Из Милитино идем по дороге на Княжево в направлении З-Ю-З 1,5 км по открытой пересеченной местности. Справа и слева в пределах 500 м наблюдаем лес вдоль дороги.

В 13-30 выходим в направлении на Юг по дороге на деревню Криушкино и идем по открытой местности около 2 км. Далее эта дорога выходит на УГД в районе д. Криушкино (около 30 дворов  в районе деревни современные дачные постройки). Деревня расположена на очень высоком холме (выс. 200 м) и отгорожена от озера лесом. Спускаемся к озеру, 0,5 км идя в Ю-З направлении, пересекаем объездную дорогу и останавливаемся в дубраве на берегу озера. Здесь много подготовленных стоянок национального парка под условным названием «Дубки» ( кострища, дрова). В месте стоянки хороший выход на озеро с возможностью купаться.

 Пройденный путь: 10,1 км                                      Чистое ходовое время: 4ч.00мин.

 Штурман Алексевнин Н.

 25 июня 2004г.           д. Криушкино- Кухмарь                      3 ходовой день

Выходим в 10-00. Идем вдоль объездной шоссейной дороги в С-З направлении 0,5 км до края деревни Криушкино до ЛЭП. Поворачиваем в С-СВ направлении и идем вдоль ЛЭП, поднимаясь на холм 0,7 км, пересекаем УГД и продолжаем двигаться вдоль ЛЭП в том же направлении еще 1,4 км. Справа по ходу дер. Княжево поворачиваем вдоль ЛЭП и движемся в Сев. направлении и через 0,9 км входим в лес. Через 0,3 км ЛЭП пересекает недействующую узкоколейную железную дорогу, проложенную по оси СВ-ЮЗ (высота насыпи 0,7- 0,8 м). Поворачиваем на СВ и идем вдоль нее в сторону станции Княжево, проходим 1,5 км. Просека становится все более заросшей кустарником и высокой травой в связи с этим труднопроходимой. Принимаем решение, не идти до станции Княжево, разворачиваемся и идем обратно по насыпи в ЮЗ направлении до пересечения с ЛЭП. Отсюда идем далее по насыпи железной дороги в ЮЗ направлении еще 1,7 км. Насыпь узкоколейки проходит по лесу смешанного типа, встречаются березы, дубы, ель. Затем по железной дороге поворачиваем в Зап. направлении проходим 0,6 км и дорогу пересекает хорошо натоптанная тропа, переходим на нее и идем по этой тропе в Зап. направлении вдоль узкоколейной насыпи 0,7 км  до огороженной территории Завадьевского лесничества. Здесь тропа сворачивает и идет в Юж. направлении. Проходим по ней до пересечения с асфальтированной объездной шоссейной дорогой, свернули вдоль нее на ЮВ, через 0,1 км перешли по мосту реку Кухмарку и пошли вдоль реки по открытой местности с сосновыми посадками через спортивную зону лагерей к стоянке национального парка около 0,6 км.

В месте стоянки хороший выход на озеро с возможностью купаться.  Вода в р. Кухмарка.

 Пройденный путь: 9 км.                                         Чистое ходовое время: 4ч. 10 мин

 Штурман: Квасов А.

  26 июня 2004г.

                                                 Дневка.

Во время дневки группа  занималась активным отдыхом и выполнением краеведческого задания, провели экологическую акцию.
27 июня 2004г.             Кухмарь - Варварин родник                  4 ходовой день

 Вышли в 10-00 пошли по правому берегу реки Кухмарка по территории летней базы Детского дома 0,7 км и выходим к асфальтированной дороге поворачиваем вдоль него в направлении С-З (азимут 305 гр) на Купань и идем 1 км. Слева по ходу - смешанный лес, справа - высокий забор Заладьевского лесничества, за которым строящиеся 3- х этажные коттеджи, а так же видна насыпь узкоколейной железной дороги. Слева по ходу находятся 3 пионерских лагеря: Спортивный, Компьютерный, Сосновый.  Далее асфальтированная дорога поворачивает на Сев, меняется покрытие с асфальта на УГД (песок) и на этом повороте дорогу пересекает просека, идущая в ЗВ направлении, оставшаяся от узкоколейки. В начале просеки слева от дороги (в Зап направлении)- шлагбаум с запрещающей надписью. Прошли 0,1 км по УГД, которая далее поворачивает (по азимуту 300 гр) и 0,5 км идем до развилки: правая дорога уходит на Сев. - эта территория лесничества и стоит шлагбаум и запрещающий знак, идем полевой дороге (с азимутом 300) в направлении на Купань до Варарина родника 2,7 км. С левой стороны разреженный широколиственный лес (дубы, березы), с правой стороны густой смешенный лес (осина, ель, сосна).

Каждые 200- 250 м проходим убранные в бетонные трубы ручьи (всего до Варварина родника 7 ручьев).

На Варварином роднике делаем привал, пьем воду, содержащую серебро, купаемся в купели, осматриваем 3 часовни с 12-30 до 13-15.

Выходим в 13-15 на тропу, идущую от родника по азимуту 35гр. и проходим по ней около 0,5 км, далее поворачиваем по тропе на Вост, проходим 0,3 км и встаем на ночлег на удобной поляне в лесу. Дров много. Вода из ручья.

После обеда проводим учебно-тренировочное занятие по ориентированию (по имеющейся у нас ориентировочной карте).

 В 16-00 вышли в радиальный поход в Вост. направлении по тропе, которая меняет направление на ЮВ, и прошли 1,8 км до дороги Заладьевского лесничества. Тропа проходит по широколиственному лесу (дуб, береза, сосна, ель). Затем вернулись на стоянку.      

 Пройденный путь: 7,6 км                                        Чистое ходовое время: 2ч.00мин. 

 Штурман: Головатенко М. 

 28 июня 2004г.       Варварин родник – Талицы                         5 ходовой день       

         Выходим в 9: 30   идем в Западном направлении хорошей утоптанной тропе 1,2 км до выхода ее на УГД, ведущую на Купань. Тропа идет по склону вниз. С левой стороны Купанское кладбище, на котором много могил 19 века, в основном семейные захоронения.

Далее по УГД идем в С-З направлении (Азимут 315 градусов) в гору 0,7 км и идем в село Купань (около 70 дворов). В центре села реставрируемая церковь. Большинство дачные дома москвичей.

У церкви выходим на проселочную дорогу в Ю-З направлении и проходим около 2,5 км по торфяным разработкам. Дорога представляет собой утрамбованную массу торфа, справа и слева в 2-3 м от дороги открытая болотная вода с ряской и сухими корягами.

         Лес - вдали, удаленность примерно 0,5- 1 км.

         Эта дорога перпендикулярно пересекается с неразобранной узкоколейной железной дорогой (СЗ- ЮВ), после этого пересечения начинается система водоотводных каналов, в одном из них очень мощный, шумный поток воды, слева- большие торфяные отвалы. Через 0,6 км входим в поселок торфоразработчиков Купанское. В поселке есть 5 магазинов, больница, 2 моста через реку Векса. Дома- 2-х этажные, панельные 2-х подъездные. По поселку идем около 2 км к деревянному мосту, переходим через реку Векса и через 0,3 км выходим к асфальтированному шоссе, переходим его и оказываемся около дома писателя М. Пришвина.

         Отсюда лесная песчаная дорога идет на Ю-З через великолепный сосновый бор корабельных сосен 1,8 км и выходит к окраине деревни Талицы (50 дворов вместе с дачными поселками). Здесь находится музей паровозов «Кукушка» : ангары, ДЭПО на ответвлениях узкоколейки стоит техника, рядом музей старой автомобильной техники.

         Около музея в сосновом бору разбиваем лагерь в 17:00. Дрова в лесу, вода в ручье деревни Талицы.

 Пройден путь: 8,1 ч                                            Чистое ходовое время: 4ч.10мин.

 Штурман: Хворова У.

29 июня.                                 Днёвка.

Во время дневки группа  занималась активным отдыхом и выполнением краеведческого задания.

 30 июня 2004г.       Талицы – детский оздоровительно-

                               образовательный лагерь «Чайка»                     6 ходовой день
         Вышли в 19:00. По центральной улице деревни Талицы двигаемся сквозь сосновый бор в С-В направлении на лесную дорогу, ведущую к объездному шоссе (около 2,2 км). Переходим шоссе на другую сторону и по широкой обочине двигаемся, соблюдая Т.Б. в Ю-В направлении 3 км до ответвления шоссе дорог на Вос. по ходу движению справа таежный лес: сосна, ель, береза. Спускаемся к берегу озера, делаем привал.

         После привала продолжаем двигаться вдоль шоссе на Юг. Через 2,2 км оборудованное место стоянки. Очаг, дрова в лесу, родник около лагеря « Чайка» есть место для купания, песок, постепенный набор глубины.

 Пройденный путь: 7,4км                                        Чистое ходовое время: 3ч. 00мин.

 Штурман: Габрук М.                       

 1 июля 2004г.               Детский оздоровительно-
          образовательный лагерь «Чайка» - с. Соломидино                   7 ходовой день

         Выходим в 10:30. Переходим шоссе, соблюдая нормы ТБ, и движемся вдоль шоссе на Юг 3,7 км до поворота шоссе на Соломидино у начала  деревни Веслево. Повернули в сторону Соломидино (З-С-З) и по открытой местности, холмистой , с лугами 1,5 км доходим к деревне Соломидино, (около 50 дворов). От Соломидино по проселочной дороге движемся в Ю-З направлении 0,5 км, затем в Южном 0,5 км и еще 1,2 км в Южномнаправлении дорога проходит по светлому сосновому лесу. Здесь делаем стоянку, дрова в лесу, вода из ручья Куритень.

 Пройден путь: 6,9 км.                                          Чистое ходовое время: 2ч 40мин.

 Штурман: Сиднев М.                       

 2 июля 2004г.          Соломидино- Часовня Крест                    8 ходовой день

         Вышли в 10:30. Двигаемся вдоль русла ручья Куритень в Ю-В направлении. Через 2,5 км выходим на проселочную дорогу (земляное покрытие) и переходим по мосту через ручей Куритень в Южном направлении. Через 0,3 км вошли в поселок Новоселье.

По УГД поворачиваем на В в сторону окружного шоссе, вокруг холмистая местность, поля, дорога меняет направление на С и  затем на С-В. Через 3,5 км от поселка Новоселы выходим к объездному шоссе, поворачиваем на Восток и вдоль шоссе, соблюдая Т.Б., двигаемся  до источника Гремяч ключ 1,5 км. Далее, через 0,8 км  вдоль шоссе двигаемся в направлении  на Юг8 на высокий холм в комплекс Усадьба, Ботик Петра    . Осмотрев музейный комплекс, возвращаемся к шоссе и продолжаем движение в Восточном направлении 2 км до шоссе на Москву. Вдоль него идем 1,5 км до Часовни Крест, переходим шоссе в Восточном направлении, по азимуту углубляемся в лес на 1,1 км. Делаем стоянку. Дрова в лесу, вода из ручья. Пройден путь 11,2 км.

 Пройден путь 11,2 км. .                                        Чистое ход. Время: 4ч. 20 мин

 Штурман: Головатенко М.

 3 июля 2004г.  Часовня Крест- Переславль – Залесский               9 ходовой день

         Вышли в 9:00 в Северном направлении по азимуту, через 0,4 км пересекли шоссейную дорогу, продолжаем двигаться в Северном направлении, и через 0,8 км выходим к Московскому шоссе. 

         Около 1 км двигаемся в С-В направлении вдоль шоссе и выходим к Горицкому монастырю, осматриваем его. Напротив, через шоссе в 0,4 км находится Дендрологический сад. Совершаем экскурсию по саду.  Вдоль Московского шоссе в С-В направлении идем 1 км до автовокзала.

 Пройден путь: 3,6 км.                                          Чистое ходовое время: 1ч.30мин.

 Штурман: Мелихов Д.

5.2. Описание дней, не вошедших в техническое описание маршрута

19.06 Москва – Алесандров – электропоезд

19.06  Александров  – Берендеево-Электропоезд

19.06. Берендеево-Переславль –Залесский-автобус


19-23.06.- проживание на СЮТур г. Переславля-Залессекого. Выполнение краеведческого задания.

23.06 – выход на маршрут

                      3.07. Переславль-Залесский – Москва  - автобус.

        6.  КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ  МАТЕРИАЛ

6.1. ТАБЛИЦА  УСЛОВНЫХ  ЗНАКОВ  ГРУППЫ

6.2. СПИСОК  ОТКОРРЕКТИРОВАННЫХ  ОБЪЕКТОВ

6.3. ОБЗОРНАЯ  КАРТА  РАЙОНА  ПОХОДА

6.4. МАРШРУТНАЯ  КАРТА

              6.1. Таблица условных знаков группы

	
	· маршрут группы 



	
	· места и даты ночлегов 



	
	-     места и даты дневок

	
	· интересные объекты природы, экскурсионные объекты




Составил: Мелихов Д.

              6.2.  Список откорректированных объектов
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Составил: Мелихов Д.

7. Заключение и рекомендации по маршруту

1) На итоговом обсуждении похода маршрут признан удачным, ибо он:

- тактически удачно построен: нагрузка нарастала постепенно, трудные участки пути сочетались с относительно легкими, обеспечено облегчение веса рюкзаков за счет организации заброски и главное – покупки практически всех продуктов в магазинах, расположенных по нитке маршрута 

- есть возможности для применения навыков техники и тактики туризма (ориентирование в густом лесу, движение по азимуту в лесу и в высокотравье, преодоление участка бурелома).

- маршрут удовлетворяет познавательные запросы участников, т.к. он:   

 - пересекает типичные для этого район природные комплексы, что дает возможность комплексно изучить природу региона

         - район похода позволяет познакомиться с отдельными вехами истории России

 -дает возможность каждому испытать себя, в условиях реальных трудностей туристического путешествия, что определяет воспитательные возможности похода

  - маршрут проходит по относительно экологически чистой территории, что способствует экологическому воспитанию

   - маршрут проходит по одному из красивых районов Европейской части России, что способствует эстетическому воспитанию участников.

Поход  отвечает требованиям к походам 3 ст/с ; удовлетворяет спортивные и познавательные интересы участников похода.

Нитку маршрута можно проходить и в обратном направлении. Данный маршрут лучше всего проходить в июне - августе.  Лыжники могут путешествовать здесь достаточно теплой зимой. Для прохождения нашего маршрута достаточен опыт б/к походов по Подмосковью. Техническая подготовка в объеме программы «Техника переходного туризма» Первенства Москвы. Оптимальный возраст участников похода –  11-13 лет. На маршруте есть возможности проведения краеведческой работы (изучение природы, экологического состояния района; истории и топонимики России), общественно- полезной экологической работы.

2)  При подготовке и проведении похода следует обратить внимание на следующие факты:

- с 2004 г., чтобы развернуть стоянку на территории парка необходимо получить разрешение у администрации парка в г. Переславле Залесском. 

Цены: 240 руб. с палатки и по 10 руб. с одного человека за ночь.

· один из наиболее привлекательных краеведческих объектов для детей 11-13 лет – узкоколейная железная дорога (по местному - «Кукушка»), по которой до 2004г. ходили паровозы с вагончиками от г. Переславль до музея «Кукушка». С 2004г. закрыто, хотя в существующей печатной продукции (карты-схемы, буклеты и в Интернете) дорога еще функционирует. Сейчас доступен для осмотра только музей.

3) Заслуживают внимание природные особенности района:

- есть опасные заболоченные участки на Зап. побережье и Сев.- Западе ( Блудово болото)

      - высокая степень непредсказуемости и переменчивости погоды, определяемая таким большим по площади и сложным по строению водоемом, как Плещеево озеро.

4) Район Плещеева озера представляет большой интерес для туристских групп с краеведческой и художественной направленностью: здесь и разнообразные ландшафты, и панорамные планы, и множество обзорных точек и высот. 

В городе Переславле имеется гончарное производство (Переславская керамика славилась далеко за пределами города), на котором работает гончар на гончарном круге и можно посмотреть весь процесс от чистки глины до обжига и росписи посуды.

5) Таким образом, поход имеет не только спортивное, но и познавательное, воспитывающее значение.

  При разработке и прохождении маршрута дополнительно мы рекомендуем учесть:

- влажность климата ( наличие тентов, запасной одежды, обеспечение герметичности продуктов)

- Наличие сети дренажных канав, которые могут оказаться непреодалимыми в сырой год

-наличие частных владений в местах, наиболее благоприятных для стоянок, что требует предусматривать резервные варианты мест ночлега

- необходимость соблюдения правил противопожарной безопасности в хвойных лесах (особенно в сухую погоду)

- необходимость соблюдение мер безопасности при организации купания

Для желающих пройти маршрут в данном районе, мы рекомендуем 

следующую литературу:
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2. Хвостов Д.И. О знаменитости Переславля-Залесского в древние и новые времена. СПб.,1820

3. Смирнов М.И. Переславль-Залесский, его прошлое и настоящее. Сергиев Посад,1913

4. Лукомский Г.К. О памятниках архитектуры Переславля- Залесского. СПб.,1914

5. Смирнов М.И. Переславль-Залесский. Путеводитель и справочник. Переславль-Залесский,1928

6. Воронин Н.Н. Переславль-Залесский. М.,1948

7. Иванов К.И. Переславль-Залесский. Путеводитель. Ярославль,1959

8. Васильев С.Д. Памятники истории в окрестностях Переславля-Залесского. Ярославль, 1968

9. Иванов К.И., Пуришев И.Б. Переславль-Залесский: Путеводитель по городу и окрестностям. Ярославль, 1986

10. Пуришев И.Б. Переславль-Залесский: Путеводитель по историческим и архитектурным памятникам. М., 1989

11. Смирнов М.И. Переславль-Залесский. Переславль-Залесский, 1996

12. Первухин М. Плещеево (Переславское) озеро. Материалы к монографии.// Труды Переславль-Залесского историко-художественного и краеведческого музея. 1927. Вып. 2

13. Рохмистров В.Л. Физико-географические особенности бассейна озера Плещеево.// Факторы и процессы эвтрофикации озера Плещеево. 1992. Ярославль

14. Буторин Н.В., Поддубный А.Г., Стрельников А.С., Малинин Л.К. Плещеево озеро. 1987. Ярославль.
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Составил: Мелихов Д.

КРАЕВЕДЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ

Исследовательско-познавательная работа на маршруте

ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ  МЕСТНЫХ  ЖИТЕЛЕЙ

ПЕРЕСЛАВСКОЙ  ЗЕМЛИ  К  СВОЕМУ КРАЮ

КАК   К   МАЛОЙ   РОДИНЕ.

              Вступление.

         В современный век высоких технологий любовь к тому месту, где родился и вырос, тем более, если это деревня или маленький городок, кажется несколько патриархальным. Но от этого не умоляется, а наоборот, даже возрастает значимость воспитания этого чувства у современного подрастающего поколения.

         Как известно «С малого начинается большое»- чтобы воспитать гражданина любящего свою большую Родину, необходимо начать с узнавания, запоминания и любви к малой Родине. 

         Выполняя краеведческое задание на данную тему. Участники похода получают опыт размышления над вопросами гражданственности и патриотизма. Опыт соприкосновения с гражданскими чувствами, сохранившимися у коренного населения небольших городов России.

         В соответствии с этой задачей маршрут по Переславской земле и был задуман, как знакомство с местными жителями, знакомство с историческим и культурным наследием этой земли наряду с ее природной красотой.

              Объект исследования: историко-культурное наследие России 

              Предмет исследования: отношение жителей Переславского края к своей Малой родине 

              Гипотеза исследования: если люди живут постоянно на территории, удаленной от центра в условиях соблюдения традиций, то у них ярко выражена любовь к своей Малой родине. 

                   Краеведческое задание выполняется с целями:

         Педагогические цели.
Образовательные:

1) создать условия для расширения кругозора учащихся.

2) способствовать усвоению учащимися способов научного познания мира, овладению приемами исследовательской работы.

3) способствовать овладению учащимися основ практической психологии общения.

Воспитательные:

1) создать условия для воспитания патриотизма, толерантности средствами краеведения.

2) способствовать развитию общественно- значимых личностных качеств, способностей и интересов.

3) создать условия для усвоения норм социального поведения, уважительного отношения к старшему поколению.

4) создать условия для воспитания у школьников преемственности социальных ценностей и культурных традиций.

5) создать условия для осмысления школьниками своей гражданской позиции

6) создать условия для воспитания бережного отношения к природе на примере охранной деятельности национального парка Плещеево озеро.

Развивающие: 

1) способствовать развитию общественно-ценных качеств личности учащихся.

2) создать условия для освоения навыков ведения краеведческих наблюдений.

3) способствовать развитию коллектива как средства воспитания личности.

4) создать условия для развития умений и навыков ведения беседы и интервью.

Познавательные цели:

1) Познакомить учащихся с культурными традициями Переславской земли как элемента национальной культуры.

2) Расширить и углубить знания школьников в области истории Отечества.

3) Ознакомится с элементами устного народного творчества в форме пересказов местными жителями легенд и преданий Переславской земли. 

Методика проведения исследования:

1) До похода

-Знакомство участников с литературой по району похода, обсуждение темы исследования методом групповой дискуссии

- обсуждение на общем сборе группы исследовательской программы в походе: постановка цели, задач исследования, формулировка гипотезы, обсуждение и выбор методов для работы, распределение функций и назначение ответственных по направлениям проведения исследования

- обсуждение на общем сборе техники работы, методам наблюдения, ведения дневниковых записей

- освоение на специальных учебных занятиях техники работы методом интервью, способов фиксирования информации

- в ходе групповой дискуссии составление психологического портрета интервьюера           

- в ходе групповой дискуссии составление вопросника для интервью 

- психологический тренинг (1) навыков ведения беседы участников похода

- проведение опроса жителей Москвы ( 30 человек, поживающих в Москве более 10 лет) и обсуждение полученных результатов, на основе них психологический тренинг(2) навыков ведения беседы.

2) Во время похода:
– ведение дневниковых записей результатов наблюдения.(Каждый участник похода обязательно делает 6 записей: 3 в городе Переславле  20,21,22 июня и 3- в любые три дня похода)

-опрос 30 местных жителей ( опрос проводится в парах: 4 группы по 2 человека) , фиксирование ответов, пересказ наиболее интересной информации на вечернем сборе группы

3) После похода:

– подведение итогов работы на общем сборе группы

–оформление результатов работ ответственными участниками

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ

1. В ходе групповой дискуссии составлен психологический портрет интервьюера:

· «приятной внешности»

· общительный

· улыбчивый, не хмурый

· с хорошей памятью

· находчивый

· внимательный

2. В ходе групповой дискуссии составлен вопросник для интервью

 ……

	1.
	Знаете ли Вы местные легенды?

	2. 
	Каких героев вашего края ( города) 

Вы знаете?

	3.
	Знаете ли Вы какие-нибудь местные обычаи, традиции

	4.
	Помните ли Вы что-то из детства, связанное с Вашим городом?

	5.
	Могли бы Вы рассказать о чем-то невероятном, выдающемся, связанным с Вашим городом?

	6.
	Любите ли Вы Ваш город? Почему?




3. Результаты наблюдений.

 Всего у каждого участника похода 6 записей ( 3 дня в Переславле-Залесском , 3 любых дня в походе)

	Обобщенное

наблюдение
	Примеры высказываний

(записал)
	Количество

участников похода,

у которых

встречаются

высказывания
	Общее количество

наблюдений

	Психологический

портрет жителя

Переславской земли

1) положительные

характеристики
	«люди дружные и всегда готовы помочь друг другу»

                (Хворова)

«в магазинах все расспрашивают, заботятся, много предлагают»

                (Буделеева)

« все здороваются»

                ( Мелихов)

« очень общительные и приветливые»

                ( Хворова)
	       8
	   38

	2) нейтральные 

характеристики
	« любят посидеть, поболтать друг с другом»

                ( Буделеева) 

« ничем не отличаются от людей в деревне»

                ( Квасов)
	       5
	   15

	3) отрицательные

характеристики
	« очень много мусора не на территории парка»

                ( Габрук)

« незаслуженно обвиняют москвичей»

                  ( Головатенко)

« носятся очень быстро на машинах в районе валов, в ценре»

                ( Головатенко)
	     3
	     4

	Осведомленность местных жителей об истории
	« все-все знают, где находится кукушка»

                 ( Мелихов)

«даже молодые знают легенды»

                ( Квасов)

« все знают фильмы, в котором снимали озеро»

              ( Алексевнин)

« все советовали, куда еще можно сходить, что еще можно посмотреть»

               ( Габрук) 
	       7
	   15

	Отношение местных жителей к гостям

1) положительное
	«спрашивают все ,что понравилось, очень внимательные»

               ( Буделеева)

« советуют купить сувениры, Переславскую вышивку, говорят, что для чего предназначено»

                 ( Головатенко)
	       5
	     8

	2) отрицательное
	« туристов в парк  пускают только за деньги»

                 ( Мелихов)

« обвиняют, что всюду бросаем мусор»

                 ( Хворова)
	      3
	     3

	Особенности внешнего вида города

1) положительные
	« чистый, ухоженный город»

                ( Буделеева)

« уютные улицы вокруг валов»

                 ( Хворова)

« очень много церквей и монастырей»

                 ( Квасов)

« очень класно гулять по валам»

                 ( Мелихов)

« развалившихся зданий нет»

                 ( Габрук) 
	       8
	     15

	2) отрицательные
	             --------------


	
	


4. Результаты интервью

Было опрошено 30 москвичей и 30  коренных жителей Переславля Залесского ФОТО
	№№
	                           Вопрос
	% кол-во

ответивших

положительно

в Москве
	% кол-во

ответивших 

положительно

в Переславле и 

Заповеднике 

	1.
	А: Знаете ли Вы местные легенды?

В: Можете ли Вы их перечислить и рассказать?
	А       30%

Б        23%
	А       93%

Б       70%

	2. 
	Каких героев вашего края (города) 

Вы знаете?
	      20%
	        90%

	3.
	Знаете ли Вы какие-нибудь местные обычаи, традиции
	      23%
	       60%

	4.
	Помните ли Вы что-то из детства, связанное с Вашим городом?
	     60%
	       87%

	5.
	Могли бы Вы рассказать о чем-то невероятном, выдающемся, связанным с Вашим городом?
	       73%
	       87%

	6.
	Любите ли Ваш город? Почему?


	       60%
	     77%


Итоги обсуждения результатов: 
Результаты наблюдения:
1) В первую очередь носители культуры края – сами люди, проживающие здесь постоянно, сохраняющие традиции. Какие они, жители Переславля? Все участники группы отметили приветливый характер местных жителей (63 высказывания против 4) их добродушие, общительность, внимание к гостям.

2) Чтобы составить представление о том, как относятся местные жители к своей Малой родине важно оценить, как выглядит город, насколько жители его берегут, ухаживают за ним, и все участники группы отметили только положительные особенности внешнего вида города, и ни один не отметил недостатков.

3) Также важно оценить, как местные жители относятся к природе своего края.  7 участников из 8 отметили их бережное, заботливое отношение.

Результаты интервью:
4) По сравнению с москвичами жители Переславля гораздо лучше ориентируются в обычаях, преданиях, легендах своего края. На поставленные вопросы ответили 80% переславцев положительно, и дополнили свои ответы увлекательными рассказами. (по сравнению с 34% москвичей).   

5) 82% опрошенных жителей Переславля говорили о своей любви к городу и краю, охотно делились детскими воспоминаниями,( в Москве-60%), что характеризует их отношение к своей Малой родине.

Выводы по исследованию:

Поставленная гипотеза подтвердилась. Если люди проживают на ограниченной территории, почти все знают друг друга, передают традиции и культуру из поколения в поколение, то у них более ярко проявляются патриотические чувства.

Основные выводы и практические рекомендации
1) проделанная участниками похода коллективная творческая работа позволила выполнить поставленные педагогические задачи, ( что было отмечено в отзывах родителей и самих ребят)

2) Практические рекомендации туристам.

Считаем очень интересным проведение подобной работы в других городах России, т.к. это воспитывает патриотические чувства и помогает формированию гражданской позиции, что особо важно для современного юного поколения России.     
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