Сведения о материальном оснащении группы

Список специального снаряжения

	№
	Название
	Кол-во

	
	Пешеходная часть
	

	1
	Основная веревка
	1

	2
	Вспомогательная веревка
	1

	3
	Системы
	3

	4
	Карабины 
	8

	5
	Альпенштоки
	9




Особенности и рекомендации по использованию группового снаряжения

Все снаряжение соответствует нашим требованиям. Снаряжение было распределено по 3,5 - 4 кг на человека. Специальное снаряжение было взято для организации переправ в случае плохих погодных условий и преодоления опасных участков при прохождении перевалов. Веревки использовались для организации вертикальных перил при подъеме из ущелья.

Особенности и рекомендации по использованию продуктов питания
Расчет продуктового набора предусматривал организацию заброски в середине маршрута, поэтому вес дневного рациона составлял около 700 г в день. Приходилось учитывать и возраст участников похода (15-16 лет), при котором организация и калорийность питания является одним из составных элементов хорошего настроения и хорошей физической формы. С целью облегчения веса рюкзаков примерно на 2/3 маршрута в рационе питания обычная тушенка была заменена сухим мясом, хлеб – черными сухарями, а сгущенка – сухим молоком. Норма продуктов, используемых обычно на перекусе (халва, щербет, печенье и др.) была уменьшена до 35 грамм на человека.  Расчет на пополнение дневного рациона за счет грибов и ягод оправдался. Их было достаточно много и это существенно повлияло на самочувствие участников группы. 
Продукты были разделены между участниками группы по 9 – 14 кг. В основном набор продуктов соответствовал нашим требованиям. В середине маршрута нам была доставлена продуктовая заброска, что существенно повлчияло на облегчение веса рюкзаков в начальной части маршрута.
Ягод и грибов в этом году было достаточно. 
Рекомендации по использованию аптечки и ремонтного набора.

       Аптечка была упакована следующим образом: небольшая часть бинтов, пластыря (простого и бактерицидного) и ножницы в отдельной упаковке находились в кармане рюкзака. Аптечка первой помощи (массой около 1,5 кг) была упакована отдельно и находилась наверху в рюкзаке. Оставшаяся часть аптечки: перевязочный материал (1,5 кг)  и таблетки и мази и другие флаконы (масса 1,5 кг)  были упакованы в две герметичных емкости. Упаковку считаем оптимальной. 

Заболевания и травмы, характерные для данного похода, их причины, используемые медикаменты.

	Травма или заболевание
	Причина
	Используемые медикаменты

	Потертости и мозоли
	Неудобная обувь, несоблюдение правил личной гигиены.
	Лейкопластырь, простой и бактерицидный, перекись водорода, стрептодиц в порошке.

	Ссадины и порезы
	Бытовые травмы, хождение по лесу и камням без рукавиц и т. п.
	Перекись водорода, раствор бриллиантовой зелени, иод, лейкопластырь бактерицидный.

	Ушибы
	Неосторожное хождение по лесу и камням
	Троксевазин, эластичный бинт


   
В целом аптечка удовлетворяла требованиям похода. Ассортимент и количество медикаментов достаточны.

Ремонтный набор практически не использовался в связи с отсутствием проблем со снаряжением. 

Расчет массы рюкзаков.
	Характер груза
	Масса для
юношей, кг
	Масса для
девушек, кг

	Личное снаряжение
	7,0
	8,0

	Общественное снаряжение
	6,0
	1,0

	Продукты
	
	13,0
	       10,0

	ИТОГО
	
	26,0
	19,0








