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10. Поход 3 категории сложности:. Пос. Гуамка – хр. Гуамка – плато Логонаки – восх. на г. Фишт (1Б) – пер. Оштен – пер. Майкопский – оз. Хуко – траверс Главного Кавказкого хребта на запад до г. Аутль (восх.) – р. Псезуапсе – аул Кирова.
11.. Четвертая категория сложности
Пос. Гуамка – плато Логонаки -  восх. наг.Фишт (1Б)-   движ.на восток -траверс ГКХ – г.Б.Чура – р.лев.пр. р.Березовая – хр.Чугуш (2-3 пер. 1Б через хр.Чугуш, одно восх. на вершину свыше 3000м ) – р.Киша – хр.Уруштен – г.Уруштен  (выс.3020 м ) – г.Джуга – р.Аспидная – р.Уруштен – г Мраморная – пер.через хр.Псеашха - пер. через ГКХ – р.Пслух – р.Мзымта – пос.Красная Поляна. 
12. http://treking.narod.ru/shap01.html   (первалы р-на г. Уруштен)


